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ဆဋ္ဌသဂီတိပုစ္ဆက 
အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ 
ကျေးဇူးတော်ရှင် 


ရေးသားစီရင်အပ်သော 


မစူ ၆. ၂ ၂ 


| 
မြူ 
စ 
ငာ 
ဠီ 
င် 
မီ 
င 
အော 
ဋီ 
ဘန 
ငိ | 


သာသနာ- ၂၅၅၁ ကောဇာ- ၁၃၆၉ ခရစ်- ၂၀၀၈ 
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စျာန်အင်္ဂါစု 


(၁) အာရုံကို ရှာကြံတာက ဝိတက်; 
(၂) အာရုံကို စဉ်းစားတာက ဝိစာရၢ 
(၃) အာရုံ နှစ်သက်အားရတာက ပီတိ 


၅ ဒ]မေဒဒ၆ါးထဖ္ပဲဒဃာဂ 


(၄) ဝမ်းသာလျက် ကောင်းနေတာက သုခၢ 


ဋ 


| 
(၅) ဝမ်းမသာဘဲ ငြိမ်ငြိမ်သက်သက် ကောင်းနေတာကဥပေက္ခာၢ# | 
(၆) အာရုံဉ် စူးစူးစိုက်စိုက်ကပ်သွားတာက ဧကဂ္ဂတာ; | 


(ဥ၈ထဂ) :_ီဖစ္ဘပိနီ ီနီ#၈လဂမွ (စ 


မဟာသတိပဋ္ဌာနသုတ် 
(ဝန်ခံချက်မိန့်ခွန်းတော်) | 
-.၄ စား" | 
သတိပဋ္ဌာန် ဓမ္မစက်ကို ဝန်ခံချက်နှင့်တို့မြတ်စွား 
ဟောမိန့်ပုံမှာ ထိုတရားကို ဖြစ်ပွားစေတဲ့ရှင်လူမှာၤ | 
အလွန်ကြာလျှင် ၇-နှစ်နဲ့ ရဟန္တာအစစ် ဖြစ်နိုင်ပါး | 
စွဲမူကျန်တောင် နာဂါမ်လောက်တော့ ဆိုက်ရောက်မယ်တဲ့ဧကန်ပါၢ 
မြန်သူဆိုလျှင် ၇-ရက်နဲ့ ထိုဖိုလ်မဂ်ကို ရနိုင်ပါ 
ရဲရင့်ခိုင်မာ ဝန်ခံချက်နှင့် ဓမ္မစက်ကို ဟောခဲ့တာ# 
နိဗ္ဗာန်လိုသူ မယုံမှားနဲ့ မြတ်ဘုရားကိုယုံကြည်ပါၢ 
သတိပဋ္ဌာန်, ကိုယ့်သန္တာန် အမြန်ပွားစေရာၢ# | 
သို့ ပွားစေမှ နိဗ္ဗာန်ရ မုချငြိမ်းအေးမှာ, 
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ခင်, ဗိုလ်, နိဗ္ဗာန်သို့ 
အမြန်ဆိုက်ရောက်စေနိုင်သော 


ဇိဇဿနာရှုနည်းတျမီး 
ပထမတွဲ 
အဌွ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရား 
ရေးသားစီရင်အပ်သည်း 


ရန်ကုန်မြို့သာသနာ့ရိဝ်သာ ဗုဒ္ဓသာသနာနုဂ္ဂဟအဖွဲ့က ထုတ်ဝေသည်း 
သတ္တမပုံနှိင်ခြင်း အုပ်ရေ (၂၀၀၀) 


သာသနာ-၂၅၅၁ ကောဇာ-၁၃၆၉ ခရစ်-၂၀၀၈ 
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ဂင စြ ငု 
ပြည င ငင် 


သာသနာရေးဝနိကြီးဌာနႈ သာသနာရေးဦးစီးဌာန 
စာအမှတ်; ၁၁၉၂၁ (ပုံနှင်) သသန(၀င)) 
ခွင့်ပြုချက်အရပုံနှိပ်သည်, 


အကြိဗ် - သတ္တမအကြိမ် 
အုပိရေ - ၂၀၀၀အုပ် 
မျက်နှာဖုံးနှင့်အတွင်းပုံနှိပ် - မိုးဝင်းပုံနှိပ်တိုက် 


ဒေါ်အေးအေးကြူ(၀၅၆၄၄) 
၂ 


စာအုပ်ဗျုပ် - မိုးဝင်းပုံနှိပ်တိုက် 
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အနန္တကျေးဇူးတော်ရှင် ဆဋ္ဌသင်္ဂီတိပုစ္ဆက အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ 


တ ၃ မြည် မြ မြ မြင်မ 
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ပ ပာသ 
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သဗ္ဗဒါနံ ဓမ္မဒါခုံဇိနာတိ 
အလှူအားလုံးတို့တွင် တရားအလှူသည် အမြတ်ဆုံးဖြစ်တ်ၤ! 
ကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးသည် ပရိယတ္တိ 
ပဋိပတ္တိစ္ငပ်းရည်များ ထင်ရှားထက်မြက်လှပ်သည်( မြတ်ဗုဒ္ဓဟောကြား တော်မူသော 
တရားဒေသနုာနှင့်အညီ ကျမ်းစာအုပ်ပေါင်း(၈၀)ကျော် ရေးသားပြုစုခဲ့ပါသည်1 
ဆရာတော် ဘုရားကြီးရေးသားပြုစုခဲ့သည့် ကျမ်းစာအုပ်များသည် သာသနာ 
တော်အတွက် အကျိုး ကျေးဇူးများလှပါသည်1 
ပရိယတ္တိသာသနာ) ပဋိပတ္တိသာသခာတော်ကို ချီးကျူး ;ထောက်ပုံ့ 
လျက်ရှိသော ဗုဒ္ဓသာသနာနုဂ္ဂဟအဖွဲ့ချုပ်က မဟာစည်ဆရာတော် ဘုရားကြီးထံ 
ကျမ်းစာအုပ်များကို ပံနိ်ဖနဲ့ချိလျက်ရှိပါသည်( ကျမ်းစာအုဝ များပုံနှိဝ်ထုတ်ဝေရာ် 
အဆင့်အတန်းမြင့်မြင့်ဖြင့် ပိုမိုကောင်းမွန်သည်ထက် ဒွကာငဌမွန်တွောင့ု 
စီစဉ်ဆောင်ရွက် လျက်ရှိပါသည်! 
“သဗ္ဗဒါနဲဓမ္မဒါနံ ဖိနာတိ”ဟု ဘုရားဟောပ်ဠိလာရှိသည့် အမြတ်ဆုံး 
တရားတာအုပ်များလှူဒါန်းလိုပိက” မဟာစည် 


ပြနိိပ္ထားရေး 

ကျပ် ၅၀၀ဝ/-ဖြင့် စိုက်ထူလ္ဂူဒါန်းနိုင်ပါသည် 

သီးသနို့ ငွေပဒေသာပင်စိုက်ထူရ် မိမိနှစ်သက်ရာ ကျမ်းစာဘုပ်ကို ရိုက်နှိပ် 

လှူဒါန်းလိုပါက (သို့မဟုတ်) အုပ်ရေ ၁၀၀-နှင့်အထက် လှူဒါန်းလိုပါက 
ဗုဒ္ဓသာသနာနုဂ္ဂ္ဟအဖွဲ့ျုပ်နှင့် ဆက်သွယ်လှူ ဒါစ်းနိုင်ပါကြောင်း# 


ဗုဒ္ဓသာသနာနုဂ္ဂဟအဖွဲ့.ချုပ် 
မဟာစည်သာသနာ့ရိပ်သာ . 
အမှတ်(၁၆) သာသနာ့ရိပ်သာလမ်း! 
ဗဟန်းမြို့နယ်ၤ ရန်ကုန်မြို့ 

ဖုန်း ၅၄၁၉၇၁ 
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ဆဋ္ဌသင်ီတိပုစ္ထက အဂ္ဝ္ဟောပဏ္ဍိတ 
ကျေးဇူးတော်ရှင် မဟာစည်ဆရာတော်ကြီး 


ဟောကြားရေးသားပြုစုတော်မူသောတရားစာအုပ်များနှင့် 
ကျမ်းစာအုဝ်များစာရင်း 


၁! ကမ္မဋ္ဌာန်းတရားအားထုတ်ရခြင်း 
၂ ကမ္မဋ္ဌာန်းဆရာတို့ဇါမှတ်တမ်း 

၃1 ကမ္မဝါ 

၄[| ကာမသုတ္တနိတရားတော် 

၅ ကမ္ဘာ့သာသနာပြုစာတမ်း 

၆၂ ကမ္ဘာ့သာသစာပြုတရားတော် (ပ) 
၇ ကပ္တာ.သာသနာပြုတရားတော် (ဒု) 
၈1 ကမ္ဘာ.သာသစာပြုဓမ္မဒူတခရီး 

၉!! ကျွန်တော်(သို့) ၃၃-နှစ် မဟာစည် 
၁၁!! ငွေရတုတရားတော် 

၁၁( {ဠဝေဒလ္လသုတ်တရားတော် 

၁၂! တက္ကသိုလ်တရားတော် 

၁၃ တုဝဠကသုတ်တရားတော် 

၁၄ ထေရဝုတ္တန္တဝိလာသိနီ (ပ) 

၁၅! ထေရဝုတ္တန္တဝိလာသိနီ (ဒု) 
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၁၆! ဒုလ္လဘရဟနိုးသစ်များသြဝါဒကထာ 
၁၇1 ဓမ္မစကြာ 

၁၈( ဓမ္မဒါယာဒသုတ်တရားတော် 

သ္ပၢ ဗမွေဒေသနာဆောင်ပုဒ်များ 

၂၀! ဓမ္မဒေသနာစာစောင်များ (ပ) 

၂၁! ဓမ္မဒေသနာစာတောင်များ (ဒု) 
၂၂1မ္မေဒေသနာစာစောင်များ (တ) 

၂၃1! ဓမ္မဒေသနာစာစောင်များ (စ) 

၂၄! နိဗ္ဗာန်ဆိုင်ရာတရားတော် 

၂၅! ခိုင်ငံခြားသာသနာပြုခရီးအတွေ့အကြုံ 
၂၆; ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ် (ပထမတွဲ) 

၂၇! ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ် (ဒုတိယတွဲ) 

၂၈1! ပဋိပတ္တိသာသနာ 

၂၉# ပုရာဘေဒသုတ်တရားတော် 

၃၀!! ဗုဒ္ဓသာသခာ့အန္တရာယ်ကာကွယ်ရေးတရားတော် 
၃၁! ဗြဟ္မစိုရ်တရားတော်ကြီး 

၃၂# ဗြဟ္မဝိဟာရတရားတော် 

၃၃! ဗောဇ္စျင်သုတ်တရားတော် 

၃၄ ဘဝပြဿနာ 

၃၉# ဘာရသုတ္တန်တရားတော် 

၃၆# ဘုရားရှိခိုး 
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၃၇4 မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးထေရုပ္ပတ္တိအကျဉ်း 
(ပထမပိုင်း) 

၃၈ မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးဓါတ်ပုံ (စက္ကူ အထူ) 

၃၉ မဟာစည်ဆရာတော်ဘုရားကြီးဓါတ်ပုံ (စက္ကူအပါး) 

၄၀ မဟာသမယသုတ်! (၃)သုတိတရားတော် 

၄၁[! မဟာသတိပဋာနိ(၃) စောင်တွဲ 
(ဓမ္မစကြာ+အနတ္တ+မဟာသတိပဋ္ဌာနို) 

၄၂! မဟာသတိပဋ္ဌာနိ ပါဠိ နိဿယ 

၄၃! မဟာသတိပဋ္ဌာနို ဝိပဿနာရှုနည်း (အကျဉ်း) 

၄၄|! မာလုကျပုတ္တသုတ်တရားတော် 

၄၅1 ရှစ်ဖြာမဂ္ဂငိနိဗ္ဗာနိဝင်တရားတော် 

၄၆] ဝိပဿနာရှုနုည်းကျမ်း (ပ) 

၄၇1! ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း (ဒု) 

၄၈[! ဝိပဿနာအလုဝ်ပေးတရားတော် 

၄၉! ဝိပဿနာလမ်းညွှန်ကျမ်း 

၅၀!(! ဝိပဿနာအခြေခံတရားတော် 

၉၁; 8သုဒ္ဓိမင်-မြန်မာပြန် (ပ) 

၉၂: 8သုဒ္ဓိမင်-မြန်မာပြနိ (ဒု) 

၉၃; 8သုဒ္ဓိမင်-မြန်မာပြန် (တ) 

) 9၄4 ဝိသုဒ္ဓိမင်-မြန်မာပြန် (၈) 

၉၅ ဝိသုဒ္ဓိနှင့်ဉာဏ်စဉ်တရားတော် (ဆရာကိုင်) 
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၅၆; ဝိသုဒ္ဓိနှင့်ဉာဏ်စဉ်တရားတော်မှ ဆောင်ပုဒ်များ 
၅၇ ဝမ္မိကသုတ်တရားတော် 

၅၈1 ဝါကျာဝယ ဝတ္ယနာကျမ်း 

၅၉! ဝိနယဝိနိုစ္တယ သင်္ဂဟကျမ်း 

၆၀1 ဝတ်ရွတ်စဉ် (မဟာစည်) 

၆၁1 ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်းပါဠိသက်သက် (ပ) 
၆၂၂ ဝိပဿနုာရှုနည်းကျမ်းပါဠိသက်သက်(ဒု) 
၆၃ သက္ကပဉ္စသုတ်တရားတော် 

၆၄% သမ္မာပရိဗ္ညာဇခိယသုတ် 

၆၅ သီလဝန္တသုတ်တရားတော် 

၆၆႔ သလ္လေခသုတ်တရားတော် (ပ) 

၆၇႔ သလ္လေခသုတ်တရားတော် (ဒု) 

၆၈1! သစ္စာလေးပါးတရားတော် 

၆၉1 ဟေမဝတသုတ်တရားတော် 

ဂု၀1 ဟောဇဉ်သုတ် 


၇၄! အာသီဝိသောပမသုတ် 
ဂုဌ(( သြဝါဒအမွေများ 
ဂု၆! သြဝါဒကထာပေါင်းဝျုပ် 
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၇၇ လောကဓံတရားတော် 

၇၈# မဟာစည်နှစ်(၅၀)ရွှေရတုတရားညွနို့ပေါင်း (ပ) 
၇၉1 မဟာစည်နှစ်(၅၀)ရွှေရတုတရားညွန့ု့ပေါင်း (ဒု) 
' ၈၀1 မဟာစည်နှစ်(၅၀)ရွှေရတုသမိုင်းမှတ်တမ်း 

၈၁! မဂ္ဂင်ရှစ်ပါး 

၈၂1 ဝိသုဒ္ဓိမင်မဟာဋီကာ 

၈၃! ရာပြည့်မော်ကွနိး 

၈၄|! အာဒိတ္တသုတ္တနိတရားတော် 
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ဝိပဿနာဓျျနည်းတွမ်း ၿထမတွဲ 


အတတ 
အကြောင်းအရာ စာမျက်နှာ 
+ နိဒါန်း ,. . . . ရွး! ၆၇ အ မာမြင် မာရ မြင်ရ ခြး (က-မှ-ဆ) 
* သကင်္ကေတစ်ရည်ညွှန်းချက် , , . , , +. ၅ ၅ ၅၅ ၅ (စျ-မှ-ဌ) 
+ ထုတိမင်္ဂလာစကား ., , . «+, + ၅ ၅ ၆ ဒ ဒဒ ဒ ဒဒ (ခု-မှ-တ) 
+ ဂန္တာရမ္ဘ.ကျမ်းဦးစကား . , , +. +, ၅ ၅ ၅၅၅၅၅၅ ၁ 
+ အကျဉ်းချုပ်အစီအစဉ် , , +, + ၅ ဒဒ + ခး ၃ 
စ်ဆ ခြ) 
+ သတိပေးစကားနှင့် သီလဝိသုဒ္ဓိ . , . . . . . , . . . ၇? ၅ 
+ ရဟန်းတော်တို့င်္ဂသီလဝိသုဒ္ဓိ +... , . , , ၅ ဒ. + ၁၁-မှ-၃၇ 
+ က္ကဏပရိဘောဂ အဓိပ္ပါယ် . , , .., , , , . . + က ၁၄ 
+ စူဠနာဂမထေရ်ဇါဝါဒ ., , , , +, ၅ ၅၅၅ ၅၅၅၆၆ ဒဒ ၂၀ 
* ရှုမှတ်မှုဖြင့်လဲ ဆင်ခြင်မှုပြီးင်ါ  , , , , , , , , + +. ဒဒ ဒ. ၂၃ 
* က္ကရ္ပြိယသံ၀ရ အ ခြ ဆပ ရဲ.) မာခြင်င်ရငုရဲ ြပရျင်ရငစါင်နဲ့ မပ် ၂၃ 
+ သံဝရ အသံဝရတို့င်ါ သရုပ်အဓိပ္ပါယ် . , , . , , , , , + + ၂၅ 
+ ဘအားမထုတ်မီက စောင့်ရှောက်ပုံ . . . , . , +... . . . . ၂၈ 
* လူတို့င်ာ သီလဝိသုဒ္ဓိ . . + . + + ဒ ဒ ဒ ၆ ၆ ၆၆ ၃၇-မှ-၈၃ 
+ အန္တရာယ် ငါးပါး , , +, + ၅၆၆၆၆၆ ၆၆၅၅၉၅ ၄၁ 
+ အမတ်ကြီး ရဟန္တာဖြစ်ပုံ + . + + + + < ဒ ၅၅၅၅၁. ၄၄ 
* အရှင်ဥတ္တိယကို ဆုံးမပုံ . , . + +, + +. ဒ ဒ ဒဒ ဒဒ. ၄၇ 
+ သမထဝ် ကျေးဇူးများပုံ , , , , , +, ၅ ၅၅၆၆၅၁ ၅၈ 
* လူသတ်ဝိုလ်ကြီးနှင့် အနုလောမဉာဏ် . . . .. ခွ. ရင ၆၁ 
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အကြောင်းအရာ စာမျက်နှာ 
+ ကျင့်မှု, ဟောမှု လိုရ် တရားထူးမရ . , , , . +... ဒ + ၆၅ 
+ ဘာဝနာပဖြင့် သီလဝိသုဒ္ဓိဖြစ်ပုံ ညာတာ ဘာက ၆၇ 
+ ဘာဝနာပဖြင့် ပြီးစီးပုံ , . . , , . . . + . ခ်ခးရား မြ ငြင် ၇၄ 
+ သီလဥ် တည်ရ ပွားစေပုံ . . . . . . . . . စခ စျး? ၇၈ 
+ ဘအထူးမှတ်ဖွယ် . . , , + ၆ ဒ ဒဒ ဒဒ ၆၆၅၅၆ 4 ၈၁ 
အက်ၤ ငျ 
+ စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ . . . + ၆ ဒ ဒ ၆ ၆၆၆၆၆၆ ၅၅၆၆၆၅ ၈၅ 
+ မဂ်ကို ပွါးနည်း (၂)ပါး , + + + ၅ ၅ ၆၆ ဒ ၆၅၅၆ ၅၆၆ ၉၃ 
+ အမြတ်စားဝိပဿနာနှင့် သမာဓိ . . . ., , , , , ဒ ဒဒ ခ ၉၉ 
+ ပဝဌမနိုယျာနနှင့် အာဝရဏ . , , +, + ၅ ၅ ၅ ၅ ဒဒ ဒ ဒ ၁၀၈ 
+ ဒုတိယနိယျာနုနှင့် အာ၀ရဏ . . . +. ၅ ၅ ၅ ၅ ၆ ၆ ဒ ၅ ၈ ၁၁၅ 
+ တတိယနိယျာနနှင့် အာ၀ရဏ . , , +, + + + ၅ ၅ ၅ ဒ. ၈ ၁၁၆ 
+ စတုတ္ထနိယျာနနှင့် အာ၀ရဏ . . . + + ၅ ဒ ဒ ဒ ၁၁၈ 
* ပဉ္စမနိယျာနနှင့် အာဝရဏ . , , , . +. + + ၅၅ ဒ ဒ ၁၂၀ 
+ ဆဋ္ဌမနိယျာနနှင့် အာ၀ရဏ + , , +, + ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ဒ ဒဒ ဒ ၁၂၅ 
+ သတ္တမနိယျာနခှင့် အာ၀ရဏ . . +, + + ၅ ၅ ၅၅၅၆၆ ၁ ၁၂၉ 
+ ဘဋဌမနိယျာနနှင့် အာဝရဏ , , + +, + ၅ ၆ ၅ ၆ ဒ ဒဒ ၁၃၃ 
+ ကိုယ့်အကျိုးကိုသာ ကြည့်ပါ . . . . . . . . ခွင် ၅၇၅၆၇၆ ၁၃၅ 
+ အမပြတ်ဆုံးပူဇော်ဘွယ် . . , , +, «၅ + ၅၅၆၆၁ ၁၃၉ 
+ ဘလိုတော်မြင့်မြတ်ပုံ , « ,  , . . , « , «၅ ၅၅၅ ၁၄၃ 
+ ဘထူးနှလုံးသွင်းပုံများ . . , . . + + + ၆ ၆ ၆၆၆၆ ဒ ၁၄၆ 
+ သမာဓိင်ဘေးရန်နှင့် ကုစားနည်းများ . , ., , . +. , . + + + ၁၅၁ 
+ ဝိပဿနာစိတ်တါ ဧကတ္တခ် တည်ပုံ , , , +... . + ၁၇၃ 
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အကြောင်းအရာ စာမျတ်နှာ 
အစဏ်း (၃) 
+ ပရမတ်နှင့်ပညတ်. , , , , + ၅ ၅၆၆၅၆၅ ၁၇၉ 
+ ဝိပဿနာဇ်ါအာရုံ , . +, ၅၅၅၅၆၆ ၅၉၅၅၆၉ ၂၁၂ 
* သာဝတတို့င်ါ သုံးသပ်ရိုး , , , , , +. + ၅ ဒ ၂၂၀ 
+ ပစ္စုပ္ပန်ကိုသာ ရှုမှတ်အပ်ကြောင်း, , , , , , , , , , , + + ၂၂၂ 
+ ဘဒွေကရုတ္တသုတ်. , , , , , ၅၅၆ ၅၅၅၅၁၁ ၂၂၈ 
ဂြ . အမည်များ , , , , ၈ ၅၅. ၂၄၄ 
စ စည်းယုဖွယ် , ၅ ၅ ၅၈၆၈၅၈ ၅၅၈၉၆ ၉၆၆၆၉၆၅၅၆၆၅၆၆၆၈၀ ၂၄၇ 
ဂြ နာမိရုင်ကိုသိမ်းဆည်းပုံ မဂ္ဂ ပပပ ၅ :ခင်ရံ ဂီ ၂၅၀ 
+ ဘာနာပါနဒ် ဝိပဿနာဖြစ်ပုံ , , +, . , , ၅၈ + + ၂၅၄ 
+ ပဌမ ရဟန္တာကြီးင်ါ ဖြေဆိုပုံ , , , ,, , , , + န ၂၅၈ 
+ အနုပဒသုတ်နှင့် အရှင်သာရိပုတြာဒါ ဝိပဿနာ . . , . ၂၆၂ 
အတ် 
+ တဇ္ဇာပညတ်ဇ် အနက်အဓိပ္ပါယ် , , , , . + ၅၅ ၂၇၉ 
* ငှင်းပညတ်ဖြင့် ရှုမှတ်အပ်ကြောင်း , ., , , , , + , . , . . ၂၈၁ 
+ သုတမရှိဘဲ လက္ခဏာစသည်တို့ကိုသိနိုင်ပုံ , , , , , , , , ၂၈၃ 
လက္ခဏာစသည်ထိုတွင် တစ်ပါးပါးတိုသာသိနိုင်သည် , . ၂၈၇ 
* စက္ခုပသာဒကို သိပုံ , , , . + + + ၅၆၆၅၁ ၂၉၀ 
၈ သုတမယ, စိန္တာမယသည် ဝိပဿနာမဟုတ် . . . . . . . ၂၉၅ 
စ ဝိပဿနာ နည်းပြ အမေးအဖြေ , , . ၅၅ + ၃၀၀ 
+ ဝိပဿနာရှုနည်း အကျဉ်း , . , +, + ၅ ၅၅၉ ၃၀၃ 
+ နိဗ္ဗာန်နှင့်ဝေးသူ, နီးသူများကို ပြသော ဂါထာများ , . . . ၃၁၀-၁ 
* ကိလေသာကို မှတ်ရှ် ပယ်ပုံ . ., . . ,. , +, ၅ ၅ ၅ ဒ . ၃၁၅ 
* ပဉ္စဒ္ပါရဦိ ဇောဆိပ်ပုံ , , , , . , ငစ စး ခင်ခ ၃၁၇ 
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အရ္ကြောင်းအရှာ 


ဆဠဂ်ုပေက္ခာနှင့် ပြည့်စုံပုံ စး စ၀ရာ ၆ ရင့်) ခါပဲ ပန္မ ရကပ စရ) ၅ 
အရှင်ပေါဋဠိလဝတ္ထု , , +, +, + + ၅၅၅၅ 


မမြင်ရုံမျှဖြင့် ဘာဝနာမဖြစ် , , . . + , , , +, ဒ. ၈ န 
တိုက်ရိုက်ပြ သာဓကများ , . , , +, ၅ ၅ ၅၅၆၅၅၅ 


ဓာတ် ၄-ပါးကို မှတ်ပုံ , , + +, «၅ ၅ ၆၉ ၉၄၅၁ 
ကြံသိဆဲဌိ မှတ်ပုံ , , , , ၂ ၅ ၅ ၈၅၈၆ ၅၆၅၆ ၆၆၅၆ 
က္ကရိယာပထကို မှတ်ပုံ . . , . , . မ မြပးင်မြ စး ခပင 
ခွေးသိ, လူသာမန်သိ မဟုတ် , . . + + + + ၅၅၆၆၅၅ + 
ကမ္မဋ္ဌာန်းနှင့် သတိပဋ္ဌာန်ဘာဝနာ အရတူပုံ . . . . . . . 


သမုဒယနှင့် ဝယကို ရှုပုံ , + , +, + ၅ ဒ ဒ ဒဒ ဒ ၁ 
မှန်ကန်စွာ သတိထင်ပုံ , , . + , + , + . . . + ခီး င် 
ဝေဒနာနုပဿနာ . , , , ၆ ၅၆၆ ၅၅၆၆၅၁ ၁၈ 
.ဥပေက္ခာ ဝေဒနာ , , + +, + + ဒ မလု ဆီး ပ် 
သာမိသသုခ (စသည်) + , + + ၅ ၆၅၅ ၅၆၅၅၆ ၅ ၆၆၅၆ ၈ 
အရှင်မဟာသိ၀ ဝတ္ထု . . . + + ၅ ၅၆၆၆ 
သမုဒယနှင့် ဝယကို သိပုံ , + + (+ + + ၅ ၅ ၅ ဒ ဒ 
စိတ္တာနုပဿနာ , . , , , , ၅ ၅၉ ဒ ရခခ (၆ ခြစ် 
စိတ်ကို လက္ခဏာစသည်ဖြင့် သိပုံ စ ပရဲ ဆးရ ရပ်ခံ 
ဓမ္မာနုပဿနာ ., . . . . . +. + . ခ ခင်ရင် ရားမ 


နိ၀ရဏကို သိပုံ , . , + , + + ဒ ဒ ဒေ ၁ + 


ယောနိသော မနသိကာရ ပ င်စ ရယ င 


၈ ၈ # ၈ ၈ ၈ # ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ .# ၈ ၈ ၈ #၈ ၈ #+ 2 * 


ထိဆဲရိးမ့ထိဝို ဒေ ၆၃၉၈၅၈ ရုရ်၉နျဖဲ | 


~ ဇ ~ ဇ ၂ ဇ ၂ ၂ ~ ~ ပြ င * > ပါ * > ပါ င > * 
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ခန္ဓာကို သိပုံ, + + ဒ ဒဒ ဒ ၆၆၆၅၆၆ ၆၅၆၅၆၉ ၅၆ ၆၆၈ 
ရုပ်င္ဂါ သမုဒယ, ဝယကို သိပုံ , . . , . +. ၁ ဦး 
အာယတန. ဓာတ် နာမ်ရုပ်တို့ကို သိပုံ . , . . . . ., . . . . 


သံယောဇ််ကို သိပုံ , , , , + + + ဒဒ ဒ ၅၉၅၅ 
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သစ္စာလေးပါးကို ရှုပုံ , , , + , + + ၆ ဒ ဒဒ ဒဒ ဒ ဒဒ ဒဒ 
ဒုက္ခကို သိပုံ . . . , , , + ၅၆၅ ၆၆ ၆၅၃ 
ဘနိန္ပြိယဗဒ္ဓရုပ်သည် ဒုက္ခသစ္စာမမည် . . , . . . , . + . , 
ကိုယ့်သစ္စာကိုသာ သိရန်လိုင် , . . , . +, ၅ ဒဒ + 
သမုဒယကို သိပုံ . , . +. + ၅ ၅ ၆၅ ၆ ဒဒ ဒဒ ဒ 
ပေါ်လွင်ပါလျက် အသိခက်ဝါ , , , + + ဒ ဒဒ ဒဒ 


နိရောဓ, မဂ္ဂတို့ကို သိပုံ , , , , , , , , ၅ ၅ ဒ. ဒဒ 
မှတ်တိုင်း သစ္စာ (၄)ပါးကို သိပုံ , , , . + , +, . + +. + + 
မင်ဉာဏ်ဖြင့် သစ္စာလေးပါးကို သိပုံ . . . . . . +. +. + + 
ပုထုဇဉ်နှင့် အရိယာတို့င်ာ အသိ ထူးခြားကြောင်း . . . . 
မဂ္ဂင်ရှစ်ပါးကို ပွားစေပုံ , , , , +, + ၅. 
ဝိဝေကနိဿိတ စသည်ဖြစ်ပုံ . , , ., , + + +. ၅ ၅၅၅ 
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အကြောင်းအရာ စာမျက်နှာ 
+ စတုသစ္စ ကမ္မဋ္ဌာန်း , , + + + + ဒ ၅ ၅၆ ၆ ၆ ၆ ၆ ၆ ၆ ဒ ဒ ဒဒ ၈ ၄၉၄ 
+ သတိပဌာန်် ဂုဏ်ကျေးဇူး , , + + ၆ ဒ ၆ ဒ ခ ဒ ဒ ဒဒ ခ ၅၀၄ 
* ဝန်ခံတော်မူချက် နှ ရးန အရပရ များ ရြငမာ မဲ်းနရင.ရပှင်မး ၅၀၉ 
စ ပဓာနိယင်ငါးပါး , + +. + ၆ ၆ ၆ ၆ ၆ ၆ ၆ ၆၆၆၆၆၆ ၆၆၆၆၆ ၅၁၁ 
* ဘအထူးမှာထားချက် , +, + + ၅ ၅၆၆၆၆ ၆၆၅၆၆၆ ၆၅၈၆၉၆ ၁ ၅၁၃ 


ဝိပဿနာ္ဌနှည်းကျမ်း (ပထမတွဲ) 
မာတိကာ ဂါး 
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ခူရနဲ့ 


အပ္ပမာဒေါ အမတံ ပဒံ; ပမာဒေါ မစ္စုနော ပဒံိး 
မမေ့ခြင်း== တမှတ်ရခြင်းသည် မသေရခြင်းင်ါ အကြောင်းတည်း; 
မေ့ခြင်း = အမှတ်မရခြင်းသည် သေရခြင်းငါ အကြောင်းပေတည်း 
ဤ ဘုရားမိန့်ခွန်းတော်ကို ယုံကြည်သော သူတိုင်းပင်း သေခြင်းကင်း 
လိုလျှင် = သေရမည်ကိုကြောက်လျှင်; မမေ့မှု = အမှတ်ရမှု = သတိ တည်း 
ဟူသော အပ္ပမာဒတရားကို အလေး ဘမြတ်ပြုရ် ပွားစေထိုက်လှပါပေင်ါ/ 
ဤအပ္ပမာဒကို ပွားစေလျှင်, ခါး 
“ဟန္ဂ! ဒါနိ ဘိတ္စဝေ အာမန္တယာမိ ဝေါ် ဝယဓမ္မာ သင်္ခါရာ အပ္ပမာဒေန 
သမ္ပာဒေထ. ရဟန်းတို့) ဟော! ယခု ဆရာဘုရားက သင်တို့အား မှာထား 
ဘမိန့်ရှိခဲ့မည်; သင်္ခါရတို့သည် ပျက်ကြသည်ချည်း ပင်း မမေ့မှု = မြ = 
သတိဖြင့် သီလ, သမာဓိ, ပညာကို ပြီးစေရစ်ကြရမည်”ဟု 
မနပေိနမာခ့သော ဤ အဆ်ခ်တင်ကိုင ကသော 
ရောက်ဆီး( သို့ဖြစ်ရှိ ရိနိဗ္ဗာနိပြုတော်မူါနီး ဆဲဆဲခ် ပိဋကတ်သုံးပံခါ လိုရင်း 
အတိုချုပ်အနေဘားဖြင့် မှာထားတော် မူချက်ကို ရိုသေလိုက်နာလိုသောသူတိုင်းပင် 
ဤအပ္ပမာဒတရားကို .အလေးအမြတ်ပြုရ် ပွားစေထိုက်လှပါပေဇ်ါ; 
ဤမျှသာ မကသေး . . . . 
ဘပ္ပမာဒနှင့် သတိပဋ္ဌာန်သည်း အမှတ်ရမှု = သတိင်ါ အမည်ချည်းဖြစ်သော 
ကြောင့်; အနက်သဘောဘားဖြင့် အတူတူသာတည်း: ထိုကြောင့်, အပ္ပမာဒကို 


ပွားစေသောသူသည်, . . 
“ယေသံ ကေသဉ္စိ အိကဓ္ဝါ စတ္တာရော သတိပဋ္ဌာနာ ဘာရဒ္ဓါ! အာရဒွေါ 
တေသံ အရိယော အဋ္ဌိီကော မဂ္ဂေါ သမ္မာ ဒုက္ခက္ဗယဂါမီ'ဧရဟန်းတို့! သတိပဋ္ဌာနို 


၁-ဓမ္မပဒ ၂၁-ဂါထား ၂-ဒိ ၂-၁၂၈-မျက်နှား ၃ု-သံ ၃-၁၅၇-မျက်နှား 
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ခြ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 
လေးပါးကို ပွားများပြီးစီးစေသောသူသည်; ရာဘ ဆိုက်ရောက် 


သော အဋ္ဌိက အရိယမဂ်ကို ပြီးစေအပ်ပြီ” ဟူသော . 


ဒုယ်နို ရသော ဂြ ဖိုလ် င်အ ရနိုင်င်ါၤ န င 
ဗ္ဗာန်ကို ရလိုသောသူသည်!; ဆုတောင်းရုံမျှဖြင့် အားရကျေနပ်ရ်မနေသင့် 
အပ္ပမာဒ+သတိပဌာန်လုပ် ငန်းကို ပြီးစီး ်အောင်သာ လျင်မြန်စွာ အားထုတ်သင့် 


ပေတ 


ဤမျှသာ မကသေး, . . . . . 
ခေါ ဗြာဟ္ပဏ!သတိပဋ္ဌာနာနံ ဘာတာ တထာ- 
ဂတေ မခ် သဒ္ဓမ္မော စိရဌိတိကော ဟော အို ပုဏ္ယား! သတိပဋ္ဌာန် 
င၄ှ-ပါးကို ဆရာတပည့် အဆက်ဆက်ပွားစေခြင်း, များစွာလေ့လာခြင်းကြောင့် 
သူတော်ကောင်း တရားတည်းဟူသော သာသနာတော်သည် ဘုရားပရိနိဗ္ဗာန်စံပြီး 
သည့် နောက်ကာလမ် ရှည်မြင့်ဥစွာတည်တုံနိုင်ပေသည်” ဟူသော . . . . 


ဤဖြေဆိုတော်မူချက်နှင့်ဘညီ, သတိပဋ္ဌာန်ကို ပွားစေသောသူသည် 
သာသနာတော်ကို အရှည်တည်အောင် ငး ရာယည်း ရောက်; သို့ဖြစ်ရ်, 
သာသနာတော် ဘရှည်တည်တံ့ခြင်းကို အလိုရှိသောသူတိုင်းပင် အပ္ပမာဒ = 
သတိပဋ္ဌာန် အလုပ်ကို အားထုတ်သင့်လှပါပေင်ါ1 


အပ္ပမာဒကို မပ္ပါးစေသောသူသည်ကား. . . +. “ပြောင်းပြန် ပြအပ်သော 
မိန့်ခွန်းတော်များနှင့်အညီ” အဖန်ဖန်သေရ္မ် မြေရွသာ နေရချေတော့မည်း 
“သေခါနီးဆဲဆဲတွင် အရေးတကြီး မှာခဲ့သော မိဘဇ်ါစကားကို မနာယူသူကဲ့သို့” 
ဘုရားရှင်ဇါ နောက်ဆုံး ဝိန့်မှာချက်ကို မနာခံရာလည်း ရောက်ဇ်ါး ရထိုက်သော 
အ န် လွဲချော်အောင် ပြုရာလည်းရောက်ဇါး သာသနာကိုတိုအောင် 


ဘုရား ပရိနိဗ္ဗာန် စံတော်မူသည်မှ နောက် အနှစ်တစ်ထောင်ကျော်တိုင် 
အောင် ဤအပ္ပမာဒတရားကို ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် လူ, ရှင်, ရဟန်းတို့ အထူးလေ့လာ 


၁-သံ ၃-၁၅၁; 


[24 
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နိဒါန်း ဂ 
ပွားများခဲ့ကြသည် ဟူရွလည်း ကောင်း, ထိုပုဂ္ဂိုလ်မြတ်တို့ဇ် နှလုံးဓာတ်တို့ 
ဤအပ္ပမာဒတရား ကိန်းဝပ် ပ် ကွန့ိမြူးခဲ့ပြီဟူရ်လည်း ;ကောင်း, အဋ္ဌကထာ! ဋီကာ 
ဒိပဝင်း မဟာဝင်း သာသနာဝင် စသောကျမ်းတို့ဖြင့် ထင်ရှားင်ါၤအကြောင်း 
ကား... , . ထိုကာလအတွင်းက အရိယာဖြစ်သူတို့စ်ါ အကြောင်း အရာကို 
ထိုကျမ်းတို့ဉ် ပြဆိုထားသောကြောင့်ပင်တည်း( ထိုအနှစ်တစ်ထောင်ကျော်မှ 
နောက်ကာလဋ်ကား ထိုသို့သောပြဆိုချက်ကို များစွာမတွေ့ ရသောကြောင့်, 
အပ္ပမာဒအလုပ်ကို အားထုတ်သူ နည်းပါးခဲ့သည်ဟု ယူဆဖွယ်ရှိခ်ါ ကြာမြင့်စွာ 
သော ကာလမှစရ် အစဉ်အဆက် လေ့လာပွားစေမှု နည်းပါးခဲ့ကြသည့်အတွက် 
ဤအပ္ပမာဒသတိဌဌာန်အားထုတ်နည်းကို ကျနစွာသိရန်ပင် နောင်လာနောက်သား 
တို့မှာ မလွယ်ကူဘဲ ရှိခဲ့လေပြီး ဝမ်းနည်းဖွယ်ကောင်းလေစွ . . . . 
သို့သော်လည်း, “ဤအပ္ပမာဒတရား လုံးဝကွယ်သွားပြီ” ဟူရ်ကား မမှတ်အပ် ` 
ပေ# အတ္တဟိတ အစစ်အမှန်ကို ရှာမှီးလေ့ရှိသော ပုဂ္ဂိုလ်မြတ်တို့ဇါသန္တာန်ဉ်ကား 
ဤအပ္ပမာဒသည် တည်လျက်ပင် ရှိခဲ့ပေသည်; တည်ရှိပုံကို အနီးကာလဘားဖြင့် 
ဖော်ပြရလျှင်, သီးလုံးတောရဆရာတော်ဘုရားကြီးသည် ဤအပ္ပမာဒ ပဋိပတ် 
အရာဒ် နေ-လ အလားကဲ့သို့ ထင်ရှားတော်မူခဲ့လေပြီး - 
တစ်ဆင့်ကြားရသည်မှာ . . . . ရှိမ်းမတားရွာခ် သိမ်သမုတ်ကိစ္စအတွက် 
မန္တလေး စစ်ကိုင်း စသောဌာနများမှ ရာဇ၇ရုတံဆိပ်ရဆရာတော်ကြီးများစွာတို့ 
စုဝေးမိကြရာတွင် လျှောက်ထား တောင်းပန်သောကြောင့်, သီးလုံး ဆရာတော် 
ဘုရားကြီးက သံဃာ့ပရိသတ်အား တရားဟောပြ ဆုံ ဆုံးမတော်မူသတတ်; ဟောသော 
အခါမှာလည်း, “မိမိသဘောကျ နှလုံးသွင်း အားထုတ်သည့်အတိုင်း ဟောပံ`မည်” 
ဟု စကားပလွင်ခံပြီးလျှင်, အနာဂါမိ မဂ်ဖိုလ်တိုင်အောင် ဝိပဿနာရှုဂုံ, ဝိပဿနာ 


ဉာဏ်များဖြစ်ပုံ, မဂ်ဖိုလ်သို့ရောက်ပုံ ဖလသမာပတ်ဝင်စားပုံတို့ကို ကျနစွာ ဟောပြ 
တော်မူသတတ်ၤ ဟောအပ်သောထိုတရားတော်သည် ကျမ်းဂန်တတ်ဖြစ်သော 
ထိုဆရာတော်ကြီးများပင် ဘံ့သြလောက်ဘောင် နက်နဲသိမ်မွေ့သတတ်/ ထို့ကြောင့် 
သင်ဇာဆရာတော်က “ယခုအရှင်ဘုရား ဟောပြသည့်ဘတိုင်း ကျမ်းပြုစုဝော်မူ 
ပါတ အလွန်ကောင်းပါလိမ့်မည်”ဟု လျှောက်သတတ်; ထိုအခါဌဠိ ဆရာတော် 
ဘုရားကြီးက အမိန့်တော်ရှိသည်မှာ, . . , “`ဦးအဂ္ဂရေ! ဟောမှုကျင့်မှုကတော့ 
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[ဃ] ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


ကိုယ်သဘောကျသည့်အတိုင်း ပြုလုပ်နိုင်သည်# ကျမ်းရေးသားလျှင်တော့ 
သူတစ်ပါးကျမ်းများနှင့် တူညီစေရသည် ငါတို့ရှိခိုက်မှာ နားလည်ဘောင် ဖြေပြစိုင် 
သော်လည်း ငါတို့က မကြာမီ သေသွားကြမည်| ထိုအခါမှာ ထူးသောအချက်ခွ် 
ငြင်းခုံမှု ဖြစ်ပွားနေရစ်ကြမည်ကို စိုးရိမ်ရသည်”ဟု မိန့့တော်မူသတတ်; ရှေးဟောင်း 


ဇာတ္တုပ္ပတ္တိများကု ပြဲမြစွာမှတ်သားလ့ရှိသော ဆိဝ်ခန်ရွာအစိကြင်းတော., တိုက် 
သစ်ဆရာတော်ထံမှ မှတ်သားရဖူးသော တစ်ဆင့်ကြားစကားပေတည်း# 


မှတ်ချက်ၢ 1/အထက်ပါ တဆင့်ကြားစကားကို ထောက်ဆသောအားဖြင့် 
“သီးလုံးဆရာတော် ဘုရားကြီးသည် မိမိတ အားထုတ်ပုံကို ကျမ်းဂန်မရေးခဲ့”ဟု 
ထင်ရှားသိရစ်ါ/ ထိုသို့ မရေးခဲ့ခြင်းမှာလည်း “ထိုခေတ်တာလက လိုက်နာမည့်, 
ပုဂ္ဂိုလ်နည်း ပါးသောကြောင့်”ဟု ယူဆဖွယ် ရှိပေဇ်ါ “အားထုတ်ပုံနှင့် ကျမ်းဂန် 
မတူ” ဟူရာဥိလည်း အမည်ဝေါဟာရမျှကိုသာစွဲရ် ဆိုသည်ဖြစ်ရာငါ/ သဘော 
အနက်အားဖြင့်ကား တူညီသည်ဟူဌ်သာ ယူသင့်ပေသည်# 
ဤသီးလုံးဆရာတော်ကြီးဇ်ါ တပည့်များစွာတို့တွင် တစ်ပါးအပါ အဝင်ဖြစ် 
သော စစ်ကိုင်းတောင်ရိုး, အလယ်တောရဆရာတော်ကြီးသည် တစ်ပါးသောကိစ္စခ် 
ကြောင့်ကြမစိုက်မူရ် အပ္ပမာဒပဋိပတ်ခ်သာ မွေ့လျော်တော်မူသတတ်; ထို 
ဆရာတော် ကြီးထံမှ နည်းနိဿယကို မှတ်သားခံယူဘူးသော မင်းကွန်း, 
ဇေတဝန် ဆရာတော်ဘုရားကြီးသည် လွန်ခဲ့သော နှစ်ပေါင်း (၃၀)ကျော် 
ကာလမှစရ် အပ္ပမာဒ သတိပဌ္ဌာန်လုပ်ငန်းတရားကို ပေါ်လွင်ထင်ရှားစွာ 
ဟောကြား ညွှန်ပြ ခဲ့ပေစ်ါ, ယခုထက်တိုင် သထုံမြို့၂ ဇေတဝန်ကျောင်းတိုက်ခ် 
သီတင်းသုံးလျက် ရှိတော်မူဇ်ါ# 


ဤဇေတဝန် ဆရာတော်ဘုရားထံ် လေးလခန့် သီတင်းသုံးလျက် အပ္ပမာဒ 
ပဋိပတ်ဇါါ နည်းစိုဿယတို ခံယူဖူးသည့်အားလျော်စွာ (ဤ ကျဇ်းပြပ္ဂု်) 
မော်လမြိုင်မြို့, တောင်ဝိုင်းကလေး, တိုက်ကျောင်း ဆရာတော်သည်လည်း 
အတ္တဟိတအစစ်ကို ရှားမှီးလေ့ရှိသူတို့အား ဤအပ္ပမာဒဝိပဿနာ လုပ်ငန်း 
တရားကို ဟောကြားတိုက်တွန်းခဲ့သည်မှာ နှစ်ပေါင်းအတန်ကြာခဲ့ပေပြီး အထူး 
အားဖြင့်ကား. . . . ၁၃၀၀-ပြည့်နှစ်က သီတင်းသုံးမြဲဌာန မော်လမြိုင်မြို့မှ 


- [52 
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နိဒါန်း ဂြီ 


ရွှေဘိုမြို့, မိမိဓ်ဇာတိအရပ် ဆိပ်ခွန်ရွာသို့ ကြွလာပြီးလျှင် အင်ကြင်းတောတိုက်, 
မဟာစည်ကျောင်းခ် ၇-လခန့် သီတင်းသုံးလျက် ဤအပ္ပမာဒ ဝိပဿနာတရားကို 
အကျယ်ဟောကြားတော်မူခဲ့ပေင်ါၤ ထိုအခါက သမ္မာဆန္ဒရှိသူ လူများစွာတို့သည် 
ဆရာတော်ဇါ ညွှန်ပြချက်အတိုင်း လိုက်နာရ် အားထုတ်စပြုခဲ့ကြရာ, တရားတော် 
၆ မန်မြတ်သောတရသာကို ထိုက်သည်အားလျော်စွာ တွေ့မြင်ကြရသောကြောင့် 
ဤအပ္ပမာဒလုပ်ငန်းကို လမ်းဟောင်း လမ်းမှန်အစစ်ဟု တထစ်ချ ယုံကြည်ကြ 


ပြီးလျှင်း တစ်သက်ပတ်လုံး အားထုတ်ရန် ရည်သန်ဆုံးဖြတ်သူတို့များစွာပင် ရှိခဲ့ကြ 
လေပြီၤ ထို့ ကြောင့်, ထိုအခါမှစရ် ဤအရပ် နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း အခွင့်သာသော 


အချိန်များ ခ် အားထုတ်သူတို့သည် ပြတ်စဲခြင်းမရှိဘဲ တိုးတက်များပြားလျက်သာ 
ရှိခဲ့ပေဇ်ါၤ ထိုအားထုတ်သူတို့င်ါ ဉာဏ်အဆင့် တိုးမြင့်ခဲ့သည်မှာလည်း တရားကို 
သိမြင်သူတို့အား ယုံမှားဖွယ်မရှိ ဖြစ်ပေသည်1 ဆရာတော်သည် ယခု ၁၃၀၃- 
ခုနှစ်မှစရ် စစ်ဘေးရန်ကြောင့်, ဇာတိဘရပ် ဆိပ်ခွန်ရွာသို့ တဖန်ကြွလာကာ 
ဘင်ကြင်းတောတိုက်, မဟာစည်ကျောင်းဌိ သီတင်းသုံးခိုက်တွင် “ဝိပဿနာ 
မဂ်ဖိုလ်ကိုရလိုသော သမ္မာဆန္ဖနှိကြပါလျက်, အေအး ဧကန် မသိသောကြောင့်, 


မိမိတို့င်ါ လိုလားချက်ကို မပြည့်စေနိုင်သူတို့လည်း များစွာရှိကြပါသည်; ဤအရပ်, 
အား ထုတ်သူတို့လည်း တစ်နှစ်ထက် တစ်နှစ်တိုးပွားလျက် ရှိကြပါသည်; ထိုသူတို 


.အား နားလည်စေရန် ပြည့်စုံခိုင်ခံ့သော ကျမ်းတစ်ခု လိုနေပါသည်; သို့ဖြစ်ရွ် 
စး :ပွားမှန်ကို လိုလားသူတို့အား ထိုစီးပွားမှန်ကိုရစေရန်, သာသနာတော်ကိုလည်း 
ကြီးပွားစေရန်, ဉာဏ် နု လတ် ရင့် ပုဂ္ဂိုလ်တိုင်းနှင့် သင့်သော ဝိပဿနာ 
ကျမ်းတစ်ခုကို ပြုစုစီရင်တော်မူပါ”ဟု တပည့် ဥပါသကာတို့က တောင်းပန်သော 
ကြောင့် ဆရာတော်သည် “အဆက်ဆက်သော ဟိတတ္ထိကပုဂ္ဂိုလ်များစွာတို့အား 
ဝိပဿနာ မဂ် ဇိုလ်ဟူသော ကကျုးစီးပွားအစစ်ကို ရစေလျက်, ပဋိပတ် ပဋိဝေဓ 
သာသနာတော်အားလည်း ကြီးပွားစေမည်ကို “မြှော်မြင်တော်မူရ် ဤဝိပဿနာ 
ရှုနည်းကျမ်းကို ရေးသားစီရင်တော်မူပေသည်# နည်းမှန်ကိုပြလျက်, နည်းမားကို 
ပယ်ဖျောက်လေ့ရှိသော ဤ ဆရာတော်င်ဇ်ါ အစွမ်းကြောင့် အသစ်သဖွယ် ဖြစ်ပေါ် 

လာသော ဝိပဿနာဝှုနည်းနှင့်, ထိုနည်းကိုပြသော ဤကျမ်းကြီးသည် သူ 
တော်ကောင်းတို့ဇ်ါနှလုံးခွ် အပ္ပမာဒတရားကို ပေါ်လွင်ထင်ရှားစေသည့်ပြင် 
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[စ] ) ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


မြဲမြံတည်တံ့သည်ကိုလည်း ပြုပေပြီး စီးပွားအစစ်ကို လိုလားသူတို့အဖွိ ဝမ်းမြောက် 
ဖွယ်ကြီးတစ်ခု ဖြစ်ပါကြောင်း 


စတ္ထေဒံ ဝုစ္စတိ ခီ ဝါထာရှစိတာနု မတ္ဆာဃ ဝိညျုနံ 


ယော အပ္ပမာဒေါ အမတဿ ဝေ ပဒံ! 
သမ္ပာဒနော သေဋ္ဌသိက္ခတ္တယဿာပိၢ | 
အရိယ မဂ္ဂဉ္စ အာရာဓယေ ဘာဝိတော; 

` ကရောတိ သဒ္ဓမ္မစိရဋိတိမ္ပိ ဝေး 
သော နိဗ္ဗုတေ ပီ'ဓ ဇိနေ စိရံ မနေ; 
လလာသ ဝိည္နန မနေက ကောငဋိနံ# 
ပစ္ဆာတွ. နာရာဓိတတာယ ပါယသော! . 
ဒုဗ္ဗောဓော သွာ`သီ, ပစ္ဆိမာနံ ပုနာပိၤ . 

း တထာပိသော တိဋ္ဌတိ ယေဝ တေသုစိ! 
တသ္မိံဟိ သီးလုံး ဝနိကော'သိ ဝိဿုတောၤ 
တဿိဿ ဘူတော စ ဇေယျနွိ ဝေမဇ္စ| 
အာရညက ဒါသီ, တသ္မိံ ရရာမႈ 

- - လဒ္ဓညာယော ၈ံသွာ သုန္ဌာဂါရေ ဇေတ- 

၀နေ ဝုတ္ထပုဗ္ဗော ပကတာသေတိ ဧတံ ` 
သာဓိကတ္တိံသ ဝဿာ ပဘုတျ္ဇပိႈ ` 
သုဓမ္မ နာမေ ဝံသတေ ပုရမှိ သေား 
ထေရဿ စေ`တဿ ဥပန္တိကေ ဘယံ! 
၀သိယ သိက္ခိတ ဝိပဿနာ နယေား 
က္ကဒါပ္ပဏေတာပိ ဟိတေသိ သာဓုနံႈ 


နိယောဇကော တမှီ စိရဿ ကာလတောၤး 
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ခိုဒါန်း ဆြ 
ထေရဿိ'မဿာ!'နယ ဝိပ္ပဟာယိနော) 


ပဘာဝ သမ္ဘူးတဝိပဿနာနယော1 
တ'မပ္ပမာဒံ ဝိဒိတဉ္စ သုဋဠိတံႈ 
ပုနာပျံကာသိ သာဓု မာနသေ အဟေား ` 
သွာယဉ္စ နာသေတွစိရဿုတာ'နယံႈ 
ဒုဗ္ဗောဓ ပေါရာဏ နယဉ္စ ဒီပယေး 
သာဓူနံ စိတ္တေ, စာပ္ပမာဒံ ဌပေန္တော! 
ပါပေတု သန္ထြိ တုဝဋံ ဟိတေသကေတိၤ 


(ဂါထာများင်ါ အနက်ကို ဒုတိယတွဲမှာ ကြည့်ပါ) 
ဦးသုန္ဒရ (၀ဏဝါစက) 
သာသနာနှစ် ၂၄၈၇! ပိဋကကျောင်း, အင်ကြင်းတောတိုက်, 
မြန်မာနှစ် ၁၃၀၅ ဆိပ်ခွန်ရွာ, ရွှေဘိုခရိုင်; 
တပို့တွဲလ 


{၀ :////%/%/ . ႕၂၂၂၅၅ ၀%/]၀ဝ .င၀၂၅ 


~ ဉီး အ က ဘ ဂြ 
~ 
ဂြ ငြ ရ ဒီ ၈ မ 
ပြူ 
~ ရးလ တင္လို ပ 
ရ ရာ ခါ သည္က ပြာ ၂ 
ပ 
အပု / သဲ ဒး ပါစီ 
ပြ ႔ န ခး 


န 
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ဤကတျမ်းခွ ဇော်ဗြံထားသော သတေိံတာ 


မ 
လတာဏာတိုစါ 
ဓ ၂ 


(~ ဋေ 
ရညီညွှနိုးချတိချား 
= . . . . ဤညီမျှခြင်းလက္ခဏာဖြင့်, သူဇ ရှေးပုဒ်နှင့် နောက်ပုဒ်, သူဇ်ါ 
ရှေးစကားနှင့် နောက်စကားများကို ဘဓိပ္ပါယ်တူသည်ဟု သိစေဇါါ1 


ပုံကား . . . . . , ဒေသနာက္ကမ = ဒေသနာအစဉ် 


ပိသုဏဝါစာ = ဂုံး ဦးတတ်ခြင်း 


ဝိဋကသမ္မဒါန = ကျမ်းဂန်နှင့် ညီညွတ်ခြင်း 
ရှုမှတ်မှု = ဝိပဿနာဇော 


မာ ဤကော်မာ လက္ခဏာဖြင့်, သူဇ ရှေးကပုဒ်, ရှေးက အပိုဒ်ကို 
ဝါကျကြီးင် အစိတ်အပိုင်း စကားတစ်ရပ်ဟူရ်လည်းကောင်း ထိုပုဒ်, ထိုအပိုဒ်များကို 
သူဇ်ါနောက်ရှိ အနီးကပ်ပုဒ်နှင့် မစပ်ရႈ ခုန်ကျော်ရ ဆိုင်ရာ ပဓာနပုဒ်များနှင့်သာ 
စပ်ရသည်ဟူရ်လည်းကောင်း သိစေဇါး ဤကော်မာ ပြရာခိ စဉ်းငယ် ရပ်တန့်ပြီးမှ 
နောက်ပုဒ်များကို ဆက်ရ ဖတ်ပါလေ! 


ပုံတား ဝ် ထိုသို့သောနည်းကို ပယ်မြစ်မိလျှင် ဘုရားအဆုံးအမ 
တော်ကို ပယ်မြစ်ရာ ရောက်စ. . .. ဤဥ်ကော်မာဖြင့်, သူငါ ရှေးက အပိုဒ်ကို 
ဝါကျကြီးငါ စကားတစ်စိတ် ဟူရ်လည်းသိစေစါါ႔ ငုင်းအပိုဒ်ကို ဘုရား အဆုံးအမ 
ဟူသော သူ့နောက်ရှိ အနီးကပ်ပုဒ်နှင့် မစပ်မူရ်, ပယ်မြစ်ရာရောက်င် ဟူသော 
ပဓာနပုဒ်နှင့်သာ စပ်ရသည်ကိုလည်း သိစေစ်ါၢ သို့ဖြစ်ရ်, ..... လျှင်; သော် 
သော်လည်» လည်ကောင်း သော်လည်းကောင်း, ဖြစ်စေး မူရ်-ဟူသော ဤဝိဘတ်တို့ဒါ 
နောက်ခ ကော်မာကိုတွေ့လျှင်, ဤနည်းချည်းပင် မှတ်ပါလေး စဉ်းငယ် ရပ်တန့် 
ရလည်း ဖတ်ပါလေး 
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ညျ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


ထိုအခါ ထိုမှတစ်ပါး; ထို့ပြင်; ထို့ကြောင့်! သို့ဖြစ်ရ်ၢ သို့သော်လည်း-ဤသို့ 
စသော ပုဒ်တို့စ်နောက်ဋိလည်းကောင်း.. . . . - ကြောင့်: ရ်ျ ဌး ဖြင့်; နှင့် ဘဲ; လျက်- 
ဤသို့စသော ဝိဘတ်တို့င်နောက်ခ်လည်းကောင်း ကော်မာကိုတွေ့ရလျှင်လည်း, 
“ရှင်းပုဒ်, ငှင်းဝိဘတ်များသည် သူတို့ဇ်ါနောက်ရှိ အနီးကပ်ပုဒ်များနှင့်မဆိုင်ႈ 
သူတို့စ်ါ စပ်ဆိုင်ရာပုဒ် ဝေးသည်! ဆိုင်ရာ ပဓာန ပုဒ်များနှင့် ခုန်ကျော်ရ် စပ်ရ 
သည်ဟု သိပါလေ,ၤ စဉ်းငယ်ရပ်တန့်ရှ်လည်း ဖတ်ပါလေ# 

ထို့ပြင်, ..... အင်တူ အား တူဖြစ်သော ဒွန် ပုဒ်များကိုလည်း ဤကော်မာ 


ဖြင့် ပိုင်းခြားရ်် ပြထား ဂီး 

ပုံကား . .... အဟိတ်, ဒွိဟိတ် ပဋိသန္ဓေသည်. . . . . ဤ အဟိတ်နှင့် ဒိဟိတ်- 
ဤ ၂-ပုဒ်သည် အင်တူအားတူဖြစ်ဇ်ါ, ပဋိသန္ဓေ ဟူသော ဆိုင်ရာပုဒ်နှင့် အင်တူ 
အားတူစပ်လျက် အဟိတ် ပဋိသန္ဓေ ဒွိဟိတ်ပဋိသန္ဓေဟု ၂-နက်ခွဲခြားရ်ယူ ရန်, 
ကော်မာဖြင့် ပိုင်းခြားပြသည်# 

ပုံစံ ....- အံ့ချီးဖွယ်, ကြည်ညိုဖွယ်ကောင်းပါပေစွ တကား... . . ဤခိ 
ဘံ့ချီးဖွယ်ကောင်းပါပေသည်း ကြည်ညိုဖွယ် ကောင်းပါပေသည်ဟု အင်တူ ဘားတူ 
၂-ပုဒ် ဖြစ်သည်ကို သိစေဇ်ါၤ 

ပုံစံ ....- ပါဠိ, အဋ္ဌကထာ, ဋီကာတို့ဇ်ါ ဆိုလိုရင်း အဓိပ္ပါယ် ည ဤန် 
ပါဠိင် ဆိုလိုရင်းအဓိပ္ပါယ်' အဋ္ဌကထာင်် ဆိုလိုရင်း အဓိပ္ပါယ်ၢ ဋီကာင်ါ 
ဆိုလိုရင်းအဓိပ္ပါယ်ဟု အင်တူအားတူ ၃-ပုဒ် ဖြစ်သည်ကို သိစေင်ါၤ 


ပုံစံ . .... အမှတ်ပြုရ် သိသော, ထူးသောဉာဏ်ဖြင့် သိအပ်ဇါါ . .... ဤခ် 
ဘမှတ်ပြုရ် သိသောဉာဏ်း ထူးသောဉာဏ်-ဤသို့ ဉာဏ်ဟူသော ပုဒိငါ ဝိသေသန 
၂-ခု ဖြစ်ကြောင်းကို ကော်မာဖြင့် ပိုင်းခြားရ် ပြသည် 
ဝုံစံ .. ..- ဥဂ္လဋိတညူအား သီလ သမထတထို့ကို, ဝိပဉ္စိတညူအား သီလကို, 
“အထူးကျေးဇူးများသည်! အထူးသင့်လျော်သည်”ဟု မဆိုဘဂ်ကုန်ပြီ. . . . . ဤ် 
သီလနှင့်သမထတို့ကို “ဥဂ္ယဋိတည္ရအား အထူးကျေးဇူးများသည်”ဟု မဆိုအပ်« 
သီလကို“ဝိပဉ္စိတည္ရအား အထူးကျေးဇူးများသည်”ဟု မဆိုအပ်-ဤသို့ မဆိုအပ် 
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ရည်ညွှန်းချက်များ (ဋါ 

ဟူသော ပဓာနပုဒ်နှင့် ၂-ပုဒ်လုံး အင်တူအားတူ စပ်ရသည်ကို ကော်မာ ၂- 
ခုဖြင့် ပိုင်းခြားရ် ပြင်း 

ပုံစံ ..... ရုပ်အပေါင်း, ဝေဒနာ, စိတ်, သဘော, ဟူသော ဤ ဝ၄ှ-မျိုးထဲ 
တ ၄-မျိုးငါ သရုပ်များကို သိလွယ်စေရန် ကော်မာ ၄.ခုဖြင့် ပိုင်းခြားရ် 

( 

ပုံစံ ..... ကာယ, ဝေဒနာ, စိတ်, သဘော, တို့တွင် ဤဌိလည်း သရုပ် ၄- 
ပါးလုံး ရှင်းလင်းစေရနိ နောက်ဆုံးသရုပ်ကိုလည်း ကော်မာဖြင့် ပိုင်းခြားထားင်ါ 
သို့သော်လဲ, ဝိဘတ်နှင့် ယဉ်တွဲနေသော ဤနောက်ဆုံးကော်မာ အရာမျိုးဋ်ကား 
ရပ်တန့်ရန်မလိုပြီး တစ်ဆက်တည်း ဖတ်သွားပါလေး 

ထို့ပြင်, . . .. . လင်္ကာသွား အနက်စာပိုဒ်များကိုလည်း တစ်ပိုဒ်စီ ကွဲပြားစေရန် 
ဤကော်မာဖြင့်ပင် ပိုင်းခြားထားသည်; 

ုံစံကား . .. .. ဧတ္ထေႈ ကျမ်းသစ်ထွန်းလင်း, ဖြစ်ပေါ် ခြင်းတ်, ကြောင်းရင်းမူလ, 
ပဘဝတို, ဖော်ပြစဉ်လာ, ဤနိဒါန်းအရာခ်ၤး 


စကားများသည် ငင်းကော်မာတို့င်ါ ရှေးစကားများနှင့် မဆိုင်ဟု သိစေ 
ထို့ကြောင့်, ငှင်းအဖွင့်အပိတ် ကော်မာတို့စ်ါ ရှေးဌိရှိသောစကားများကို ငုင်းတို့င်ါ 
အတွင်းက စကားများနှင့်ဆက်စပ်ရ် အနက်အဓိပ္ပါယ်မယူရႈ ဤအဖွင့်အပိတ် 
ကော်မာများဖင့်နလုံးသွင်းပုံးရှုှတ်ုံး သိမြင် ြေဆိုံွဲလမ်းပံ ဘခြင်းဘရာ 
တို့ကို အစအဆုံး ိုင်းခြားရိ ပြသည်း စတားတိုရာဉ် ဤ အဖွင့်အဝိတ် ကော်မာများ 
ကို တစ်ခုစီဖြင့်သာ `... ..” ဤသို့ ပြထားသည်, ထို့ပြင်, . . . .. အခြံဘရံ များစွာနှင့် 
တည်သော ဝိသေသနပုဒ်, ဟိတ်ပုဒ်, ကံပုဒ်, ကတ္တားပုဒ်, စသည်တို့ကိုလည်း ဤ 
ဘဖွင့်အပိတ် ကော်မာဖြင့်ပင် ပိုင်းခြားရ်် ပြထားသော အရာလည်း ရှိသေးတ 

( ). . . .. ဤကွင်းလက္ခဏာဖြင့် ပိုင်းခြားထားသော စကားများမှာ သူ့ရှေ့က 
ပုဒ်များ, အပိုဒ်များငါ အနက်အဓိပ္ပါယ် အဖွင့်များနှင့် မှာထားချက်များ ဖြစ်ပေ 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၃ဝ . ၀၂၅ 


ဌါ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


သည် သို့ဖြစ်စွှ, ငှင်းကွင်းကို ခုန်ကျော်ပြီးလျှင်, ကွင်းင်ါ ရှေးကစကားကို ကွင်းင်ါ 
နောက်စကား နှင့် ဆက်စပ်ရှ် ဖတ်ပါလေး ဆက်စပ်ရှ် အနက်အဓိပ္ပါယ် ယူပါလေ# 

+ . .... ဤအပေါင်းလက္ခဏာဖြင့်, ပုဒ်ဖြတ် ပုဒ်စပ်ကိုလည်းကောင်း ပေါင်းစပ်ရ် 
ရေတွက်ရမည့် တရားများကိုလည်းကောင်းး ဉာဏ်အထူး မဖြစ်သေးမီက 
“တစ်ပေါင်းတည်း, တစ်ခုတည်း, တစ်ကောင်တည်း”ဟု ထင်မှတ်ခဲ့သော ရုပ်နာမ် 
များသည် ဉာဏ်ဘထူး ဖြစ်ပေါ် သောအခါဠ် အသီးအသီးကွဲပြားရ် ထင်ပေါ် သည် 
ကိုလည်းကောင်း ဖော်ပြသည်; 

!. ၅. ဤ ဘံ့သြခြင်းလက္ခဏာဖြင့်, ဘံ့သြချီးမွမ်းဖွယ် ကြည်ညိုဖွယ်ကို 
လည်းကောင်း! ဘံ့အားသင့်ခြင်းကိုလည်းကောင်း) ပြောဆိုသောပုဂ္ဂိုလ်က အမည် 
စ္သူ ဘို အာနန္ဒာ! ဤသို့ စသည်ဖြင့် ခေါ် ပုံကိုလည်းကောင်း ထင်းရှား 

၇ . . ... ဤ အမေးလက္ခဏာဖြင့်, မေးခွန်းဖြစ်ကြောင်းကို ထင်ရှားစေသည် 

ဌန်ရည်ညွှန်းခက်များကို လေ့လာမှတ်သား နားလည်ထားပါလျှင်း ဤကျမ်းကို 
ကြည့်ရှုရာဋ် အထူးပင် သိလွယ်လိမ့်မည်ဟု မြှော်လင့်ပါသတည်း; 


ဂန္ထကာရဆရာတော်, 
အရှင်သောဘနမထေရ်, 
မဟာစည်ကျောင်း, 
ဆိပ်ခွန်ရွာ, ရွှေဘိုခရိုင်း 
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စစ်တှိုင်းစရှိင်, ရွာသစ်တြီး, စုရ္တစေတိတောရဆရာတော်ဇါ 
ဓ 65 
ထုတိမင်္ဂလာ ဝါထာများ 
၂၁ ကြရ 
ဘဒန္တ သောဘနတ္ထေရေား တိက္ခ ဂမ္ဘီရ ဥာဏိကေား 
ဂန္ထံ ယံ ရစယီ သမ္မာ; ဂမ္ဘီရနယ မဏ္ဍိတံ# 
တိက္ခ ဂမ္ဘီရ ဉာဏိကော; ထက်မြက်နက်နဲ, ထူးကဲသော ဥာဏ်ပညာရှိတော်မူ 

သော# ဘဒန္တသောဘနတ္ထေရော!' ပရိယတ်, ပဋိပတ်, ~်ဲ့စပ်ခုံညီ, အရှင်သောဘန 
မထေရိသည်း ဂမ္ဘီရနယ မဏ္ဍိတံႈ .သိနားလည်ရန်, အမှန်ခက်ခဲ, နက်နဲလှစွာ, 
ဘာဝနာနည်း, နိသျည်းတို့ဖြင့်, သိပ်သည်းစုံလင်, တန်ဆာဆင်အပ်သေား ယံ 
ဂန္ထံ ဝိ၀ဿနာရှုနည်း, အကြင်ကျမ်းကြီးကိုး သမ္မာ! မဆုတ်မဆိုင်း, ဟုတ်တိုင်း 
မှန်စွာ» ရစယီိၢ ရေးသားတီထွင်, စီရင်တော်ဗူလေပြီး 

ဘအဗ္သူတော ဝတ ဘော! လောကေ, သုန္စရောယံ သုဒုလ္လဘေား 

ပဿထီ'"မံ နယာကိဏ္ဍံး ၁ဋ္ဌုံ ဒီပံ သုဒုဒ္ဒသံ 

ဘော! ဘဝသုံးသွယ်, ပင်လယ်စခန်းမှ, ထွက်လမ်းကိုရှာ,. သမ္မာဆနွႈ 

သံဝေ၀နှင့်, ပြည့်ဝရင့်ညောင်း, ဘို သူတော်ကောင်းတို့ လောကေ, လူ့ဘုံဌာန, 
လူ့လောကဉ်း သုဒုလ္လဘော; နှစ်ပေါင်းများစွာ ကမ္ဘာကြေလည်း, အလွန်ပင် ရခဲ 
လှစွာသော/ သုန္ဂရော; ကျမ်းဂန်အဆိ, ယောဂီအတွေ မ စွယ်စုံမွှေ့လျက်, 
စေ့စေ့စပ်စပ်, စီရင်အပ်သဖြင့်, ကောင်းမြတ်လှစွာသေား အယံဂန္ထောၢ ဝိပဿနာ 
ရှုနည်းဤကျမ်းကြီးသည်, အဗ္ဘူတော ဝတၢ သာသနာတော်နှစ်, 
ဤခေတ်တွင်မှ, မဖြစ်စဘူး, အဖြစ်ထူးစွာ, သြော်. . . . ဖြစ်ထွန်း ပေါ်ပေါက် 
လာခဲ့လေပြီတကား;# တုမှေး ဘဝသုံးသွယ်, ပင်လယ်စခန်းမှ, ထွက်လမ်းကိုရှာ, 
သမ္မာဆန္ဒႈ, သံဝေဂ နှင့်, ပြည့်ဝရင့်ညောင်း, သင် သူတော်ကောင်းတို့သည်# 
သုဒုဒ္ဒသံ; မြင်းမိုရ်တောင်ဖုံး, ုန်ညစ်းလုံးအသွင်, အလွန်ပင် မြင်နုင်ခဲစွာသေား 
ဒီပံ ရေလယ်မှာပေါ်ထွန်းသည့် ကျွန်းကြီးအလား, နိဗ္ဗာန်တရားကိုး ၁ဋ္ဌုံး 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၂၅၅၅ ၀%/]၀၃ဝ . 6၀၂၅ 


ပ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


ဝိပဿနာအခြေခံ, မဂ်ဖိုလ်ဉာဏ်ဖြင့်, အမြန်တက်ရောက်, မျက်မှောက်ဒ3ိဋ္ဌိ 
ကောင်းစွာဖြင်ရခြင်း တကျိုးငှား နယာကိတ္ယံ ဝိပဿနာ, ဘာဝနာစခန်း, 
ရှမှတ်ပုံနည်းလမ်းတို့ြင့်,ပြးပြွင်းရောယှက်, ပြည့်နှက်လျက်ရှိသေား တ္ကဓံ ဂဂ 
ဝိပဿနာရှုနည်း ဤကျမ်းကြီးကိုၢ ပဿထး သဒ္ဓါ, ပညာ, ညီမျှစွာနွင့်. သေချာ 
စေ့စပ်, သုံးသပ်ကြည့်ရှုပါကုန်လော့; 

ယေ စိမ်`နုကရေယျုံ တေး ပုဗ္ဗာပရပိသေသိနော#; 

ဓံသေယျို အတ္တဒိဋ္ဌိဥူ အညာဏံ သစ္စဆာဒနံး 

စၤ အကျိုးကျေးဇူး, ပြဆိုဦးတံ့႕ ယေး ကလျာဏဝိုဏ်းဝင်, အကြင်ပုဂ္ဂိုလ် 

တို့သည် က္ကမံ ဂန္ထံ နည်းအသွယ်သွယ်, ရှုမှတ်ဖွယ်တို့ဖြင့် တင့်တယ်လျောက်ပတ် 
ဤကျမ်းမြတ်ကို1 အနုကရေယျံ႔ လိုက်နာသဖြင့်, ပြုကျင့် အားထုတ်ကုန်ရာဇ်ါ# 
တေး ဤကျင်းမြတ်က, ညွှ်ဖြဆိုတုင်, ဆိုင်းမဆုတ်, လိုက်နာန္ခ် အားထုတ်ကုန် 
သော ထိုပုဂ္ဂိုလ်တို့သည်# ပုဗ္ဗာပရဝိသေသိနော) ရှေးကာလမှ, နောက်နောက်ကျ 
လေ, အခြေအနေထူးစွာ, ဖြစ်ပေါ်လာသော, ပညာသတိ, သမာဓိတရားနှင့်, 
ထူးထူးခြားခြား ပြည့်စုံကုန်သည်ဖြစ်ရ်%အတ္တ ဒိဋ္ဌိဉ္စ ငါကောင်မဟုတ်, နာမ်ရုပ် 
၂-ဖြာ, ငါးခန္ဓာကို, ငါကောင်ထင်စွဲ, အမြင်လွဲသည့်, အတ္တဒိဋ္ဌိတရားဆိုးကြီးကို 
လည်းကောင်း သစ္စဆာဒနံ! အမှန်လေးဖြာ, လေးသစ္စာကို. မှန်စွာမသိ, မှားယွင်း 
စွာသိလျက်, ဖုံးဝှက်ကာကွယ်တတ်သော႔ အညာဏံစ.! တဝိဇ္ဇာမောင်လုံး, အမိုက် 
တုံး တရားဆိုးကြီးကိုလည်းကောင်း; ဓံသေယျုံ| တစ်ဖန်တစ်ခါ, မပြန်လာ 
နိုင်အောင်,မှန်စွာအပြီး, ဖျက်ဆီးပယ်ဖျောက်နိုင်ကုန်ရာဇ်ါး 

အနေန နာဝါကရဏော ပဒေသိနာ! 

ဝိဓာယ မဂ္ဂင်မဟာတရိ လဟုံး 

သမာရုဟဝှေါ တရိတုံ ဘဝဏ္ဌဝံႈ 

သုဒုလ္လဘေ ဂေါတမဗုဒ္ဓသာသနေး 

တသွား ဝိပဿနာရှုနည်း, ဤကျမ်းကြီးက, ညွှန်းပြသည့်အတိုင်း, မဆိုင်းမဆုတ် 

ဘားထုတ်ပါက, ဘတ္တဒိဋ္ဌိနှင့်, သူင်ါခေါင်းဆောင်, အဝိဇ္ဇာမှောက်ကို, ကင်းအောင် 
ပြီး, ဖျက်ဆီးနိုင်ကောင်း, ထိုအကြောင်းကြောင့်[ ဘောန္တောၢ ဘဝသုံးသွယ်, 
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ထုတိမင်္ဂလာ ဂါထာများ ဏ} 


ပင်လယ်ခရီးခ်, အနစ်ကြီး နစ်မြုပ်လျက်, ကူးတတ်နိုင်ရန်, စိတ်သန်ရည်ညောင်း, 
အို. . . . . သူတော်ကောင်းတို့; တုမှေ ဘဝသုံးသွယ်, ပင်လယ်အတွင်းမှ, လွတ်ကင်း 
ထွက်မြောက်., နိဗ္ဗာန်ရောက်ကြောင်း, စိတ်ညွတ်ပျောင်းသည့်, သင်သူတော်ကောင်း 
- တို့သည်း သုဒုလ္လဘေး ကမ္ဘာအသင်္ချေ, လွန်လေသော်လည်း, အလွန်ရခဲစွာ, 
ရဘအပ်ဆဲ ဖြစ်ရှ်နေပါသေား ဂေါတမဗုဒ္ဓသာသနေး အရှင်ဂေါတမ နာမထင်ရှား, 
မြတ်ဘုရားဇ်, သုံးပါးသိက္ခာ, သာသနာတော် ထွန်းပေါ် ထင်လင်း, ဤသာသနာ 
ခေတ်အတွင်းဌိသာလျှင်# / (ဧဝတ္ထ ဖော်ရ် အနက်ပေးသည်)! (၂ 
ဘဝဏ္ဍ္ဌဝံ မောဟ ဒိဋ္ဌိ, စရှိများစွာ ကိလေသာ အမြစ်ဥတို့ကြောင့်, ဖြစ်မှုမတုံး, 
စဆုံးမထင်ႈ, အပြင်ကျယ်လျက်, အလွန်နက်သော ဘဝပင်လယ်ကြီးကိုး တရိတုံ; 
နိဗ္ဗာန်ကျွန်းရောက်, ထုတ်ချင်းပေါက်အောင်, ကူးမြောက်နိုင်ရန်အလို့ငှာ! 
နာဝါကရဏောပဒေသိနာ; မဂ္ဂင်ရှစ်ပါး, မြတ်တရားတည်းဟူသော ဘဝကူး 
 . သင်္ဘောကို ချောမောစွာ ဆောက်လုပ်ရန်, လမ်းမှန်ညွှန်ပြ နည်းဥပဒေသ 
ပေးတတ်သော# အနေန ဝိပဿနာ နယဂန္သေနၢ ဝိပဿနာရှုနည်း ဤကျမ်းကြီး 
ဖြင့်; မဂ္ဂဂံမတာတရို! မဂ္ဂင်ရှစ်ပါး, မြတ်တရားအပေါင်းတည်းဟူသော ဘဝကူး 
- သင်္ဘောကြီးကိုး လဟုံး လှူရက်မဖင့်, မဆိုင်းလင့်ဘဲ, အသင့်လက်ငင်း, ချက်ခြင်း . 
လျင်မြန်စွား ဝိဓာယၤ ဖြစ်ခိုက် နာမ်ရုပ်, ဉာဏ်ဖြင့်အုပ်လျက်, ဆောက်လုပ် 
တည်ထောင်ကုန်ပြီး ရ် သမာရူဟဝှေါ ဖြစ်ပျက်မစဲ, ဘ၀ထဲဥ်, မြုပ်မြဲမြုပ်နစ်, 
မကျန်ရစ်အောင်, သတိဆောင်တံဌှ ကောင်းစွာအပြီး, တက်စီး ပြ 
(ဝံသတ္ထိိလာ) ` 
စိရဉ္စ ဌာတု လောကေယံ ဇိနသာသန ဝုဒ္ဓိယား# 
ပကာသေန္တောဝ ယောဂီနံ ပေါရာဏံ ဘာဝနာနယံ! 
စၢ ပတ္ထနာ အထူး, မြွက်ဆိုဦးဘံ့ အယံ ဝိပဿနာနယ ဂစ္ထောၢ ဝိပဿနာ 
ရှုနည်း, ဤကျမ်းကြီးသည်# ယောဂီနံႈ ကလျာဏဂိုဏ်းဝင်, ယောဂီရှင်တို့အား# 
ပေါရာဏံ| လမ်းမှန်လမ်းကောင်း, ရှေးနည်းဟောင်းဖြစ်သေား ဘာဝနာနယံ! 
မင်ဖု်ိဗ္ဗာန် ရန် ဖြောင့်မတ်, ဝိပဿနာ, ဘာဝနာ နိဿယည်., ရှမှတ်နည်းကိုး 
ပကာသေန္တောဝၢ လက်၀ယ်တင်ထား, ပတ္တမြားသို့, ထင်ရှားညွှန်ပြလျက်သာလျှင်း 


ဇိန္သာသန္ဝုဒ္ဓိယာ! ငါးမာရိအောင်မြင်, ဘုရားရှင်င်, သွန်သင်ဆုံးမ, သုံးဝသိက္ခာ, 
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[တါ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


သာသနာတော်ကြီး, ပွားစီးတိုးတက်ခြင်း အကျိုးငှာ လောကေ လူ့လောကဓာတ်, 
အနယ်နယ် ဘရပ်ရပ်ခွၤ စိရံ ငါးထောင်သာသနာ, ရှည်မြင့်ကြာအောင်း ဌာတု; 
မယိမ်းမယိုင်, ကျောက်စာတိုင်သို့. ခိုင်ခိုင်ခံ့ခံ့ တည်တံ့ပါစေသတည်း; 
ဂုန္ထကာရော မဟာထေရေား တထေသကော ဗဟူဇနေး 
သကကိစ္စေ နိယောဇေန္တာၢ ဇောတေတု ဇိနသာသနံ# 


ဂုန္ယကာရောၤ ဝိပဿနာရှုနည်း, ဤကျမ်းကြီးကို, ဖွဲ့စည်းတီထွင်, စီရင်သမှု, 
ကျမ်းပြုဆရာတော် ဖြစ်ပေသော1တထေသကေား ပရမ္ပရာဂတ,, ရိုးရာနည်းမျှဖြင့်, 
အားမရ မရောင့်ရဲ့ ခိုင်မြဲကျမ်းဂန်, လမ်းမှန်ကို, ရှာမှီးလေ့ရှိသေား ဝါး ယူသည်း 
ကင်းကွာ, ရိုးရာမလိုက်, အမှန်ကိုသာ, ကြိုက်လေ့ရှိသေား# မဟာထေရေား 
မဟာစည်ဆရာတော်, ခေါ်ဝေါ်ပညတ်,မထေရ်မြတ်သည်# ဗဟူဇနေၤ များစွာ 
ထောင်သောင်း, လူရှင်အပေါင်းတို့ကိုး သကိစ္စေး ယခုဘဝ, ပစ္စက္ခတွင်, 
အရိယသစ္စာ, အမှနိ ၄-ဖြာကို, လျင်စွာသိကြောင်း, အလုပ်ကောင်းစင်စစ်, 
ကိုယ့်ကိစ္စဖြစ်သော ဝိပဿနာ လုပ်ငနိးခ်း နိယောဇေန္တောၢ ညွှန်ပြဟောဖော်, 
နှိုးဆော်တိုက်တွန်းလျက်# ဇိနသာသနံ; ငါးမာရ်အောင်မြင်, ဘုရားရှင်င်ါ, 
သွန်သင်ဆုံးမ, သုံး၀သိက္ခာ, သာသနာတော်မြတ်ကြီးကိုး ဇောတေတုး ရောင်ခြည် 
တစ်ထောင်, ထွန်းလင်းပြောင်သည့်, နေရောင်မက, တောက်ပထိန်ဝင်း, လင်းထက် 
လင်းအောင်, ရွက်ဆောင်တော်မူနိုင်ပါစေသတည်း 


အသျှင် သုန, 
ရွှေစေတီတောရႈ 
ရွာသစ်ကြီး, 
စစ်ကိုင်းခရိုင်, 
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စီစဿ မးတမ်း 
ုာရ္ဂုနည်းတွစ်း 
ပထမတွဲ 
နမော တဿ ဘ၀ဝ၀ဝတော အရဟတော သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓဿး 
ဂန္ထာရ မ္ဘ = ကျမ်းဦးစကား 


အဟော ဗုဒ္ဓေါ အဟော ဓမ္မော! 
အဟော သံဃော အနုတ္တရော!! 
က္ကတိ စိတ္တံ ပဟံသေတွာႈ 
ဝိပဿိတွာ တဒါ ဂတေ# 
ဝိပဿနာနယံ ကဿံ, သီယံ မဂ္ဂါဒိပါပကံ; 
ဒိဌေ ဓမ္မေဝ သာဓူနံ, ယထာဝုတ္တံ ဝိပဿတန္တိုး | 
အနုတ္တရော; အရဟတာ အစရှိသော ဂုဏ်တော်တို့ကြောင့် 
အလွန်အကဲ မရှိ, အမြတ်ဆုံးဖြစ်တော်မူပေသော; ဗုဒ္ဓေါး တရား 
အလုံးစုံကို အကုန်သိတော်မူသော မြတ်စွာဘုရားသည် အဟော; 
သြော် . . . . ပြောပြရ်မပြီးအောင် အံ့ချီးဖွယ်, ကြည်ညိုဖွယ် 
ကောင်းပါပေစွတကား# အနုတ္တရော သွာက္ခာတတာ အစ 
ရှိသော ဂုဏ်တော်တို့ကြောင့် အလွန်အကဲ မရှိ, အမြတ်ဆုံး 
ဖြစ်တော်မူပေ သေား ဓမ္မော မဂ် လေးပါး, ဖိုလ် လေးပါး, 
နိဗ္ဗာန်, ပရိယတ်အားဖြင့် (၁၀)ပါးသော တရားတော်မြတ်သည်# 
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အတ သြော် . . . ပြောပြရ် မပြီးအောင် အံ့ချီးဖွယ်, 
ကြည်ညိုဖွယ် ကောင်းပါပေစွတကား/ အနုတ္တရော! သုပ္ပဋိပန္နတာ 
အစရှိသော ဂုဏ်တော်တို့ကြောင့် အလွန် အကဲ မရှိ, အမြတ်ဆုံး 
ဖြစ်တော်မူပေသော/ သံဃော, မဂ်ပုဂ္ဂိုလ်လေးပါး;, ဖိုလ်ပုပ္ဂိုလ်လေးပါး 
အပေါင်းတည်းဟူသော သံဃာတော်သည်း အဟော, သြော် . . . 
ပြောပြရ် မပြီး အောင် အံ့ချီးဖွယ်, ကြည်ညိုဖွယ်ကောင်း ဝါပေစွ 
တကား! က္ကတိၤ ဤသို့ ဆင်ခြင်အောက်မေ့လျက်! စိတ္တံ; စိတ်ကို! 
ပဟံသေတွာ; အထူးကြည်လင် ရွှင်လန်းစေပြီးရ်4 တဒါဂတေး 
ထိုအခိုက် ဖြစ်ကုန်သော အဲ ကြည်လင်ရွှင်လန်း 
သော စိတ်နှင့်တကွ ငှင်း ငးဝါမ္ဒရာ ရုပ်တရားတို့ကို1 ဝိပဿိတ္ငာၤ 
ရှုမှတ်ပြီးရး 

ယထာဝုတ္တံ, ဤကျမ်းခ် ပြဆိုအပ်သည့်အတိုင်း, ဝိပဿတံ; 
ရှုမှတ်ကြလျှင်း ဝါ ရှုမှတ်ကုန်သော/ သာဓူနံ သူတော်ကောင်းတို့ကိုး 
ဒိဋေဝ ဓမ္မေ မျက်မှောက်ဘဝခွိပင်လျှင်; သီဃံ ၇-ရက်, ၁၅-ရက်, 
တစ်လ စသည်အတွင်း လက်ငင်း လျင်မြန်စွာ# မဂ္ဂါဒိပါပကံႈ 
မင် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်သို့ ရောက်စေနိုင်သော1 ဝိပဿနာနယံ! ဝိပဿနာ 
ရှုနည်း ကျမ်းကိုး အဟံ; ငါသည်း ကဿံ) ရေးသားစီရင်ပါအံ့ 
သတည်း ! က္ကတိၢ ကျမ်းဦးစကား ပြီးင်ါ# 


မ 
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အကျဉ်းချုပ်အစီအစဉ် 

ဤကျမ်းကို အခန်း (၇)ခုတို့ဖြင့် ပိုင်းခြားရ် ရေးမည်; 

အခန်း (၁)ဒဋ် သတိပေးစကားနှင့် သီလဝိသုဒ္ဓိကိုပြမည်; 

အခန်း (၂ စိတ္တဝိသုဒ္ဓိကို ပြမည်း 

အခန်း (၃)ဒဌ် ပရမတ် ပညတ်ခွဲခြင်း, ဝိပဿနာဇါ်ါ အာရုံကို 
~. သမထယာနိတတို့ငါ ရှုမှတ်ပုံမှ နည်းယူဖွယ်တို့ကို 

အခန်း (၄) ရှုမှတ်ပုံနှင့် မှန်ကန်စွာ ထင်ပုံ သိပုံ တို့ကို 
ဒေသနာက္တမ . ဒေသနာအစဉ်အားဖြင့် ပြမည် 

အခန်း (၅) ရှုမှတ်ပုံနှင့် ဉာဏ်ဖြင့် တွေ့မြင်ပုံ တို့ကို 
ပဋိပတ္တိတ္တမ . ကျင့်စဉ်အားဖြင့် ပြမည်! 

အခန်း (၆) ရှုမှတ်သူအား ဖြစ်ပေါ်သော ဉာဏ်တို့ကို 
ကျမ်းဂန်နှင နီးနှောဆုံးဖြတ်ရွိ ပြမည်း 

အခန်း (၇)ဋိ မဟာဝိပဿနာ (၁၅)ပါးတို့ကို ပြမည်; 
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ငြ 


-.၁5 : 
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အစဏိ်း (၁) 
သတိပေးစတားနှင့် သီလဝိသူဒ္ဓိ 

.သတိပေးစကား( ]နာမ်ရုပ်အစစ်, အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာ 
အစစ်, သစ္စာ (၄)ပါး အစစိတို့ကို ကိုယ်ပိုင် 
ဉာဏ်ဖြင့် သိမြင်စေနိုင်သော ဝိပဿနာရှုနည်းများသည် ဘုရား 
အလိုတော်ကျဖြစ်ရ်, ဘုရားဇ်ါ အဆုံးအမတော်ချည်း ဖြစ်ကြပေ 
သည်;ထိုသို့သောနည်းကို ပယ်မြစ်မိလျှင်, ဘုရားအဆုံးအမတော်ကို 
ပယ်မြစ်ရာရောက်ဇ်ါ, ယုံကြည်လိုလားသော သူတို့ဇ်ါ သဒ္ဓါဆန္ဖကို 
ဖျက်ဆီးရာရောက်ဇ်ါ အားထုတ်လိုသော သူတို့အား ဖြစ်ထိုက်သည့် 
ဝိပဿနာ မငဂ်ဖိုလ်တို့မှ ဆုံးရှုံးချော်လွဲစေရာရောက်ဇါ မည်မျှ 

အပြစ်ကြီးမားသည်ကို အောက်ပါ ဓမ္မပဒဂါထာဖြင့် သိရာဇါ်ါ! 

ယော သာသနံ အရဟတံ) အရိယာနံ ဓမ္မဇီဝိနံ1 
- ပဋိက္ကောသတိ ဒုမ္မေဓော! ဒိဋ္ဌိ နိဿယ ပါပိကံ! 

ဖလာနို ကဋကဒေဝၢ အတ္တဃာတာယ ဖလဒတိ႔ (ဂါထာ-၁၆၄) 
ယော ဒုမွေဓော အကြင် ပညာမဲ့သောသူသည်! ပါဝိကံ ဒိဋ္ဌိ 
ယုတ်ညံ့သောအယူကို႔ နိဿာယၢ အမှီပြုရ်# အရိယာနံ, 
ကိလေသာတင်းကုန်သော! ဓမ္မဇီဝိနံ တရားဖြင့် အသက်မွေး 
ကုန်သော၅ အရဟတံ!; ပူဇော်အထူးကို ခံထိုက်ကုန်သော 
မြတ်စွာဘုရားတို့ငစ်ါၤ သာသနံ အဆုံးအမတော်ကို# ပဋိက္ကော - သတိ! 
တားမြစ်င်ါၤ တဿး ထိုသူဇ်ါ တံ ပဋိက္ကောသနံ ၈; ထို 
တားမြစ်မှုသည်လည်းကောင်း( သာ ဒိဋ္ဌိ စ! မှီခိုအားကိုးအပ်သော 
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၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း { အခန်း 


ထိုအယူသည်လည်းကောင်း: ကဋ္ဌကဿၤ; ဝါးပင်ဇ်း ဖလာနိ က္က ဏ္ဝႈ 
မှီရာအပင်ကို သတ်တတ်သော ဝါးသီးတို့နှင့် ဘူကုန်ဇ်ါး သော 
ထိုတားမြစ်သောသူသည်/ တာဒိသံ ဖလံ! တားမြစ်မှုနှင့် ဒိဋ္ဌိတည်း 
ဟူသော ထိုအသီးမျိုးကိုး အတ္တဃာတာယ, မိမိကိုယ်ကို သတ်ခြင်းငှား 
လဲဆိးသီး းသည်" မည်င်ါး ~ 


အခွင့်ကောင်းနှင့် အဖိုးတန်တရား; ယခုအခါတွင် ဘုရားဇ်ါ 
အဆုံးအမကို မှန်ကန်စွာ 
ရသော လူတိုင်းပင် အလွန်ကောင်းသော အခါအခွင့်ကြီး ကို 
ရနေသည်ဟု ဆိုရပေမည်း အဘယ့်ကြောင့် ဆိုသော် . . . ဤအခါ 
အခွင့်ကောင်းကြီးထဲမှ ထုတ်ယူနိုင်ပါလျှင်, အဖိုး ဖိုးတန်ဆုံး ဖြစ်သော 
မင်္ဂ ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ကို ရနိုင်သောကြောင့်ပေတည်း; 
အမြဲတမ်းကား မဟုတ်! [သို့သော် ဤအခါကောင်းကြီးမှာ အမြဲ 
တမ်း တည်နေမည်ကား မဟုတ်ချေ 
အကြောင်းမူကား -- လူတို့င်ာ အသက်တမ်း း:ကာလသည် မကြာမီ 
ကုန်ရ် သွား တဆိခါးအဲသတ်ထဲမ်းပင် မကုန်သေးသော်လည်း, မည် 
သည့်အချိန်မှာ သေမည်ဟု အတပ်မသိနိုင်ချေး မသေသေး ္သော် 
လည်း, အိုမင်း းမစွမ်း ဖြစ်သောအခါ, မကျန်းမာသောအခါ, ဘေး ရန် 
အနှောင့်အယှက် တစ်မျိုးမျိုးနှင့် တွေ့ကြုံနေသောအခါတို့ဦ အလိုရှိ 
တိုင်း ခရီးရောက်အောင် အားထုတ်နိုင်မည် မဟုတ်ချေး 


အချိန်ကို အလွဲသုံးစား မပြုအပ်ၢ :ဤကျမ်းကို ကြည့်ရှုပြီးလျှင် 


ဘ အခွငကော 


ရဆဲဖြစ်ပါက သင်သည် ထိုအခွ င့်ကောင်းကြီးကို ဘယ်လိုအသုံးပြုပါ 
# သေသီး သီးသည်! သေပန်းပွင့်သည်ဟု ဆိုလိုင်ါ/ 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၂၅၅၅ ၀%/]၀၁ဝ . 6၀၂၅ 


၁ } သတိပေးစကား ၇ 


မည်နည်း? တတ်သိနားလည်သမျှကို ပြောဟောနေရုံမျှဖြင့် 
ရောင့်ရဲနေရန် သင့်ပါမည်လော?? သို့မဟုတ် = မပြီးဆုံးနိုင်သော 
ကာမထိစ္စတို့ ကြောင့်တြစုက်မှုဖြင့်သာလျှင် အမှတိမဲ့အချိန်ဖြန်း 
နေရန်လဲ သင့်ပါမည်လော? အမှန်အားဖြင့်ဆိုလျှင်, သေရမည့် 
ညောင်စောင်းခ် တစ်ဖန် မထဘဲ လျောင်းရမည့်အခါတွင် တရား 
လက်မဲ့မဟုတ်မူရ်, အားကိုးလောက်သော လက်ကိုင်တရား အသင့်ရှိ 
စေရန် အားထုတ်ဖို့ အချိန်တန်နေမည် မဟုတ်ပါလော! အချိန်မီ 
ကြိုတင်ရ် ထိထိရောက်ရောက် အားထုတ်ဖြစ်အောင်, အောက်ပါ 
ဘုရား အဓိန့်တော်ဖြင့် ကိုယ်တိုင် မပြတ် နှိုးဆော်ပေးပါ; 


အဇ္ဇေဝ ကိစ္စမာတပ္ပံ ကော ဇညာ မရဏံ သုဝေး 

န ဟိ နော သင်္ဂရံ တေန မဟာသေနေန မစ္စုနာ! 
(ဥပရိပဏ်; ဘဒ္ဒေကရတ္တသုတ်-၂၂၆) 
သုဝေ; နက်ဖန်ခါဌ်း ဇီဝိတံ ဝါ အသက်ရှင်ဦးမည်ကိုလည်းကောင်း! 
မရဏံ ဝါး သေရမည်ကိုလည်းကောင်းး ကော ဇညာၤ အဘယ်သူ 
သိနိုင်ပါအံ့နည်း/ (ဇီဝိတံ ဝါ မရဏံ ဝါ ကော ဇာနာတိ - အဋ္ဌကထာ 
ဖွင့်] က္ကတိၤ ဤသို့ နှလုံးသွင်းရ်4 အာတပ္ပံ ကိလေသာတို့ကို 
ပူလောင်စေတတ်သော ဝိပဿနာ အားထုတ်မှုကို အဇ္ဇ ဝေး နက်ဖန် 
သဘက် နေ့ရက်မရွှေ ယနေ့ပင်လျှင်ႈ ကိစ္စံ မဆိုင်းမရပ်ပြုလုပ် 
ဘပ်စ်ါ#း ဟိၢ နက်ဖန် သေမည် ရှင်မည်ဟု မသိနိုင်ခြင်းဇ်ါ အကြောင်း 
ကား# မဟာသေနေနး ရေ, မီး, အဆိပ်, လက်နက်, ရောဂါစသည်ဖြင့် 
သေစေနိုင်ကြောင်း စစ်သည်ပေါင်းများစွာရှိသော/ တေန မစ္စုနာ! 
သေမင်းဟုခေါ် သော ထိုသေခြင်းတရားနှင့်/ နော, ငါတို့အား, သင်္ဂရံ, 


ရက်ချိန်းပေးထားခြင်း, တံစိုးလက်ဆောင်ပေးထားခြင်း; ခုခံနိုင်အောင် 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၂၅၅၅ ၀%/]၀၁ဝ . 6၀၂၅ 


၈ | ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


စစ်သည်ဗိုလ်ပါ စုဆောင်းထားခြင်းသည်# န အတ္ထိ မရှိချေ; တသွာ! 
ထို့ကြောင့်! သုဝေ မရဏံ; နက်ဖန် ရှင်ဦးမည်, သေဦးမည်ကိုး 
ကော ဇညား ဘယ်သူ သိနိုင်ပါအံ့နည်းး 
မှားပြီးမှ မှားမှန်းသိရ် အကျိုးမများ :#အခွင့်သာစဉ်က အား 
မထုတ်မိလျှင်, နောင် 
မကျန်းမာသောအခါ; အိုမင်းမစွမ်း ဖြစ်သောအခါ, သေရမည့် 
ညောင်စောင်း လျောင်းရ််နေရသောအခါ, အပါယ် ငှ-ပါးခွ် 
ကျရောက်နေသည့်အခါများဌါ “ဟိုတုန်းက အားမထုတ်ခဲ့မိသည်မှာ 
မှားလေစွ မှားလေ၉္ဇဟု ကြီးစွာ နောင်တရ တတ်ဇါါ; မှားပြီးမှ 
မှားမှန်းသိလျက် ပူပန်သော ဤနောင်တရခြင်းမျိုးနှင့် မကြုံရ 


လေအောင် အောက်ပါအဆုံးမတော်ကို နာယူနိုင်ပါစေ!း 


စျာယထ ဘိက္ခဝေ မာ ပမာဒတ္ထႈ 
မာ ပစ္ဆာ ဝိပ္ပဋိသာရိနော အဟုဝတ္ထ; 
အယံ ဝေါ အမှာကံ အနုသာသနီး (မ ၁-၁၆၇) 


ဘိက္ခဝေ; ရဟန်းတို့: စျာယထ; ရှုကြကုန်လော့, မှတ်ကြကုန် 
လော့, သမထဝိပဿနာအလုပ်ကို အားထုတ်ကြကုန်လော့း မာ 
ပမာဒတ္ထႈ မမေ့ကြကုန်လင့်, မရှုမှတ်ဘဲ မနေတြကုန်လင့်# ပစ္ဆာ 
အခွင့်ကောင်း လွန်ပြီးသော နောင်အခါခ်ၤ ဝိပ္ပဋိသာရိနောၢ မရှုမှတ် 
ခဲ့မိသည်မှာ မှားလေစွဟု နောင်တ,ရကာ နှလုံးမသာကုန်သည်# မာ 
အဟုဝတ္ထႈ မဖြစ်ကြပါကုန်လင့်႔ အယံ, ဤဆိုခဲ့ပြီးသော စကားသည်; 
ဝေါ် သင်တို့အား/ အမှာကံ! ငါဘုရား တို့င်ါ# အနုသာသနီၤ အဖန်ဖန် 
အထပ်ထဝ် ပေးတော်မူအပ်သော အဆုံးအမတော်ပေတည်း; 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၃ဝ႕ . 6၀၅ 


၁| သတိပေးစကား ၉ 


ကိုယ်တိုင် သိပြီးလား? မတာဘရား းဇင်ါ တရားတော်သည် 
မှန်ကန်စွာ ဟောထားအပ် 
သည့် သွာက္ခာတဂုဏ်နှင့်လည်း ပြည့်စုံပါပေသည် ကိုယ်တိုင်တွေ့မြင် 
နိုင်သည့် သန္ပိဋ္ဌိက ဂုဏ်နှင့်လည်း ပြည့်စုံပါပေသည်/ အချိန်အခါ 
မဆိုင်းလင့်ပဲ ချက်ခြင်းအကျိုးပေးတတ်သည့် အကာလိက ဂုဏ်နှင့် 
လည်း ပြည့်စုံပါပေသည်; လာစမ်းပါ, အားထုတ်ကြည့်စမ်းပါ, 
ကောင်းမှန်းသိပါလိမ့်မည်ဟု တိုက်တွန်းထိုက်သည့် ဧဟိပဿိက 
ဂုဏ် စသည်တို့နှင့်လည်း ပြည့်စုံပါပေသည် ဟူရွ် ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့် 
သိမြင်ဆုံးဖြတ်နိုင်ပါပြီလော 1 
အားမငယ်နှင့်' ;တစ်ပါးသောနည်းတို့ဖြင့် အားထုတ်ရ် ကျေနပ် 
လောက်အောင် မပေါက်ရောက်နိုင်သေးသော် 
လည်း စိတ်အားငယ်ရှှ မနေလင့်1 ဤကျမ်းဦ် ပြအပ်သောနည်းဖြင့် 
၇-ရက်ဖြစ်စေ, ၁၅-ရက်ဖြစ်စေ, တစ်လဖြစ်စေ ဆရာ့ထံမှနည်းခံရ် 
ကျကျနန အားထုတ်ကြည့်ပါဦးး ကျေနပ်လောက်အောင် ဉာဏ်အထူး 
များ ဖြစ်ပေါ်လာသည်ကို ဒိဋ္ဌတွေ့မြင်ရပါလိမ့်မည်1 တရားတော်ဇါါ 
ဆိုခဲ့ပြီး သောဂုဏ်တို့နှင့် ပြည့်စုံကြောင်းကိုလည်း ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့် 
သိမြင် ဆုံး ုးဖြတ်နိုင်ပါလိမ့်မည်; 
ပေါ့ပေါ့ကလေးသဘောမထားနှင့်း (သို့ဖြစ်ရ်် ကျမ်းဆရာဇါ ဆိုလို 
ရင်းအဓိပ္ပါယ်များနှင့် ထုတ်ပြ 
အပ်သော သာဓက ပါဠိ, အဋ္ဌကထာ, ဋိကာတို့စ်ါ ဆိုလိုရင်း အဓိပ္ပါယ် 
များကို ကျကျနန သိနားလည်အောင် ယောနိသော မနသိကာရ 
ရှေ့ဆောင်လျက် ဤဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်းကို စ, လယ်, အဆုံး 
အကုန်လုံး ကြည့်ရှုရန် လေးနက်စွာ သတိပြုပါလေး 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၅၅၀ၤ%/]၀၃ဝ . 6၀၅ 


၁၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


စိတ်မပျက်လင့်ၤ %;ဤကျမ်းတွင် နားမလည်သော ပါဠိ, အနက်, 

_ဘဓိပ္ပါယ်များ ကို တွေ့ရသည့်အတွက် စိတ် 
မပျက်ပါလင့်; ရင်းတို့ကို “မိမိထက် တတ်သိနားလည်သော သုတရှင် 
တို့အတွက်သာ ပြထားသည်”ဟု မှတ်ပါလေၤ သိလိုပါက တတ်သိ 
သော ပုဂ္ဂိုလ်များထံမှ မေးမြန်းရှ် `မှတ်ယူပါလေး 


သိနိုင်ရွ် အနက်မပေး; ;ကျမ်းကျဉ်းစေလိုရ် အနက် မပြန်အပ် 
သော ပါဠိတို့တွင် သုတရှင်များအတ္ဒက် 
သာ ရည်ရွယ်အင်သော ပါဠိတို့ကို သုတရှင်တို့ လွယ်ကူစွာ သိနိုင် 
ပါလိမ့်မည်' သတိပဋ္ဌာနသုတ် ပါဠိများကိုကား ငှင်းင်ါ နိဿယျ 
စာအုပ်မရှားသောကြောင့် အလိုရှိသူတိုင်း သိနိုင်ပါလိမ့်မည်; 


သတ်ပုံနှင့် ကျမ်းသုံစကားး /#အချို့အနည်းငယ်သောအရာခ်ွ် ရှေး 
နး သတ်ပုံသို့ မလိုက်ဘဲ အသံမှန်သို့ 

လိုက်ရ ရေးအံ့ ပုံကား -- မရှိပါပဲလျက်, သို့သော်လည်း, 
လျစ်လျူ -- ဤသို့စသော အရာတို့ မရှိပါဘဲလျက်, သို့သော်လည်း, 
လစ်လျူ -- ဤသို့ စသည်ဖြင့် ရေးဘံ့း ကျမ်းဂန်သုံးစကားသို့ 
မလိုက်မူရ် ထင်ရှားသိလွယ်စေရန် အရပ်သုံးစကားသို့လည်း 
လိုတ်ခွဲရေးတဲ့း ဤသို့ ရေးသားချက်များသည် အထူးအားဖြင့် အခန်း 
(၅) များစွာ ပါဝင်လတ္တံ့ႈ မြတ်စွာဘုရားသည် တရားတော်ကို 
စဉ်အခါက ကျမ်းသုံးစကားဖြစ်သော သက္တတဘာသာဖြင့် 
မဟောခဲ့ချေး တောရွာသူ ကလေးများအထိ အများပင် နားလည်ရ် 
သုံးစွဲပြောဆိုနေုသော မာဂဓဘာသာဖြင့်သာ ဟောတော်မူခဲ့ပေသည်ႈ 
သို့ဖြစ်ရ် ဤအရပ်သုံးစကားကိုလည်း အလေးပြု သင့်သည်သာ 


တည်း! ဆန်းသည်, သေးနုပ်သည်ဟူရ်ကား မအောက်မေ့သင့်ပေး 
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၁ | သတိပေးစကား ၁၁ 


သုတနဲသူတို့အတွတ်း :%သုတနဲသူဖြစ်လျှင် အခဏ်း (ငါနှင့် 
အခန်း (၅)ကို သာလျှင် အထူးအား 
ထားရ ကြည့်ရှုပါလေၤ ထို အခန်း ၂-ခုတို့တွင်လည်း အခန်း (၅) 
သည်သာလျှင် လိုရင်းပေတည်း, ငှင်း အခန်း (၅)ကို ကြည့ရုခြင်းဖြင 
ပင်လျှင် မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ပြုနိုင်သည် တိုင်အောင် 
ဝိပဿနာအလုပ်ကို ဖြောင့်မတ်စွာ အားထုတ်နိုင်ပါလတ္တံ့သတည်း 
သတိပေးစကားပြီးငါး 
(လျှ ရေ မ င ဓ (~ မ 
ရရတ သလဝသှခဒ္ဓ 
သီလင်ါ စင်ကြယ်ခြင်း=စင်ကြယ်သောသီလၢ4 #သီလဝိသုဒ္ဓိနာမ 
သုပရိသုဒ္ဓံ ပါတိမောက္ခသံဝရာဒိ စတုဗ္ဗိခံ သီလံ-ဟူသော ဝိသုဒ္ဓိမဂ်နှင့် 
အညီ ကောင်းစွာ ထက်ဝန်းကျင် စင်ကြယ်သောၢ ပါတိမောက္ခသံ၀ရ 
အစရှိသော သီလ င၄ှ-ပါးသည်သီလဝိသုဒ္ဓိ မည်ဇ်ါၤ ဤသို့ သာမည 
အားဖြင့်သာ ဆိုအပ်သော်လည်း ရဟန်းတော်တို့ဇ်ါ သီလဝိသုဒ္ဓိ, 
လူတို့စ် သီလဝိသုဒ္ဓိအားဖြင့် ၂-မျိုးခွဲခြားရ် သိအပ်ဇ်ါၤ ရဟန်းတော် 
တို့စ် သီလဝိသုဒ္ဓိသည် အလွန်ကျယ်ဝန်းင်ါၤ ဤကျမ်းဉ ပြည့်စုံရုံ 
အကျဉ်းမျှသာပြပါအံ့# 
ရဟန်းတော်တို့သည် ပါတိမောက္ခသံ၀ရႈ, က္ကန္ပြံဃသံ၀ရႈ 
အာဇီဝပါရိသုဒ္ဓိ, ပစ္စယသန္နိဿိတဟူသော ဤသီလ ၄.ပါးကို 
ထက်ဝန်းကျင် စင်ကြယ်အောင် ပြုအပ်ဇါ်ၢ ထို ၄-ပါးတို့တွင် 
မြတ်စွာဘုရား အာဏာ၀ညတ် ဖြစ်သော ဝိနည်း သိက္ခာပုဒ်တော်ကို 
ကိုယ်နှုတ်တို့ဖြင့် မလွန်ကျူးမိအောင် စောင့်ရှောက်မှုသ 
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၁၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


ပါတိမောက္ခသံ၀ရသီလ မည်ဇ်ါၤ စောင့်ရှောက်သောသူကို 
ဘေးဒုက္ခ အမျိုးမျိုးတို့မှ လွတ်စေတတ်သော စောင့်စည်းမှု သီလဟု 
သည်! 


သီလကို စင်ကြယ်စေခြင်းးၤး #;သီလကိုစင်ကြယ်စေရန်မှာ အဏု- 
မတ္တေသု ဝဇ္ဇေသု ဘယဒဿာဝီ 

သမာဒါယ သိက္ခတိ သိက္ခာပဒေသု- ဟူသည်နှင့်အညီ အလွန်သေး 
ငယ်သော ဒုတ္တဋ်, ဒုဗ္ဘာသီ အာပတ်မျှပင် ဖြစ်သော်လည်း မဂ်ဖိုလ်ကို 
မရအောင် အန္တရာယ်ပြုနိုင်သည့်ပြင် အပါယ်သို့လည်း ကျစေနိုင်သော 
ကြောင့် အလွန်ကြောက်မက်ဖွယ်ဘေးကြီးဟု အောက်မေ့လျက် 
သိက္ခာပုဒ်ဟူသမျှကို မလွန်ကျူးမိအောင် စောင့်ရှောက်အပ်ဇါါ; 
အာပတ်မသင့်အောင် စောင့်ရှောက်ရမည်-ဟူလို႔ သင့်ပြီးသော 
အာပတ်ရှိလျှင်လည်း “မီးခဲကိုကိုင်မိသော သူငယ်သည် လျင်စွာ 
စွန့်လွှတ်လိုက်သကဲ့သို့” ထိုအာပတ်ကို လျင်မြန်စွာ ကုစားအပ်င်ါး 
ပရိ၀တ်မာနတ်ကျင့်ခြင်း, နိဿဌိယပစ္စည်း - အဓ္မိယပစ္စည်း ဟူသမျှ 
ကိုစွန့်ရ် ဒေသနာ ပြောကြားခြင်းတို့ဖြင့် စင်ကြယ်စေရမည် - ဟူလိုး 
ဤသို့ သင့်ပြီးသောအာပတ်ကို ဝိနည်းနှင့်အညီ ကုစားရ် တစ်ဖန် 
အာပတ်မသင့်ရအောင် စောင့်ရှောက်လျက်နေသော ရဟန်းဇ်ါ 
ပါတိမောက္ခသံဝရသီလသည် ထက်ဝန်းကျင် စင်ကြယ်သည်မည်ဇါး 
ကဏ္ကန္ရြိသသံဝရသီလကို ကျယ်သောကြောင့် နောက်မှ ပြပါဘံ့! 
သင်္ကန်း, ဆွမ်း အစရှိသော ပစ္စည်းတို့ကို မတရားသောနည်းဖြင့် 
မရှာမှီးမူရ် တရားသောနည်းဖြင့်သာလျှင် ရှာမှီး သုံးဆောင်မှုသည် 
အာဇီဝပါရိသုဒ္ဓိသီလ မည်ဇါး ထက်ဝန်းကျင် စင်ကြယ်သော 
အသက်မွေးကြောင်း သီလဟု ဆိုလိုသည်; တရားကိုယ်အားဖြင့် 
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၁| ရဟန်းတော်တို့င်ာ သီလ ၁၃ 


သော်ကား--ပစ္စယပရိယေသနဝါယာမော--ဟူသော ဝိသုဒ္ဓိမဂ်နှင့် 
ဘညီ ပစ္စည်းတို့ကို တရားသောနည်းဖြင့်သာလျှင် ရှာကြံအားထုတ်မှု 
ဝီရိယပင်တည်း; မတရားသောနည်းများမှာ ကျယ်ဝန်းဇစါး; 
ဝိသုဒ္ဓိမင်္ဂမှာ ကြည့်ရှုပါလေ! 

ပစ္စည်းတို့ကို မတရားသောနည်းဖြင့် ရှာမှီးသော ရဟန်းအား 
ပါရာဇိက, သံဃာဒိသိသ်, ထုလ္လစဉ်း, ဒုတ္တဋ်တို့တွင် ထိုက်သည် 
အားလျော်စွာ တစ်ပါးပါးသော အာပတ် သင့်တတ်ဇ်ါ# များ 
သောအားဖြင့်ကား ဒုက္ကဋ်အာပတ် သင့်တတ်ဇ်ါး မတရားသဖြင့် 
ရာမှးရိရသော ပစ္စည်းတို့ကို သုံးစွဲသောအခါ္ဌိလည်း ဒုတ္တဋ္ရိအာပတ် 
သင့်တတ်ဇါၢ ဤ အာပတ်များသင့်လျှင် ပါတိမောက္ခသီလပါ 
ပျက်လေဇါါၤ သဂ္ပန္တရာယ်, မဂ္ဂန္တရာယ် ၂-ပါးလုံး ဖြစ်လေဇ်ါ, ဆိုခဲ့ပြီး 
သောနည်းဖြင့် ကုစားပါမှ ပါတိမောက်သိလ တဖန်စင်ကြယ်နိုင် 
သည်; သဂ္ဂန္တရာယ်, မဂ္ဂန္တရာယ်မှ လွတ်ကင်းနိုင်သည်: သို့ဖြစ်ရ် 
ဤအာဇီ၀သီလကိုလည်း မုချစင်ကြယ်စေအပဂ်ဇါါး 

ပစ္စယသန္ရိဿိတသီလ- ဟူသည်မှာ ချမ်းအေးမှု ပျောက်အောင် 
ဤသင်္ကန်းကို ဝတ်ရုံရသည် ဤသို့ စသည်ဖြင့် သင်္ကန်း, ဆွမ်း, 
ကျောင်း, ဆေးပစ္စည်းတို့ကို သုံးဆောင်သော အခါ်ိ သုံးဆောင်ခြင်း 
ဇ်ါအကျိုးကို နည်းလမ်းမှန်ကန်စွာ ဆင်ခြင် မြင်သိမှုပေတည်း ဤ 
သီလစင်ကြယ်စေရန် ပစ္စည်း ၄-ပါးကို မှီဝဲသုံးဆောင်တိုင်း အကျိုး 
ကိုဆင်ခြင်အပ်င်ါ# ဆွမ်းပစ္စည်းဌ ဆွမ်းလုပ်တိုင်း ဆင်ခြင်အပ်ဇ်ါ! 
ထိုသို့ မဆင်ခြင်နိုင်လျှင် နောက်တစ်နေ့ အရုဏ်မတက်မီအတွင်း 
ပြန်ရ ဆင်ခြင်အဝ်င်ၢ မဆင်ခြင်မိဘဲ အရုဏ်တက်သွားလျှင် 
ကဏ္ဌဏပရိဘောဂ = အကြွေး သုံးဆောင်မှု ဖြစ်သည်ဟု အဋ္ဌကထာ 


တို့ဉ် ဆိုင်း 
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၁၄ ဝိပဿနာရှုနုည်းကျမ်း [အခန်း 
ဏ္ကဏပရိဘောဂ အဓိပ္ပါယ်; းက္ကဏပရိဘော၀ဟူရာခ် ပစ္စည်းရှင် 


ဒါယကာတို့အား နောက်ဘဝဋ်ံ 
အကြွေးဆပ်ရလိမ့်ဦးမည်ဟူရကား ဆိုလိုသည်မဟုတ်ပေး အမှန် 
အားဖြင့်ကား--အကြွေးယူရှ် သုံးဆောင်သည်နှင့် တူသောကြောင့် 
သာလျှင် က္ကကပရိဘောဂဟု ဆိုပေသည်; တူပုံကား--သီလအလုံးစုံ 
စင်ကြယ် သောရဟန်းအား လှူအပ်သောဒါနသည် "အလျုစ်ဘတ်မှ 
ဒက္ခိဏာဝိသုဒ္ဓိ = အလှူစင်ကြယ်ကြောင်း သီလအင်္ဂါနှင့် ပြည့်စုံ 
သောကြောင့်” ပြည့်စုံစွာ အကျိုးပေးနိုင်င်ါၤ မဆင်ခြင်ဘဲ သုံးဆောင် 
သော ရဟန်းသည် ပစ္စယသန္နိဿိတ သီလချွတ်ယွင်းသောကြောင့် 
ထိုဒတ္ခိဏဝိသုဒ္ဓိ ဘင်္ဂါမပည့်စုံချေး ထို့ကြောင့် ထိုသို့သော ရဟန်းအား 
လှူအပ်သော ဒါနသည် ပြည့်စုံစွာ အကျိုးမပေးနိုင်ချေး သို့ဖြစ်ရ် 
ပေးလှူသောဒါယကာမှာ ဒါနဇ်ါအတျိုးကို ရသင့်သလောက် ပြည့်စုံ 
စွာမရသောကြောင့် အကြွေးရောင်းရ, ပေးရသည်နှင့်တူဇ်ါး 
မဆင်ခြင်ဘဲ သုံးဆောင်သောရဟန်းသည်လည်း ဒါနစ်ါအကျိုးကို 
ပြည့်စုံစွာ မရစေသောကြောင့် အကြွေးဝယ်ယူရ် သုံးဆောင်သည်နှင့် 
တူဇါၤ ထို့ကြောင့်က္ဂကပရိဘောဂ ဖြစ်သည်ဟု အဋ္ဌကထာတို့ဦိ 
ဆိုလေသည်း အောက်ပါ မဟာဋီကာအဖွင့်ကို ကြည့်ပါး 


ဏ္ကဏ၀သေန ပရိဘောဂေါ က္ကဏ၀ရိဘောဂေါး 
ပဋိဂ္ဂါဟကတော ဒက္ခိဏာဝိသုဒ္ဓိယာ အဘာဝတော က္ကဏံ ဂဟေတွာ 
ပရိဘောဂေါ ဝိယာတိ အတ္ထော႔ (မဟာဋီကာ ၁-၇ ၂ 


က္ကဏ၀သေန; အကြွေးအလိုအားဖြင့်1 ပရိဘောဂေါ် သုံးဆောင် 


ခြင်းတည်း# ဏ္ကဏပရိဘောဂေါ်း အကြေး သုံးဆောင်ခြင်းး 
ပဋိဂ္ပါဟကတော;ၢ အလှူခံပုဂ္ဂိုလ်ဘက်မှ# ဒက္ခိဏာ-ဝိသုဒ္ဓိယာ, 
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၁| ရဟန်းတော်တို့တ်ာ သီလ ၁၅ 


အလ္ဂူစင်ကြယ်ကြောင်း သီလဇါး# အဘာဝတော/ မရှိခြင်း, မပြည့် 
စုံခြင်းကြောင့်; ဂဟေတွား အကြွေးယူရ််႔ ပရိဘောဂေါ ဝိယၢ 
သုံးဆောင်ခြင်းနှ တူတ င်ျ ဏ္ကတိ အတ္ထော ဤကား က္ကဏပရိဘောဂ 
ပုဒ််ါ အနက်တည်း; 


သို့ဖြစ်လျှင် “ ယထာ ကဏ္ကဏာယိကော အတ္တနော ရုစိယာ ဂန္တုံ န 
လဘတိ ဧဝံ က္ကဏပရိဘောဂယုတ္တော လောကတော နိဿရိတုံ န 
လဘတိ ဟူသော မဟာဋီကာ (၁-၇၄)ကို အဘယ်သို့ မှတ်ရပါ 
မည်နည်း ်ဟူမူ- မဆင်ခြင်ဘဲ သုံးဆောင်လေ့ရှိသဖြင့် က္ကဏပရိ- 
ဘောဂနှင့် အမြဲယှဉ်သော ရဟန်းအား ပစ္စည်းတို့် စွဲလမ်းမှု 
ကိလေသာ မပြတ်ဖြစ်ဇ်ါ႔ ထိုစွဲလမ်းမှုကြောင့် သေသည်ဇါါ အခြားမဲ့ 
ဒူ ရောက်တတ်ဇါါ; ဤသို့ ကျရောက်တတ်သည်ကို ရည်ရွယ် 

ပရိဘောဂနှင့်ယှဉ်သောရဟန်းသည် လောကမှ ထွက် 
တ်ခြင်း းငှာ မရ, ထွက်ခွင့်မရ”ဟု မဟာဋီကာဌိ ဆိုလေသည်ဟု 
မှတ်ရာဇ်ါ1 စွဲလမ်း `မွမကြောင်ခုံ ဒု့ဖတိသို့ ရောက်တတ်သည်ကို 
အရှင်တိဿငါ ဝတ္ထုဖြင့်သိအပ်စါါ 


ရဟန်းနှင့် သန်းဝတ္ထု; ကို စွဲလမ်းရှ် သေလေသော 
အရှင်တိဿ ရဟန်းတော်သည် ထို 

သင်္ကန်းဌပင် သန်းဖြစ်ရှာလေင် ရျ ဖြစ်သော ထိုသင်္ကန်း 
ကို ရဟန်းတို့က ဝေဖန်မည် ပြုကြလေရာ ထိုတိဿသန်းကြီးက 
'ငါ့ဥစ္စာကိုလုယက်ကြသည်`ဟု မြည်တမ်းလျက်နေလေင်ါ ထိုအသံ 
တ်စွာဘုရားက အဘိညာဉ်ဖြင့် ကြားတော်မူလေလျှင် ထိုသင်္ကန်း 

ကို ဝေဖန်ပါက တိဿသန်းကြီးမှာ ရဟန်းတို့ပြစ်မှားရ် ငရဲသို့ 
လားရှာရမည်ကို မြင်တော်မူသောကြောင့် ထိုသင်္ကန်းကိုမဝေဖန်ဘဲ 
ဆိုင်းငံ့ထားစေဝ်ါ4 ၇-ရက်မြောက်နေ့ဥ တိဿသန်းကြီးသည် 
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၁၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


စုတေရ် တုသိတာနတ်ပြည် ဖြစ်လေဇ်ါး ထိုအခါကျမှ မြတ်စွာ 
ဘုရားက ထိုသင်္ကန်းကို ဝေဖန်စေသည်ဟု ဓမ္မပဒအဋ္ဌကထာခ် 
ဆိုင် 
ကြောက်ဖွယ်ကောင်းလေစွၢ %;ဤဝတ္ထုခိ သန်းဘဝမှ စုတေသော 
အခါ တုသိတာ နတ်ဘုံဦဌ် ဖြစ်သည် 
ကို ထောက်ဆရ်စွဲလမ်းမှုမရှိခဲ့ပါလျှင် ရဟန်းဘဝက စုတေသည်ဇါ်ါ 
အခြားမဲ့ နတ်ပြည်သို့ ရောက်နိုင်ကြောင်း ထင်ရှားဇ်ါး သင်္ကန်း 
ဝေဖန်မှုကို မြတ်စွာဘုရားက ဆိုင်းမထားပါလျှင် ငရဲသို့ပင် ကျရောက် 
ရှာဦးမည်! စွဲလမ်းမှုသည် အပြစ်ကြီးမားလေစွၢ ကြောက်ဖွယ် 
ကောင်းလေစွး 
ဤအကြောင်းအရာနှင့် စပ်ရ် အောက်ပါ ဂါထာကို ဟော 


တော်မဇါါ1 
(| 


အယသာဝ မလံ သမုဋ္ဌိတံ တတုဋ္ဌာယ တမေဝ ခါဒတိၢ 
ဧဝံ အတိဓောန စာရီနံ; သာနိ ကမ္မာနိ နယန္တိ ဒုဝ္ဂတိါံ 
(ဓမ္မပဒၢ ၂၄၀) 
အယသ သံတုံး သံချောင်းမှး သမုဋ္ဌိတံ, ဖြစ်ပေါ်သော မလံႈ; 
သံချေးသည်# တတော ဥဋ္ဌာယ  ထိုသံမှပင်ထရ်း တံ ဧဝ ထို သံကို 
ပင်လျှင်း ခါဒတိ က္ကဝ စားဘိသကဲ့သို့း ဧဝံ ဤအတူ႔ အတိဓောန- 
စာရီနံ, ပစ္စဝေက္ခဏာ ပညာကိုလွန်ကျူးရ် ကျင့်သောသူကိုး ဝါ 
မဆင်ခြင်မူရ် သုံးဆောင်သော သူကို# သာနိ, မိမိသန္တာန် 
ဖြစ်ကုန်သေား ကမ္မာနိ စွဲလမ်းခြင်းစသော အမှုတို့သည် ဒုဝ္ပတိါံ 
အပါယ်ဘုံသို့! နယန္တိး ဆောင်တတ်ကုန်ဇ်ါး 
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၁} ရဟန်းတော်တို့င်ာ သီလ ၁၇ 


ဤအရာဦ် အချို့က “တ္ကဏပရိဘောဂ ဖြစ်လျှင်, ပစ္စည်းရှင်တို့ 
အား အကြွေးဆပ်ရဦးမည်ဖြစ်ရ် မဂ် ဖိုလ်ကိုမရနိုင်” ဟူရ် ယူဆ 
ပြောဆိုကြဇ်# ထိုသို့သော အဓိပ္ပါယ်မှာ ပါဠိ အဋ္ဌကထာ တို့ 
အလျှင်း ပင်မရှိချေ; ထို့ကြောင့် ဋီကာဆရာသည် ဘုရားစါ အရာ 
သာဖြစ်သော ထိုအဓိပ္ပါယ်ကို ရည်ရွယ်မည်လည်း :မဟုတ် သင့်လဲ 


မသင့်သည်သာတ စါ 


မသင့်ပုံကား! [ထိုအချို့ ဆရာတို့င်ါ ယူဆချက်အတိုင်းဆိုလျှင်, 

ကုဏပရိဘောဂသ ထေယျပရိဘောဂနှင့်, 
ပါရာဇိကအာပတ်တို့ထက်ပင် အပြစ်ကြီးမားလေရာဇါၤ အဘယ့် 
ကြောင့်နည်းဟူမူ--ပါရာဇိကသို့ရောက်ပြီးရ် ထေယျပရိဘောဂ 
ဖြစ်ပြီး သော သူတို့သည်ပင် လူ သာမဏေ အဖြစ်ဥ်တည်ရ် မဂ်ဖိုလ် 
ကို ရနိုင်သောကြောင့်ပေတည်း ] အောက်ပါမှာ ဧတင်ုတ္တရ 
အဋ္ဌကထာပေတည်း စ 


ကက္ကမံ ပန ဒေသနံ သုတွာ ဇာတသံဝေဂါ ဌာနံ 
ရ် သာမဏေရဘူမိယံ ဌိတာ ဒသသီလာနိ 

ပူရေတွာ ယောနိသောမန သိကာရေ ယုတ္တပ္ပယုတ္တာ ကေစိ 
သောတာပန္နာ, ကေစိသကဒါဂါ မိနော, ကေစိ အနာဂါမိနော 
အဟေသုံး ကေစိ ဒေဝလောကေ နိဗ္ဗတ္တိံသုၢဇဝံ 


ပါရာဇိကာပန္နာနမွိ သဖလာ အဟောသိ! (အံ-ဋဌ ၁-၅၂) 


ပါရာဇိက အာပတ် သင့်ပြီး သော ရဟန်း (၆၀) တို့သည် 
အဂ္ဂ်က္မရွောပဓ သုတ်ကို အ ဆရ :ကြောင့် သာမဏေအဖြစ် ခ 
တ ည်ကုနိလျက် အချို့ . သောတာပန်, အ င 


သတဒါဝါမ်. အချို့ အနာပါဖြစ်ကြာင်း နှင့် မး နတ်ပြည် ဖြ 
ကြောင်းကို အထက်ပါ အဋ္ဌကထာဖြင့် ပြင်း ထို ရဟန်း (၆၀)တို့ခ်ါ 
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၁၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 
ပါရာဇိက အာပတ်သင့်ခြင်းကို မြင်တော်မူရှ်ႈ ထိုသုတ်ကို ဟောရန် 


မြတ်စွာဘုရား ဒေသစာရီ ကြွတော်မူရကြောင်းနှင့်, လမ်းခရီး 
ရပ်နားရ် ဟောတော်မူကြောင်းများကို အဋ္ဌကထာဥခိ မိန့်ဆိုသော 
ကြောင့်, ထိုရဟန်းတို့သည် အာပတ်သင့်ပြီးနောက် အတန်ကြာ 
အောင်ပင် ရဟန်းအသွင်ခဋ် တည်နေကြသေးသည် ဟူရ်် 
လည်းကောင်း, ထေယျပရိဘောဂမှ မကင်းကြဟူရ်လည်းကောင်း , 
သိသာထင်ရှားဇါ်ါး ထို့ကြောင့်, ပါရာဇိကသို့ ရောက်ပြီးရ် 
ထေယျပရိဘောဂ ဖြစ်ပြီးသော သူတို့ပင် မဂ်ဖိုလ်ကို ရနိုင်ပါလျက်, 
ပါတိမောက်သီလ စင်ကြယ်သော ရဟန်းကို က္ကဏပရိဘောဂမျှဖြင့် 
မဂ် ဖိုလ်ကို မရနိုင်ဟု အဘယ့်ကြောင့် ဆိုထိုက်ပါအံ့နည်း; 
မဆိုထိုက်သည်သာတည်း; 


ထို့ပြင်--ပစ္စည်းတို့ကို ဆင်ခြင်ရ် သုံးစွဲရန် ဟောသော ဒေသနာ 
သည် ဝိနည်းပညတ် အာဏာဒေသနာ မဟုတ်; သုတ်ဒေသနာ 
မျှသာတည်း# သို့ဖြစ်, မဆင်ခြင်ဘဲ သုံးဆောင်မှုသည် 
အာဏာပညတ်ကို ကျူးလွန်မှုကဲ့သို့ အာဏာဝီတိက္ကမ အန္တရာယ် 
လည်းမဖြစ်! တစ်ပါးသော အန္တရာယ်တို့ဌိလည်း မဝင်ချေ ထို့ကြောင့်, 
က္ကဏပရိဘောဂကို ဒုက္က္တဋ် အာပတ်လောက်ပင် အပြစ်ကြီးလေး 
သည်ဟု မဆိုထိုက်သည်သာတည်း! 

ဆေးပစ္စည်းကို သတိမပြုဘဲ သုံးဆောင်လျှင် အာပတ်သင့် 
သည်ဟု အဋ္ဌကထာတို့ခ် ဆိုသောကြောင့် ပစ္စယသန္နိဿိတသီလ 
ပျက်ခြင်းသည်လည်း အာပတ်သင့်ကြောင်းပင် မဟုတ်ပါလော? 
ဟူငြားအံ့့ မဟုတ်သည်သာတည်း( သို့ဖြစ်လျှင်, ထိုအဋ္ဌကထာ 
စကားခ် အဘယ်သို့ မှတ်ရပါမည်နည်း? ဟူမူ--ဆေးပစ္စည်းကို 
အနာရောဂါ အကြောင်းရှိလျှင်, သုံးဆောင် ရန်ခွင့်ပြုတော်မူဇ်ါး 


| 
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{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၃ဝ . 6၀၂၅ 


၁} | ရဟန်းတော်တို့င်ာ သီလ ၁၉ 


သို့သော်လည်း အကြောင်းရှိသည်ကို သိမှသာလျှင် သုံးဆောင်အပ်ဇ်ါ! 

အကြောင်းရှိမှန်းမသိဘဲ သုံးဆောင်လျှင်, အကြောင်းမဲ့ သက်သက် 
အာဟာရအတွက် သုံးဆောင်ခြင်းသာ ဖြစ်စ်ါ ထို့ကြောင့် -- 

ယာမကာလိကံ သတ္တာဟကာလိကံ ယာဝဇီဝိကံ 

အာဟာရတ္ထာယ ပဋိဝွဏှာတိၤ အာပတ္တိ ဒုတ္တဋဿၤး 

အဇ္စောဟာရေ အဇ္စောဟာရေ အာပတ္တိ ဒုတ္တဋဿ# 

(ဝိ-၂-၁၁၆) 


ဟူသော ဝိနည်းပညတ်ဖြင့် ဒုက္ကဋ်အာပတ်သင့်ဇ်ါ; အကြောင်း 
ရှိသည်ကို သိခြင်း, သတိပြုခြင်း, ဆင်ခြင်ခြင်းတို့မှာ ဤအရာ 
အတူတူပင်တည်း ဥပမာ -- နံနက်ပိုင်း ကာလိ ဖြစ်သော်လည်း, 
အရုဏ် မတက်သေးဘူးဟု အထင်ရှိလျက် ဖြစ်စေ, နေလွှဲပြီဟုအ 
ထင်ရှိလျက် ဖြစ်စေ, ယာဝကာလိက ခဲဖွယ်ဘောဇဉ်ကို စား 
သောက်လျှင်, သိက္ခာပုဒ်ကို လွန်ကျူးမည်ဟု စေတနာအမှတ်ရှိခြင်း 
ကြောင့် ကာလေ ဝိကာလသညီ အာပတ္တိဒုက္တး္ကဿ ဟူသည်နှင့် 
အညီ, အာပတ်သင့်သတဲ့သို့ပင်တည်း; 

သို့ဖြစ်ရ်, ဆေးပစ္စည်းကို သုံးဆောင်သောဘအခါဠိ သတိမပြုလျှင် 
အာပတ်သင့်သည်”ဟု ဆိုသောစကားမှာ ဝိနည်းသိက္ခာပုဒ်ခ် ကျူးလွန် 
မှုကိုသာ ရည်ရ ဆိုအပ်သော စကားသာတည်း# ပစ္စယသန္နိဿိတ 
သီလ ပျက်ခြင်းကိုရည်ရ် ဆိုအပ်သည်ကား မဟုတ်ပေး ထို့ကြောင့်ပင် 
“သုံးဆောင်ပြီးနောက် အရုဏ်မတက်မီ အတွင်းဌိ ပြန်ရ ဆင်ခြင်ခြင်း 
ဖြင့်လည်း ငှင်းသီလ စင်ကြယ်နိုင်သေးသည်” ဟူရ် ဋီကာတို့ 
မိန့်ဆိုကြပေသည်; 
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၂၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


ထို့ပြင်-ဆိုခဲ့ပြီးသော အချို့ ဆရာတို့င်ာ ယူဆချက်သည် 
အဋ္ဌကထာတို့ဒွ် လာသော အောက်ပါ ထေရဝါဒနှင့်လည်း 
ဆန့်ကျင်ဇါ 
စူဠနာဂ မထေရ်င်ါ ဝါဒ, #တိပိဋက စူဠနာဂတ္ထေရော ပနာဟ- 
ပါတိမောက္ခသံ ဝရောဝ သီလံ; 
က္ကတရာနိ တီဏိ သီလန္တိ ဝုတ္ထဋ္ဌာနံ နာမ နတ္ထီတိ ဝတ္စာ, တံ 
အနုနုဇာနန္တော အာဟ - တ္ကန္ပြီသသံဝရော နာမ ဆဒွ္ပါရ ရက္ခဏ- 
မတ္တမေဝၢ အာဇီဝပါရိသုဒ္ဓိ ဓမ္မေန သမေန ပစ္စယုပ္ပတ္တိမတ္တံ) 
ပစ္စယသန္ရိဿိတံ ပဋိလဒ္ဓပစ္စယ' က္ကဒမတ္ထိတံ ပစ္စဝေက္ခိတ္ဝာ 
ပရိဘုဥနမတ္တံႈ နိပ္ဗရိယာယေန ပါတိမောက္ခသံဝရောဝ သီလံ ယဿ 
သော ဘိန္နောၤ အယံ 'ဆိန္နသီသော ' ဝိယ ပုရိသော ဟတ္ထပါဒေ' 
သေသာနိီ ရက္ခိဿတီတိ န ဝတ္တဗ္ဗောၢ ယဿ ပန အရောဂေါ် 


အယံ `အစ္ဆိန္နသီသော ဝိယ ပုရိသော ဇီဝိတံ” သေသာနိ ပုန 


ပါကတိကာနိ ကတွာ ရက္ခိတုံ သမတ္ထောတိၢ 
(သံ-ဌ ၃-၂၆၂) 

မြန်မာပြန်; [အရှင် တိပိဋက စူဠနာဂမထေရ်သည်ကား ဤသို့ 

မိန့်ဆိုတော်မူဇ်ါ/ ပါတိမောက္ခသံ၀ရ သည်သာလျှင် 
သီလမည်ဇါ်ါ# အခြား ၃-မျိုးတို့ကိုကား (သီလ မည်ဇါ'ဟု ဟောတော်မူ 
သောအရာ ပါဠိတော်မည်သည် မရှိချေဟု မိန့်ဆိုပြီး လျှင်, 
ရှိငါဟုဆိုသော ထိုစကားကို ခွင့်မပြုလိုရ် မိန့်ဆိုပြန်သည်မှာ- 
က္ကန္ပြိသသံ၀ရ ဟူသည်မှာ ဒါရ မ် စောင့်ရှောက်ရုံမျှဘသာတည်း; 
အာဇိဝံပါ ရိသုဒ္ဓိ ဟူသည်မှာ တရားနှင့်အညီ ပစ္စည်းတို့ကို ဥေ 
ခြင်းမျှသာတည်းး ပစ္စယသန္နိဿိတ ဟူသ းသောပ 


တို့ကို အအေးပျောက်ခြင်း စသော ဤအကျိုး ရှိသည်ကို ဆင်ခြင်ရွှ် 
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၁} ရဟန်းတော်တို့~စ်ာ သီလ ၂၁ 


သုံးဆောင် ခြင်းမျှသာတည်း/ မသွယ်မဝိုက် တိုက်ရိုက် မုချအားဖြင့် 
ဆိုလျှင်, ပါတိမောက္ခသံဝရသည်သာလျှင် သီလမည်ဇ်ါၤ အကြင်သူ 
အား ထိုပါတိမောက် သီလပျက်ခဲ့ပြီး ပါတိမောက် သီလပျက်ပြီးသော 
ဤသူသည် ကြွင်းသော သီလ ၃ပါးကို စောင့်ရှောက် နိုင်လိမ့်မည်ဟု 
မဆိုအပ်' ဥပမာ--ဦးခေါင်းပြတ်ပြီးသော ယောက်ျားသည် ကျန် 
သော လက်ခြေတို့ကို စောင့်ရှောက်နိုင်လိမ့်မည်ဟု မဆိုအပ်သကဲ့သို့ 
ပင်တည်း အကြင်သူအားမူကား ထိုပါတိမောက်သီလသည် အနာ 
ရောမ စင်ကြယ်စါး ပါတိမောက်သီလ စင်ကြယ်သော ဤသူ 
ကြွင်းသောသီလတို့ကို တစ်ဖန် ပကတိအတိုင်း စင်ကြယ် 
အောင်ပြနြ စောင့်ရှောက်ခြင်းင ငှာ စွမ်းနိုင်ပါစ်ၢ ဥပမာ-ဦးခေါင်း 
မပြတ်သေးသော ယောက်ျား သည် အသက်ကို စောင့်ရှောက်ခြင်းငှာ 
စွမ်းနိုင်သကဲ့သို့ပင်တည်းဟု မိန့်ဆိုတော်မူငါး 
ဤတိပိဋက စုဠနာဂ မထေရ်ကြီးသည် အရှင်ဗုဒ္ဓဃယောသ 
ဆရာထက်ပင် များစွာရှေးကျသေးဇါ# ပိဋကတ် (၃)ပုံလုံးကို 
အာဂုံဆောင်သည့် ပုဂ္ဂိုလ်မြတ်ဖြစ်သည့်ပြင်--အဋ္ဌကထာဆရာတို့ ပင် 
အလေးပြုအပ်သော မထေရိ်မြတ်လည်း ဖြစ်ပေဇါ! သို့ဖြစ်ရ် 
ဤမထေရ်ကြီးဇ်ါ ဝါဒကို လေးနက်စွာ မှတ်သားအပ်စဇ်ါၤ 
ဤမထေရ်စ်ါ ဝါဒဦႆ, ပါတိမောက်သီလ မပျက်စီးလျှင်, ကြွင်း 
သော သီလ ၃-ပါးတို့မှာ ဘယ်လိုပင် ပျက်စီးနေစေကာမူ ပကတိ 
အတိုင်း စင်ကြယ်အောင် ပြုပြင်နိုင်သည်, ကုစားနိုင်သည်ဟု ဆိုထား 
ဇင်း ပကတိအတိုင်း စင်ကြယ်သောအခါခ် သီလဝိသုဒ္ဓိ ဖြစ်ရ 
မဂ်ဖိုလ်ကို ရနိုင်ကြောင်းမှာ ယုံမှားဖွယ်မရှိပြီး အချို့ဆရာ တို့ဇ်ါ 
ယူဆချက်အားဖြင့်ကား--က္ကဏပရိဘောဂဖြစ်လျှင်, မဂ်ဖိုလ် 
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၂၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ကိုမရနိုင်ဟု ယူဆသောကြောင့်, ပစ္စယသန္ရိဿိတ သီလကို တစ်ကြိမ် 
မျှပျက်စေလျှင်ပင်. စင်ကြယ်အောင် ပြုပြင်ကုစားရ် မရပြီဟု 
ဆိုရာရောက်ဇါါ# ထို့ကြောင့် အထက်ပါ ထေရဝါဒနှင့် ဆန့်ကျင်ဇ်ါၤ 

ပစ္စယ သန္နီဿိတ သီလ ဟု အဋ္ဌကထာတို့ခွ်ပြအပ်သော 
ပစ္စဝေက္ခဏာကို, ဘောဇနေ မတ္တညှပုဒ်, ဘောဇနေ မတ္တညုတာ 
ပုဒ်တို့င်. အဖွင့်ဖြစ်သော သုတ် အဘိဓမ္မာတို့ခ််လည်းကောင်း! 
မူလပဏ်-သဗ္ဗာသဝ သုတ်ခ်လည်းကောင်း! ဆဠဂိုတ္တရ မဟာဝဂ် 
လည်းကောင်း ဟောတော်မူသည်း သို့သော်လည်း, ထိုသုတ် 
အဘိဓမ္မာတို့ဒ် သီလအဖြစ်ဖြင့် တိုက်ရိုက် ဟောတော်မမူချေး 
ဘောဇနေ မတ္တညုတာ ဟူသော အမည်ဖြင့်လည်းကောင်း; 
ပဋိသေဝနာ ပဟာတဗ္ဗ အာသဝေါတို့ကို ပယ်တတ်သော တရား 
အဖြစ်ဖြင့်လည်းကောင်း' ဤအမည်တို့ဖြင့်သာ ဟောတော်မူချေ 
သည်း ထို့ကြောင့်, အရှင်တိပိဋက စူဠနာဂမထေရ်က ငှင်းကို သီလဟု 
ဟောသော ပါဠိတော်မရှိဟု ဆိုတော်မူလေသည်# တရားကိုယ်အား 
ဖြင့်လည်း ပစ္စဝေက္ခဏာသည် ဉာဏ်ပညာသာဖြစ်ရ်, ပညာသိက္ခာ 
သာဝင်ဇ်ါ မုချအားဖြင့် သီလသိက္ခာ မဝင်သည်ကို သတိပြုရာ 


ဇ်ါ 


ထို့ဝင်_ထိုထို သုတ် အဘိဓမ္မာတို့ဉ် ဤ ပစ္စဝေက္ခဏာကို 
ဟောတော်မူသည်မှာ မန္တန်မန်းမှုတ်သကဲ့သို့ ရွတ်ဖတ်ရုံမျှအတွက် 
လည်း မဟုတ်; ဘဓိဋ္ဌာနိ, ဝိကပ္ပနာ စသော ဝိနည်း ပရိယာယ်များ 
ကဲ့သို့ သုံးဆောင်ကောင်းရုံမျှ အတွက်လည်းမဟုတ်/# အမှန်အားဖြင့် 
သော်ကား--ပစ္စည်းလေးပါးနှင့်စပ်ရှ် အာသဝေါကိလေသာ မဖြစ်စေ 
ရန် အတွက်သာ ဖြစ်ပေသည်: ထို့ကြောင့်, ပစ္စည်းကို သုံးစွဲမှုနှင့် 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၁ဝဌ . 6၀၅ 


၁ | ရဟန်းတော်တို့ သိလ ၂၇ 


စပ် ရထိုက်သော အကျိုးကို ဉာဏ်ဖြင့် ထိထိရောက်ရောက် 
ဆင်ခြင်ရ်သာလျှင် သင်္ကန်းစသည်ကို သုံးဆောင်အပ်ဇါး 


ရှုမှတ်မှုဖြင့်လဲ ဆင်ခြင်မှုပြီးငါၤ #ပဋိလာဘကာလေပိ ဟိ ဓာတု- 
ဝသေန ဝါ ပဋိကူလဝသေန ဝါ 
ပစ္စဝေက္ခိတ္စာ ဌပိတာနိ စီဝရာဒီနိ တတော ဥတ္တရိ ပရိဘုဥန္တဿ 
အနဝဇ္ဇောဝ ပရိဘောဂေါ် တထာ ပရိဘောဂကာလေပိ = ဟူသော 
ဝိသုဒ္ဓိမဂ် (၁-၄၁)နှင့်အညီ, ဓာတ် ၄-ပါး, ရုပ်နာမ်တို့ခ်ါ အလိုအားဖြင့် 
ဝိပဿနာ ရှုမှတ်နေသော ပုဂ္ဂိုလ်အား ပစ္စည်းများကို ရစဉ်ကာလ, 
သုံးဆောင်စဉ် ကာလတို့ ရှုမှတ်မှုဖြင့်လည်း ပစ္စဝေက္ခဏာကိစ္စ 
ပြီးသေးသည်ဟူရ်် မှတ်အဝ်ဇါါၤ အကျယ်ကို လူတို့င်ါသီလအရာဥ် 
တွေ့မြင်ရပါလတ္တံ့/ 
သို့ဖြစ်ရ်, အကျိုးကို ဆင်ခြင်ရှ်ဖြစ်စေ, ဘာဝနာတစ်ပါးပါးကို 
နှလုံးသွင်းရ် ဖြစ်စေ, ပစ္စည်းလေးပါးကို သုံးဆောင်သော ရဟန်းဇ်ါ 
ပစ္စယသန္နိဿိတ သီလသည် ထက်ဝန်းကျင် စင်ကြယ်သည် မည်ဇါါး 
က္ကန္ပြိသသံဝရၢ #ဒွါရ ၆-ပါးခ် အာရုံ ၆-ပါး ထင်လာရ် ဝိညာဏ် 
၆-ပါးဖြင့် သိမြင်ရသောအခါ, ကိလေသာ 
ဖြစ်ခွင့်မရအောင် အမှတ်ပြုမှု သတိဖြင့် ပိတ်ဆို့စောင့်ရှောက်မှုသည် 
က္ကန္ပြိသသံဝရသီလ မည်ဇါ# ဤသီလ စင်ကြယ်စေရန် စောင့် 
ရှောက်ပုံကို စက္ခုဒ္ပါရဋိဿာ အပြည့်အစုံ ပြပါအံ့# ကြွင်းသော 
ဒွါရတို့ဉ် နည်းတူပင် သိပါလေ# 
စက္ခုနာ ရူပံ ဒိသွာ န နိမိတ္တဂ္ပါဟီ ဟောတိ နာနုဗျဉ္ဇနဂ္ဂါဟီ= 
အစရှိသော ပါဠိတော်နှင့်အညီ, မျက်စိဖြင့် အဆင်းကိုမြင်လျှင်, 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၂၅၅၅ ၀%/]၀၁ဝ႕ . 6၀၂၅ 


၂၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


ကိလေသာဖြစ်ကြောင်းဖြစ်သော မိန်းမပုံသဏ္ဌာန်, ယောက်ျား 
ပုံသဏ္ဌာန်ကို နှလုံးမသွင်းရ| ဒိဋမတ္တေယေဝ သဏ္ဌာတိ-ဟူသော 
အဌကထာနှင့်အညီ, မြင်အပ်သော အဆင်းရုပ်မျှဉ်သာလျှင် စိတ်ကို 
တန့်ရပ်စေရမည်# ဋီကာဌိ ထပ်ရှဖွင့်သည်မှာ ဒိဋ္ဌေဒိဋ္ဌမတ္တံ 
ဘဝိဿတိ=ဟူသော ပါဠိတော်နှင့်အညီ, မြင်ရသော အဆင်း ခ် 
မြင်ရုံမျှ စိတ်ကိုသာ ဖြစ်စေရမည်# ထို့ထက် ပိုလွန်ရ် တင့်တယ်သော 
အခြင်းအရာ, ဘို ဆိုးသော အခြင်းအရာ စသည်ကို နှလုံး ;မသွင်းရ- 


ဟုဇ်ါ1 
[ 


ဝိသဘာဂဖြစ်သော မိန်းမ, ယောက်ျားတို့ဇ်ါ မျက်နှာ, လက်, 
ခြေ စသည်ကို မှတ်သားရ် အဖန်ဖန် နှလုံးသွင်းလျှင်း ရာဂစသော 
ကိလေသာတို့ ထင်ရှားစွာ ဖြစ်ပေါ် တတ်ကုန်ဇ်ါၤ ရာဂ စသည်ကို 
ထင်ရှားဖြစ်စေနိုင်သော ထိုမျက်နှာ, မျက်ခုန်း, မျက်လုံး, နှာတံ, 
နှုတ်ခမ်း, ရင်, ဝမ်း, လက်, ခြေ, ကယ အပ္ပတ္မိပျို - နှလုံးမသွင်းရႈ 
ပြ ဟန်, ရယ်ဟန်, ပြောဆိုဟန်, နှု နူတ်ခမ်း မ်းစူဟန်, မျက်စောင်းထိုးဟန် 
စသော _အမူဘရာတို့ကိုလ တို့ကိုလည်း နှလုံးမသွင်းရႈ ယံ တတ္ထဘူတံ တဒေဝ 
ဂဏှာတိ = ဟူသောအဋ္ဌကထာနှင့်အညီ, မြင်ရသော သူဇ်ါသန္တာနိဉ 
အမှန်ထင်ရှားရှိ ရှိသော ဆံပင်, အမွေး, ခြေသည်း, လက်သည်း, သွား, 
အရေ, အသား, အကြော, အရိုးအစရှိသော အဖို့မျှကိုသာ နှ နှလုံးသွင်း 
ရမည်; သို့မဟုတ် ဘူတရုပ်, ဥပါဒါရုပ်မျှတိုသာ နှလုံးသွင်းရမည်; 
စောင့်စည်းမှုဖြစ်ဗုံ ပျက်ပံတု့ကို-- အဋ္ဌကထာ ပြသည့်အတိုင်း 
ဝီထိဖြင့် ပိုင်းခြားရ် ပြဦးအံ့; စက္ခုဒါရဋ် အဆင်းရုပ်ထင်သောအခါ 
ဘာလဲဟု ဆင်ခြင်မှု=အာ၀ဇ္ဇန်းစိတ်ဖြစ်ရ် ချုပ်စ်ၢ ထို့နောင် ငှင်း 
အဆင်းကို မြင်သော စက္ခုဝိညာဏ်စိတ်!လက်ခံရှ် အာရုံပြုသော 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၅၅၀%/]၀၃ဝ . 6၀၂၅ 


၁ | ရဟန်းတော်တို့င်ါ သီလ ၂၅ 


သမ္ပတိစ္ဆိုန်းစိတ်' စဉ်းစားစူးစမ်းသော သန္တီရဏစိတ် ပိုင်းခြားဆုံး 

ဖြတ်သော ဝုဋ္ဌောစိတ်တို့သည် အစဉ်အတိုင်း တစ်ကြိမ်စီဖြစ်ရွ် 
ချုပ်ကုန်ဇါ ႔ ထို့နောင် ဇောစိတ်များ ဖြစ်ကုန်ငါး ဤဇောစိတ်ခ် 
သီလ, သတိ, ဉာဏ, ခန္တိ, ဝီရိယဟူသော သံဝရတရားငါးပါးတို့ 
ဖြစ်ပေါ် လျှင် စက္ခုန္ပြေ် စောင့်စည်းမှုဖြစ်ဇ်ါ စက္ခုန္ပြိယသံ၀ရသီလ 
စင်ကြယ်ဇ်ါ ထိုသို့မဟုတ်ပါပဲ ဒုဿီလျ, မုဋ္ဌဿစ္စ, အညာဏ, အက္ခန္တိႈ 
ကောသဇ္ဇ ဟူသော အသံဝရတရား ်ငါးပါးတို့ ဖြစ်ပေါ် လျှင် စက္ခုခွြေဌိ 
စောင္ဒ်စည်းမှု မှု ပျက်စါၤ စက္ခုန္ပြီဃသံ၀ရသီလပျက်ဇှါ ဤသို့ 


အဋ္ဌကထာ |] 


သရုပ်အဓိပ္ပါယ်; ]သံ၀ရအသံဝရတရားတို့ဇ်ါ သရုပ်အဓိပ္ပါယ်ကို 

ဤသို့ သိအပ်ဇ်ါ က္ကမိနာ ပါတိမောက္ခေန 
ဥပေတော ဟောတိ သမုပေတောတိ အယံ သီလသံဝရော= 
ဟူသော အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ သီလသံ၀ရ- ဟူသည်မှာ ပါတိမောက္ခ 
သံဝရ သီလပင်တည်း ဒုဿီလျ အသံဝရ-ဟူသည်မှာ င်း 
ပါတိမောက် သီလစ်ါ ပျက်ခြင်း ပင်တည်း! သိက္ခာပုဒ်ကို ကိုယ်နှုတ် 
တို့ဖြင့်ကျူးလွန်ရ်  အာပက်သင်ခြင် ပင်တည်း, ဤအရာ ဒုဿီလျ 
အသံဝရသည် “ဝီတိတ္ကမ ကိလေသာဖြစ်သောကြောင့် ပဉ္စဒ္ဓါရခ်မဖြစ်, 
မနောနွါရဉ္ခ်သာ ဖြစ်သည်” ဟူရွ်လည်း ကောင်း “ကြွင်းသော 
အသံဝရ ၄-ပါးတို့သည် ဒွါရ ၆-ပါးလုံးဉ် ဖြစ်ကြသည် ဟူ င ဟူရဲလည်း 


ကောင်း မူလဋီကာ, မဟာဋီကာတို့ဦဌိ မိန့်ဆိုသည့်အ 


ရာဇ်ါး 
ရက္ခတိ စက္ခုန္ပြိယံ စက္ခုန္ပြိယေ သံ၀ရႆံ အာပဇ္ဇတီတိ အယံ 
သတိသံဝရော=ဟူသော အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ သတိသံ၀ရ ဟူသည် 


မှာ က္ကန္ပြိသသံဝရသီလ အစစ်ပေတည်း# တရားကိုယ်အားဖြင့်သော် 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၃ဝ . 6၀၂၅ 


၂၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


-- ဒွါရ ၆- က ကိလေသာမဖြစ်ရအောင် ခ်ပါ ဒါမ 
သတိ စေတသိက်ပ တည်း! မုဋ္ဌဿစ္စ အသံဝရ ဟူသည်မှာ အာ 
၆-ပါးနှင့် တွေ့ဆုံသောအခါ သတိလွတ်ခြင်း သတိမေ့ခြင်း မက 
မရခြင်း ပင်တည်း (| တရား ကိုယ် အား ဖြင့်သော်ကား --စက္ခုန္ပြိယံ 
အသံဝုတံ ဝိဟရန္တံ အဘိဇ္စာ ဒေါမနဿာ ပါပကာ အကုသလာ 
ဓမ္မာ အနွာဿဝေယျုံ=ဟူသော ပါဠိတော်နှင့်အညီ အဘိ 
ခေါ် ဆွော လောဘနှင့် ဒေါမနဿဖြင့် ပြအပ်သော ဒေါသတို့ပင် 
တည်း ဋီကာတို့ဋ် မောဟကိုလည်း ထည့်သွင်း ရ် ပြကြစ်ါး 

သောတာနံ သံဝရံ ဗြူမိး ပညာယေတေ ဝိဓိယရေတိ အယံ 
မရ အဋ္ဌကထာနှင့် အညီ တဏှာ, ဒိဌိ, 
ကိလေသာ, ဒုစရိုက်, အဝိဇ္ဇာဟူသော အ သိုလ်အယဉ်တို့ကို 


ပိတ်ဆို့ ပယ်ဖြတ်တတ်သော အရိယာမငဂ်ဥဉာဏ်သည် ထဝရ 
မည်ဇ်ါး 
(စုဠနိဒ္ဒေသပါဠိတော်ဇှင့် သုတ္တနိပါတ်အဋ္ဌကထာ တို့ကိုလည်း မှိရ်ဆိုသည်;) 


ပစ္စယသန္နိဿိတ သီလသည်လည်း ဤဉာဏသံဝရဉ် ဝင်သည်ဟု 
ဝိသုဒ္ဓိမင်န် ဆိုင် ဝိပဿနာ ဉာဏ်သည်လည်း ဤ ဉာဏသံဝရဉ် 


ဝင်သင့်သေး ငါး အကြောင်းမူကား -ကိလေသာဘအယဉ်တို့ကို 

ပစ္စဝေက္ခဏာဖြင့် ပိတ်ဆို့ခြင်း ထက် “အာ မ္ပဏာနုသယမှစရ် 
တဒင်္ဂပဟာန်အလိုအား ဖြင့် ပယ်နိုင်သော ဝိပဿနာဖြင့်” ပိတ်ဆို့ 
ခြင်းက သာရ်ပင် လုံခြုံစေနိုင်င်ါ သဗ္ဗေသင်္ခါရာ အနိစ္စာတိ 
ဇာနတော ပဿတော ပညာယေတေ သောတာ ပိဓိယျန္တိစသည် 
ဖြင့် ဝေဖန်ဖွင့်ပြသော နိဒ္ဖေသ ပါဠိတော် ဝိပဿနာကိုလည်း 
ရည်ရွယ်သည်ဟု ဆိုထိုက်စ်ါၤ ဤသည်တို့ကား ဝိပဿနာဉာဏ်ဇါ်ါ 
ဉာဏသံဝရ မည်သင့်ကြောင်းတို့တည်း, သို့ဖြစ်ရ် ပစ္စယသန္ဒိဿိတ 
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၁| ရဟန်းတော်တို့င်ာ သီလ ၂၇ 


သီလႈ ဝိပဿနာဉာဏ်, မဂ်ဉာဏ်တို့ကို ဥဉာဏသံဝရဟု မှတ်ရာဇါ်ါ; 
အညာဏ အသံဝရ ဟူသည်မှာ ငှင်းဉာဏ် ၁ု.-မျိုးတို့င် ဆန့်ကျင် 
ဘက် မောဟတရားပင်တည်း# 

ခမော ဟောတိ သီတဿ ဥဏှဿာတိ အယံ ခန္တိသံ၀ရော= 
ဟူသော အဋ္ဌကထာနှင့် အညီ အအေး, အပူ စသည်တို့နှင့် 
တွေ့သောအခါ, အလွန်မခံသာသော ဝေဒနာတို့ ဖြစ်ပေါ်လာသော 
အခါ, အလွန် ကြမ်းတမ်းယုတ်မာရ် နားမခံသာသော ဆဲရေး ကျိန်ဆို 
စကားတို့ကိုကြားရသောအခါ စသည်တို့ဦဌိ ဒေါသကို မဖြစ်စေဘဲ 
ချုပ်တည်း သည်းခံခြင်းသည် ခန္တိသံ၀ရ မည်ဇါး တရားကိုယ်အား 
ဖြင့် အဒေါသ စေတသိက်ပင်တည်း# သည်းမခံလိုသော ဒေါသသည် 
အက္ခန္တိ အသံဝရ မည်ဇ်ါး 

ဥပ္ပစန္ခံ ကာမဝိတတ္တံ နာဓိဝါသေတီတိ အယံ ဝီရိယသံဝရော= 
ဟူသော အဋ္ဌကထာနှင့် အညီ ကာမဝိတက် စသည်ကို ပယ်ရန် 
အားထုတ်မှုသည် ဝီရိယသံဝရ မည်ဇါါး တရားကိုယ်အားဖြင့် 
သော်ကား--အနုပ္ပန္နာနံ ပါပကာနံ အကုသလာနံ ဓမ္မာနံ အနုပ္ပါဒါယ 
ဆန္ဒံ ဇနေတိ ဝါယမတိ--စသည်ဖြင့် ဟောတော်မူအပ်သော သမ္မပ္ပ 
စး ဝီရိယပင်တည်း! အာဇီဝပါရိသုဒ္ဓိသီလသည်လည်း ဤဝီရိယ 
သံ၀ရဌိ ဝင်သည်ဟု ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ခ်ဆိုင်႕ ကာမဝိတက် စသ တို့ကို 
ပယ်ရန် အားမထုတ်လိုဘဲ ထိန မိဒ္ဓပြဓာန်းလျက် ပျင်းရိသော 
ဘခြင်းအရာအားဖြင့် ဖြ သောအကုသိုလ် စိတ္တုပ္ပါဒီိသည် ကောသဇ္ဇ 
အသံဝရ မည်ဇါ 

ဆိုခဲ့ပြီးသော သံဝရ ငါးပါးတို့တွင် သီလသံဝရသည် ပါတိ 
မောက္ခသံဝရသီလ အသိးအခြားသာ ဖြစ်စါး ဉာဏသံဝရခ်၀င် သော 
ပစ္စယသန္နိဿိတသီလနှင့် ဝီရိယသံဝရခဉွ်ဝင်သော အာဇီ၀- 
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၂၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခနိီး 
မန် သု လည်း အသီးအခြား သီလတို့သာတည်း 
ထို့ကြောင့် သီ လ ၄- စီခြားသော ဤ သီလပီသုဒိအရဋိ ထို့ သီလ 
၃-မျိုးတို့ကို နယ သံဝရ သီလ မထည့်သွင်းအ ကုန်; 
ထည့်သွင်း လျှင် သီလ ၄ှ-မျိုးမကွဲပြားဘဲ သီလတစ်မျိုးတည်းသာ 
ဖြစ်လေရာဇါါ! 
သို့ဖြစ်ရှ် ယသံဝရသိလ စင်ကြယ် င်းသော သံဝ 

၄- လ ပ သိအင်ဏ်း ဆို ပို လည်း ဏ 
သံဝရမှာ ဝိပဿနာဉာဏ်, မင် ဉာဏ် မမ ဖြစ်သောကြောင့် ဘာဝနာ 
ကိုအား းမထုတ်မီ ရှေး ဦးအဖို့စိ ဖြစ်နိုင် င့်မရှိသေးး သတိ, ခန္တီ, 
ဝီရိယဟူသော သံဝရ ၃-ပႆ သည်သ ဖြစ်နိုင်ခွင့် ရှိကြပေ 
သည် 
အားမထုတ်မိ စောင့်ရှောက်ပုံ/ /ထိုကြောင့်, ဘာဝနာကို အား 

~ ပြ င န ဇ္ယူ္ခိယ ပာ 
စင်ကြယ်စေလိုလျှင် သတိ, ခ )8ရိယဟူသော ငး ငှင်းသံဝရ ၃-ပါးကို 
အ် ေတယ်မေအ်ဒါ [ စင်ကြယ်အောင် အားထုတ်နည်း 
ကိုကား -တဿက္ကမိနာ နိယမိတဝသေန, ပရိဏာမိတဝသေန, 
သမုဒါစာရဝသေန, အာဘုဇိတ၀သေန စ ကုသလံ နာမဇာတံ 


ဟောတိ-ဟူသော အဋ္ဌသာ လိနီကို (၁၀၇)မှိရ် သိအပ်! 


စိတ်ကိုကန့့သတ်ထားပါၤ ;ကုသိုလ်ဖြစ်ကြောင်း အကြံမျိုးကိုသာ 
ကြံမည်, ကုသိုလ်ဖြစ်ကြောင်း 
အပြောမျိုး အလုပ်မျိုးကိုသာ ပြောဆိုမည်, လုပ်ကိုင်မည်; ဒွါရ ၆- 
ပါးခ် ကုသိုလ်စိတ်ကိုသာ ဖြစ်စေမည်; ကုသိုလ်ဖြစ်အောင် အမြဲသတိ 
ပြုမည်' ဘယ်အရာကိုမဆို စိတ်မဆိုးဘဲ သည်းခံမည်း မကောင်းတဲ့ 


အကြံမျိုးကိုမကြံမိအောင် အားထုတ်မည်ဟု ဤသို့ မိမိစိတ်ကို 
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၁ | ရဟန်းတော်တို့ဇ် သီလ ၂၉ 


ကန့်သတ်ရှ်ထားအပ်ဇါါး ဤသို့ ဝိုင်ပိုင်နိုင်နိုင် ကန့်သတ်ထားပြီး 
သောသူသည် မိမိကန့်သတ်ချက် အတိုင်း ပြည့်စုံစေရန်, အကုသိုလ် 
ဖြစ်ကြောင်း အာရုံကိုများသောဘားဖြင့် မရြှော်လင့်ဘဲ ရှိတတ်ဇ်ါ 
တိုအာရုံမျိး နှင့်မရှောင်သာရ် တွေ့ရသော်လည်း, ထိုအာရုံခွ် 
သိုလ်ဖြစ်လောက်အောင် အလေးမပြုဘဲ ရှိတတ်စ်ါ ကုသိုလ်နှင့် 
စ်ရ သာလျှင် စိတ်ကူးကြံစည်မိတတ်ဇါါ ဥပမာ-ဒါနပြုရန် စိတ်အား 
ထက်သန်စွာဖြင့် ကြံစည်နေသောသူအား သင့်လျော်သော အဖိုးတန် 
ပစ္စည်းကိုရလျှင်, သုံးဆောင်ခံစားရန် စိတ်မကူးမိသေးဘဲ, လှူမည်ဟု 
ကြံသော စိတ်ကူးက ရှေးဦးစွာ ဖြစ်ပေါ် လာတတ် သကဲ့သို့ပင်တည်း! 
အနိဋ္ဌာရုံတို့နှင့်တွေ့ ကြုံရသော်လည်း သည်းခံမည်ဟု ကန့်သတ် 
ထားသည့်အတိုင်း, စိတ်မဆိုးဘဲ သည်းခံနိုင်တတ်င်ၢ ဤကား 
နိယမိတ ဖြင့်စင်ကြယ်စေပုံ အကျဉ်းတည်း1 
ပြောင်းလဲပေးပါၤ %#အကုသိုလ်စိတ်များ ဖြစ်ပေါ်လာလျှင်ႈ ထို 
စိတ်ကို ကုသိုလ်အဖြစ်သို့ ပြောင်းလဲစေအပ် 
ငါ, ပုံကား--မာတုဂါမကိုမြင်ရ် ကိလေသာစိတ်ဖြစ်လျှင်, အမိ 
အရွယ်ရှိပါက အမိရင်းကဲ့သို့, အစ်မနှစ်မအရွယ်ရှိပါက အစ်မနှစ်မ 
အရင်းကဲ့သို့, ဆွေမျိုးအရင်း ကဲ့သို့, အောက်မေ့ပြီးလျှင် သူဇ်ါဆင်းရဲ းရဲ 
တို့ကို မြှော်တွေး ရ် သနား :ခြင်း ကရုဏာအစစ်, ချမ်း သာစေလိုခြင်း 
မေတ္တာအစစ်တို့ကို ဖြစ်စေရမည်; #တစ်နည်းကား :--ထို မာတုဂါမ 
ငါ သဏ္ဌာနိဉ်ရှိသော မျက်ရည်, မျက်ချေး, နှ နပ်, တံထွေး; ခွဲ, သိပ် 
ကျင်ကြီး, ကျင်ငယ် စသော စက်ဆုဂ်ဖွယ်တို့ကိုသာ ကွက်ရ် အဖန်ဖန် 
နှလုံးသွင်းလျက်, အသုဘသညာကိုဖြစ်စေအပ်င်ၤ 1တစ်နည်းကား-- 
ထိုမာတုဂါမအာရုံကို ပယ်ဖျောက်ရှ် စာပေကျမ်းဂန်ကိုကြံခြင်း, 
မေးခြင်း, ပြောဟောခြင်း, ကြည့်ခြင်း, ရွတ်ဖတ်ခြင်း, ဝေယျာဝစ္စ 
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၃၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း (အခန်း 


ဝတ်ကြီး ဝတ်ငယ် တို့ကို ပြုခြင်းစသည်ဖြင့်လည်း ကုသိုလ်စိတ်အဖြစ် 
သို့ ပြောင်းလဲစေအပ်ဇ် ထို့ပြင်-သတိပဋ္ဌာန် အဋ္ဌကထာတို့ခဋ်လာ 
သော မူလပရိညာနည်း, အာဂန္ထုအဖြစ်အားဖြင့် ဆင်ခြင်နည်း, 
တာဝကာလိက အဖြစ်အားဖြင့် ဆင်ခြင်နည်း, ခန္ဓာ အာယတန ဓာတ် 
ပစ္စည်း လကို ခဲရ်် ဆင်ခြင်နည်းဟူသော ဤ ပဋိသင်္ခါနနည်း တို့ဖြင့် 
လည်း စိတ်ကို ပြောင်း လဲစေအပ်ါငါ် ပရိဏာမိတ အကျဉ်းတည်း! 
ကုသိုလ်မပြတ် ဖြစ်ပါစေ %ပရိယတ် ကျမ်းဂန်တို့ကို မပြတ်သင် 
ယူခြင်း, ပို့ချခြင်း, ကျက်မှတ်ခြင်း, 
ကြည့်ခြင်း, ကြံခြင်း, ရွတ်ဖတ်ခြင်း, သေနာသနဝတ် စသည်ကို မပြတ် 
ပြုခြင်း, တရားဟောခြင်း, ဆွေးနွေးမေးမြန်းခြင်း, တရားစကားကို 
သာ ပြောခြင်း, နာခံခြင်း, ဓုတင် ကျင့်ဝတ်ကို ဆောက်တည်ခြင်း, 
ပြခဲ့ပြီးသော မူလပရိညာနည်း စသည်တို့ဖြင့် ဆင်ခြင်ခြင်းစသော 
ကုသိုလ်အလုပ်တို့ကို အမြဲမပြတ် ပြုလုပ်အပ်ဇါး ဤသို့ မနေမနား 
အားထုတ်နေသော သူအား အကုသိုလ်စိတ် ဖြစ်ခွင့်မရမူရ်, ဒွါရ 
၆-ပါးခ် အများအားဖြင့် ကုသိုလ်စိတ်သာ ဖြစ်ပေါ်တတ်ဇါ; 
သမုဒါစာရ အကျဉ်းတည်း! 
သင့်တော်အောင်နှလုံးသွင်းပါၤ ;အာရုံ ၆-ပါးနှင့် တွေ့တိုင်း 
ယောနိသော မ နသိကာရ 
ကိုသာ ဖြစ်စေအပ်စါၤ ကုသိုလ်ဖြစ်အောင် သင့်လျော်ဖြောင့်မှန်စွာ 
န္ဒလုံးသွင်းရမည်ဟု ဆိုလိုစ် ပုံကား-အပြစ်မရှိဘဲ အကဲ့ရဲ့ခံရလျှင်, 
သို့နှလုံးသွင်းအပ်စ်ါ႔သူမသိရှာလို့ ကဲ့ရဲ့လေသည်; ထင်တိုင်း 
ပြောဆိုတတ်ခြင်းမှာ မစောင့်စည်းသော သူတို့င် ဓမ္မတာပင်တည်း; 
အကယ်ရ်သာအမှန်အတိုင်း သိသွားပါက, ကဲ့ရဲ့မှားမိတဲ့အတွက် 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅ ၅၅၀%/]၀၁ဝ၅ . ၀၅ 


၁ | ရဟန်းတော်တို့င်ါ သိလ ခု၁ 


သူ့မှာ အများကြီးစိတ်မကောင်း ဖြစ်ရှာလိမ့်မည်# ငါယခုအကဲ့ရဲ့ခံရ 
သည်မှာလည်း အပြစ်မရှိတဲ့သူကို ကဲ့ရဲ့ခဲ့ဘူးလို့ ဖြစ်ပေလိမ့်မည်; 
ဝဋိကြွေးရှိတဲ့အတွက် ခံရသည်မှာ စိတ်နာဖွယ်မရှိပေး ဤသို့စသည် 
ဖြင့် သင့်တော်အောင် နှလုံးသွင်းအပ်င်ါး 


တစ်နည်းကား--ကဲ့ရဲ့ခြင်းသည် လူတိုင်းနှင့်သက်ဆိုင်သော 
လောကဓံတရားပေတည်း: မြတ်စွာဘုရားသော်မှ တွေ့ကြုံရသေးဇ်း 
ငါ့မှာ အဘယ်ကြောင့် မတွေ့ကြုံဘဲရှိအံ့နည်းၤ ဤလောတဓံနှင့် 
တွေ့ရ် စိတ်ဖောက်ပြန်ခြင်းမှာလည်း လူအများနှင့်ဆိုင်င်ါး သည်းခံ 
နိုင်ခြင်းသည်ကား မြင့်မြတ်သော သူတော်ကောင်းတို့နှင့်သာဆိုင်စ်ါး 
ငါသည်မြင့်မြတ်သော သူတော်ကောင်းတို့င်ါ လမ်းကိုသာလိုက်မည်; 
မြတ်စွာဘုရားက ဆုံးမတော်မူသည်မှာ--လူဆိုးများက မိမိကိုယ်ကို 
လွှဖြင့်တိုက်ဖြတ်သော်လည်း ထိုလူဆိုးတို့် စိတ်မဆိုး ရဘူးတဲ့; 
စိတ်ဆိုးခဲ့လျှင် ဘုရားင်ါအဆုံးအမကို နာခံသူမဟုတ်ဖူး တဲ့| ဤကဲ့ရဲ့ 
မှုသည် လွှဖြင့်တိုက်ဖြတ်ခြင်း ထံက များစွ းဝင်ခံသာပါသေး က 
အဘယ့်ကြောင့် ဘုရားင်ါ အဆုံးအမကို မခံနိုင်ဘဲရှိအံ့နည်း ! ဤသို့ 
စသည်ဖြင့်လည်း မြ နှလုံးသွင်းအပ်စ်ါး 

တစ်နည်းကား -- ကဲ့ရဲ့သူ ဆိုသည်မှာ ဒေါသ ပြဋ္ဌာန်းသော 
စိတ္တုပ္ပါဒ်နှင့် သာ ခန္ဓာငါးပါး, ရုပ်နာမ်၂-ပါးမျှသာ 
တည်း# ကဲ့ရဲ့တတ်သောပုဂ္ဂိုလ်ဟူရ် အသီးအခြားမရှိချေး ထိုရုပ်နာမ် 
တို့မှာလဲ ကဲ့ရဲ့ဆဲမှာပင် ချုပ်ပျက်ကြလေပြီး ယခုစိတ်ဆိုးစရာမရှိ 
တော့ပြီ ကဲ့ရဲ့သော ရုပ်နာမ်များ မရှိသည့်နောက်မှ စိတ်ဆိုးနေ 
လျှင်, ထိုရုပ်နာမ်တို့င် အကျိုးဆက်ဖြစ်သော ရုပ်နာမ်သစ်များ အပေါ် 
ခ်ိဿသာ ကျရောက်စဇါါ/ သို့ဖြစ်ရ် ယခုမှ စိတ်ဆိုးနေလျှင်, မိဘများကို 
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၃၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခန်း 


မုန်းသည့်အတွက် သူတို့သေဆုံးသွားပြီးမှ သူတို့ငါသား, မြေးများကို 
ရနိတုံ့မူသည်နှင့်သာ တူချေတော့မည်/ ကဲ့ရဲ့ခံရသော သင်သည် 
လည်း ခန္ဓာငါးပါးမျှသာတည်း ထို ခန္ဓာ ရုပ်နာမ်တို့သည် ယခုပင် 
ချုပ်ပျက်ကြလေပြီး `ရှင်းရုပ်နာမ်တို့င် အကျိုးဆက်ဖြစ်သော လက်ရှိ 
ရုပ်နာမ်များက စိတ်ဆိုးနေလျှင်. မိဘလက်ထက်က မတတ်နိုင် 
သား, မြေး, မြစ်တို့ခ်ါ လက်ထက်ကျမှ ရန်တုံ့မူ သည်နှင့်သာတူချေ 
တော့မည်! ဤသို့စသည်ဖြင့်လည်း သင့်တော်အောင် နှလုံးသွင်း 
အပ်ဇါၤ ဤသည်တို့ကား နည်းပြပုံစံတို့သာတည်း, နှလုံးသွင်းပုံကား 
များစွာကျယ်ဝန်းင်ါ ဤအရာ ကုသိုလ်ဖြစ်အောင် သင့်တော်သလို 
နှလုံးသွင်းမှု ဟူသမျှသည် ယောနိသော မန္သိကာရချည်း သာတည်း! 
ငှင်းင်ာ သရုပ်ကို အခန်း (၄) နီဝရဏ ဓမ္မာနုပဿနာအရာဉ် ပြဘံ့! 
အာဘုဇိတ ဖြင့် စင်ကြယ်စေပုံ အကျဉ်းတည်း; 

ဤနိယမိတ စသည်တို့ဇ်ါ အလိုအားဖြင့် ဒွါရ ၆-ပါးဌ် ကုသိုလ် 
စိတ်ကိုသာ ဖြစ်စေလျက်, က္ကန္ပြိဃ သံ၀ရသီလကို စင်ကြယ်စေအဂ်စ်ါ 
ဤသို့ အားထုတ်နေသော သူအား ဘာရုံ ၆-ပါးနှင့် တွေ့တိုင်း, 
အများအားဖြင့် တုသိုလ်သတိသာ ဖြစ်တတ်ဇစါၤၢ ဤ သတိသည် 
သတိသံဝရ မည်ဇ်ါ# တစ်ရံတစ်ခါဠ် အကုသိုလ်ဖြစ်လျှင်လဲ, နောင် 
တစ်ဖန် ဤသို့ မကြံပါဘူးဟု စိတ်ကိုဆောက်တည်အပ်ဇ်ါ 
ဤဆောက်တည်မှုဖြင့်လဲ က္ကန္ပြီဃသံ၀ရသီလ စင်ကြယ်သည် မည်ဇါၢ 
ဥပမာ--ဒေသနာ ပြောကြားခြင်းဖြင့် အာပတ်မှ စင်ကြယ် သကဲ့သို့ 
တည်း: အနိိဋ္ဌာရုံများနှင့် တွေ့လျှင်လည်း, အများအားဖြင့် သည်းခံနိုင် 
တတ်ဇါ်ါ ဤ သည်းခံမှုသည် ခန္တီသံ၀ရ မည်ဝ်ါၤ4 ကာမဝိတက် 
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၁} ရဟန်းတော်တို့စ်ာ သီလ ခု 


စသည်မဖြစ်ရဘအောင်, ဖြစ်ပြီးသောဝိတက် ပျောက်ကင်းအောင်, . 
အားထုတ်မှုများသည် ဝိရိယသံဝရ မည်ဇါါၤ 

အထက်ပါနည်းများမှာ ကောင်းလှပါပေဇ်ါ သာမန် ကြည့်မည် 
ဆိုလျှင် လွယ်ကူမည်ကဲ့သို့ရှိင်ါ သို့သော်လည်း တကယ်တမ်း အား 
ထုတ်ကြည့်လျှင်, ထင်သလောက်မလွယ်ဘဲ ခဲယဉ်းလှသည်ကို သိ 
ကြမည်သာတည်း! အဘယ်ကြောင့် နည်း ဟူမူကား--ဘာဝနာပဖြင့် 
မဆုံးမရသေးသော စိတ်သည် အလွန်ရိုင်းစို င်းခ စိတ်မကူးပါဘူးဟု 
ဆုံးဖြတ်ထား သည့် ဘာရုံသို့လည်း အပြိုင်အဆိုင်ပြုသကဲ့သို့ အတင်း 
ထွက်ရှ်ထွက်ရှ်သွားတတ်ဇါ်ါ ဤသို့ ထား ရာတွင်မနေဘဲ မလိုရာသို့ 
သွားတတ်ခြင်း;, ရိုင်းစိုင်းခြငေးသည် ဘာဝနာဖြင့် မဆုံးမရသေးသော 
စိတ်ငါ် ဓမ္မတာသဘောဖြစ်သောကြောင့် ပေတည်း! |] 


သီလလေးပါးလုံး ဘပြည့်အစုံ စင်ကြယ်ပြီးမှ မှ ဘာဝနာကို 
အားထုတ်ကောင်း :းသည်ဟူရ််လည်း ကောင်း, ဘာဝနာတင်း လျက် 
က္ကန္ပြိယသံ၀ရသီလကို အပြည့်အစုံ စင်ကြယ်စေနိုင်သည်ဟူရ်် 
လည်း းကောင်း, အချို့က မှတ်ထင်လျက်ရှိဇ်ါ; ဤအထင်မျိုး လျင် 
င်ရုုမျှစသံည်ဋိသာ စိတ်ကိုတည်စေရမည်! ဒွါရ ၆-ပါးလုံးခ် 
ကိလေသာတို့ကို အလျှင်းမဖြစ်စေရ”ဟု ကြပ်တ းစွာ မိန့့ဆိုသော 
အဋ္ဌကထာ, ဋီကာတို့ကို လေးနက်စွာ ဆင်ခြင်ပါလေး ဒွါရ ၆-ပါးခဌ် 
အာရုံ ၆-ပါးထင်ရ် ဝိညာဏ် ၆-ပါးဖြစ်တိုင်း ကိလေသာမဖြစ်ရ 
အောင် ဘာဝနာမှကင်းလျက် မည်သူစောင့်ရှောက် နိုင်ပါအံ့နည်း?! 
မဝေး ဝိပဿ ဝုဝ္ဂိုလ်အား သော်မှလည်း ဤ ကိလေသာတို့ 
ဖြစ်နိုင်သေးသည်ကို ထောက်ဆရ်, မည်သူမျှ မစောင့်ရှောက်နိုင်ဟူ 
ဒိသာ မှတ်အပ်ဇ်ါ အဘယ့်ကြောင့်ိမစောင့်ရှောက်နိုင်သနည်း 

မူကား :--က္ကန္ပြိယသံဝရဖြင့် ပယ်အပ်သော ကိလေသာတို့သည် 
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၃၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 
ကိုယ်, နှုတ်တို့ဖြင့် လွန်ကျူးမှု=ဝီတိတ္ကမ မဟုတ်ကုန်ႈ သမာဓိ ပညာ 


တို့ဖြင့်သာ ပယ်နိုင်သော ပရိလုဋ္ဌာနိ, အနုသယ တို့သာတည်း; 
ဏ္ကန္စြိသသံ၀ရသည်လည်း ပရိယာယ်သီလသာတည်း ပါတိမောက် 
သီလကဲ့သို့ မုချသီလအစစ် မဟုတ်ချေ; ငှင်းသီလဇ်ါ တရားကိုယ် 
ဖြစ်သော သတိ, ဉာဏ, ခန္တီ, ဝီရိယတို့သည် မုချအားဖြင့် သမာဓိ, 
ပညာ, သိက္ခာတို့ဋ်သာ အတွင်းဝင်ကြသောကြောင့်, ဘာဝနာဋိသာ 
အတွင်းဝင်ပေသည်; ဤဘအရာဥ်, ဉာဏသံဝရဇ် အရကို မင်ဥာဏ်ဟု 
ဖွင့်ဆိုသော သုတ္တနိပါတ်အဋ္ဌကထာနှင့် စူဠနိဒ္ဒေသ ပါဠိတော်တို့ကို 
အထူးသတိပြုပါလေး ဤအကြောင်းများကြောင့် တ္ကစ္ပြိသသံ၀ရ 
သီလကို ဘာဝနာနှင့်ကင်းရ် အပြည့်အစုံ စောင့်ရှောက်ခြင်းငှာ မစွမ်း 


နိုင်ပါသတည်း# 


ဘာဝနာဖြင့် ဆုံးမအပ်ပြီးသော စိတ်သည်ကား အလွန်နူးညံ့ 
ယဉ်ကျေးဇ်ါၢ ထားရာဌိသာ နေင်ါၢ လိုရာရာကို ဖြောင့်မတ်စွာ 
န္ဒလုံးသွင်းနိုင်င်ၢ ဤသို့ထားရာခဋ်သာ နူးညံ့ယဉ်ကျေးခြင်းသည် 
ဘာဝနာဖြင့်ဆုံးမအပ်ပြီးသော စိတ်စ်ဓမ္မတာသဘောပေတည်း; 
သို့ဖြစ်ရ် က္ကန္ပြိဃသံ၀ရကို ဘာဝနာဖြင့်သာလျှင် အပြည့်အစုံ 
စင်ကြယ်စေနိုင်သည်း ဘာဝနာ ရင့်သန်လေလေ ငှင်းသီလအထူး 
စင်ကြယ်လေလေဖြစ်စ်ါၤ ဘာဝနာအပြည့်အစုံ ရင့်သန်သောအခါ 
မှ, အဋ္ဌကထာ, ဋီကာတို့ ဆိုသည့်အတိုင်း အပြည့်အစုံပင် 
စင်ကြယ်လေဇါ်ါ, ထို့ကြောင့်ပင်, မဟာတိဿမထေထရ်ကဲ့သို့ နှလုံး 
သွင်းရမည်ဟု ဝိသုဒ္ဓိမဂ် မိန့်ဆိုလေသည်; ငှင်းမထေရ်သည် 
အသုဘဘာဝနာ လက်ရှိဖြစ်ရှ်, ပြင်းစွာရယ်သော မာတုဂါမကို 
ကြည့်မိသော်လည်း စိတ်ကို နိုင်နင်းစွာထားနိုင်သည့်အတွက် မြင်ရ 
သော သွားရိုးဋ်သာလျှင် အသုဘသညာကို ဖြစ်စေလျက် ပထမ 
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၁} ရဟန်းတော်တို့င် သီလ ၃၅ 


ရာန်သို့ ရောတ်ခ်း ထိုရျာန်ကိုပင်အခြေပြုရှ် ဝိပဿနာရှုသဖြင့် 
အရဟတ္တဖိုလ်သို့ ရောက်တော်မူလေသည်! ထို့ကြောင့်, ဝိသုဒ္ဓိမဂ် 
(၁-၂၀)ဌ္ဒိ အောက်ပါပေါရာဏဂါထာကို ထုတ်ပြတော်မူဇ်ါး 
တဿာ ဒန္ထဋိကံ ဒိသွား ပုဗ္ဗသညံ အနုဿရီၤ 
တတ္ထေဝ သော ဌိတော ထေရော! အရဟတ္တံ အပါပုဏိၤ 
ဤဝါထာဦိ ပုဗ္ဗသညံ အနုဿာရိ =တူသော ပါဠိဖြင့် ထိုမထေရ် 
သည် အဋ္ဌိက တမ္မဋ္ဌာန်းခ် ရှေးအခါကပင် နိုင်နင်းစွာအား ထုတ်ပြီး 
ဖြစ်ကြောင်းကိုပြခါ သိ့ဖစ်ရ,. ထိုမထေရ်ကဲ့သု့ နှလုံးထွင်းရမည် 
ဆိုလျှင်, ထိုမထေရ်ကဲ့သို့ပင် နိုင်နင်းသော ဘာဝနာလက်ရှိဖြစ်ဖို့ 
လိုင်ၢ အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော်--ဘာဝနာလက်မဲ့ဖြစ်သော သူသည် 
ဘာဝနာလက်ရှိပုဂ္ဗိုလ်ကဲ့သို့ နိုင်နင်းစွာ နှလုံးမသွင်းနိုင်ရာ 
သောကြောင့်ပေတည်း 8 ဘာဝနာလက်မဲ့ ဖြစ်သော်လည်း, ပါရမီထူး 
ရှိလျှင် နှလုံးသွင်းနိုင်ရာသေးဇ် ဟူငြား ဘံ့; ပါရမီထူးရှိရ် နှလုံးသွင်း 
နိုင်သော်လည်း အသုဘဟု နှလုံး သွင်း ခြင်း သည် ဘာဝနာသာဖြစ် 
သောကြောင့် "က္ကန္ပြိယသံဝရကို ဘာဝနာနှင့်ကင်းရ် အပြည့်အစုံ 
စင်ကြယ်စေနိုင်သည်” ဟူရ်ကား မဆိုအပ်သည်သာတည်း# သို့ဖြစ် 
ရ် “ဒွါရ ၆-ပါးလုံးခ်် ကိလေသာတို့ကို အလျှင်းမဖြစ်စေရ” ဟု 
ကြပ်တည်းစွာမိန့်သော အဋ္ဌကထာ, ဋီကာတို့သည် ဘာဝနာပဖြင့် 
စောင့်ရှောက်ရမည်ကို ရည်ရှ်ဆိုသော စကားတို့သာတည်း; 
သို့ဖြစ်ရ် ဘာဝနာကို အားမထုတ်သေးမီကာလဉ် က္ကန္ပြိယ 
သံဝရကို စင်ကြယ်စေလိုလျှင်, ဆိုခဲ့ပြီးသော နည်းတို့ဖြင့် စွမ်းနိုင်သ 
မျှ စောင့်ရှောက်အပ်စ်ၢ အပြည့်အစုံ စင်ကြယ်စေလိုလျှင်ကား 
ဘာဝနာကိုသာလျှင် အားထုတ်အပ်ဇါး “က္ကန္ရြိဃသံ၀ရသီလ 
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၃၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခနိး 
ထက်ဝန်းကျင် မစင်ကြယ်သေးပါပဲလျက်, အားထုတ်ကောင်းပါ 
မည်လော”ဟု ယုံမှားတွေးတောရ် အချိန်မကုန်စေဘပ်ပြီး အား 
ထုတ်သောအခါမှာ ဘာဝနာစိတ္တုပ္ပါဒ်ဌ် သံ၀ရတရား အလုံးစုံဖြစ် 
င ရှင်း :သိလသည်လည်း အိပြညိုအမိုရဲင်ကြွယ်မည် ဆာ် 
တ 
အကျဉ်းချုပ် မှတ်ဖွယ်' (ရဟန်း တော်တို့သည် ပါတိမောတ္ခ သံဝရ 
လနှင့် အာဇီဝ ပါရိသုဒ္ဓိသီလတို့ကို 
ရှေးအဖို့ကပင်ထက်ဝန်းကျင် ဘပြည့်တစုံ စင်ကြယ်စေအပဂ်ကုန်ဇ်ါ 
အဘယ့်ကြောင့်နည်း ဟူမူကား --ဤသီ လ ၂-ပါးပျက်လျှင်, 
အာ၀ပတ်သင့်ရ် အာဏာဝီတိတ္ကမ အန္တရာယ်ဖြစ်သောကြောင့်တည်း; 
ထို ၂-ပါးတို့တွင်လည်း ပါတိမောက် သီလသည်သာလျှင် လိုရင်း 
ပေတည်း! အကြောင်းမူကား--ငုင်း သီလစင်ကြယ်လျှင်, အာဇီဝ 
လည်း စင်ကြယ်သောကြောင့်တည်း1 စင်ကြယ်ပုံကား-- အာဇီဝ 
ပျက်လျှင်, အာပတ်သင့်ရှ် ပါတိမောက် သီလပါပျက်ဇါါ ထို့ကြောင့် 
ပါတိမောက်သီလကို အပြည့်အစုံ စင်ကြယ်စေလိုလျှင်, အာပတ်သင့် 
ကြောင်းဖြစ်သော မိစ္ဆာဇီဝ ဟူသမျှမှလည်း ကြဉ်ရှောင်ရဇ်ါ; 
တရားသောနည်းဖြင့် သာလျှင် ရှာမှီးရ်် တရားသဖြင့် ရသော 
ပစ္စည်းတို့ကို သာသုံးဆောင်ရင်ါ ထို့ကြောင့် အာဇီဝသီလပါ စင်ကြယ် 
ပေသည်; 
ရြွိယသံဝရသီလနှင့် ပစ္စယသန္ဒိဿိတသီလ->တို့ကိုလဲ စွမ်းနိုင် 
မ် ရှေးအဖို့ကပင် အပြည့်အစုံ စင်ကြယ် စေအပ် ကုန်ဇါ 
အကြောင်းမူကား--စင်ကြယ်သော ရင်းသီလ ၂-ပါး ;:သည်လည်း 


အဝိပ္ပဋိသာရ စသည်တို့ကို ဖြစ်ဖေနိုင်ဆေတြာင် တည်း ႔ သို့သော် 
လည်း ရှေးအဖို့က ထိုသီလ ၂-ပါး မစင်ကြယ်မှုသည် မည်သည့် 
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| လူတို့စ်ာ သီလ ၃၇ 


ယ်မျှ မဖြစ်ချေ ထို့ကြောင့်,ငှင်းသီလ ၂-ပါး မ သေး 
ခြု အြာ ညြ အချိန် ဆိုငး လင့်တငီး ရှေး ယး -ပါး 
ယ်သော ကာလမှစရ် ဘာဝနာအလုပ်ကို အားထုတ်အပ် 
သည်သာတည်း; အားထုတ်| ပါသေး အား 
ထုတ်သောအခါမှာ ဘာဝနာစိတ္တုပ္ပါဒ်ဌ် ပါဝင်လျ သီလဝ၄ှ-ပါးလုံး 
ပင် ထက်ဝန်း းကျင် အပြည့်အစုံ 'စင်ကြယ်ပါလတ္တံ့ ဤသို့ စင်ကြယ်ပုံ 
သည် လူတို့စ်ါသီလခန်းအဆုံးခ် အထူး ထင်ရှားပါလတ္တံ့) ဤသည် 
ကား ရဟန်းတော်တို့ဇ်ါ သီလဝိသုဒ္ဓိ ဖြစ်ပုံတည်း, 


ရဟန်းတော်တို့င်ာ သီလဝိသုဒ္ဓိ ပြီးင်ါၤ 


၀ ဓ ဓ (-) 
လူတှိ့.ငါ သီလဝီသှဒ္ဓီ 


လူတို့င် သီလဝိသုဒ္ဓိသည်ကား ရဟန်းတော်တို့ဇ်ါ သီလဝိသုဒ္ဓိ 
ကဲ့သို့ ကျယ်ဝန်း ခက်ခဲသည် မဟုတ်ပေ; ပဉ္စသီလကိုဖြစ်စေ, 
အာ ီ၀ဋ္ဌမကသီလကို ဖြစ်စေ, ဆောက်တည် စောင့်ရှောက်ရုံမျှ 
ဖြင့်သော်လည်း သီလဝိသုဒ္ဓိ ပြီးစီးသည်သာတည်း; ငါးပါးသီလနှင့် 
အာဇီဝဋ္ဌမက သီလတို့သည် အချို့သိက္ခာပုဒ်အားဖြင့် ကွဲပြားပါလျက်, 
သီလဝိသုဒ္ဓိပြီးခြင်းအား ရှ က်ြ တူကြသနည်း ဟူမူ-- 
စောင့်ထိန်းမှု မှု ကြဉ်ရှောင်မှု တူသောကြောင့် တူကြပေသည်# ` 


တူပုံကား--ငါးပါးသီလကို ဆောက်တည်သောသူသည် အပြည့် 
ဘစုံစောင့်ရှောက်လျှင်ႈ တိုက်ရိုက်ဆောက်တည်မှုအားဖြ ့် ထင်ရှား 
သော သိက္ခာပုဒ်ငါးပါးကိုသာ စောင့်ရှောက်အဝ်သည် အး ( 
၀စိကံအဖြစ်ဖြင့်တူရ် မုသာဝါဒဋဌိ ပါဝင်သော ပိသုဏဝါစာ=ဂုံးတိုက် 


ခြင်း, ဖရုသဝါစာ=ဆဲရေး ကျိန်ဆိုခြင်း, သမ္ဖပ္ပလာပ = အမှန် 
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၃၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ဖြစ်ပျက်သည့် အကြောင်းအရာ မရှိသော ပုံပြင်၀တ္ထုစသည်ကို 
ပြောဆိုခြင်း, ဟူသော ဤဝစီကံ ၃-ပါးမှလည်း စောင့်ရှောက်အပ် 
သည်သာတည်း; ကာယကံ ၃-ပါး, ဝစီကံ ၄-ပါးတို့မှ အပြည့်အစုံ 
စောင့်ရှောက်သော သူသည် မိစ္ဆာဇီ၀မှလည်း ကင်းသည်သာတည်း 
သို့ဖြစ်ရ်, ငါးပါးသီလသည် အာဇီ၀ဋ္ဌမက သီလနှင့် တူပေသည်; 


အာဇီ၀ဋ္ဌမကသီလကို အပြည့်အစုံ စောင့်ရှောက်သော သူသည် 
လည်း ကာမဂုဏ်တို့ မှားယွင်းမှုအဖြစ်ဖြင့်တူရ် ကာမေသုမိစ္ဆာစာရ 
ခ် ပါဝင်သော သုရာပါနမှလည်း စောင့်ရှောက်အပ်သည်သာတည်း! 
သို့ဖြစ်ရ်, အာဇီဝဋ္ဌမက သီလသည်လည်း ငါးပါးသီလနှင့် တူပေသည်; 
ဤသို့ စောင့်ထိန်းမှု ကြဉ်ရှောင်မှု တူသောကြောင့်, ထိုသိလ ၂- 
မိုးတွင် တစ်မျိုမိုးတိုဆောက်တည် စောင့်ထိန်းခြင်းဖြင့် သိလဝိသုဒ္ဓိ 
ပြီးစီးပြည့်စုံပေသည်# ဤငါးပါးသီလႈ အာဇီ၀ဋ္ဌမကသီလတို့ဦ 
အသက်မွေးမှုနှင့်မဆိုင်သော ကာယကံ ၃-ပါး, ဝစီကံ ၄-ပါးတို့မှ 
ရှောင်ကြဉ်မှုသည် ပါတိမောက္ခသံဝရသီလ ပေတည်း; အသက်မွေး 
မှုနှင့်ဆိုင်သော ကာယကံ ခု-ပါး, ဝစီကံ ၄-ပါးတို့မှ င ရှောငိကြဉ်မှုသည် 


4 


_အာဇီဝပါရိသုဒ္ဓိသိလ ပေတည်း; 


ဤ အာဇီဝ အရာဉ် လူတို့င်္ဂါသီလကို ရဟန်းတို့ဇ်ါ သီလကဲ့သို့ 
မမှတ်အပ်# ရဟန်းတို့မှာ မိစ္ဆာဇီဝကို ပြုဆဲကာလခ်ိလည်းကောင်း, 
မိစ္ဆာဇီဝဖြင့် ရသောပစ္စည်းကို သုံးဆောင်ဆဲ ကာလဋဌိလည်းကောင်း, 


ဘုရားင်ါ အာဏာတော်ကို လွန်ကျူးခြင်းကြောင့် အာပတ်လဲသင့်ဇ်ါး 
| အာဇီဝလဲပျက်ဇါ်ါ/ လူတို့မှာကား အသက်မွေးမှုအတွက် ကာယကံ 
ဝစိကံတို့ကို လွန်ကျူးဆဲဌိသာလျှင် အာဇီဝသီလပျက်ဇါး မိစ္ဆာဇီဝဖြင့် 


~. ၀ 
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၁] လူတို့င် သီလ ၃၉ 


ရသောပစ္စည်းကို သုံးဆောင်သော ကာလဋံလည်း အာဇီဝသီလ 
မပျက်သည်သာတည်း အဘယ့်ကြောင့်နည်း းဟူမူ--သုံး ;ဆောင်ဆဲ 
ကာလခ္ခ် ပါဏာတိပါတစသော ကာယတံ ၀ဝီကံတို့ကို လွန်ကျူး 
ခြင်းလည်းမရှိ; ရဟန်းတို့ကဲ့သို့ ဘုရားအာဏာကို လွန်ကျူးမှုလ 
မဖြစ်သောကြောင့်ပေတည်း သို့ဖြစ်ရ်, လူတို့မှာ မိစ္ဆာဇီဝဖြင့်ရပြီးသော 
ပစ္စည်းများကို ရနး န်းတို့ကဲ့သို့စွန့်ရန်မလိုပြီး မစွန့်သော်လည်း, 
အသက်မွေးမှုအတွက် ကာယကံ ဝစီကံတို့ကို ) နောက်ထပ်မပြုလျှင် 
အာဇိဝပါရိသုဒ္ဓိသီလ ညိုးနွမ်းပျက်စီး ခြင်း မရှိ စင်ကြယ်သည်သာ 
တည်း! 

က္ကန္ပြိသသံဝရသီလကို ရဟန်းတော်များပင် တရား အားမထုတ် 
မီက ပြည့်စုံစေရန် ခဲယဉ်းကြောင်းကို ပြခဲ့ပြီႈ လူများမှာကား ဆိုဖွယ် 
မရှိတော့ပြီး ပစ္စယသန္နိဿိတသီလသည်လည်း “ လူတို့မှာ မဆင်ခြင် 
ဘဲ သုံးဆောင်သော်လည်း, က္ကဏပရိဘောဂ မဖြစ်သောကြောင့်” 
ရဟန်းတို့ အတွက်သာတည်း သို့သော်လည်း, သုတ်ဒေသနာ 
င်ါဆိုင်ရာဖြစ်သောကြောင့် ပစ္စည်းတို့ကို ဆင်ခြင်ရ် သုံးဆောင်လျှင် 
လူတို့မှာလည်း ကုသိုလ်ဖြစ်ပွားရ် အကုသိုလ် နည်း ပါး ;မည်ကိုကား 
ယုံမှားဖွယ်မရှိပေ႔ တရားအားထုတ်သော -ကာလဠ်ကား ဘာဝနာ 
စိတ္တုပ္ပါဒ်ဖြင့် သီလ ၄-မျိုးလုံး အပြည့်အစုံ စင်ကြယ်ဇ်ါ ထင်ရှားလတ္တံ့! 

သီလကို ရက်-လ-နှစ်-ကြာမြင့်စွာ စင်ကြယ်စေပြီးမှ ဘာဝနာကို 
အားထုတ်ကောင်းသည် သို့မှ သမာဓိပညာဖြစ်နိုင်သည်ဟု အချို့က 
မှတ်ထင်လျက်ရှိဇ်ါ ထိုသို့ထင်မှတ်ခြင်းသည် ဝိဋကတ် ဗုံ ပါဠိ 
အဋ္ဌကထာဋီကာတို့ခ် “မည်မျှကြာအောင် သီလကိုစင်ကြယ်စေပြီးမှ 
ဘားထုတ်ရမည်"ဟု မိန့်ဆိုခြင်း မရှိသောကြောင့်, ထိုသူတို့ထိ 
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၄၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


ထင်မြင်ချက်မျှသာတည်း/ ထင်ရှားစေဦးဘံ့, ရဟန်းများမှာ 
ပါတိမောက်သီလပျက်လျှင် အာဏာဝီတိတ္ကမ အန္တရာယ်ဖြစ်ဇါါၢ 
ထို့ကြောင့်, ငှင်းသီလကို ရှေးအဖို့က သုတ်သင်ရပေသည် သို့သော် 
လည်း“မည်မျှ ကြာရှည်စွာ စင်ကြယ်ပြီးမှ ဘာဝနာကို အားထုတ်ရ 
သည်” ဟူရှ်ကား ပါဠိ အဋ္ဌကထာ ဋီကာတို့ဋိ မဆိုသည်သာတည်း! 
ထို့ကြောင့် ပါတိမောက် သီလစင်ကြယ်သော အချိန် နာရီမှစရ် 
ရဟန်းတို့သည်ပင် အားထုတ်ကောင်းသေးဇ်ါ် လူတို့မှာ ဆိုဖွယ်မရှိပြီး 
ပါရမီ ပြည့်စုံလျှင်, ထိုအချိန်မှစရ် သမာဓိ, ဝိပဿနာ.,မဂ်ဖိုလ်များသို့ 
ရောက်နိုင်သည် ချည်းသာတည်း; 

လူတို့ ကျင့် အပ်သော ငါးပါးသီလသည် သာသနာတွင်း, 
သာသနာပ, ဘယ်အခါမဆို ရှိစ်ါ| ငှင်းသီလ ချွတ်ယွင်းလျှင် အပြစ် 
ဝြစ်သည်ချည်းသာတည်း, ဖြည့်စုံလျှင်လည်း တုသိုလ်ဖြစ်သည် 
ချည်းသာတည်း; 

ဤငါးပါးသီလ ပျက်စီးရာ, ပြည့်စုံရာဉ် ဘုရား အမိန့်ကြောင့် 
အပြစ်,အကျိုး ဖြစ်သည် မဟုတ်ၢ သဘာဝဓမ္မ အတိုင်းသာလျှင် 
အပြစ်, အကျိုးဖြစ်ဇါ ထို့ကြောင့်, လူတို့ခ်ါ ရှေးအဖို့က သီလ ပျက် 
မှုသည် “ပဉ္စာနန္တရိယကံ, ဘိက္ခုနီဒုသနကင်ံ, အရိယူပဝါဒကံများ 
မဟုတ်လျှင်” မဂ်ဖိုလ်ကို တားမြစ်တတ်သော အန္တရာယ် မဖြစ်သည် 
သာတည်း! ပဉ္စာနန္တရိယကံ, ဘိက္ခုနီဒူသနကံ, အရိယူပဝါဒကံ 
ဖြစ်လျှင်ကား လူဖြစ်စေ, ရဟန်းဖြစ်စေ, ဤဘ၀န် မဂ်ဖိုလ်ကို 
မရနိုင်တော့ပြီး ဤအရာဌိ အန္တရာယ်ငါးပါးကို ထုတ်ပြဦးဘံ့; 
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၁} လူတို့င် သီလ ၄၁ 
အန္တရာယ်ငါး ပါး 


(၁) တမွန္တရာယ်# [မာတုယာတ - အမိကိုသတ်ခြင်း, ပိတု 
ဃာတ-အဘကို သတ်ခြင်း, အရဟန္တ- 
ဃာတ- လူဇာတ်ရှိသော ရဟန္တာကိုသတ်ခြင်း, လောဟိတုပ္ပါဒ- 
မြတ်စွာဘု ရားဋိ သွေးခဲအောင် ဒဏ်ရာရစေခြင်း, သံဃဘေဒ- 
သံဃာကို က ပြးခင်ခင် ပြန် သည်ေဒ်သည်၁ : ရဟန်းနှင့်သာ 
ဆိုင်စ်ါ;) ငါးပါးသည် သေသည်ဇါ အခြား မဲ့ခ် အပါယ်ငရဲသို့ 
ဧကန်ရောက်စေတတ်သောကြောင့် အာနန္တရိယကံ မည်စ်ါ ဤ 
ပဉ္စာနန္တရိယကံသည် သဂ္ပန္တရာယ်, မဂ္ဂန္တရာယ် ၂-ပါးလုံးဖြစ်ငါ! သီလ 
ရှိသော ရဟန်းမိန်းမဥ် မေထုန်မှီဝဲခြင်း ဟူသော ဘိက္ခုနီဒူသနကံ 
သည်လည်း မဂ္ဂန္တရာယ်ဖြစ်စ်ၢ ဤကံ ၆. ပါးသည် ကမ္မန္တရာယ် 
မည်စါး 


(၂) ကိလေသန္တရာယ်ၢ ကောင်းမှု, မကောင်းမှုမည်သည် 

မရွိ! ပြုလုပ်သော်လည်း ကောင်းမှု, 

မကောင်းမှုမဖြစ်| ကောင်းကျိုး, ဆိုး ်ကျိုးကိုမပေးနိုင် ဟု မြဲမြံစွာ 
ယူဆသော အ-ကိရိယဒိဋ္ဌိႈ “သတ္တဝါသည် သေလျှင်ပြတ်ဇါၤ႔ ဆုံးငါ 
ဘဝတစ်ပါးမဖြစ်ပြီ ကောင်းမှု, မကောင်းမှုတို့စါ် ကောင်းကျိုး, 
ဆိုး ကျိုး ျုးမည်သည် မရှိ”ဟု ၇ မြဲမြံစွာယူဆသော `နုတ္ထိတဒိဌိႈ “ကောင်း 
ကျိုး, ဆို ဆိုးကျိုးဖြစ်ရန် ကောင်းမှု, မကောင်းမှုဟူသော ကံဘကြောင်းမရှိ 
အကြောင်းမရှိဘဲ အလိုလိုပင် ချမ်း မ်းသာကြသည်; အလိုလိုပင် ဆင်းရဲ 
ကြသည်ဟု မြဲမြစွာ ယူဆသော အဟေတုက ဒိဋ္ဌိႈ “ဤဒိဋ္ဌိကြီး ၃- 
မိသည် မစွန့်လွှတ်နိုင်အောင် မြဲမြံစွာဖြစ်လျှင်, သေသည်ဇါ အခြားမဲ့ 
ခိ အပါယ်ငရဲသို့ ဧကန် ရောက်စေတတ် သောကြောင့် နိယတမိစ္ဆာဒိဋ္ဌိ 
မည်ဇါၤ သဝဂ္ဂန္တရာယ်,မဂ္ဂန္တရာယ် ၂-ပါးလုံး ဖြစ်င်ါ ကိလေသန္တရာယ် 
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၄၂ ဝိပဿနာရှူနည်းကျမ်း | အခန်း 
လည်းမည်ဇါါ ဤဒိဋ္ဌိ ၃-မျိုးတွင် ပထမဒိဋ္ဌိဖြင့် အကြောင်းကိုပယ်ဇါါ! 
ဒုတိယဒိဋ္ဌိဖြင့် အကျိုးကိုပယ်ငါၢ တတိယဒိဋ္ဌိဖြင့် အကြောင်းအကျိုး 
၂-ပါးလုံးကိုပယ်ဇ်ါ သို့သော်လည်း အကြောင်းကိုပယ်လျှင်,အကျိုးကို 
လည်း ပယ်ရာရောက်ဇါ! အကျိုးကိုပယ်လျှင်လည်း, အကြောင်းကို 
လည်း ပယ်ရာရောက်ဇါ်း ထို့ကြောင့် ဒိဋ္ဌိကြီး ၃-မျိုးလုံးပင် 
အတျဉ်းအားဖြင့် “အကြောင်း တုသိုလ်ကံ, အကုသိုလ်ကံမရှိ ထိုတံ 
တို့စ်ာ ကောင်းကျိုး, မကောင်းကျိုးမရှိဟု ယူဆသည်”ဟူရ် မှတ်ရာဇ်ါး 

(၃) ဝိပါကန္တရာယ်ၢၤ အဟိတ်, ဒွိဟိတ်ပဋိသန္မေသည် 


ဝိပါကန္တရာယ်မည်ဇ်ါ မဂ္ဂန္တရာယ်သာ 
တည်း! သဂ္ဂန္တရာယ်ကား မဖြစ် “ဤပဋိသန္ဓေ ရှိသောသူသည် 
ပဋိသန္ဓေဉာဏ် ကင်းသည့်အတွက် မဂ်ဖိုလ်ကိုသာ မရနိုင်သည်; 
ကုသိုလ်ကံရှိလျှင်လူ့အဖြစ် နတ်အဖြစ်သို့ကား ရောက်နိုင်ပါဇ်ါ” 
ဟူလိၤ 


(၄) အရိယူပဝါဒန္တရာယ်ၤ #အရိယာဟုသိလျက် ဖြစ်စေ, 

မသိဘဲဖြစ်စေ, အရိယာ 

ပုဂ္ဂိုလ်ကို ဂုဏ်ပျက်အောင်ဖြစ်စေ, သီလပျက်အောင်ဖြစ်စေ, ကဲ့ရဲ့ 

စွပ်စွဲခြင်းသည် အရိယူပဝါဒန္တရာယ် မည်ဇ်ါ သဂ္ဂန္တရာယ်, မဂ္ဂန္တရာယ် 

၂-ပါးလုံးဖြစ်စ်#သို့သော် ကန်တော့ တောင်းပန်ပြီးသောအခါ 
ငှင်းအန္တရာယ်မှ လွတ်ကင်းလေဇ်ါး 

(၅) အာဏာဝီတိတ္ကမန္တရာယ်# ;ရဟန်းမှာ သိလျက် လွန် 

ကျူးသော အာ၀တ် (၇)ပါး 

သည် အာဏာဝီတိတ္ကမန္တရာယ် မည်ဇ်ါ သဂ္ဂန္တရာယ်, မဂ္ဂန္တရာယ် 
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၁ | လူတို့င်ာ သီလ ၄၃ 


၂-ပါးလုံး ဖြစ်စ သို့သော် ဝိနည်းနှင့်အညီ ကုစားပြီးသောအခါ 
ရုင်းအန္တရာယ်မှ လွတ်ကင်းလေဇါါး 

တေပိ ယာဝ ဘိက္ခုဘာဝံ ဝါ ပဋိဇာနာတိ နံ ဝုဋ္ဌာတိ ဝါ န 
ဒေသေတိ ဝါး တာ၀ဒေဝၢ န တတော ပရံ[း (မ-ဋ္ဌ ၂-၉) 

ယာဝ! အကြင်မျှလောက် ကာလပတ်လုံး/ ဘိက္ခုဘာဝံ ဝါ 
ပဋိဇာနာတိၤ ပါရာဇိကသို့ ရောက်လျက်, ရဟနိးအဖြစ်ကို ဝန်ခံရ် 
သော်လည်းနေငြားအံ့# န ဝုဋ္ဌာတိ ဝါ ဂရုက အာပတ်မှ ထမြောက် 
အောင်သော်လည်း မပြုငြားအံ့; န ဒေသေတိ ဝါး လဟုကအာပတ်ကို 
သော်လည်း မပြောကြားငြားဘံ့; တာ၀ဒေဝ! ထိုကာလအတွင်းခိသာ 
လျှင်း တေပိ အာပတ္တိက္ခန္ဓာ; ထိုအာပတ်အဖို့ ၇-ပါးတို့သည်လည်း; 
အန္တရာယိကာၢ နတ်ရွာ, မဂ်ဖိုလ်ဇ်ါ အန္တရာယ်ကို ပြုတတ်ကုန်ဇ်ါၢ 
တတော; ထိုကာလမှႈ ပရံ | နောက်ခ်ၢ ဝါ; လူသာမဏေဟု ဝနိ်ခံသော 
ကာလ, အပ္ဘာန်သွင်းပြီးသော ကာလ, ဒေသနာ ပြောကြားပြီးသော 
ကာလ န အန္တရာယိကာၢ အန္တရာယ်ကို မပြုတတ်ကုန်ပြီ; 

အထက်ပါ အန္တရာယ်ငါးပါးနှင့် တိုက်ဆိုင်ရ် ကြည့်လျှင် လူတို့စ်ါ 
သာမန် သီလပျက်မှုသည် မဂ်ဖိုလ်င် အန္တရာယ်ကိုပြုတတ်သော 
အန္တရာယိကဓမ္မတို့ဋ် မဝင်ကြောင်း ထင်ရှားစ်ါး ထို့ကြောင့် ပင်လျှင်, 
ရှေးအဖို့က သီလမစင်ကြယ်ကြသော သန္တတိအမတ်ကြီး, အရိယ 
မည်သော သူ, ခါးပိုက်နှိုက်သူခိုးတစ်ဦး, သာကီဝင်မျိုးဖြစ်သော 
သရဏာနိ ဥပါသကာ ဤသို့ အစရှိသော သူတို့သည် မဂ်ဖိုလ်ကို 


ရကြပေသည်# 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၅၅၀%/]၀၁ဝ႕ . 6၀၂၅ 


၄၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [| အခန်း 
အမတ်ကြီး ရဟန္တာဖြစ်ပုံး မြင သန္တတိ 


အမတ်ကြီးအား ကောသလမင်းကြီး 
က ၇-ရက်ပတ်လုံး မင်းအဖြစ် ကိုပေးဇ်ါၢ အမတ်ကြီး သည် ၇-ရက် 
ပတ်လုံးအရက်မူးလျက် မင်း းင်ါစည်း းစိမ်ကို ခံစားပျော်ပါးရ်နေဇ်ါး 
၇- -ရက်မြောက်သောနေ့ခ် အခြွေအရံတို့နှင့်တကွ ရေဆိပ်သို့ 
ထွက်သွားစဉ် မြတ်စွာဘုရား နှင့်တွေ့ရ် ဆင်ပေါ်မှ ခေါင်း ြမ့်လျက် 
အရိုအသေပေးဇ်ါၤ ထိုအခါမှာ မြတ်စွာဘုရားက “ဤ အမတ်ကြီး 
သည် ယနေ့ပင် ငါဝ်ါထံဋ ဂါထာတစ်ပုဒ်ကို ဒ ကြားနာပြီးလျှင် ရဟန္တာ 
ဖြစ်လိမ့်မည် လူဝတ်လူစားနှင့်ပင် ပရိနိဗ္ဗာန်ပြုလိမ့်မည်” ဟု မိန့်တော်မှု 
င်ါ ထိုစကားကိုကြား ရ် တိတ္ထိတို့ ဤသို့ ကဲ့ရဲ့ကြစ်ါ “ဤမျှလောက် 
အရက်မူးနေတဲ့သူဟာ ယနေ့ပင် တရား နာပြီး လူဝတ်လူစားနှင့် 
ပရိနိဗ္ဗာန် ပြုလိမ့်မည်တဲ့; ဟုတ်နိုင်ပါမည်လောၢ ဂေါတမဘုရားကို 
ယနေ့ပင် မုသာဝါဒဖြင့် နှိမ်ရပေတော့မည်”ဟု ကဲ့ရဲ့ပြောဆိုကြင်ၢ 
ထိုနေ့ ညနေခင်းဋိ အမတ်ကြီး ဇါချစ်လှစွာသော မိန်းမငယ်သည် 
အမတ်ကြီးအား ဖျော်ဖြေစဉ်မှာပင် လတ်တလော သေဆုံးရှာလေဇါါ! 
ထိုအခါ အမတ်ကြီးမှာဖြေမဆည်နိုင်အောင် အလွန်ပြင်း ထန်သော 
ပူပန်သောကဖြစ်ရွ ထိုသောကကို ငြိမ်းစေရန် ဘုရားထံသို့ 
သွားရောက်လေဇ်ါ; မြတ်စွာဘုရား က အောက်ပါဂါထာတို 
ဟောတော်မူဇ်ါ 


ယံ ပုဗ္ဗေ တံ ဝိသောသေဟိ' ပစ္ဆာ တေ မာဟု ကိဉ္စနံ 
မဇ္စေ စေ နော ဂဟေဿသိ| ဥပသန္တော စရိဿသိ! 
(သုတ္တနိ ၄၂၅) 
ပုဗ္ဗေ; ရှေးလွန်ခဲ့ပြီး - ချုပ်ခဲ့ပြီးသော ရုပ်နာမ် သင်္ခါရတို့ ယံ 
ယေ ကိလေသား အကြင် ကိလေသာတို့သည်/ ဥပ္ပဇ္ဇေယျံံ ဖြစ်နိုင် 
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၁ |] လူတို့င် သီလ ၄၅ 


ကုန် ဖြစ်ထိုက်ကုန်င်ါး တံ တေ ကိလေသေးၢ အတိတ် သင်္ခါရတို့ကို 
စွဲရ် ဖြစ်ထိုက်သော ထိုကိလေသာတို့ကိုၢ ဝိသောသေဟိ! ခြောက် 
သွေ့.စေပါလော့ -( (ဝိသောဓေဟိဟု ဒန္တဇ စတုတ္ထက္ခရာနှင့်ရှိသော 
ပါဌိမှာ သုက္ခာပေဟိ ဝိသုက္ခာပေဟိဟု ဖွင့်သော နိဒ္ဒေသ ပါဠိတော် 
နှင့်မညီ) ပစ္ဆာယၤ နောင်ဖြစ်လတ္တံ့သော ရုပ်နာမ် သင်္ခါရတို့ဒိ႔ တေ! 
သင့်အား! ကိဉ္စနံ ရာဂစသောကြောင့်ကြမှုသည်1 မာ အဟု! မဖြစ်စေ 
လင့်ၢ မဇ္စေ အလယ်ပိုင်း ရုပ်နာမ် ပစ္စုပ္ပန်သင်္ခါရတို့ကိုး စေနော 
ဂဟေဿသိ| အတယ်ရွ် တဏွှာဒိဋ္ဌိဖြင့် မစွဲယူငြားအံ့ ဧဝံ သတိ 
ဤသို့ ဖြစ်လတ်သော်# တွံ သင်သည် ဥပသန္တောၢ ကိလေသာဘပူမီး 
ငြိမ်းအေးပြီးသည် ဖြစ်ရ စရိဿသိ! နေထိုင်ရပေလတ္တံ. [] (နိဒ္ဒေသ 
ပါဠိတော်နှင့်အညီပင်)! 

သန္တတိအမတ်ကြီးသည် ဤါထာကို တြားနာရမ္ပ် ရဟန္တာဖြစ်ပး 
လျှင် မြတ်စွာဘုရားစ်ါ အမိန့်တော်အတိုင်း လူတို့စ်ယုံမှားကို 
ပယ်ဖျောက်ရန် ထန်းခုနစ်ဆင့်ခန့်မြင့်သော အရပ်သို့ တန်ခိုးဖြင့် 
ပျံတက်ပြီးလျှင် လူဝတ်လူစားနှင့်ပင် ပရိနိဗ္ဗာန်ပြုလေသည်ဟု ဓမ္မပဒ 
အဌကထာ စသည်တို့ ဆိုင်း ဂါထာကို ကြားနာပြီးလျှင် ရဟန္တာ 
ဖြစ်သည်ဟုဆိုသော ဤအရာခဋိလည်းကောင်း အလားတူ ဖြစ်သော 
တစ်ပါးသော အရာတို့ဌိလည်းကောင်း ရုပ်နာမ်တို့ကို မရှုမမှတ်ဘဲ 
တရားနာရုံမျှဖြင့် မဂ်ဖိုလ်ကို ရသည်ဟူရွ်ကား မမှတ်အပ် တရားနာ 
စဉ်မှာ ရုပ်နာမ်တို့ကို ရှုမှတ်ရှ် ဝိပဿနာဉာဏ်, မဂ်ဖိုလ်ဉာဏ် အစဉ် 
အားဖြင့်သာလျှင် သောတာပနိ, သကဒါဂါမ်, အနာဂါမ်, ရဟန္တာ 
ဖြစ်သွားသည်ဟူရ်သာ မှတ်အပ်စ်ါ ထို့ကြောင့် သတိပဋ္ဌာနု 
သုတ်အဖွင့် အဋ္ဌကထာတို့ခိ အောက်ပါဘတိုင်း မိန့်ဆိုတော်မူသည် 
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၄၆ ဝိပဿနာရွှနည်းကျမ်း | အခန်း 


ယသ္မာ ပန ကာယ - ဝေဒနာ - စိတ္တ - ဓမ္မေသု ကဉ္စိ 

ဓမ္မံ အနာမသိတွာ ဘာဝနာ နာမ နတ္ထိုၢ တသ္ပာ တေဝိ 

က္ကမိနုာဝ မဂ္ဂေန သောက - ပရိဒေဝေ သမတိတ္ကန္တာတိ 
ဝေဒိတဗွာၤ (ဒီ-ဋ္ဌ ၂-၃၃၉) 

ပန ဂါထာကို ကြားနာရ မဂ်ဖိုလ်သို့ ရောက်ကုန်သော်လည်း; 

ကာယ- ဝေဒနာ - စိတ္တ - ဓမ္မေသု, ကာယ, ဝေဒနာ, စိတ်, သဘော 

တို့တွင် ကဉ္စိ ဓမ္မႆ တစ်စုံတစ်ခုသော တရားကို႔ အနာမသိတွာ! 

မသုံးသပ်, မရှုမှတ်မူရ်ၢ ဘာဝနာ နာမႈ ပညာဘာဝနာမည်သည်# 


ဃ. 


ယသ္မား အကြင်ကြောင့်# နတ္ထိ မရှိချေး တသွာ! ထို့ကြောင့်4 တေပိႈ 
ထိုသန္တတိအမတ်ကြီးနှ နှင့် ပဋာစာရာတို့သည်လည်း; က္ကမိနာ ဧဝ 
မဂ္ဂေနႈ ဤသတိပဋဌာန် ၄-ပါးတည်းဟူသော ခရီးဖြင့်သာလျှင်! 
သောကပရိဒေဝေ စိုးရိမ်ခြင်း, ငိုက္ပွေးခြင်းတို့ကိုး သမတိတ္ကန္တာတိ 
လွန်မြောက်ကြလေသည် ဟူရ်# ဝေဒိတဗ္ဗာၤ သိအပ်ကုန်ဇါါး 
အဓိပ္ပါယ်ကား? ]ဂါထာကိုနာရရ် သန္တတိအမတ်ကြီး ရဟန္တာ 

ဖြစ်သည်း ပဋာစာရာလဲ သောတာပန်ဖြစ် 
သည်ကား မှန်ပေဇ်ါး သို့သော်လည်း ရုပ်အပေါင်း ကာယ, ဝေဒနာ, 
စိတ်, သဘောဟူသော ဤ ဝ၄-မျိုးထဲက တစ်ခုခုကိုမျှ မရှုဘဲ 
ဝိပဿနာပညာမဂ်ပညာတို့ကို ပွားစေခြင်း ဘာဝနာမည်သည် 
မရှိချေး ထို့ကြောင့် ငှင်းအမတ်ကြီးနှင့် ပဋာစာရာတို့သည်လည်း 
ဤ ကာယ,ဝေဒနာ, စိတ်, သဘောတိ ခကို မှတ်မှုသတိတည်းဟူသော 
သတိဌဌာနိမဂ်ဖြင့် သာလျှင် အရဟတ္တဖိုလ်, သောတာ၀တ္တိဖိုလ်တို့ကို 
ရောက်ပြီးလျှင် သောက ပရိဒေဝတို့ကို အပြီးတိုင် လွန်မြောက် 

သွားကြသည်ဟု သိရမည် ဟူလိုး 
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၁ | လူတို့င်ါ သီလ ၄၇ 


အထက်ပါ ဝတ္ထုဉ်် “(၇) ရက်ပတ်လုံး တရားနာခါနီးအထိ 
အရက်မူးနေသည်”ဟု ဆိုသောကြောင့်, ရှေးအဖို့က သီလဝိသုဒ္ဓိ 
မပြည့်စုံဘဲ မဂ်ဖိုလ်သို့ ရောက်သွားကြောင်းထင်ရှားဇ်ါး ပစ္ဆိမ ဘဝိက 
ဖြစ်သောကြောင့်သာ ဤသို့ ရောက်နိုင်သည်ဟူရ်လည်းမဆိုအပ်ပေ; 
အဘယ်ကြောင့်နည်းဟူမူ-ပစ္ဆိမဘဝိကပင် ဖြစ်သော်လည်း ရဟနိးဖြစ် 
ပါမူကား-ရှေးအဖို့က သီလမစင်ကြယ်မှုသည် မဂ္ဂန္တ ရာယ်ဖြစ်သည့် 
အတွက် မဂ်ဖိုလ်သို့ မရောက်နိုင်သောကြောင့်ပေတည်းး ဤအနက် 
ကို ပစ္ဆိမဘဝိက ဥတ္တိယရဟန်းအား ဆုံးမပုံဖြင့် သိအပ်ဇါ; 


အရှင်ဥတ္တိယကို ဆုံးမပုံး #တသွာ တိဟ တွံ ဥတ္တိယ အာဒိမေဝ 
ဝိသောဓေဟိ ကုသလေသု ဓမ္မေသု 
ကော စာဒိ ကုသလာနံ ဓမ္မာနံ; သီလဉ္စ သုဝိသုဒ္ဓံ ဒိဋ္ဌိစ ဥဇုကာႈ 
ယတော ခေါ တေ ဥတ္တိယ သီလဉ္စ သုဝိသုဒ္ဓံ ဘဝိဿတိ ဒိဋ္ဌိ စ 
ဥဇုကာၢ တတော တွံ ဥတ္တိယ သီလံ နိဿယ သီလေ ပတိဋ္ဌာယ 
စတ္တာရော သတိပဋ္ဌာနေ ဘာဝေယျာသိ (ဤသို့ စသည်သတိပဋ္ဌာန 
သံယုတ် သံ ၃-၁၄၄)! 
ဥတ္တိယ, ဥတ္တိယရဟန်းး တသ္ပာ|ၤ တရားအားထုတ်လိုပါသည် 
အကျဉ်းအားဖြင့် ဟောတော်မူပါဟု သင်က ထိုသို့တောင်းပန် 
သောကြောင့် တွံး သင်သည်# ကုသလေသု ဓမ္မေသု, ကုသိုလ် တရား 
တို့တွင်' အာဒိမေဝၢ အစကိုသာလျှင်1 ဝိသောဓေဟိၢ သုတ်သင်လေ 
ဦး1 ကုသလာနံ ဓမ္မာနံ; ကုသိုလ်တရားတို့င်ါၤ အာဒိၢ ရှေးဦးစွာ 
သုတ်သင်ရမည့် အစဟူသည်း ကောစၢ အဘယ်ပါနည်းဟူမူ# 
သုဝိသုဒ္ဓံ ကောင်းစွာစင်ကြယ်သော/ သီလဥဉ္စ ပါတိမောက္ခသံ၀ရ 
သီလသည်လည်းကောင်း# ဥဇုကာ! ဖြောင့်မတ်သေား ဒိဋ္ဌိ စ ကံနှင့်, 
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၄၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [| အခန်း 


ကံဇါ အကျိုးရှိသည်ဟု ယုံကြည်ယူဆသော သမ္မာဒိဋ္ဌိသည်လည်း 
ကောင်း အာဒိ; ရှေးဦးစွာ သုတ်သင်ရမည့် အစပေတည်း( ဥတ္တိယ; 
ဥတ္တိယရဟန်းး' ယတော ခေါ အကြင်အခါခ်ကား1 တေ! သင်ဇ 
သီလဉ္စ| ပါတိမောက်သီလသည်လည်း/ သုဝိသုဒ္ဓံ, ကောင်းစွာ 
စင်ကြယ်သည်# ဘဝိဿတိ ဖြစ်လတ္တံ့ ဒိဋ္ဌိစ ကမ္မဿကတာ 
သမ္ပာဒိဋ္ဌိသည်လည်းး ဥဇုကား ဖြောင့်မတ်သည်# ဘဝိဿတိ! 
ဖြစ်လတံ့# ဥတ္တိယၢ ဥတ္တိယရဟန်း; တတော; ထိုအခါ်ိး တွံ! 
သင်သည်; သီလံ နိဿာယၤ ပါ တိမောက် သီလကို မှီရ်ၢၤ သီလေ 
ပတိဋ္ဌာယၢ ပါတိမောက် သီလ တည်ရ်ၢ စတ္တာရော သတိပဋ္ဌာနေ; 
လေးပါးသော သတိပဋ္ဌာန် တို့ကိုး ဘာဝေယျာသိ! ပွားစေလော့# 

ဤပါဠိတော်ဒဋ် သီလံဟု သာမည ဟောသော်လည်း; စျာန ဝိဘင်း 
ပါဠိတော်နှင့် ကခ်ါဋိကာသစ်တို့ခ် ဖွင့်ပြသည်နှင့်အညီ, ပါတိမောက် 
သီလဟုဖော်ရ် အနက်ပြန်လိုက်သည်# ဤသြဝါဒခ်, ပါတိမောက် 
သီလ စင်ကြယ်သောအခါမှာ သတိဌဌာန်တို့ကို ပွားလေ ဟူရ်သာ 
ဆုံးမင်ါ မည်မျှကြာမြင့်စွာ စင်ကြယ်စေနှင့်ရမည်ဟူရ် ကား 
မဆုံးမချေး ဤအချက်ကို လေးနက်စွာ သတိပြုမိပါစေၤ! ထို့ပြင် 
သတိပဋ္ဌာန တစ်ပါးပါးကိုသာ ပွားစေရမည်ဟု မဟောမူရ်ႈ 
သတိပဋ္ဌာန်လေးပါးတို့ကို ပွားစေရန် ညွှန်ကြားတော်မူသောကြောင့်, 
သတိပဋ္ဌာနိ လေးပါးလုံးကို ရောပြွမ်းရ် ပွားစေခြင်းကိုလဲ “ဘုရားဇ်ါ 
အဆုံးအမတော်ပင်”ဟု အပဲဒါ[ 

အရှင် ဥတ္တိယမထေရ်သည် အထက်ပါ အဆုံးအမအတိုင်း အား 


ထုတ်ရှ် မကြာမီပင် ရဟန္တာ ဖြစ်သွားကြောင်း ထိုပါဠိတော်ဋ်ိလာဇ်ါ 
သို့ဖြစ်ရ်, ဤမထေရိ်သည် ပစ္ဆိမဘဝိကပင်တည်း! သို့သော်လည်း 


၈.၁5 
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၁| လူတို့စ်ာ သီလ ၄၉ 
ရဟန်းဇ်ါ သီလမစင်ကြယ်မှုသည် အန္တရာယ်ဖြစ်သောကြောင့်း ငင်းကို 


ရှေးဦးစွာ သုတ်သင်စေရနိ ဆုံးမတော်မူသည်! နိယတ မိတ္ဆာဒိဋဌိ 
အဖြစ်သို့ရောက်လျှင်, အန္တရာယ်ဖြစ်သောကြောင့် ဒိဋ္ဌိကိုလည်း 
ဖြောင့်မတ်စေရန် ဆုံးမတော်မူသည်; သို့ဖြစ်ရ်, ဤ မထေရ်အား 
ဆုံးမပုံနှင့် သန္တတိအမတ်ကြီးဇ်ါ ဝတ္ထုတို့ကို စပ်ရ်ကြည့်လျှင် “ပစ္ဆိမ 
ဘဝိကပင် ဖြစ်သော်လည်း ရဟန်းဇါ သီလပျက်မှုသည် မဂ်ဖိုလ်စ်ါ 
အန္တရာယ်ကို ပြုတတ်ဇ်ါ လူဇ် သီလပျက်မှုသည်ကား အန္တရာယ်ကို 
မပြုတတ်” ဟူသော အနက်သည် ထင်ရှားလှပေစ်ါ ထို့ကြောင့်, 
“ပစ္ဆိမဘဝိကဖြစ်ရှ်သာ ရှေးအဖို့က သီလ မစင်ကြယ်ဘဲ မဂ်ဖိုလ်ကို 
ရနိုင်သည်” ဟူရ်ကား မဆိုအပ်သည်သာတည်း; 


ငါးမျှားနေသူ တရားထူးပုံ' ;တစ်နေ့သဉ်် မြတ်စွာဘုရားသည် 

အရိယ မည်သော ငါးမျှားသမား 
ဇ်ါ ဥပနိဿယကို မြင်တော်မူရ် သာဝတ္တိမြို့ဇ် မြောက်တံခါးအနီးရွာ 
ခ ဆွမ်းခံပြီးလျှင် ရဟန်းသံဃာနှင့်တကွ ပြန်ကြွလာတော်မူလေဇ်ါ! 
ထိုအခါ ငါးမျှားချိတ်ဖြင့် ငါးများလျက်နေသော အရိယသည် သံဃာ 
တော်နှင့်တကွ ဘုရားကိုမြင်ရှ ငါးမျှားတံကို ချထားပြီးလျှင် ရပ်လျက် 
နေဇ်ါ# သင် ဘယ်အမည်ရှိသနည်းဟု မြတ်စွာဘုရားက မေးတော်မူ 
လျှင်, အရိယ မည်ပါသည်ဟု လျှောက်လေဇါါ် ထိုအခါ, “သင်ကဲ့သို့ 
ညှင်းဆဲ သတ်ဖြတ်တတ်သောသူသည် အရိယမမည်ၢ အရိယာဟူ 
သည်မှာ မညှင်းဆဲတတ်?ဟု မိန့်တော်မူပြီးလျှင် အောက်ပါဂါထာကို 
ဟောတော်မူဇ်ါၢ 
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၅၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


န တေန အရိယော ဟောတိ! ယေန ပါဏာနိ ဟိသတိႈ 
အဟိသာ သဗ္ဗပါဏာနံး အရိယောတိ ပဝုစ္စတိ 
(ဓမ္မပဒ-၂၇၀) 
ယေန! အကြင် ဒေါသ စသော အကြောင်းကြောင့်း ပါဏာနိႈ 
သတ္တဝါတို့ကိုၢ ဟိသတိ; ညှင်းဆဲသတ်ဖြတ်ဇ်ါ တေန; ထို ဒေါသ 
စသော အကြောင်းကြောင့်/ န အရိယောၤ အရိယာ မမည်သည်# 
ဟောတိ ဖြစ်စ်ါၤ သဗ္ဗပါဏာနံၤ ခပ်သိမ်းသော သတ္တဝါတို့ ကို 
အဟိသား ညှင်းဆဲမှု ာင်းခြင်းကြောင့်း ဘတး အရိယာ 
ဟူရ် ပဝုစ္စတိ ခေါ် ဆိုအပ်ဇ်ါ! 
ဤဒေသနာဇါ်ါအဆုံးဦဌႆ ငါးမျှားသမား အရိယသည် သော 
တာပန်ဖြစ်သည်ဟု ဓမ္မပဒအဋ္ဌကထာခ် (၂-၂၅၁) ဆိုင်း 
ဂဏ္ဍိဘေဒကစောရဝတ္ထု4 ; တစ်နေ့သဌိ ဇေတဝန်ကျောင်းတော် 
တွင် မြတ်စွာဘုရား တရားဟောစဉ် 
. ခါးပိုက်နှိုက် သူခိုးနှစ်ဦးလည်း ပါဝင်လျက်ရှိလေင်ါ [ 
ထိုနှစ်ဦးတို့တွင် တစ်ယောက် သောသူသည် တရားကို ရိုသေစွာနာရ် 
သောတာပန်ဖြစ်လေင်ၢ အခြားတစ်ယောက်မှာ ရှိုက်ကျွတ် ခိုးယူခဲ့ရှ် 
ငါးပဲမျှ ရခဲ့ဇ်ၢ ထိုသူက အိမ်သို့ ရောက်သောအခါ သူ့မိတ်ဆွေကို 
ဤသို့ပြောင်လှောင်ဇ်ၢ မိတ်ဆွေ သင့်မှာ အလွန်လိမ္ပာတဲ့အတွက် 
ထမင်းဖိုးကိုမျှ မရခဲ့တာဘဲဟုဆိုဇ်ါ ထိုအခါ,သောတာပန်ဖြစ်ပြီး 
သောသူက ဤသို့ သင့်တော်စွာ ဆင်ခြင်လေဇ်ါၢ “သူမသိရှာလို့ 
သူ့ကိုယ်ကိုသူ လူလိမ္မာပညာရှိဟု ထင်မှတ်နေရှာပေသည်” ဟူရ် 
အောက်မေ့ပြီး းလျှင် ထိုအကြောင်းကို မြတ်စွာဘုရားအား လျှောက် 
လေဇ်ါၢ ထိုအခါ, မြတ်စွာဘုရားက အောက်ပါဂါထာကို ဟောတော် 


မူလေသည် 
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၁| လူတို့င် သီလ ၅၁ 


ပြ 


ယော ဗာလော မညတိ ဗာလံ ပဏ္ဍိတော ဝါပိ တေန သေား 
တလောဝ ပဏ္ဍိတမာနီ သဝေ ဗာလောတိ ဝုစ္စတိ 
(ဓမ္မပဒ-၆၃) 
ယော ဗာလော! မသိမလိမ္မာသော အကြင်သူသည်; ဗာလျံ, မိမိဇ်ါ 
မသိမလိမ္မာခြင်းကို, မညတိ သိင်ၤ သောၢ ထိုသူသည် တေန! 
ထိုသို့ မသိမလိမ္မာသေးသည်ကို သိခြင်းကြောင့်1 ပဏ္ဍိတော ဝါပိ; 
ပညာရှိသော်လည်း ဖြစ်နိုင်သေးဇ်ါ1 ယောပန အကြင်သူသည်ကား; 
ဗာလော ဧဝ မသိမလိမ္မာသူသာ ဖြစ်ပါလျက် ပဏ္ဍိတမာနီႈ ငါပညာ 
ရှိဟု ထင်မှတ်ဇါ သော ပညာရှိမဟုတ်ပါပဲလျက်, ပညာရှိဟု အထင် 
ရောက်သော ထိုသူကိုး ဝေ; စင်စစ်' ဗာလောတိ လူမိုက်ဟူရ် 


ဝုစ္စတိ ခေါ်ဆိုအပ်ဇ်ါ# 
အဓိပ္ပါယ်ကား; ]မသိမလိမ္မာသော လူမိုက်ပင်ဖြစ်စေကာမူ, 


“ငါ ဟာ မသိတတ်ဘူး, မိုက်တယ်”ဟု 
သိလျှင်တော်သေးဇ်ါ ကိုယ့်ထက် တတ်သိလိမ္မာသောသူတို့ဇ်ါ အဆုံး 
အမကိုနာခံရ် လူလိမ္မာပညာရှိတစ်ယောက် ဖြစ်နိုင်သေးဇ်ါ; 
မသိတတ်မလိမ္ပာသော လူမိုက်ဖြစ်ပါလျက် “ငါဟာ, ပညာရှိပဲ, ငါသိ 
တတ်တယ် နားလည်တယ်”ဟု ထင်မှားလျက်နေသော သူသည်ကား 
လူမိုက်အစစ်ပေတည်း! မိမိလောက် တတ်သိနားလည်တဲ့လူ မရှိဘူး 
ဟု အောက်မေ့လျက် မည်သူဇ်ါ သြဝါဒကိုမျှ မနာခံသောကြောင့် 
ထိုသို့သောသူမှာ လူမိုက်ဘဝမှ တက်လမ်းမရှိပြီး လူလိမ္မာပညာရှိ 


မဖြစ်နုင်တော့ပြီ ထို့ကြောင့် ထိုလူမျိးတို "လူမိုက်အစစ်”ဟု ခေါ်ရမည် 


စ် 
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၅၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 
သရဏာနိှိဥပါသကား #သာကီဝင်မင်းမျိုး ဦးသရဏာနိ သေဆုံး 


်;သောအခါ မြတ်စွာဘုရားက ရှင်း 
ဦးသရဏာနိသည် သောတာပန်ဖြစ်ရှ် အပါယ်မှ လွတ်မြောက် 
ကြောင်း မိန့်ကြားတော်မူဇါါ ထိုအခါ, သာကီဝင်မင်းမျိုးများက ဤသို့ 
ကဲ့ရဲ့ပြောဆိုကြစ်ါ ကဲ့ရဲ့ပုံ သံယုတ်ပါဠိတော်ကား - 
အစ္ဆရိယံ ဝတ ဘော! အပ္ဘုတံ ၀တဘော! ဧတ္ထ ဒါနိ ကောန 
သောတာပန္နော ဘဝိဿတိ ယတြ တိ နာမ သရဏာနို သတ္ကော 
ကာလက်္ကတော, သော ဘဂဝတာ ဗျာကတော “သောတာပန္နော 
အဝိနိပါတဓမ္မော နိယတော သမ္ဗောဓိပရာယဏော” တိၢ သရဏာ 
နိ သက္ကော သိက္ခာဒုဗ္ဗလျ မာပါဒိၢ မဇ္ဇပါနံ အပါယီတိ႔ (ရှေ့သုတ်} 
သရဏာနိ သတ္ကော သိက္ခာယ အပရိပူရကာရီတိ( 
[နောက်သုတ်ဒဌိ အထူး] 
အံ့စရာကောင်းပါပေရဲ့ မောင်တို့! ထူးဆန်းပါပေရဲ့ မောင်တို့! 
ယခု ဒီလူတွေထဲမှာ ဘယ်သူဟာ သောတာပန်မဖြစ်ဘဲ နေပါတော့ 
မလဲ! ဘာ့ကြောင့်လည်းဆိုလျှင်, သေဆုံးသွားလေတဲ့ ဦးသရဏာနိ 
ကို မြတ်စွာဘုရားက မိနိကြား တော်မူသည်မှာ- ဦးသရဏာနိဟာ 
သောတာ၀န်ကြီးတဲ့ အပါယ်မကျတော့ဘူးတဲ့မဂ်ဖြင့် ခိုင်မြဲနေပြီးတဲ့| 
အထက်မပဂ်များကို ဧကန်ရောက်တော့မတဲ့ မောင်တို့ သာကီဝင် 
မင်းမျိုး ဦးသရဏာနိဟာ အကျင့်သိက္ခာဘက်မှာ အားနည်းနေ 
တာပဲ; သေရည်အရက်ကို သောက်စားနေတာပဲၢ သီလသိက္ခာကို 
ပြည့်စုံအောင် ကျင့်လေ့မရှိဘူးး ဒါတောင်မှ သောတာပန် 
ဖြစ်သေးသတဲ့ မောင်တို့! ဟူရ် ကဲ့ရဲ့ပြောဆိုကြစ်1 ထို အကြောင်း 
ကို မဟာနာမ်မင်းက လျှောက်ထားလေရာ မြတ်စွာဘုရားက ပုဂ္ဂိုလ် 


[၉၉ 
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၁| လူတို့င် သီလ ၅၃ 


ဘမျိုးမျိုးရွိကြောင်းကို ကရုဏာတော်ဖြင့် ဝေဖန်ရ် ဟောတော်မူ 
ငါ, ဟောပုံအကျယ်ကို အလိုရှိပါလျှင် သောတာပတ္တိ သံယုတ် 
သရဏာနိဝဝ်မှာ (သံ ၇-၃၂၆, ၃၃၁) ကြည့်ရှုပါလေး 

ထို့ပြင်-ကျောက်စရစ် သစ်ငုတ်ထူထပ်သော ကြဝ်တီး ပြင်လယ် 
မြေညံ့ဦႆ ပုပ်ဆွေးသော မျိုးစေ့, မအောင်သောမျိုးစေ့ကို စိုက်ပျိုးလျှင် 
ထိုမျိုးစေ့မှ အပင် မပေါက်နိုင်, မကြီးပွားနိုင်သကဲ့သို့! ထို့အတူပင်, 
မမှန်သော တရားနည်းလမ်းဘတိုင်း ကျင့်မှု အားထုတ်မှုဖြင့် မဂ် 
ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်ကို မရနိုင်ဟူရ်လည်းကောင်း; အကောင်းဆုံး လယ်မြေ 
အောင်မြင်သော မျိုးစေ့ကိုစိုက်ပျိုးလျှင် ထိုမျိုးစေ့မှ ထွားကျိုင်းစွာ 
အပင်ပေါက်ရွှ် စည်ပင်ကြီးပွားနိုင်သကဲ့သို့ ထို့အတူပင်, သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓ 

း:ဟောအပ်သော တရားနည်းလမ်းမှန်အတိုင်း ကျင့်မှုအား 

ထုတ်မှူဖင် ဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်ကို ဧကန် ရနိုင်သည်ဟူရ််လည်းကောင်း 
ဟောတော်မူပြီးလျှင်း နည်းလမ်းမှန်အတိုင်း အားထုတ်သော 
သရဏာနိ ဥပါသကာကို အဘယ့်ကြောင့် သောတာပန် မဖြစ်စေနိုင် 
ဘဲ ရှိအံ့နည်းဟု အောက်ပါအတိုင်း ဒေသနာကို အဆုံးသတ်တော် 
မူလေသည် 

ကိမင်္ဂ ပန သရဏာနိံ သက္တံ သရဏာနိ မဟာနာမ သတ္ကော 
မရဏကာလေသိက္ခာယ ပရိပူရကာရိတိၤ 

သရဏာနိံသတ္ဟ္တံ သာကီဝင်မျိုး သရဏာနိ ဥပါသကာကို! ကိမ် 
ပန ဘယ်အကြောင်းကြောင့် သောတာပန် မဖြစ်စေနိုင်ဘဲ ရှိဘံ့နည်း, 
မဟာနာမႈ အို မဟာနာမ်% သရဏာနိ သတ္တေား သာကီ ဝင်မျိုး 
သရဏာနိ ဥပါသကာသည်း မရဏကာလေၢ သေခါနီးကာလ 
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၅၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 
သိက္ခာယၢ မေည ပရိပူရကာရီ အပြည့်အစုံ ပြုကျင့်လေဇါါ# 


က္ကတိ! ဤသို့ ဟောတော် 

ဤသုတ်ဖြင့် ဆွေ ပါသကာသည် ရှေးအဖို့က သီလ 
မစင်ကြယ်” ဟူရ်လည်းကောင်း “သေခါနီး ကာလကျမှ သောတာပန် 
ဖြဲ သီလသိက္ခာ ပြည့်စုံသွား သည်” ဟူရွ်လည်း ကောင်း ထင်ရှား 

သိရစ်ၤ 

ဆိုခဲ့ပြီးသော အရြယ ခါးပိုက်နှိုက်သမား, သရဏာနိ 
ဥပါသကာတို့သည်ကား သောတာပန်မျှသာ ဖြစ်သောကြောင့် ပစ္ဆိမ 
ဘဝိက မဟုတ်ကုနိၢ ထို့ကြောင့် “ပစ္ဆိမဘဝိကဖြစ်ရှ် ရှေးအဖို့က 


သီလ မစင် သ ဖိုက ဆြး ဆိုဖွယ်ကား 


က ြည်မါလော့ 


ကတမော စ ပုဂ္ဂလော နေယျေား ယဿ ပုဝ္ဂလဿ 
ဥဒ္ဗေသတော, ပရိပုစ္ဆှတော, ယောနိသော မနသိကရောတော, 
ကလျာဏမိတ္တေ သေဝတော ဘဇတော ပယိရုပါသတော, ဝေံ 
ဘအနုပုဗ္ဗေန ဓမ္မာဘိသမယော ဟောတိ အယံ ဝုစ္စတိ ပုဝွလော 
နေယျား (ပုဝ္ဂလပညတ်ပါဠိ ၁၄၇) 
နေယျာၤ နေယျ ပုဂ္ဂိုလ်သည်း# ကတမော စ ပုဗ္ဗလေား 


အဘယ်ပုဂ္ဂိုလ်ပါနည်းဟူမူး ဥဒ္ဒေသတော! တမဋ္ဌာန်းဆိုင်ရာ ပါဠိ 
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၁} လူတို့ငါ သီလ ၅၅ 


သင်ယူလျက်/ ပရိပုစ္ထ္ညှတောၤ အနက်အဓိပ္ပါယ်ကို မေးမြန်းလျက်# 
ယောနိသော မနသိကရောတောၤ သင့်လျော်စွာ နှလုံးသွင်းလျက် 
ကလျာဏမိတ္က္တေ ညွှန်ပြ ဆုံးမနိုင်သော မိတ်ဆွေကောင်းတို့ကို; 
သေဝတော; မှီဝဲလျက်1 ဘဇတော; ချဉ်းလျက် ပယိရုပါသတော; 
ဆည်းကပ်လျက်# ဧဝံ အနုပုဗ္ဗေနႈ ဤသို့သော အစဉ်ဖြင့်' ယဿ 
ပုဝ္ဂလဿၤ အကြင်ပုဂ္ဂိုလ်ဝါၤ ဓမ္မာဘိသမယော! သစ္စာ ၄-ပါး 
တရားကို သိခြင်းသည် ဟောတိ! ဖြစ်င်ါၤ အယံ ပုဂ္ဂလောၢ; ဤ 
ပုဂ္ဂိုလ်ကိုၢ နေယျောၤ နေယျပုဂ္ဂိုလ်ဟူရ်ၤ ဝုစ္စတိ ခေါ်ဆိုအပ်ဇ်ါး 


ဤပါဠိတော်ခ် မည်သည့်ဘာသာနှင့်မဆို ကမ္ဗဋ္ဌာန်းနည်းကိူ 
သင်ယူခြင်းသည် ဥဒ္ဓေသ မည်ဇ်ါ ငှင်းနည်းခွ် နားမလည်သော 
အနက်အဓိပ္ပါယ်ကို မေးခြင်းသည် ပရိပုစ္ဆာ မည်ငါ! နည်းလမ်းကျကျ 
နှလုံးသွင်း အားထုတ်ခြင်းသည် ယောနိသော မနု္သသိကာရမည်ဇါ်ါး 
အားထုတ်စဉ်ခ ယုံမှားမှုဖြစ်သောအခါ ထိုယုံမှားကို ပယ်ဖျောက်ရန်ႈ 
ဝီရိယ သဒ္ဓါ ဆန္ဒ ယုတ်လျော့သောအခါ ငင်းတို့ကို တိုးတက်စေရန် 
ဤသို့စသော အကျိုးအတွက် နည်းပေးလမ်းပြ ဆုံးမဟောပြောနိုင် 
သော ဆရာသမားထံသို့ သွားရောက် မေးမြန်းခြင်း, နည်းသစ်ခံယူ 
ခြင်း စသည်တို့သည် ကလျာဏမိတ္တ သေဝန, ဘဇန, ပယိရုပါသန 
မည်ကုန်စါ ဤအစဉ်ဖြင့်အားထုတ်ရှ် မဂ်ဖိုလ်ကို ရသောသူသည် 
နေယျပုဂ္ဂိုလ်မည်ဇါ ဤမျှသာ ဆိုချေသည်ႈ တရားအားမထုတ်မီက 
မည်ရွှေ မည်မျှကြာအောင် သီလကို စင်ကြယ်စေနှင့်ရမည် ဟူရ် 
ကား မဆိုချေၤ 
ဥ္လဋိတညုဿ သမထပုဗ္ဗဂ်မာ ဝိပဿနာ သပ္ပါယာၤ နေ- 
ယျဿ ဝိပဿနာ ပုဗ္ဗင်္ဂမော သမထေး ဝိပဉ္စိတ- 
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၅၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ညု ဿသမထဝိပဿနာ ယုဂနဒ္ဓါး ဥဝငနိုတညု ဿ 
အဓိပညာသိက္ခာၤ ဝိပဉ္စိတညုဿ အဓိစိတ္တသိက္ခာ စ 
အဓိပညာသိက္ခာ စၢ နေယျဿ အဓိသီလသိက္ခာ စ 
အဓိစိတ္တသိက္ခာ စ အဓိပညာသိက္ခာ စ! 
(နေတ္တိအဌကထာ ၂၁၂-၂၁၃) 
ဥဝ္ယဋိတညု ဿၢ ဥဝ္လဋိတည္ရအားး သမထပုဗ္ဗင်္ဂမား သမထ 
ရှေ့သွားရှိသေား ဝိပဿနာ ဝိပဿနာသည်# သပ္ပါယာ! လျောက် 
ပတ်စ်ါၢ နေယျဿၢ နေယျအား! ဝိပဿနာပုဗ္ဗဂ်မောၤ ဝိပဿနာ 
ရှေ့သွားရှိသော သမထေား သမထသည်# သပ္ပါယောၢ လျောက်ပတ် 
ဇ်ါး ဝိပဉ္စိတညုဿၢ ဝိပဉ္စိတညူအား; ယုဂနဒ္ဓါး အစုံဖွဲ့အပ်သောၢ 
သမထဝိပဿနာၤ သမထဝိပဿနာသည်# သပ္ပါယာၤ လျောက်ပတ် 
ဇ် ဥဝ္လဋိတညုဿ ဥဂ္ဌဋိတည္ရအား1 အဓိပညာ သိက္ခာ အဓိပညာ 
သိက္ခာသည်# သပ္ပါယာၤ လျောက်ပတ်ဇ်ါး ဝိပဉ္စိတညုဿး ဝိပ္စိ 
တညူအား; အဓိစိတ္တသိက္ခာစႈ အဓိစိတ္တသိက္ခာသည်လည်းကောင်း! 
အဓိပညာ သိက္ခာစၢ အဓိပညာသိက္ခာသည်လည်းကောင်း# သပ္ပါယာ; 
လျောက်ပတ်ကုန်စါး နေယျဿၢ နေယျအား႔ အဓိသီလသိက္ခာ စ; 
အဓိသီလသိက္ခာသည်လည်းကောင်း! အဓိစိတ္တသိက္ခာ စၢ အဓိစိတ္တ 
သိက္ခာသည်လည်းကောင်း အဓိပညာသိက္ခာ စ! အဓိပညာသိက္ခာ 
သည်လည်းကောင်း သပ္ပါယာၤ လျောက်ပတ်ကုန်ဇ်ါၤ 
ဤအဌကထာဒ္ဌိလည်း သင့်လျော်သည်တိုသာလှှင် ပြလိုဒ်း ထို 
သင့်လျော်သော သိက္ခာတို့ကို မုချ ပြည့်စုံစေရမည်ဟု ပြလိုရင်း 
မဟုတ်; ထို့ကြောင့် “နေယျအား သိက္ခာ ၃-ပါးလုံး သင့်လျော်သည်” 
ဟု ဆိုရာ `“နေယျပုဂ္ဂိုလ်တိုင်း သီလနှင့် သမထစျာန်တို့ကို ရှေး 
အဖို့ကပင် မုချပြည့်စုံစေရမည်” ဟူရ်ကား မယူအဝ်သည်သာတည်း; 
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၁ | လူတို့င် သီလ ၅၇ 


ထိုသို့ယူခဲ့လျှင် ဝိပဠိတညူနှင့် နေယျပုဂ္ဂိုလ် ဟူသမျှကိုလည်း ' ရှေးအဖို့ 
က၀င် စျာန်ရချည်း” ဟူရွ် ဆိုရလိမ့်မည်! ထိုသို့ကား မဖြစ်နိုင်သည် 
သာတည်း ထို့ပြင် ဥဂ္ညဋိတည္ရ, ဝိပဠိတညတို့ငါအရာ် သီလသိက္ခာကို 
လျောက်ပတ်သည်ဟု မဆိုသောကြောင့်  ဥင္ညဋိတည္ပ, ဝိပဉ္စိတညူဖြစ် 
ထိုက်သော ရဟန်း ဇ်ါအာပတ်ကိုလည်း “အာဏာ ဝီတိတ္တမန္တရာယ် 
မဖြစ်”ဟု ဆိုရလိမ့်မည်ၢ သို့သော် ရဟန်းင်ါ သစိတ္တက : အာပတ်ဟူ 
သမ္ဗသည် အန္တရာယ် ဖြုတတ်သည်ချည်းသာတည်း သို့ဖြစ် "နေယျ 
ပုဂ္ဂိုလ်အား သီလ, သမထ ၂-ပါးလုံး ်ပင် ရှေးအဖို့က ပြည့်စုံပါလျှင် 
ဝိပဿနာပညာ မင်္ဂပညာတို့အား အထူး ကျေးဇူးပြုတတ်သော 
ကြောင့်သာလျှင် သိက္ခာ ၃-ပါးလုံး သင့်လျော်သည်ဟု ပြဆိုတော်မူ 
သည်” ဟူသော ဤအနက်အဓိပ္ပါယ်ကိုသာ မှတ်ယူအပ်ဇါၤ 


သင့်လျော်ပုံကားး, #ဥဝ္လဋိတည္ရအား အကျဉ်းချုပ်တရားကို နာ 

ကြားစဉ်အတွင်းဥ် အလွန်လျင်မြန်စွာ 
ဝိပဿနာဉာဏ် မဂ်ဥာဏ်များ ဖြစ်ပေါ်ကြဇ် ထို့ကြောင့် သမထ 
စျာန်ကို အကြိမ်ကြိမ် ဝင်စားခွင့်မရပြီ အကြိမ်ကြိမ် ဝင်စားရ် အားပေး 
ရန်လည်း မလိုပြီ ဥဝ္ညဋိတည့, ဝိပဠိတညူ ၂-ဦးလုံးတို့အား တရားနာ 
စဉ်တွင် ဝိပဿနာဉာဏ်, မင်ဉာဏ်များ ဖြစ်ပေါ် လာကြသောကြောင့် 
မိမိသီလကိုဆင်ခြင်ရ် အားပေးရန်မလိုပြီး ဟောသောပုပဂွိုလ်နှင့် 
ဟောအပ်သောတရားဌ် ကြည်ညိုသော သဒ္ဓါဖြင့်ပင် ပါမောဇ္ဇ ပီတိ 
စသည်ကို ဖြစ်စေလျက် အားတက်စေစိုင်ဇ်ါ သို့ဖြစ်, ဥဝ္ညဋိတညူ 
အား သီလသမထထို့ကို, ဝိပဉ္စိတညူအား သီလကို, “အထူးကျေးဇူး 


များသည်; အထူးသင့်လျော်သည်”ဟု မဆိုအင်ကုန်ပြီး 
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၅၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


နေယျသည်ကား ကြာမြင့်စွာ အားထုတ်ရသောကြောင့် ရံခါ 
မိမိင်သီလကို ဆင်ခြင်မိစ်ါ ချွတ်ယွင်းသည်ကိုတွေ့လျှင် နှလုံးမသာ 
ဖြစ်ဇ်ါ1 ကုတ္ကုစ္စ အားကြီးသော အချို့သူမှာ ထိုအခိုက် စင်ကြယ် 
သော်လည်း ရှေးက လွန်ကျူးမိသည်ကိုသတိရရ် စိတ်ပူပန်တတ် 
သေးဇါါၢ မပယ်ဖျောက်နိုင်လျှင် ထိုနှလုံးမသာမှု စိတ်ပူပန်မှုကြောင့် 
ဝိပဿနာပျက်တတ်ဇ်ါၤ ရှည်မြင့်စွာသော ကာလပတ်လုံး ဖြစ်စေ, 
ကမ္မဋ္ဌာန်းဝင်သည်မှစရ်ဖြစ်စေ, သီလစင်ကြယ်သည်ကို တွေ့မြင်ရ 
လျှင်ကား စိတ်နှလုံးရွှင်သာဝမ်းမြောက်ခြင်း ဖြစ်တတ်င်ၢ အားရ 
ကျေနဝ်ခြင်း ပါမောဇ္ဇပဝီတိတို့ ဖြစ်တတ်ကုန်ဇ်ါ စိတ်အေးချမ်းမှု 
ပဿဒ္ဓိ ဖြစ်တတ်ဇါ်ါး စိတ်ချမ်းသာမှု သုခဖြစ်တတ်ဇ်ါၢ စိတ်ချမ်းသာ 
ခြင်းကြောင့် သမာဓိ, ပညာတို့ ထက်သန်စွာ ဖြစ်တတ်ကုနိင်ါး 
ထို့ကြောင့် ရှေးအဖို့ကြာမြင့်စွာကဖြစ်စေ, ကမ္မဋ္ဌာန်းဝင်သော ကာလမှ 
ဖြစ်စေ, အစပြုရ် စင်ကြယ်သော သီလသည် နေယျပုဝွိုလ်အား 


အထူးကျေးဇူးများပေဇ်ါး 


သမထစင်ါ ကျေးဇူးများပုံ' (ယဿ ဟိ သမာဓိဝိ ကရုဏော, 
ဝိပဿနာပိ တဿ ဝိပဿနံ 
ပဋ္ဌပေတွာ အတိစိရံ နိသိန္နဿ ကာယော ကိလမတိ! အန္တော အဂ္ဂိ 
ဝိယ ဥဋ္ဟဟတိ| ကစ္ဆေဟိ သေဒါ မုစ္စန္တိ မတကတော ဥသုမဝငဠိ ဝိယ 
ဥဋ္ဌဟတိၤ စိတ္တံ ဟညတိ ဝိဟညတိ ဝိပ္ဖန္ဒတိၢၤ သော ပုန သမာပတ္တိံ 
သမာပဇ္ဇိတွာ တံ ပရိဒမေတွာ မုဒုကံ ကတွာ သမဿာသေတွာ 
ပုနဝိပဿနံ ပဋ္ဌပေတိၢ တဿ ပုန အတိစိရံ နိသိန္နဿ တထေဝ 
ဟောတိ သော ပုန သမာ၀တ္တိံ သမာပဇ္ဇိတ္စွာ တထေဝ ကရောတိ 
ဝိပဿနာယ ဟိ ဗဟူပကာရာ သမာပတ္တိၤ# (မ-ဋ္ဌ ၁-၃၁၈) 
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၁| လူတို့ငါ သီလ ၅၉ 


မြန်မာပြန်ၢ %အကြင်ယောဂီအား ဝိပဿနာသမာဓိလဲ နုသေးဇ်ါ 

ဝိပဿနာပညာလည်း နုသေးဇ်ါၢ ထိုယောဂီအား 
ရှုမှတ်မှုဝိပဿနာကို ဖြစ်စေရ် အလွန်ကြာမြင့်စွာ ထိုင်နေလျှင် 
ကိုယ်ပင်ပန်းစ်ါ ကိုယ်တွင်းခ် မီးထသကဲ့သို့ ဖြစ်တတ်ဇ်ါး (မီးလောင် 
သကဲ့သို့ တစ်ကိုယ်လုံး ပူတတ်သည် ဟူလို) လက်ကတီးကြားတို့မှ 
ခွေးများထွက်တတ်ကုန်ဇ်ါ (တစ်ကိုယ်လုံးမှလည်း ချွေးကျတတ်သည် 
ပင်)! ဦးခေါင်းထက်မှ အခိုး အငွေ့ ထောင်းထောင်း ထနေသကဲ့သို့ 
ဖြစ်တတ်ဇါၤ စိတ်သည် မချုပ်တည်းနိုင်အောင် ပင်ပန်းတုနိလှုပ် 
တတ်ဇ်ါး ထိုအခါဋ် ထိုယောဂီသည် တစ်ဖန် စျာန်သမာပတ်ကို 
ဝင်စားရ် ထိုကိုယ်စိတ်ပင် ပန်းမှုကို သိမ်မွေ့နူးညံ့စေလျက် သက်သာ 
ပြေငြိမ်းစေပြီးလျှင် ရှုမှတ်မှု ဝိပဿနာကို တစ်ဖန် ဖြစ်စေပြန်ဇ်ါ/ 
ထိုယောဂီအား တစ်ဖန် ကြာမြင့်စွာရှုမှတ်လျက် ထိုင်နေပြနိလျှင် 
နည်း တူပင် ကိုယ်စိတ်ပင်ပန်းပြန်စ်ၢ ထိုအခါ, ထိုယောဂီသည် 
တစ်ဖန် စျာန်သမာပတ်ကို ဝင်စားရ် နည်း တူပင် ပြုရပြန်ဇ်ါး 
သို့ဖြစ်ရ် စျာန်သမာပတ်သည် ဝိပဿနာအား ကျေးဇူးများပေဇါၤ 


ဤအဋ္ဌကထာခ် မိန့်ဆိုသည့်အတိုင်းပင်း ရှေးအဖို့က သမထ 
စျာန်ကို ရပြီးသော နေယျပုဂ္ဂိုလ်သည် ”ကြာမြင့်စွာရှုမှတ်လျက် နေ 
ခြင်းကြောင့် ကိုယ်စိတ်ပင်ပန်းမှု ဖြစ်ပေါ်တိုင်း” စျာန် ကိုဝင်စားရ် 
အပန်းပြေစေပြီးလျှင် တစ်ဖန် ရှုမှတ်ရလေသည်း ဤသို့ ရှုမှတ်ရ် 
ဝိပဿနာသမာဓိ, ပညာတို့ကို ရင့်ကျက်စေရစ်ါၢ သမာဓိ, ပညာရင့် 
သော ကာလစကား ကိုယ်စိတ်ဇ်ပင်ပန်းမှုမရှိပြီး တစ်နေ့လုံး 
တစ်ညဉ့်လုံးသော်လည်း အစဉ်မပြတ် တစပ်တည်း ရှုမှတ်နိုင်လေဇ်ါ# 
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၆၀ ဝိပဿနာရဇှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ထို့ကြောင့် သမထစျာန်သည်လည်း နေယျပုဂ္ဂိုလ်အား အထူးပင် 
ကျေးဇူးများပေဇ်ါ4 

ယခုကာလဝိပဿနာယာနိကယောဂီတို့သည်လည်း အထက်ပါ 
ဘတိုင်း ကိုယ်စိတ်စါါ ပင်ပန်းမှုကို အများအားဖြင့် တွေ့ရတတ်ဇ်ါ# 
ထိုအခါ စျာန်မရှိသောကြောင့် ရှုမှတ်နေကျ နိုင်နင်းသော မှတ်စဉ် 
အတိုင်းသာ ရှုမှတ်လျက် အပန်းပြေစေပြီးလျှင် ဝိပဿနာ 
ရင့်သန်ခြင်းသို့ ရောက်စေကြရလေတော့သည်# 

သို့ဖြစ်ရ်် ပြခဲ့သည့်အတိုင်း သီလ, သမထတို့သည် အထူး ကျေးဇူး 
များကြသောကြောင့်သာလျှင် “နေယျအား သိက္ခာ ဒုပါးလုံး 
သင့်လျော်သည်”ဟု နေတ္တိအဋ္ဌကထာခ် ဆိုလေသည်; ရှေးအဖို့ 
ရှည်မြင့်ဓစွာသော ကာလက မုချ ပြည့်စုံစေအပ်သောကြောင့် 
ဆိုသည်ကား မဟုတ်ဟူရ် မြဲမြံစွာ မှတ်သားအပ်ဇ်ါ; 

ထို့ပြင်, ပြခဲ့ပြီသော သရဏာနိ ဥပါသကာကိုလည်း “သေခါ 
နီးခ်် နှလုံးသွင်း အားထုတ်ရ် သောတာပန် ဖြစ်သွားသော နေယျ 
ပုဂ္ဂိုလ်” ဟူရ်သာ ဆိုထိုက်င်ါၤ မည်သူ ဟောအဂဝ်သော မည်သည့် 
တရားကို နာကြားရ် သောတာပန်ဖြစ်သည်ဟု ပါဠိအဋ္ဌကထာတို့ခ် 
မဆိုသောကြောင့် “ဥဂ္လဋိတညူ, ဝိပဉ္စိတည္ရ” ဟူရ်ကား မဆိုနိုင် 
သည်သာတည်း: ထို့တြောင့် 5နေယူမုဂိုလ်ို့မှာ ရွေးအဖို့တ ကြာ 
မြင့်စွာ သီလစင်ကြယ်မှသာလျှင် မဂ်ဖိုလ်ကို ရနိုင်သည်”ဟု ဆို 
သောစကားမှာ ထင်မြင်ချက်မျှဖြင့် ဆိုအပ်သော စကားသာတည်း; 

ယခုဘဝတွင် မဂ်ဖိုလ်သို့ မရောက်နိုင်သော သူအားသော်လည်း 
ရှေး အဖို့က သီလမစင်ကြယ်ဘဲ ဝိပဿနာဉာဏ်အလုံးစုံ ဖြစ်နိုင်သေး 
ဇ် ဖြစ်နိုင်ပုံကို တမွဒါဌိကဇ်ါ ဝတ္ထုဖြင့် သိအပ်င်ါး 
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၁| လူတို့င်ာ သိလ ၆၁ 
လူသတ္သဗူုသ်က္ကြး နှင့် ကနုလောရတြတ် ၤရာဇဂြိုဟ်မြို့ ခ် နှုတ်ခမ်း 
မွေး နီသောကြောင့် 


တမွဒါဌိကဟု တွင်သောသူကို ဘုရင်မင်းမြတ်က ခိုး သူသတ် ဗိုလ်မှူး: 
အဖြစ် ခန့်ထားဇ်ါ ဖမ်းဆီးရ် ရသော ဓားမြ သူခိုး လူဆိုး ဟူသမျှကို 
တမွဒါဌိကအား းသတ်စေစဇါိါး နေ့စဉ်နေ့တိုင်း စ်ငံသ်မ်က်, 
နှစ်ယောက်, သုံးယောက်စသည်ကို သတ်ဖြတ်လျက် တမ္ဗဒါဌိကသည် 
၅၅-နှစ်ပတ်လုံး မင်းမှုထမ်းနေဇ်ါ ၅၅-နှစ် ကြာသောအခါ; `ထိုရာထူး 
မှ နှုတ်ထွက်ရင်ါ နှုတ်ထွက်သောနေ့.မှ င် သူသတ်ဗိုလ်မှူးဖြစ်စဉ် 
ကသုံး ုံးဆောင်ခွင့်မရသောအရာတို့ကို သုံးဆောင်လိုသောကြောင့် 
နွားနို့နှင့်ရောသော ယာဂုကိုကျိုစေင်ါ နံ့သာဖြင့် လိမ်းတျံဇ်ါ 
မြတ်လေးပန်း ကိုပန်ဇ်ါ; အသစ်စက်စက် အဝတ်များကို ဝတ်ဆင်ဇါါ# 
ထိုသို့ ချယ်လှယ်ပြုပြင်ပြီးလျှင်, နွားနို့ယာဂုကိုသောက်ရန် အဆင်သင့် 
ထိုင်လျတ်ရှိင်ါး ထိုအခါမှာ အရှင်သာရိပုတြာသည် သနားတော်မူ 
သောကြောင့် ဆွမ်း ရပ်တော်ဓူလာဇ်ၤး တမ္ဗဒါဌိကသည် မထေရ်ကို 
မြင်လျှင် အလွန်ကြည်ရွှင် ဝမ်းမြောက်လျက် ပင့်လျှောက်ရ် ထိုင်နေ 
စေပြီး လျှင် မိမိစားသောက်မည့်ယာဂုကို ဆက်ကဝ်စဇ်ါ ယာဂုဘုဉ်း 
ပေးပြီးလျှင်း အရှင်သာရိပုတြာက အနုမောဒနာ တရားဟောဇါ်ါ# 
၅၅-နှစ်ပတ်လုံး ပြုလုပ်ခဲ့သော မကောင်းမှုကို သတိရရ 
တမ္ဗဒါဌိကမှာ စိတ်မငြိမ်မသက်ဘဲ ရှိလေဇါါၤ 


ထိုအခါ အရှင်သာရိပုတြာကသိတော်မူရ် “ါယကာ ထိ 


မကောင်းမှုတွေကို သင့်အလိုအတိုင်း ပြုသလော? သို့မဟုတ် သူ 
တစ်ပါးကခိုင်းရ် ပြုရသလော” ဟုမေးဇါါၤ “ဘုရင်မင်းမြတ်ကခိုင်းရ် 


ပြုရပါသည်” ဟု လျှောက်သောအခါ; “ဒါယကာ သို့ဖြစ်လျှင်, သငိဇါ 
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၆၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း {[ အခန်း 


မကောင်းမှု ဟုတ်ပါမည်လော”ဟု မေးတော်မူဇ်ါ/ ထိုအခါ, 
တမ္ဗဒါဌိက “သည် ဘုရင်မင်း မြတ်ဇ်ါ အောင်း းမှု ချည်း သာတည်း ( 
ငါ့မှာ မကောင်း :မှုမရှိဟု အောင်မေ့ပြီးလျှင် စိတ်အေး ;ချမ်းစွာနှင့် 
တရားနာ နိုင်, နှလုံးသွင်းနိုင်ရ်် အနုလောမိကခန္တီ ခေါ်သော 
သင်္ခါရုပေက္ခဉာဏ် သို့ ရောက်သွားလေဇ်ါ; 

သော ထေရေ အနုမောဒနံ ကထေန္တေ ဧကဂွစိတ္တော ဟုတွာ 
ဓမ္မံ သုဏန္တော သောတာပတ္တိမဝ္ဂဿ သြရတော အနုလော မိကံ 
ခန္တီ နိဗ္ဗတ္တေသိၤ (ဓမ္မပဒအဋ္ဌကထာ ၁-၄၇၀) 

ထေရေး အရှင်သာရိပုတြာ မထေရ်သည်႔ အနုမောဒနံ 
ကထေန္တေ| အနုမောဒနာတရားကို ဟောတော်မူစဉ်း သော! ထိုတမွ 
ဒါဌိကသည်႔ ဧကဂ္ဂစိတ္တော ဟုတ္စား တည်ကြည်သော စိတ်ရှိသည် 
ဖြစ်ရ်# ဓမ္မံ သုဏန္တော, တရားကိုနာလျက်း သောတာပတ္တိမဂ္ဂဿ 

ရတောၢ သောတာပတ္တိမဂ် ဤမှာဘက် အောက်ဘက်ခွ်း အနု 
လောမိကံ မဂ်ဉာဏ်အားလျော်သောၤး ခန္တိ| သင်္ခါရုပေက္ခာဉာဏ်ကို# 
နိဗ္ဗတ္တေသိ ဖြစ်စေပြီ1 /(ဝိပဿနာဉာဏ် သာမန်ကိုလည်း အနုလော 
မိကခန္တီဟု ခေါ်နိုင်င်း သို့သော်လည်း ဤဥ် သောတာပတ္တိမဂ္ဂဿ 
သြရတောဟု ဆိုသောကြောင့် မဂ်နှင့် နီးကပ်သော သင်္ခါရုပေက္ခာ 

သာ ယူသင့်ပေသည်) 

တရား းဟောပြီး :ရ် ကြွသွားတော်မူသော အရှင်သာရိပုတြာကို 

လိုက်ရှ်ပို့ပြီးနောက် အပြန်တွင် ရနိငြိုးရှိ သော ဘီလူးမက နွားမ 
ယောင်ဆောင်ရှ် ဝေ့သတ်သောကြောင့် တမ္ဗဒါဌိကသည် သေရ 
တုသိတာနတ်ပြည်ခိ ` ဖြစ်လေင်ါ႔ ထိုအခါ, တရားသဘင်ိခ်် ရဟန်း 
တို့သည် ဤသို့ ဆွေးနွေး ပြောဆိုကြင်း “တမ္ဗဒါဌိကတသည် ၅၅ - 
နှစ်ပတ်လုံး အလွန်ကြမ်းကြုတ်သောဘမှုကို ပြုင်ၢ ယနေ့ပင် ထိုအမှု 
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၁} လူတို့င်ာ သီလ ၆၃ 


မှလွတ်ဇ်ါ ယနေ့ပင် အရှင်သာရိပုတြာအား ဆွမ်းလှူစ်ါး ယနေ့ပင် 
သေရှာလေပြီး အဘယ်မှာဖြစ်ရှာလေသည်မသိ”ဟု ဆိုကြကုန်ဇ်ါၢ 
ိုစကားနှင့်စပ်ရှ် မြတ်စွာဘုရားက အောက်ပါဂါထာကို ဟောတော် 


မါ် 
ဒီ 


သုဘာသိတံ သုဏိတ္ဗာန နဂရေ စောရဃာတကောၤး 
အနုလောမ ခန္တိ လဒ္ဓါနၢ မောဒတီ တိဒိဝံဂတေား 
(ဓမ္မပဒ-ဋ ၁-၄၀၇) 
နဂရေ; ရာဇဂြိုဟ်မြို့ဒ်ၢ စောရဃာတကေား ခိုးသူသတ် ဗိုလ်ကြီး 
တမ္ဗဒါဌိကသည်႔ သုဘာသိတံ! အရှင်သာရိပုတြာ ကောင်းစွာ 
ဟောအပ်သော တရားစကားကို# သုဏိတ္စာန! ကြားနာရရ် 
အနုလောမ ခန္တိ! မင်ဉာဏ်အားလျော်သော သင်္ခါရူပေက္ခာဉာဏ်ကိုး 
လဒ္ဓါန; ရပြီးရ်း% တိဒိဝံဂတောၢ နတ်ပြည်သို့ ရောက်လျက်# မောဒတိ! 
ဝမ်းမြောက်ရလေဇါ်ါ! 


ထိုအခါ, ရဟန်းတို့က မကျေနပ် - “အရှင်ဘုရား! သူပြု 
အပ်သော အကုသိုလ်က အလွန်ကြီးမားပါသည်! အနုမောဒနာ 
တရားက အားမကြီးလှပါး ဤမျှလောက်ဖြင့် ဉာဏ်အထူးကို 
အဘယ့်ကြောင့် ဖြစ်စေနိုင်ပါသနည်း”ဟု မေးလျှောက်ကြပြန်ဇ်ါး 
ထိုအခါ, မြတ်စွာဘုရားက “ရဟန်းတို့! ငါဘုရားင်ါ တရားတော်ကို 
နည်းသည်, များသည်ဟု စံချိန် မထိုးကြလေနှင့်; တစ်ခွန်းတည်းပင် 
ဖြစ်သော်လည်း အကျိုးစီးပွားနှင့် ဆိုင်သောစကားသည် မြင့်မြတ် 
သည်သာ?”ဟု မိန့်တော်မူပြီးလျှင် အောက်ပါဂါထာကို ဟောတော် 


မျး 
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၆၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


သဟဿ မပိ စေ ဝါစား အနတ္ထပဒသံဟိတာၤ 
ဧကံ အတ္ထပဒံ သေယျော! ယံ သုတွာ ဥပသမ္မတိ! 

(ဓမ္မပဒ-၁၀၀) 
အနတ္ထပဒသံဟိတာ; အကျိုးကို မပြတတ်သော ဗုဒ်တို့ဖြင့် ဖွဲ့စပ်ရ် 
ဆိုအပ်သော ဝါစား စကားသည်1 သဟဿံစေဝိ! တစ်ထောင် 
နှစ်ထောင်စသည် ထောင်သင်္ချာ အပိုင်းအခြားအားဖြင့် များပြား 
စေကာမူ ပါပိကာ ဧဝ! ယုတ်ညံ့သည်သာတည်း, ယံ! အကြင်ပုဒ်ကို; 
သုတွာ ကြားနာရရ်း ဥပသမ္မတိႈ ကိလေသာငြိမ်းဇ်ါၤ တာဒိသံ; ထိုသို့ 
သဘောရှိသော# အတ္ထပဒံ ခန္ဓာ, အာယတန, ဓာတ်, သတိပဋ္ဌာန် 
စသော အကျိုးကို ပြတတ်သော ပုဒ်သည်; ဧကံပိၤ တစ်ခွန်းတည်း 

တစ်ပုဒ်တည်းပင်ဖြစ်သော်လည်း, သေယျော, မြင့်မြတ်ပေဇ်ါၢ 
ဤတမွဒါဌိကသည်ကား မျက်မှောက်ဘဝ မဂ်ဖိုလ်ကို မရသော 
ကြောင့် နေယျပုဂ္ဂိုလ်မျှ မမည်သေးး ဥဂဋိတညူ, ဝိပဠိတည္ဟု 
ဆိုရန်ကား အလျှင်းပင်မရှိပြီး သို့ဖြစ်ပါလျက် ရှေးအဖို့ ကြာမြင့် စ္စာက 
သီလစင်ကြယ်ခြင်းမရှိပါပဲ တမ္ဗဒါဌိကအား ပဋိပဒါ ဉာဏဒဿန 
ဝိသုဒ္မိဇ်ါ ဆုံးခါနီး ဖြစ်သော သင်္ခါရူပေက္ခာဉာဏ် ဖြစ်ပေါ်သည်မှာ 
အဘယ့်ကြောင့်နည်း ဟု စဉ်းစားရာဇ်ါ# လူတို့ခ်ါ ရှေးအဖို့က သီလ 
ပျက်မှုသည် အန္တရာယ် မပြုတတ်သောကြောင့်ပင် မဟုတ်ပါလော?! 
မျက်မှောက်ဘဝတွင် မဂ်ဖိုလ်ကိုမရခြင်းမှာကား အကြောင်း၂- 
ပါးရှိဇ်# ထို၂-ပါးတို့တွင်း ပါပမိတ္တတာ=ယုတ်ညံ့သော မိတ်ဆွေကို 
မှီဝဲရခြင်းဟူသော အကြောင်းကြောင့် အဇာတသတ်မင်း မဂ်ဖိုလ်ကို 
မရလေသည်# “အရှင် ဒေဝဒတ် စကားကိုနာခံရှ် ပြုမိသော 
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၁| လူတို့င် သီလ ၆၅ 


ပိတုဃာတကမ္ပန္တရာယ်ကြောင့် မဂ်ဖိုလ်ကိုမရ” ဟူလို# အန္တရာယ် 
ရှိသောသူအား မဂ်ဖိုလ်သာ မဟုတ်သေး ဥဒယဗ္ဗယ စသော 
ဝိပဿနာဉာဏ်များလည်း မဖြစ်ပေါ် တော့သည်သာတည်း! 

ကျင့်မှု ဟောမှု လိုရ် တရားထူးမရႈ [ကျင့်မှုဟောမှုလိုခြင်း 


၂.” 
ဟူ သော ရိယာ 


ပရိဟာနိကြောင့် မဂ်ဖိုလ်ကို မရသည်လည်းရှိခ်ါ မရွိမပဏ္ဍာသ 
ကန္ဒရကသုတ်ဋ် လာသော ပေဿမည်သောသူသည် နှလုံးသွင်း 
အားထုတ်မှု လိုခြင်းကြောင့် မဂ်ဖိုလ်ကိုရရလေသည်# ထိုသူသည် 
အတ္တန္တပ-စသော အဆုံးတိုင်အောင်နာလျှင်'သောတာပန့် ဖြစ်ထိုက် 
ပါလျက် တရားမဆုံးမီ ထသွားသောကြောင့် မဂ်ဖိုလ်မှ ဆုံးရှုံးရ 
ချေသည်႔ ယခုကာလဋိ မဂ်ဖိုလ်ကို ရထိုက်သောသူတို့တွင် နည်း 
လမ်းမှန်ကို ရပါလျက်အလျှင်းအားမထုတ်ရွ် ဖြစ်စေ, အားထုတ်ချိန် 
မပြည့်စုံရှ်ဖြစ်စေ မဂ်ဖိုလ်ကိုမရဘဲ တစ်ဘဝဆုံးသွားရသော 
သူများမှာ ငှင်း ပေဿမည်သောသူတဲ့သို့ပင် ကိရိယပရိဟာနိ=နှလုံး 
သွင်းအားထုတ်မှု လူ ကြောင့် အကျိုးစီးပွားမှ ဆုံးရှုံးကြရှာ 
လေသည်း . 

ထို့ပြင်--ဓနဉ္ဇာနိပုဏ္ဍားကြီးအား သေခါနီး အရှင်သာရိပုတြာ 
က ဝိပဿနာကို မဟောမူရ် သမထကိုသာဟောငဇါ််!ထို့ကြောင့် 
ပုတ္ထားကြီးသည့် သမထရာာနိကိုပ္ပားစေရ်် သေလေလျှင် ဗြဟ္မာ့ပြည်ထို 
ရောက်လေဇ်ါၤ အကယ်ရှ် ဝိပဿနာကိုဟောခဲ့ပါလျှင် ပုဏ္ဌား 
ကြီးသည် လူ့ဘဝန္ခ်ပင် မင်ဖိုလ်တိုရလေရာင်းသို့ဖြစ်ရွဲ ဤနေဉာန် 
ငါ မဂ်ဖိုလ်ကို မရခြင်းမှာ ဟောပြောမှု လိုခြင်းကြောင့်ပင်တည်း; 
ထို့ကြောင့်ပင် မြတ်စွာဘုရားက အရှင်သာရိပုတြာအား အပြစ်တင် 
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၆၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


ဖးလျှင ငြဟ္မာပြည်သို့လိုက်ရွှ တရားဟောရန် မိန့်တော်မူလေသည် 
အရှင်သာရိပုတြာသည်လည်း ချက်ခြင်းကြွသွားရ် တရားဟောရ 
ပြန်လေသည်; ထိုအခါမှစရ် အရှင်သာရိပုတြာသည် တရားဟော 
လျှင် သစ္စာလေးပါးနှင့် မကင်းမူရှ်သာ ဟောတော်မူသတတ်ၤ ယခု 
ကာလမ မဂ်ဖိုလ်ကို ရထိုက်သူဖြစ်ပါလျက် ဝိပဿနာနည်း မှန်ကို 
မရသောကြောင့် မဂ်ဖိုလ်မမှီး အချည်းနှီး ဘဝဆုံးသွားရသော 
သူများမှာ ဤနေဥာနိ ကဲ့သို့ပင် ထိရိယပရိဟာစို = ဟောပြောမှု 
လိုခြင်းကြောင့် အကျိုးစီးပွားမှ ဆုံးရှုံးကြရှာလေသည်# 

တမ္မ္ဗဒါဌိကဇ် မဂ်ဖိုလ်ကိုမရခြင်းမှာ နှလုံးသွင်းအားထုတ်မှု 
လိုခြင်း တည်းဟူသော ကိရိယပရိဟာနိ ကြောင့်သာလျှင်တည်း; 
သင်္ခါရုပေက္ခာဉာဏ်တိုင်အောင် ရောက်သည်ကို ထောက်ဆရွ် 
“ဟောပြောမှုလည်းမလို ပါပမိတ္တနှင့် စပ်ရ််ဖြစ်သော အန္တရာယ်လည်း 
မရှိ”ဟု သိအဂ်ဇါၤ 

ဤမျှလောက်သော ဝတ္ထုသာဓတတို့ဖြင့် ပစ္ဆိမဘဝိက, ဥဂ္ယဋိတညူ, 
ဝိပဉ္စိတညှ, ပုဂ္ဂိုလ်ဟုတ်ခြင်း, မဟုတ်ခြင်းတို့သည် အကြောင်းမှန် 
မဟုတ်ကုန်# ရှေးအဖို့က သီလမစင်ကြယ်ခြင်းမှာ ရဟန်းတို့အား 
သာလျှင် အန္တရာယ်ဖြစ်ရှ် လူတို့အား အန္တရာယ်မဖြစ်ဟူသော 
ဤမှတ်ချက်သည်သာလျှင် အကြောင်းမှန်ဟု ဆုံးဖြတ်နိုင်လောက် 
ပေပြီ သို့သော်လည်း သိလဝ်သုဒ္ဓိမရှိလျှင် ဝိပဿနာဉာဏ်, 
မင်္ဂဉာဏ်တို့ မဖြစ်နိုင်ရာသောကြောင့် သန္တတိအမတ်ကြီး စသည်တို့ဇ်် 
သီလဝိသုဒ္ဓိဖြစ်ပုံကို ဤသို့မှတ်အပ်ဇ်ါ! 

တရားနာခါနီးမှာ ဖြစ်စေ, တရားနာစဉ်မှာ ဖြစ်စေ မိမိတို့ ပြုလုပ်မြဲ 
ဖြစ်သော မကောင်းမှုမျိုးကို မပြုတော့ပါဘူးဟုကြံစည်ဆုံးဖြတ်ခြင်း 


-စ74' 
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၁] လူတို့င် သီလ ၆၇ 


ဖြစ်ခဲ့ပါမူ ထိုကြံစည်ဆုံးဖြတ်မှုဖြင့်ပင် သီလဝိသုဒ္ဓိပြီးသည်ဟု မှတ်အပ် 
ဇ်ါး ကြံစည်ဆုံးဖြတ်မှု မရှိခဲ့ပါမူကား ရှုမှတ်မှု ဘာဝနာ စိတ္တုပ္ပါဒ်ဖြင့် 
သီလဝိသုဒ္ဓိ ပြီးသည်ဟူရွ်သာ ဆိုရန်ရှိတော့ပေသည်; 
ဘာဝနာဖြင့် သီလဝိသုဒ္ဓိ ပြီးပုံး ;ဥဉာဏေန အဝိဇ္ဇာယ အနိစ္စာ 
| နုပဿနာယ နိစ္စသညာယ 
ပဟာနံ သီလံ, ဝေရမဏိ သီလံ, စေတနာ သီလံ, သံဝရော သီလံ, 
အ-ဝီတိတ္ကမော သီလံ! ဧဝရူပါနိ သီလာနိ စိတ္တဿ အ-ဝိပ္ပဋိသာရာယ 
သံဝတ္တန္တိၢပါမုဇ္ဇာယ, ဝီတိယာ, ပဿနဒ္ဓိယာ, သောမနဿာယ 
သံဝတ္တန္တိၢ ဧကန္တ နိဗ္ဗိဒါယ ဝိရာဂါယ နိရောဓာယ ဥပသမာယ 
အဘိညာယ သမ္ဗောဓာယ နိဗ္ဗာနာယ သံ၀တ္တန္တိၢ ယော တတ္ထ 
သံ၀ရဋောၢး အယံ အဓိသီလသိက္ခား ယော တတ္ထ အ-ဝိက္ခေပဋ္ဌော! 
အယံ အဓိစိတ္တသိက္ခာ# ယော တတ္ထ ဒဿနဋ္ဌောၤ အယံ 
အဓိပညာသိက္ခာၤ (ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ် ပါဠိတော် အချို့ကို ချန်ထားဇ်ါ; 
အလိုရှိလျှင် ကျမ်းရင်းနံပါတ် ၄၅-၄၆-ခ ကြည့်ရ ယူပါလေ)! 


ဉာဏေန! နာမရူပပရိစ္ဆေဒဉာဏ်, ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ်ဖြင့် 
အဝိဇ္ဇာယၤ ငှင်းဉာဏ်တို့စ် ဆန့်ကျင်ဘက် ဖြစ်သောမောဟ 
အဝိဇ္ဇာကိုး (မဟာဋီကာ ၁-၇၈နှင့် အညီပင်တည်း)# အနိစ္စာနုပဿ 
နာယၢ သမ္မသန အခိုက်အတနိိ စသည်တို့ဌ်ဖြစ်သော အနိစ္စာနုပ 
ဿနာဖြင့်4 နိစ္စသညာယၤ နိစ္စသညာကို# ပဟာနံ! ပယ်ခြင်းသည် 
သီလံ သီလ မည်ဇါး ဝေရမဏိ! ကြဉ်ခြင်းသည်း သီလံ; သီလမည် 
စ်ါ၅4 စေတနား စေတနာသည် သီလံ သီလ မည်ဇ်ါ႔ သံဝရော! 
ပိတ်ဆို့စောင့်စည်းခြင်းသည်# သီလံ သီလမည်စဇ်ါ အ-ဝီတိက္ကမော! 
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၆၈ ဝိပဿနာရွုနည်းကျမ်း [အခန်း 


မလွန်ကျူးခြင်းသည်ၤ သီလံ သီလမည်ဇါး ဧဝရ္ရပါနို သီလာနိ 
ဤသို့သောသီလတို့သည်# စိတ္တဿ အ-ဝိပ္ပဋိသာရာယ, စိတ်နှလုံးဇ်ါ 
သာရွှင်ခြင်းငှား သံဝတ္တန္တိုး ဖြစ်ကုန်င်ါး ပါမုဇ္ဇာယ| အနည်းငယ်နှစ် 
သိမ့်အားရခြင်းငှား ပီတိယာၢ များစွာ နှစ်သိမ့်အားရခြင်းငှာၤ ပဿဒ္ဓိ 
ယာ; ကိုယ်စိတ် ငြိမ်းချမ်းခြင်းငှာ သောမနဿာယၤ ဝမ်းမြောက် 
ခြင်းငှာၤ သံဝတ္တန္တို ဖြစ်ကုန် ဧကန္တ နိဗ္ဗိဒါယ! ဧကန် ငြီးငွေ့ခြင်းငှာ 
ဝိရာဂါယၤၢဧကန်တပ်မက်ကင်းခြင်းငှားနိရောဓာယၤ ဧကန်ချုပ်ခြင်းငှာ! 
ဥပသမာယ, ဧကန် ငြိမ်းခြင်းငှား အဘိညာယ ဧကန် အထူးသိခြင်း 
ငှား သမ္မောဓာယၢ ဧကနိအမှန်အတိုင်း သိခြင်းငှာ႔ နိဗ္ဗာနာယ ဧကန် 
ချုပ်ငြိမ်းသော နိဗ္ဗာနိအလို့ငှား သံဝတ္တန္တို ဖြစ်ကုန် တတ္ထႈ ထို 
ဝိပဿနာစိတ္တုပ္ပါဒ်ဋိး ယော သံ၀ရဋ္ဌောၤ အကြင် စောင့်စည်း 
ခြင်းသဘောသည်( အတ္ထိ ရှိင်ါၤ အယံ; ဤစောင့်စည်းခြင်း 
သဘောသည် အဓိသီလသိက္ခာၤ အဓိသီလသိက္ခာပေတည်း! တတ္ထႈ 
ထိုဝိပဿနာစိတ္တုပ္ပါဒ်ဥိၢ ယော အ ဝိက္ခေပဋ္ဌောၤ အကြင် မပျံ့လွင့် 
ခြင်းသဘောသည်# အတ္ထိ ရှိင်ါၤ အယံ) ဤမပျံ့လွင့်ခြင်း သဘော 
သည် အဓိစိတ္တသိက္ခာၤ အဓိစိတ္တ သိက္ခာပေတည်း/ တတ္ထ) ထိုဝိပ 
ဿနာ စိတ္တုပ္ပါဒ်ခ္မိၢ ယော ဒဿနဋောၤ အကြင် မြင်ခြင်း သဘော 
သည်း; အတ္ထိ ရှိစ်ၢ အယံ ဤ မြင်ခြင်းသဘောသည်႔အဓိပညာ 
သိက္ခား အဓိပညာ သိက္ခာပေတည်း; 

ပဟာနသီလ ဟူရာ အဓိပ္ပါယ်ကား-နာမ်ရုပ်မျှသာ ရှိသည်ဟု 
သိသောဉာဏ်ဖြင့် “ပုဂ္ဂိုလ်သတ္တဝါ” ဟု သိမှားသော အဝိဇ္ဇာကိုပယ်ဇ်ါး 
ဘကြောင်းနှင့်အကျိုးမျှသာ ရှိသည်ဟုသိ သောဉာဏ်ဖြင့် သတ္တဝါ 
အလိုလို ဖြစ်သည်ဟူရ်လည်းကောင်း! ဘုရားသခင်,ဗြဟ္မာ, 
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၁] လူတိုင် သီလ ၆၉ 


သိကြားတို့က ဖန်ဆင်းရ် ဖြစ်သည်ဟူရ်လည်းကောင်း သိမှားသော 
ဘဝိဇ္ဇာကိုပယ်ဇ်ါး မမြဲဟုသိသောဉာဏ်ဖြင့် ထင်တိုင်းသော ရုပ်နာမ် 
တို့ဉ် မြဲသည်ဟု ထင်မှတ်စွဲလမ်းသော ကိလေသာတို့ကိုပယ်စ်ါး “ပယ်” 
ဟူသည်မှာလည်း အလင်းပေါ် လျှင် အမှောင်ပျောက်သတဲ့သို့ အမှန် 
သိမှုပေါ်ခြင်းကြောင့် အမှားသိမှု ရှဆောင်သော ကိလေသာတို့ဇ်ါ 
ပျောက်ကွယ်ခြင်း, ဖြစ်ခွင့်မရခြင်း, မဖြစ်ထိုက်ခြင်းပင်တည်း ဤသို့ 
ကိလေသာ ဖြစ်ခွင့်မရခြင်းကြောင့် နောက်နောက်ကာလ် ဝိပဿနာ 
စသော ကုသိုလ်တို့သည်သာ ဆက်လက်ရ်် ဖြစ်မြဲ ဖြစ်ပေါ် နိုင်ကုန် 
ဇ် 


ဤသို့ဖြစ်ရာဉ် နောက်နောက် ကုသိုလ်တို့ခ်ါ ဖြစ်မှုသည် 
“ရှေးရှေး ဝိပဿနာကြောင့် ကိလေသာ ဖြစ်ခွင့်မရမူတည်းဟူသော” 
ပယ်ခြင်းလျှင် တည်ရာရှိဇ်ါး ထိုပယ်မှုကြောင့်ပင် နောက်နောက် 
ကာလဉ် အကုသိုလ်နှင့် မရောဘဲ ကုသိုလ်ချည်းသာလျှင် မြဲမြံ 
တည်တံ့စွာလည်း ဖြစ်ဇါါ# သို့ဖြစ်ရ် ထိုပယ်မှုသည် နောက်နောက် 
ကုသိုလ်တို့ခါတည်ရာ ဥပဓာရဏလည်းဖြစ်စါ ငင်းကုသိုလ်တို့ကို 
မြဲမြႆတည်တံ့စေသော သမာဓာနလည်း ဖြစ်ဇ်း ဤသို့ ဥပဓာရဏ, 
သမာဓာန ၂`ပါးလုံး ဖြစ်သောကြောင့် ထိုပယ်ခြင်းကိုပင် ပဟာနံ 
သီလံဟု ဟောတော်မူသည်း ဝိပဿနာကြောင့် ကိလေသာ မဖြစ် 
ထိုက်ခြင်းသည်ပင် သီလမည်ဇ်ါဟု ဆိုလိုသည်ၢ ဝေရမဏိ သီလ 
စသည်တို့ခဒ်လည်း ဥပဓာရဏ သမာဓာန ၂`ပါးလုံး ဖြစ်ရ် သီလ 

မည်ပုံ ကို နည်းတူပင်သိပါလေၢ 
ဝေရမဏိသီလၢ ဝိပဿနာ စိတ္တုပ္ပါဒ်ခ် ဝိရတီစေတသိက်တို့ 
မဖြစ်ကြောင်းကို အဋ္ဌကထာ, ဋိကာအလုံးစုံ 


တို့ဒ် မိန့်ဆိုကြင် သို့သော်လည်း ဝိပဿနာ စိတ္တုပ္ပါဒ်သည် ဒုစရိုက် 
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၇၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ဒုရာဇီ၀အလုံးစုံတို့င်ာ ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ်ရ်် တဒင်္ဂပဟာန် အလိုအား 
ဖြင့်ကြဉ်ရှောင်ခြင်း ကိစ္စကို ပြီးစေနိုင်သည်သာတည်း( အဘယ်တဲ့သို့ 


သွင်းခြင်းများ မရှိချေ သို့သော်လည်း ဒုစရိုက် ဒုရာဇီဝတို့ကို 
သမုစ္ဆေဒပဟာန် အလိုအားဖြင့် ပယ်တတ်သောကြောင့် ကြဉ်ရှောင် 
ခြင်းကိစ္စကို ပြီး စေနိုင်ကုန်သကဲ့သို့ပင်တည်း (၂ 
ပြီးစေနိုင်ပုံကား နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒဉာဏ်စသည်တို့ ဖြစ်လတ် 
သော် ထိုရှုမှတ်မိသော ဘာရုံတို့ဦ ` ပုဂ္ဂိုလ် 
သတ္တဝါ“ဟု္ခဲလမ်းခြင်း "သတ္တဝါ ဘလိုလိုဖြစ်သည်” ဤသို့ စသည်ဖြင့် 
စွဲလမ်းခြင်း, “မြဲသည် ချမ်းသာသည် ငါကောင် ဟုတ်သည်”ဟုစွဲလမ်း 
ခြင်းတည်းဟူသော ကိလေသာတို့ မဖြစ်ထိုက်ကုနိပြီ' ဤသည်ကား 
အာရမ္မဏာနုသယ ကင်းခြင်းပင်တည်း# ကိလေသာ မဖဖြစ်ထိုက် 
သောကြောင့် ပုဂ္ဂိုလ်သတ္တဝါစသည်ဖြင့် ကြံစည်မှု ရိယဌ္ဌာနီ မဖြ 
ရပြီ1 မကြံစည်မိသောကြောင့် ပုဂ္ဂိုလ်သတ္တဝါစသည် ထင်မှတ်လျက် 
ပါဏာတိပါတ စသည်ကို မကျူးလွန်ရပြီး ဤသို့ အာရမ္မဏာနုသယ 
မှ ဝီတိတ္တမအထိ ကိလေသာတို့ မဖြစ်နိုင်သောကြောင့် နာမရူပ 
ပရိစ္ဆေဒဉာဏ် စသည်တို့ ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်း ထိုကိလေသာတို့မှ 
ကြဉ်ရှောင်မှုပြီးစ် ထို့ကြောင့် ဝေရမဏိသီလံဟု ဟောတော်မူသည်; 
စေတနာသီလႈ (ရှုမှတ်ပြီးအောင် လှုံ့ဆော် တိုက်တွန်းမှု စေတနာ 
သည် ရှုမှတ်တိုင်း ပါဝင်လျက်ဖြစ်ဇ်ါး စောင့်စည်းမှု 
ကင်းသော ပကတိလူတို့အား ဤစေတနာသည် မကောင်းမှုကို 


ပြုဖြစ်အောင် လျင်မြန်စွာ လှုံ့ဆော်ပေးတတ်ဇါါ# ယောဂီတို့အားသဒ္ဓါ 
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၁} လူတို့င် သီလ ၇၁ 


ဆန္ဒ ဝီရိယ ညံ့သောအခါ ရှုမှတ်မှုခ် လှုံ့ဆော်မှုအားနည်းစ်ါ များစွာ 
မထင်ရှားချေး သဒ္ဓါ ဆန္ဒ ဝီရိယ ထက်သန်သောအခါခ်ကား ထက် 
သန်ထင်ရှားင်ါၢ ဤစေတနာငဇါါ လှုံ့ဆော်မှုကြောင့် ရှုမှတ်မှုကိစ္စ 
ပြီးစီးနိုင်လေသည်# သို့ဖြစ်ရွ် စေတနာသည် ကုသိုလ်တရားတို့ဇ်ါ 
ဥပဓာရဏ, သမာဓာနဖြစ်သောကြောင့် ရှင်းကိုပင် သီလဟု ဟော 
တော်မူသည်; 
သံဝရသီလ 1က္ကန္ပြိသသံ၀ရအရာခ် ပြခဲ့သော သံဝရငါးပါးသည် 
သံဝရသီလ မည်စါး ဝိပဿနာ ရှုသောသူသည် 
ရှုတိုင်းရှုတိုင်း ဝိပဿနာ စိတ္တုပ္ပါဒ်ဋိပါဝင်သော ငှင်းသံဝရငါးပါးဖြင့် 
အသံဝရတရားတို့ မဖြစ်ရအောင် ပိတ်ဆို့ စောင့်ရှောက်နေသည် 
မည်ဇ်ါး သီးသန့်အားဖြင့်သော်ကား သတိ, ဉာဏ, ခန္တီ, ဝီရိယတို့ကို 
သာ သံဝရသီလဟု ယူရာဇါါ# 
အဝိတိတ္တမသီလၢ ၅ရှုမှတ်ရ် အမှန်အတိုင်း သိသောစိတ်သည် 
သိမှားမှု မောဟ စသည်တို့အား ဖြစ်ခွင့် 
မပေးသောကြောင့်, ထို မောဟစသည်တို့ကို မလွန်ကျူးသည်, 
မရောက်သည်မည်ဇ်ါ# ထင်ရှားစေအံ့-ပါဏာတိပါတ စေတနာ 
ဖြစ်လျှင် ထိုပါဏာတိပါတသို့ လွန်ကျူးသည်, ရောက်သည်မည်ဇါါ; 
ပါဏာတိပါတမှ ကြဉ်လိုသောစိတ်ဖြစ်လျှင် မလွန်ကျူးသည်, မရောက် 
သည်မည်ဇါ# ဤအတူပင် မရှုသောစိတ်သည် အနုသယ, ပရိယုဋ္ဌာန်, 
ဝီတိတ္ကမကိလေသာတို့အား ဖြစ်ခွင့်ပေးသောကြောင့် ကိုကိလေသာ 
များကို လွန်ကျူးသည်မည်ဇ်ါ# ရှုသောစိတ်သည်ကား ထိုကိလေသာ 
တို့အား ဖြစ်ခွင့်မပေးသောကြောင့် ထိုကိလေသာတို့ကို မလွန်ကျူး 
သည်မည်ဇိါၤ သို့ဖြစ်ရ် ရှုသော စိတ္တုပ္ပါဒ်ကိုပင် အဝိတိက္ကမသီလဟု 


ဟောတော်မူသည်; 
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၇၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


ဤသီလငါးမျိုးတို့တွင် စေတနာသီလ, သံ၀ရသီလတို့ဦိသာလျှင် 

တရားကိုယ် သီးသန့်ရစ်ၢ ပဟာနသီလမှာ ကိလေသာတို့ကို 
ပယ်ခြင်း, ကလေ ဒြါ မဖြစ်ထိုက်ခြင်း, ဖြစ်ခွင့်မရခြင်း, 
ကင်းခြင်းမျှသာတည်း! ဝေရမဏိသီလ, အဝီတိတ္တမသိလတို့ သည် 
ကား -ဝေရမဏိ၀သေန အဝိတိတ္ကမဝသေန စေတသော ပဝ 
သဗ္ဘာဝံ သန္ဓာယ ဝုတ္တာ-ဟူသော ဝိသုဒ္ဓိမဂ်နှင့်အညီ,-တရားကိုယ် 
အား ဖြင့် ဝိပဿနာစိတ္တုပ္ပါဒ် သာလျှင်တည်း( သို့သော်လည်း သီး :ခြား 
သီလများဖြစ်သော စေတနာနှင့်, သံဝရတို့မှ ကြွင်းသော စိတ္တုပ္ပါဒ် 
ကိုသာ ဝေရမဏိသီလႈ အဝီတိတ္ကမသိလဟု မှတ်ရာဇါါ 

ဤသို့ ခွဲခြား ရာဋဌ် ဝေရာမဏိသီလနှင့် အဝိတိတ္ကမသိလ တို့သည် 
အရ တရားကိုယ် တူကြသော်လည်း အနုသယ, ပရိယုဋ္ဌာန်, ဝိတိတ္ကမ 
ကိလေသာတို့မှ ကြဉ်ရှောင်မှု ပြီးခြင်းကြောင့် ဝေရမဏိ သီလဟု 
ဆိုသည်; မိမိသန္တာန် ဖြစ်ခွင့်မပေးသောအားဖြင့် ထိုကိလေသာ 
တို့ကို မလွန်ကျူးခြင်း, မရောက်ခြင်း ကြောင့် အဝီတိတက္ကမ သီလဟု 
ဆိုသည်; ဤသို့ ထူးသေးသည်ဟုမှတ်အပ်ဇါါ# 


ယော တတ္ထ သံ၀ရဋော စသည် အဓိပ္ပါယ်ကား--ပဟာန, 
ဝေရာမဏိ, စေတနာ, အဝိတိတ္ကမ ဟူသော “ဤသီလ ငှ-မျိုးကို 
သီလသံဝရဟု မှတ်ရာဇ်ါ! ရှုအဝ်သော ရုပ်နာမ်အာရုံဥိ ပြေးဝင် 
သကဲ့သို့ ထင်သော သတိသည် သတိသံဝရ မည်ဇါးသိသောဉာဏ် 
သည် ဉာဏသံဝရ မည်ဇါါး ထင်တိုင်းသောအာရုံဌံ မပြစ်မှားတတ် 
သော (ဝါ) ပြစ်မှားမှုငစ်ာ ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ်သော အဒေါသသည် 
ခန္တိသံ၀ရ မည်ဇ်ါၤ အားထုတ်မှု ဝိရိယသည် ဝိရိယသံဝရ မည်ဇိါ; 
ဤသံဝရ ငါးပါးတည်းဟူသောစောင့်စည်းခြင်းသဘောသည် 
ရှုတိုင်းရှုတိုင်းသော ဝိပဿနာ စိတ္တုပ္ပါဒ်ဌိ ပြည့်စုံစွာဖြစ်င်း# ဤ 
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၁] လူတို့င် သီလ ၇၃ 


စောင့်စည်းမှု သံ၀ရငါးပါးသည်ဝိပဿနာစိတ် တစ်ချက်တစ်ချက် 
ပြီးစီးသော အဓိသိလသိက္ခာ မည်ဇိါ# 


ဤသို့ဆိုရာဌ် ဥာဏ်, သတိ, ဝီရိယတို့ကို သီလဟု ဆိုခြင်းမှာ 
ပရိယာယ်မျှသာတည်း; မုချအားဖြင့်သော်ကား ဉာဏ်သည် 
ပညာက္ခန္ဓာ အစစ်ဖြစ်စါၤ သတိ, ဝီရိယတို့သည်လည်း သမာဓိ 
က္ခန္ဓာဌိသာ ဝင်ကုန်ဇ်ါး 

ထို့ပြင်-ဝိပဿနာ စိတ္တုပ္ပါဒ်ဋ် သီလလေးပါးလုံး ပြည့်စုံပုံ ကိုလဲ 
ဤသို့သိအပ်ဇ်ါၤ သီလသံဝရဟု ပြခဲ့သော ပဟာန, ဝေရမဏိ, 
စေတနာ, အဝိတိတ္ကမသိလတို့ဖြင့် ပါတိမောက္ခသံဝရ သီလနှင့်, 
အာဇီ၀ပါရိသုဒ္ဓိ သီလ တို့သည် ပြီးစီးပြည့်စုံကုန်င် အကြောင်းမူ 
ကား--ပဟာနသီလ စသည်တို့ဖြင့် အနုသယ, ပရိယုဋဌ္ဌာန်, ဝီတိတ္ကမ 
ကိလေသာ အလုံးစုံပင် ဖြစ်ခွင့်မရှိဖြစ်ရကိုယ်, နှုတ်တို့ဖြင့် လွန်ကျူး 
မှု အလျှင်းမဖြစ်နိုင်သောကြောင့်တည်း; 

သတိ, ဉာဏ, ခန္တီ, ဝီရိယသ်ဝရတို့သည် က္ကန္ပြိသသံ၀ရ သီလတို့ 
ပေတည်း; ထိုသံဝရ ၄-ပါးတို့တွင် ပစ္စည်း ;တို့ကိုသုံး ဆောင် 
ကာလမ ရှုမှတ်ရသိသော ဉာဏသံဝရသည်ကား ပစ္စယသန္န္ဒိ 
ဿိတသီလကို ပြီးစီးပြည့်စုံစေင်ါၤ4 အကြောင်းမူကား--ဆင်ခြင်ရ် 
သုံးဆောင်ရမည်ဟု ဘုရားဟောတော်မူခဲ့သည်မှာ ပစ္စည်းနှင့်စပ်ရ် 
ကိလေသာမဖြစ်စေရန် အတွက်သာတည်း# ဆင်ခြင်မှုဖြင့် ပရိယုဌာန်, 
ဝီတိတ္ကမတို့ကိုသာ ပယ်နိုင်င်# အနုသယကိုကား မပယ်နိုင်; 
ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြင့်ကား ထိုပစ္စည်း တို့နှင့်စပ်ရ် ဖြစ်ထိုက်သော 
အနုသယကိုပါ ပယ်နိုင်ဇ်ါ# ထို့ကြောင့် ဉာဏသံဝရဖြင့် ပစ္စယသန္နိ 


ဿိတသီလ အပြည့်အစုံစင်ကြယ်သည်ကို မြဲမြံစွာ မှတ်အပ်ဇ်ါ; 
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၇၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 
အာဝနာဖြင့် ပြီးစီးပုံ; အရာ အစဉ်အဆက် ချွတ်ယွင်း 


သောကြောင့် ပစ္စဝေက္ခဏာကို 

“ဘာဝနာထက် ကြီးလေး မြင့်မြတ်သည်? ဟု ထင်တတ်ကြစဇ်ါ် ထိုသို့ 
ထင်သောကြောင့် ဘာဝနာဒဖြင့် ဆင်ခြင်မှု ပြီးကြောင်းကို ပြခဲ့ပြီးသော 
အသင့်ယုတ္တိမျှဖြင့် အချို့က မယုံကြည်နိုင်ဘဲ ရှိရာသေးဇ်ါ႔ အမှန် 
ဘားဖြင့်ဆိုလျှင်-သမထ, ဝိပဿနာတို့သည် ပစ္စဝေက္ခဏာနှင့် မနှိုင်း 
ယှဉ်သာအောင်ပင် ကြီး ကျယ်မြင့်မြတ်ကုန်သည်သာတည်း [ 
ထို့ကြောင့်, ဘာဝနာ တစ်ပါးပါးကို လက်ဖျစ်တစ်တွက်ခန့်မျှ နှလုံး 
သွင်းမှုဖြင့်သော်လည်း ပစ္စံယသန္ဒိဿိတသီလ ပြီးစီးကြောင်းကို 
ာဘုရား ကိုယ်တော်တိုင်ပင် ဟောတော်မူခဲ့ပေသည်ၤ 


ဧကဂ်ု ရမှ ကင ဘာဏက ထုတ်ပြပေအံ့/ ရဟန်းတော်တို့ဇ်ါ 
အကွ 


အစ္ဆရာသင်္ဃာတမ စေ ဘိက္ခဝေ ဘိကျွျ မေတ္တာစိ 
ဒီမ သႆတ ၈ အိတ အ် သရွိ နး 
ဘိက္ခု အရိတ္တစ္ဗာနော ဝိဟရတိ သတ္ထု သာသနကရော, သြဝါဒ 
ပတိကရော, အမောယံ ရဋဌပိဏ္ဍံ ဘုဥ္ဇတိႈ ကော ပန္ဝါဒေါးယေနံ 
ဗဟုလီကရောန္တိၢ (အံ ၁- -၉-အစ္ဆရာသင်္ဃာတ၀ဂ်) 

အစ္ဆရာသင်္ဃာတမတ္တမ္ပိ စေ ဘိက္ခဝေ ဘိက္ခု ကာယေ 
ကာယာနုပဿီ ဝိဟရတိ! ဝေဒနာသု ဝေဒနာနုပဿီ စိတ္တေ စိတ္တာ 
နုပဿီ! ဓမ္မေသု ဓမ္မာနုပဿီ ဝိဟရတိ အာတာပီ သမ္ပဇာနော 
အိမ ဝိနေယျ လောကေ အဘိဇ္စာ ဒေါမနဿံ႔ အယံဝုစ္စတိ 
ဘိက္ခဝေ ခက္ခ အရိတ္တဇ္ဌာနော ဝိဟရတိ, သတ္ထု သာသနကရော, 
သြဝါဒပတိ ကရော, အမောယံ ရဌပိဏ္ဍံ ဘုဥတိၢ ကော ပန ဝါဒေါး 
ယေနံ ဗဟူလီကရောန္တိုး (အံ ၁-၄၁- အပရအစ္ဆရာသင်္ဃာတဝဂ်) 
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၁] လူတို့င် သိလ ၇၅ 


ပထမသုတ်ဝ်ါအနက်# #ဘိက္ခဝေ; ရဟန်းတို့! ဘိက္ခု; ရဟန်းသည်; 
မေတ္တာစိတ္တံ, သတ္တဝါတို့အား စီးပွား 
ချမ်းသာ ဖြစ်စေလိုသောစိတ်ကို1 အစ္ဆရာသငင်္ဃာတမတ္တမ္ပိ; လက်ဖျစ် 
တစ်တွက် ခန့်မျှသော်လည်း၅း စေ အာသေဝတိ! အကယ်ရွ မှီဝဲ 
ငြားအံ့ စေဘာဝေတိၢ အကယ်ရွ် ဖြစ်စေငြားအံ့ဖ စေမနသိ- 
ကရောတိ အကယ်ရ် နှလုံးသွင်းငြားအံ့[ ဘိက္ခဝေၤ ရဟန်းတို့, အယံ 
ဘိက္ခု; ဤသို့သော ရဟန်းကို႔ အရိတ္တဇ္ဇာနော ဝိဟရတိ, ရှုမှုစျာန် 
မကင်းဘဲ နေသူဟူရှ်ၤ သတ္ထု သာသနကရော!; ဘုရားစ်ါ အဆုံးအမ 
ကိုပြုသူဟူရ်ၤ သတ္ထု သြဝါဒပတိက ရော; ဘုရားဇ်ါ သြဝါဒကို 
လိုတ်နာသူဟူရွ် ဗုဒ္ဓတိး ဆိုအင်တ်ံး ရဌ ဝိဏ္ဍံ တိုင်းသား ပြည်သူထို့ 
ကြည်ဖြူရ် လှူအပ်သောဆွမ်းကိုၢ အမောယံ ဘုဥတိၤ! အချည်းနှီး 
မဖြစ်စေဘဲ သုံးဆောင်သူဟူရ််ၢ ဝုစ္စတိၢ ဆိုအပ်စ်ၤ4 ယေး အကြင် 
ရဟန်းတို့သည် နံႈ ထိုမေတ္တာစိတ် ကို1 ဗဟုလီ ကရောန္တိ အကြိမ်များ 
စွာပြုကုန်င်ါ# တေသု ထိုရဟန်း တို့ ဝါဒေါ် ရှုမှုမကင်းဘဲနေသူ, 
ဘုရားအဆုံးဘမကို လိုက်နာရွ်ကျင့်သူ, အကျိုးများစေလျက် ဆွမ်းကို 
သုံးဆောင်သူဟူရ် ပြောဆိုဖွယ်သည်4 ကော ပနၢ အဘယ်မှာ ရှိပါ 
တော့အံ့နည်း; ဝါး မုချ ဆိုအပ်တော့သည်သာတည်း# 
ဒုတိယသုတ်ဇ်ါါ အနက်ကား လွယ်ပြီး ထိုတွင် ပထမသုတ်ခ် 
မေတ္တာစိတ် ဟူသည်မှာ-“မေတ္တာယ သဗ္ဗပုဗ္ဗဘာဂေါ နာမ နေဝ 
အပ္ပနာၤ န ဥပစာရောၤ သတ္တာနံ ဟိတဖရဏမတ္တမေဝ”-စသည်ဖြင့် 
လည်းကောင်း, “က္ကဓ ပန မေတ္တာ ပုဗ္ဗဘာဂေန ဟိတဖရဏပ္ပဝတ္တ 
နမတ္တေနေဝ အာသေဝတီတိ ဝေဒိတဗ္ဗော”-ဟူရ်လည်းကောင်း 
ဆိုသောအဋ္ဌကထာနှင့်အညီ,-ဥပစာရႈ အပ္ပနာစျာန်တို့မဟုတ်သေး; 
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၇၆ ဝိပဿနာဇျနည်းကျမ်း | အခန်း 
သူခပ်သိမ်းပင် နှလုံးသွင်းနိုင်ကောင်းသော မေတ္တာစိတ် သာမန်မျှ 


သာတညး[! 


သို့ဖြစ်ရွ ဤသုတ်တို့ဖြင့် ပြဆိုလိုသည်မှာ ထိုသို့သော မေတ္တာစိတ် 


ကိုဖြစ်စေ, ထိုမှ တစ်ပါးသော သမထဘာဝနာကိုဖြစ်စေ, 
ကာယာနုပဿနာစသော ဝိပဿနာကိုဖြစ်စေ, လက်ဖျစ်တစ်တွက် 
ခန့်မျှသော်လဲ နှလုံးသွင်း ဖြစ်ပွားစေလျှင်, ထိုသို့သောရဟန်းသည် 
ဘုရားဇ်ါအဆုံးအမကို လိုက်နာရ် ကျင့်သောကြောင့် သေက္ခပုဂ္ဂိုလ် 
ဖြစ်ခ ပါဝင်ပြီဖြစ်သည့်အတွက်, ဒါယကာတို့စ်ါဆွမ်းကို ထိုသို့ 
သောရဟန်းဇါ သုံးဆောင်မှုသည် အကျိုးများလှပြီဟူရ်လည်း 
ကောင်း, အာနဏျပရိဘောဂ, ဒါယဇ္ဇပရိဘောဂ, သာမိပရိဘောဂ 
မည်ပြီ ဟူရ်လည်းကောင်း ဆိုအပ် ဆိုထိုက်ချေသေးဇါါ႔ မပြတ်မစဲ 
အား ထုတ်နေသူမှာကား ဆိုဖွယ်ရာပင် မရှိတော့ပြီဟု ပြဆိုလိုဇ်ါၤ 
ထို့ကြောင့် အဋ္ဌကထာဋိ ဤသို့ ဖွင့်ပြင်# 


ဘုဥတိတိ စတ္တာရော ပရိဘောဂါ ထေယျပရိဘောဂေါ်, က္ကဏ, 
ဒါယဇ္လ သာမိပရိဘောဂေါ်/ (ပ ဝိတ္ထာရ) တတ္တ က္ကမဿ ဘိက္ခုနော 
အယံ ရဋဌပိဏ္ဍပရိဘောဂေါ ဒွီဟိ ကာရဏေဟိ အ-မောဃော 
ဟောတိ အစ္ဆရာသင်္ဃာတမတ္တမ္ပိ မေတ္တာ စိတ္တံ အာသေဝန္တော ဘိက္ခု 
ရဋပိဏ္ဍဿ သာမိကော ဟုတွာ အနဏော ဟု တွာ ဒါယာဒေါ 
ဟုတ္စာ ပရိဘုဥတိတိ ဝိဿအမောယဃော ရဋဌပိဏ္ဍပရိဘောဂေါ် 
အစ္ဆရာသင်္ဃာတမတ္တမ္ပိ မေတ္တံ အာသေဝန္တဿ ဘိက္ခုနော ဒိန္ဒဒါနံ 
မဟတ္ထိယံ ဟောတိ မဟပ္ဖလံ မဟာနိသံသံ မဟာဇုတိကံ မဟာဝိပ္ပံရန္တိ 
ပိဿ အ-မောဃော ရဋဌပိဏ္ဍပရိဘောဂေါး ယေ ပန က္ကမံ 


မေတ္တာစိတ္တံ ဗဟုလံ အာသေဝန္တိ ဘာဝေန္တိ ပုနပ္ပုနံ တရောန္တိ တေ 
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၁ | လူတို့င်ါ သီလ ၇၇ 


အမောယံ ရဋ္ဌပိဏ္ဍံ ပရိဘုဉဥ္ဇန္တီတိ ဧတ္ထ ဝတ္တဗ္ဗမေဝ ကိံ ဧဝရူပါ 
ဟိဘိက္ခူး ရဋ္ဌပိဏ္ဍဿ သာမိနေ၀ အနဏာ ဒါယာဒါ ဟုတွာ 
ပရိဘုဥ္ဇန္တိုး (အံ-ဌ ၁-၅၄) 
အဓိပ္ပါယ် အကျဉ်းကားး ;လက်ဖျစ် တစ်တွက်ခန့်မျှသော်လည်း 
မေတ္တာကိုပွားသော ရဟနိီးဇ်ါဆွမ်း 
ကို သုံးဆောင်ခြင်းသည် မိမိဇ်ါ အကျိုးများ ခြင်း, ဆွမ်းဒါယကာ 
တို့င်ါ အကျိုးများခြင်း ဟူသော ဤအကြောင်း ၂-ပါးကြောင့် 
အမောဃပရိဘောဂ = အချည်းနှီ နှီး မဖြစ်သော သုံးဆောင်ခြင်းမည် 
ငါ မိမိင်ါအကျိုးများပုံကား -- မေတ္တာကိုပွားစေရ် သုံးဆောင် 
ခြင်းကြောင့် သာဓိပရိဘောဂ = ဆွမ်းဇ်ါပိုင်ရှင်ဖြစ်လျက် သုံးဆောင် 
ခြင်း, အာနဏျပရိဘောဂ = ကြွေးမြီကင်းလျက် သုံးဆောင်ခြင်း, 
ဒါယဇ္ဇပရိဘောဂ = အမွေခံဖြစ်လျက် သုံးဆောင်ခြင်း, များသာလျှင် 
ဖြစ်ငါး ပစ္စဝေက္ခဏာ မဆင်ခြင်သော်လည်း ပရိဘောဂမဖြစ်ပြီ 
(အနဏောဟုတ္ဝာ ကို အထူးသတိပြုပါလေ) ထို့ပြင် သုံးဆောင်မှုနှင့် 
စပ် မေတ္တာဘာဝနာ ကုသိုလ်လဲ ဖြစ်ပွားဇံါ! ဤသည်ကား ိမိဇါ 
အကျိုးများမှုတို့ ပေတည်း1 ဆွမ်းဒါယကာဇါ်ါ အကျိုးများပုံကား- 
ဘာဝနာကို ပွားစေသော ရဟန်းသည် သောတာ၀တ္တိဖိုလ်ကို 
ရအောင် အားထုတ်သော အဋ္ဌမကဒက္ခီဏေယျပုဂ္ပိုလ်တို့တွင် 
အလတ်စားအဖြစ်သို့ရောက်စ်ါး ထို့ကြောင့်, ထိုသို့သော ပုဂ္ဂိုလ်များ 
အား လှူမိသော ဒါယကာသည် များပြားကြီးကျယ်စွာသော ဒါနစ်ါ 
အကျိုးကို ရနိုင်ငါး ဤသည်ကား ဒါယကာဇါါအကျိုးများပုံတည်း/ 
ဤသို့ နှစ်ဦးနှစ်ဘက်လုံး အကျိုးများစေနိုင်သောကြောင့် အ- 
မောဃပရိဘောဂ မည်ဇ်# မေတ္တာဘာဝနာကို မပြတ် အားထုတ်နေ 
သော ရဟန်းတို့ဦိကား ဆိုဖွယ်မရှိပြီး ထိုသို့သော ရဟန်းတို့သည် 
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ကား ဆွမ်းဇ်ါပိုင်ရှင်အစစ်, ကြွေးမြီကင်းသူအစစ်, အမွေခံအစစ်ဖြစ်ရ် 
သာလျှင် သုံးဆောင်ကြသည် မည်ပါဇါ ဟူလို 

အဋ္ဌကထာခွ် မေတ္တာကိုသာ တိုက်ရိုက်ဖွင့်ပြသောကြောင့် 
“မေတ္တာတစ်ခုတည်းသာ ဤသို့ အကျိုးများစေနိုင်သည်” ဟူရ်ကား 
မမှတ်အပ်; ပါဠိတော်ဋ် သမထဘာဝနာ အလုံးစုံ, စျာန်သမာပတ် 
အလုံးစုံး ကာယာနုပဿနာစသော ဝိပဿနာအလုံးစုံတို့ကိုလည်း 
နည်း တူချည်းသာ ဟောတော်မူပေသည်; ထို့ကြောင့်, ဘာဝနာ 
အလုံး စုံပင် ဤသို့ အကျိုးများစေနိုင်သည်ချည်းသာဟူရ် 
မှတ်အပ်င်ါၤ အဋ္ဌကထာ အခြားဘာဝနာတို့ကို မဖွင့်ပြခြင်းမှာ 
အစဆုံးဖြစ်သော ဤမေတ္တာသုတ်ဌိ ဖွင့့်ပြပြီးသောနည်း 
ရှိခြင်းကြောင့် သာတည်း, သို့ဖြစ်ရှ် ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြင့် 
ပစ္စယသန္ရိဿိတသီလ ပြီးစီးပြည့်စုံ သည်ကို နိဿံသယမှတ်ပါလေ႔# 

ဤမျှသောစကားအစဉ်ဖြင့် လူတို့အား ရှေးအဖို့ ကြာမြင့်စွာက 
သီလစောင့်ခဲ့သည် ဖြစ်စေ, မစောင့်ခဲ့သည် ဖြစ်စေ, ဝိပဿနာ 
စိတ္တုပ္ပါဒ်ဖြင့် သီလ ငှ-ပါးလုံး ထက်ဝန်းကျင် စင်ကြယ်လျက် သီလ 
ဝိသုဒ္ဓိ ဖြစ်ကြောင်းကို ထင်ရှားသိနိုင်ပြီး သို့သော်လည်း, ဘာဝနာ 
ဖြင့်သာ သီလဝိသုဒ္ဓိပြီးသောသူဇ်ါ သမာဓိ, ပညာတို့ကိုပွားစေခြင်း 
သည် “သီလေ ပတိဋ္ဌာယ နရောသပညေား စိတ္တံ ပညဉ္စ ဘာဝယံ” 
ဟူသော ဒေသနာအရအားဖြင့် အဘယ်သီလဥ် အဘယ်သို့ တည်ရ် 
ပွားစေခြင်းပါနည်းဟူငြားဘံ့ 
သီလခ်တည်ရ်ပွားစေပုံး ခပ်သိမ်းသော ယောဝီတို့င်္ဂ သမာဓိ, 


ပညာကိုပွားစေခြင်းသည် ဥပနိဿယ 
ပစ္စည်းဖြစ်သော ပုဗ္ဗဘာဂသီလနှင့်, နိဿယပစ္စည်း ဖြစ်သော 
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သဟဇာတသီလတို့ခွိ ဥပနိဿယအလို နိဿယအလိုဘားဖြင့် 
တည်မှီ့ရ် ပွားစေခြင်းချည်းသာတည်း# ထင်ရှာစေဦးအံ့ - 
ဥပနိဿယပတိဋ္ဌား %!ရှည်မြင့်စွာသော ကာလမှစရ်ဖြစ်စေ, 
အား ထုတ်ခါနီးမှဖြစ်စေ, စောင့်ရှောက် 
ဆောက်တည်အပ်သော သီလရှိသူအား ထိုသီလသည် ဖြစ်လတ္တံ့ 
သော ဝိပဿနာ သမာဓိ, ပညာ! မိ သမာဓိ, ပညာတို့ဇ် ပကတူ 
ပနိဿယပစ္စည်းဖြစ်သော တည်ရာ မှီရာ မည်ဇ်ါ! စောင့်ရှောက် 
ဆောက်တည်အပ်သော သီလရှိသည် ဖြစ်စေ, မရှိသည် ဖြစ်စေ, 
ရှေးရှေးသော ဝိပဿနာ စိတ္တုပ္ပါဒ်, မဂ်ဖိုလ် စိတ္တုပ္ပါဒ်တို့ဌ ပါဝင်သော 
သီလသည်လည်း နောက်နောက် သော ဝိပဿနာ သမာဓိ, ပညာ; 
မင် သမာဓိပညာတို့င် ပကတူပနိဿယ ပစ္စည်းဖြစ်သော တည်ရာ 
မှီရာ မည်ဇ်ါၢ 
နိဿယပတိဋ္ဌာ၅ %#အသီးအသီးသော ဝိပဿနာ စိတ္တုပ္ပါဒ်, မဂ် ` 
စိတ္တုပ္ပါဒ်တို့ဋ် ပါဝင်သောသီလသည် ထို 
စိတ္တုပ္ပါဒ် အသီးအသီးဌ် ပါဝင်သော သမာဓိ, ပညာတို့ခစ် သဟဇာတ 
နိဿယပစ္စည်း ဖြစ်သော တည်ရာမှီရာမည်ဇ်ါ/ သို့ဖြစ်ရ် ရှေးအဖို့ 
ကပင် သီလဝိသုဒ္ဓိပြီးသော ပုဂ္ဂိုလ်သည် ဥပနိဿယသီလ, နိဿယ 
သီလ ၂-မျိုးလုံးဌ် ကည်ရ သမာဓိ, ပညာတို့ကို ပွားစေသည်မည်ဇ်ါး 
ဝိပဿနာဖြင့်သာလျှင် သီလဝိသုဒ္ဓိပြီးသော ပုဂ္ဂိုလ်သည်ကား 
ပထမဆုံး ရှုမှတ်သော စိတ္တုပ္ပါဒ်ဋိ သဟဇာတနိဿယဖြစ်သော 
သီလဌိသာလျှင်တည်ရ် သမာဓိ, ပညာတို့ကို ပွားစေသည် မည်ဇါ# 
ဒုတိယအကြိမ် ရှုမှတ်သော စိတ္တုပ္ပါဒ် စသည်တို့ဋ်ကား ဥပနိဿယ 
ပတိဋ္ဌာ, နိဿယပတိဋ္ဌာဖြစ်သော သီလ ၂`.မျိုးလုံးဋွိပင် ဝိပဿနာ 
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သမာဓိ, ပညာၢ မဂ် သမာဓိ, ပညာတို့ကို ပွါးစေသည် မည်ဇါါး 
ထို့ကြောင့် မဟာဋီကာခ် အောက်ပါအတိုင်း ဖွင့်ပြတော်မူလေသည်း 

ပတိဋ္ဌာယာတိ ဒုဝိဓာ ပတိဋ္ဌာ ၂နိဿယူပနိဿယဘေဒတောၤ 
တတ္ထ ဥပနိဿယပတိဌာ လောကိယာ, က္ကတရာ လောကုတ္တရာ 
အဘိန္ဂ်တ္ဗာ ဂဟဏေး# ဘိန္ဂ်တွာ ပန ဂဟဏေ “ယထာ 
လောကိယစိတ္တုပ္ပါဒေသု သဟဇာတာနံ., ပုရိမပစ္ဆိမာနဉ္စ ဝသေန 
နိဿယူပနိဿယပတိဋ္ဌာ သမ္ဘဝတိ” ဧဝံ လောကုတ္တရေသု ဟေဋ္ဌိမ 
မဂ္ဂဖလ သီလဝသေန ဥပနိဿယပတိဋ္ဌာပိ သမ္ဘဝတိၤ “ပတိဋ္ဌာ 
ယာ”တိ စ ပဒဿ ယဒါ ဥပနိဿယပတိဋ္ဌာ အဓိပ္ပေတာၤ တဒါ 
“သဒ္ဓံ ဥပနိဿယာ” တိအာဒီသုဝိယ ပုရိမတာလကိရိယာဝသေန 
အတ္ထော ဝေဒိတဗ္ဗေား တေနာဟ “ပုဗ္ဗေဝ ခေါ ပနဿ ကာယကမွံ 
ဝစီကမွံ အာဇီဝေါ သုပရိသုဒ္ဓေါး ဟောတီ”တိ႔ ယဒါ ပန 
နိဿယပတိဋ္ဌာ အဓိပ္ပေတာ, တဒါ “စက္ခုဉ္စ ပဋိစ္စာ”တိ အာဒီသု 
ဝိယ သမာနကာလကိရိယာဝသေန အတ္ထော ဝေဒိတဗ္ဗေား (၁- 


၁၃) 


မြန်မာပြန် ;ပတိဋ္ဌာယ ဟူရာဌိ တည်ရာသည် နိဿယ, ဥပ 
နိဿယ အပြားအားဖြင့် ၂-မျိုး ပြားဇါး ထို ၂" 
မျိုးတို့တွင် မင် သမာဓိ ပညာ ဝ၄ှ.မျိုးကို မခွဲဘဲ ယူလျှင်, 
လောကီသိလသည် ဥပနိဿယပတိဋ္ဌာတည်း 8 လောကုတ္တရာ 
သီလသည် နိဿယ ပတိဋ္ဌာတည်း; မဂ် ၄-ပါးကို ခွဲရ် ယူလျှင်ကား 
“လောကီဝိပဿနာ စိတ္တုပ္ပါဒ်တို့ဒွ် တကွဖြစ်သော သီလနှင့် သမာဓိ 
ပညာတို့စ်ါ အလိုအားဖြင့်လည်းကောင်း, ရှေးအဖို့ဥ်ဖြစ်သော 
သီလနှင့်, နောက်အဖို့ဉွ်ဖြစ်သော သမာဓိ ပညာတို့ဇ်ါ အလိုအားဖြင့် 
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လည်းကောင်း, နိဿယပတိဋ္ဌာ, ဥပနိဿ ယပတိဌာ,၂မျိုးလုံးဖြစ်သင့် 
သကဲ့သို့” ဤနည်းတူပင်, လောကုတ္တရာ သီလတို့တွင် အောက် 
အောက် မဂ်သီလ, ဖိုလ်သီလတို့ အလိုအားဖြင့် ဥပနိဿယ ပတိဋ္ဌာ 
သည်လည်း ဖြစ်သင့်သေးစ်ါၤ (အောက် အောက်မဂ်ဖိုလ်သီလသည် 
အထက် အထက်မငဂ် သမာဓိ ပညာတို့ င်ါ ဥပနိဿယ ပစ္စည်းဖြစ်ရှ် 
ဥပနိဿယပတိဋဌာလည်း ဖြစ်နိုင်ပါစ်ဟူလို႔] သည်မျှသာ မကသေး 
ဥပနိဿယပတိဋာကို ဆိုလိုလျှင်, သခံ ဥပနိဿာယ စသည်တို့ 
ပတိဋ္ဌာယပုဒ်င်ါ ပုဗ္ဗကာလကိရိယာ အလိုအားဖြင့်သိအပ်ဇါ႔ (သီလေ 
ပတိဋ္ဌာယ-သီလဥိ တည်ပြီးရ် ဤသို့ အနက်ပေးရမည်ဟူလို)! 
ထို့ကြောင့် `ဤ ရဟန်းင်ါ ကာယကံ ဝစီကံ အာဇီဝသည် ရှေးကပင် 
စင်ကြယ်သည်”ဟု ဟောတော်မူပြီး နိဿယပတိဋ္ဌာကို ဆိုလိုလျှင် 
ကား စက္ခုဉ္စ ပဋိစ္စ စသည်တို့ခ်ကဲ့သို့ သမာနကာလကိရိယာ အလို 
အားဖြင့် အနက်ကိုသိအပ်ဒါး '(သီလေ ပတိဋာယ-သီလ် တည်ဆဲ 
စ်ရ - ဝါ - တည်လျတ် ဌနသို့ အနက်ပေးရမည် ဟူလို) 
အထူးမှတ်ဖွယ်, #ဘာဝနာဖြင့်ပင် သီလဝိသုဒ္ဓိ ပြီးနိုင်ကြောင်းကို 
ကျယ်ဝန်းစွာ ပြဆိုခဲ့သည်မှာ “ဘာဝနာကို 
ဘားထုတ်လိုလျှင်, သီလကို စင်ကြယ်အောင် ကြာမြင့်စွာစောင့်ထိန်း 
နေရဦးမည်ၢ ထို့နောင်မှသာလျှင် ဘာဝနာကို အားထုတ်ကောင်း 
သည်# ယခုမှ သီလဆောက်တည်ရ်် ယခုချက်ခြင်း အားမထုတ် 
ကောင်း” ဟူရ် ယူဆပြောဆိုသော သူတို့အားလည်းကောင်း; ထိုသို့ 
သောစကားကို ယုံကြည်သောသူ တို့အားလည်းကောင်း' ဘာဝနာ 
အလုပ်ဇါ အနှောင့်အယှက် မဖြစ်ပါစေလင့်; မကဲ့ရဲ့အပ်သည်ကို 
ကဲ့ရဲ့ပြစ်မှားရ် အကုသိုလ်အပြစ် မဖြစ်ပါစေလင့်ဟု မြှော်လင့်တောင့်- 
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၈၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 
တရ္ခါသာလျှင် ပြဆိုခြင်းဖြစ်ပေသည်႔ သီလကို မရိုမသေပြုစေလိုရ် 


ိခြင်းကား မဟုတ်ပေၤ 


အမှန်အားဖြင့်သော်ကားး /'သီလသည် အလေးပြုထိုက်သော 

အကျင့်ပေတည်း/ အပါယ် ၄-ပါးခ 
အတိဒုက္ခရောက်လျက် ရှိနေကြသော သတ္တဝါတို့တွင့် သီလပျက်မှု 
ကြောင့် ကျရောက်ရသော သူတို့သည် တစ်ရာလျှင် ၉၉-ယောက် 
ထက် မနည်း ရှိကုန်ရာဇါး လူ့ဘုံ, နတ်ဘုံ ချမ်းသာလျက်ရှိသော 
သူတို့တွင်လဲ သီလစင်ကြယ်မှုကြောင့် လူ နတ် ဖြစ်သောသူတို့သည် 
တစ်ရာလျှင် ၅၀-ထက်မနည်း ရှိကုန်ရာဇ်ါ မဂ်ဖိုလ်ကိုရသော 
ပုဂ္ဂိုလ်တို့တွင်လဲ ရှေးအဖို့က သီလစင်ကြယ်ရှ် မဂ်ဖိုလ်ကိုရသော 


သူတို့သည်သာလျှင် များကုန်ရာဇ်ါၤ သန္တတိ အမတ်ကြီးစသည် 


[. ` 


ကဲ့သို့ ရှေးအဖို့က သီလမစင်ကြယ်ဘဲ မဂ်ဖိုလ်ကို ရသောသူတို့မှာ 


အနည်းငယ်သာ ရှိကုန်ရာဇ်ါး 

သို့ဖြစ်ရ်, သီလကို မည်သူမဆို အသက်ပမာ အလေးပြုရ် 
စောင့်ထိန်းအပ်, စောင့်ထိန်းထိုက်သည်သာတည်း# နောင်အခါမှ 
စောင့်ထိန်းမည်ဟု ပေါ့ပေါ့ဆဆ မပြုအပ်သည်သာတည်း! 
အကြောင်းမူကား--ထိုသို့ ပေါ့ပေါ့ဆဆပြုလျက် သီလပျက်စီးနေခိုက် 
တွင် အမှတ်တမဲ့ ရုတ်တရက် သေဆုံးသွားပါလျှင် မျက်စိတစ်မိုတ်ခန့် 
ကာလအတွင်းမှာပင် အပါယ်ဘုံသို့ ကျရောက်သွားမည်ကို စိုးရိမ် 
သောကြောင့်ပေတည်း# ဘာဝနာကို အားထုတ်လိုသော သူတို့ဌိကား 
ဆိုဖွယ်ပင်မရှိတော့ပြီး ထိုသို့သော သူတို့သည်ကား အသက်ထက် 
ပင် အလေးအမြတ်ပြုရ် ထက်ဝန်းကျင် စင်ကြယ်အောင် စောင့် 
ထိန်းအပ်, စောင့်ထိန်းထိုက်သည်သာတည်း; 


အာ 


|. 
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၁] လူတို့ခါ သီလ ၈၃ 


ထို့ကြောင့် ဘာဝနာကို အားထုတ်လိုသောသူသည် အမြဲတမ်း 
သီလစင်ကြယ်နေသော်လည်း သမာဓိ, ပညာတို့အား ကျေးဇူးပြု 
နိုင်စေရန် ရည်သန်မျြှော်လင့်ရှ် ငါးပါးသီလကိုဖြစ်စေ, အာဇီဝဋ္ဌ 
မကသီလကိုဖြစ်စေ ရှေးဦးစွာ ဆောက်တည်ကျင့်သုံးအပ်စ်ါၤ ပလိ 
ဗောဓအလုံးစုံကို ပယ်ဖြတ်ရ ၇-ရက်ဖြစ်စေ, ထို့ထက်အလွန်ဖြစ်စေ 
နေ့ညဉ့်မပြတ် အားထုတ်လိုလျှင်ကား ရှစ်ပါးသီလ, ဆယ်ပါးသီလ 
တို့ကို ဆောက်တည်ကျင့်သုံးအပ်ကုန်ဇ်ါ# 
အကျိုးကား; [အမှတ်တရ ဆောက်တည် ကျင့်သုံးအပ်သော 
ထိုသီလကို အားထုတ်သောကာလဋိ သတိရ 
တိုင်း “သီလစင်ကြယ်ပါပေသည်”ဟု စိတ်နှလုံးသာရွှင်ခြင်း ဖြစ်ပါ 
လတ္တံ့ အနည်းငယ် နှစ်သိမ့်အားရခြင်း ဖြစ်ပါလတ္တံ့! များစွာနှစ်သိမ့် 
အားရခြင်း ဖြစ်ပါလတ္တံ့; ကိုယ်စိတ် ငြိမ်းအေးခြင်းဖြစ်ပါလတ္တံ့; 
ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာခြင်း ဖြစ်ပါလတ္တံ့; စိတ်ဇ်ငြိမ်သက် တည်ကြည် 
ခြင်းဖြစ်ပါလတ္တံ့ ထင်တိုင်းသော ရုပ်နာင်တို့ကို ရှုမှတ်နိုင်ရ် အမှန် 
အတိုင်းသိသော ယထာဘူတဉာဏ် စသည်ဖြစ်ပါလတ္တံ့သတည်း; 


ဤသည်ကား လူတို့င်ါ သီလဝိသုဒ္ဓိ ဖြစ်ပုံတည်း( 
လူတို့င် သီလဝိသုဒ္ဓိ ပြီးစ်ါး 


အခန်း(၁) ပြီးင်ါၤ 


{၀ ://%/%%%/ . ဝ ၂၂၂၅၅၅ ၀%/)|၀0 .င၀၂၅ 
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ခိတ္တဝိသူဒ္ဓိ 
စိတ်င်စင်ကြယ်ခြင်း = စင်ကြယ်သောစိတ်1 !စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ဟူသော 
အမည်သည် စိတ်ကို 
ခေါင်းတပ်ရ် ခေါ်အဝ်သော အမည်တည်း/ အမှန်အားဖြင့်သော်ကား 
ထက်သန်သော သမထသမာဓိ, ဝိပဿနာသမာဓိ ဖြစ်လတ်သော် 
ထိုထိုအာရုံကို ကြံစည်မှုဟူသော နီ၀ရဏတို့သည် အကြားအကြားခွ် 
ဝင်ရှ် မဖြစ်နိုင်ကုန်ပြီ သမထအာရုံ, ဝိပဿနာအာရုံတို့ခ စူးစိုက် 


1. ~ 


တည်ကြည်သော သမာဓိသည် သာလျှင် တစပ်တည်း စင်ကြယ်စွာ 
ဖြစ်င်ၤ ဤသို့သော သမာဓိသည်သာလျှင် မုချအားဖြင့် စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ 
မည်ါး ဤ သမာဓိစ်ါ အစွမ်းအားကြောင့် ယှဉ်တွဲဘက် စိတ်သည် 
လည်း နီဝရဏတို့မှ စင်ကြယ်လေသည်# 

သမာဓိ ၃-မျိုး 1 ; စိတ္တဝိသုဒ္ဓိမည်သော ဤသမာဓိသည် “ဥပ 
စာရသမာဓိ, အပ္ပနာသမာဓိ, ခဏိကသမာဓိ” အားဖြင့် ၃-ပါး 
ဘပြားရှိဇ်ါ႔ ထိုသုံးပါးတို့တွင် သမထဘာဝနာကို အားထုတ်သော 
ပုဂ္ဂိုလ်တို့အား ရှုမှုတို့င် အကြားအကြားခ််ဝင်ရ် ဖြစ်တတ်သည့် ကြံ 
စည်မှု နီဝရဏတို့မှ ကင်း းစင်သောအခါဠ် ပဋိဘာဂနိမိတ်ကို ဖြစ်စေ, 
အထူးသန့်ရှင်းစွာ ဖြစ်သော ဘုရားဂုဏ် စသည်ကိုဖြစ်စေ အာရုံ 
ပြုလျက် တစပ်တည်း ဖြစ်ပေါ်သော ကာမာဝစရ သမာဓိသည် 
ဥပစာရသမာဓိမည်ဇ်ါး အပ္ပနာစျာန်ခ်ါအနီးခွ်ဖြစ်သော သမာဓိဟု 
ဆိုလိုသည် ဤသမာဓိတို့တွင် ကသိုဏ်း, အသုဘ, ကာယဂတာ 
သတိ, အာနာပါန, ဗြဟ္မဝိဟာရ, အာရုပ္ပ ကမ္မဋ္ဌာန်းတို့ အလိုအား 
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၈၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


ဖြင့် ဖြစ်သော သမာဓိသည်သာလျှင် မုချအားဖြင့် ဥပစာရသမာဓိ 
မည်ဇစါးၤ အနုဿတိ ၈-ပါး, ပဋိကူလသညာ, ဓာတုဝဝတ္ထာနိတို့ အလို 
အားဖြင့်ဖြစ်သော သမာဓိသည်ကား အပ္ပနာဇ်ါအနီးဦိ မဖြစ်သော 
ကြောင့် မုချအားဖြင့် ဥပစာရသမာဓိ မမည်( နိဝရဏတို့မှ စင်ကြယ်ပုံ 
အားဖြင့် ဥပစာရသမာဓိ အစစ်နှင့် အလားတူသောကြောင့်သာလျှင် 


ဥပစာရသမာဓိ မည်ပေသည်# 


စတုတ္တနည်းအရ ဝှ-ပါး, ပဉ္စကနည်းအရ ၅-ပါး ပြားသော 
ရူပစျာန်နှင့် အရူပစျာန် ငှ-ပါး တည်းဟူသော သမာပတ် ၈-ပါး, 
၉-ပါးသည် အပ္ပနာသမာဓိ မည်ဇိါ; တသိုဏ်းစသော အာရုံထဲခ် 
ဝင်ရောက်နေသကဲ့သို့ မတုန်မလှုပ်တည်ကြည်သော သမာဓိဟု 
ဆိုလိုသည် 
ဝိပဿနာ ဘာဝနာကို ဘားထုတ်သော ပုဂ္ဂိုလ်တို့အား သဒ္ဓါ, 
ဝီရိယ, သတိ, သမာဓိ, ပညာတို့ ထက်သန် ညီမျှသောအခါခ်ံ 
ရှုမှတ်မှုခည်းသာ တစပ်တည်းဆက်စပ်လျက် စင်ကြယ်စွာဖြစ်ဇ်ါ! 
ထိုထို အာရုံကို ကြံစည်မှု နိ၀ရဏတို့သည် အတြားအကြားခွိဝင်ရွ 
မဖြစ်ကုန်ပြီး ထိုသို့သော ကာလန္မိ ရှုမှတ်တိုင်း ရှုမှတ်တိုင်း ရုပ်နာမ် 
အာရုံခွ် တည်ကြည် စူးစိုက်သော သမာဓိသည် ထက်သနိထင်ရှား 
စွာဖြစ်င် ဤ သမာဓိသည် ခဏိကသမာဓိ မည်ဇ်ါး ရှုမှတ်သော 
စိတ် အခိုကိအတန့်မျှ တည်ကြည်စူးစိုက်သော သမာဓိဟု ဆိုလို 
သည်# | | 
သမထယာနိတဇါ စိတ္ထဝိသုဒ္ဓိ! းဤ သမာဓိ ၃-မျိုးတို့တွင် ဥပစာရ 
သမာဓိဋဌိဖြစ်စေ, အပ္ပနာသမာဓိဋဌိ 
ဖြစ်စေ တည်ရှ် ဝိပဿ နာရှုသော သူသည် “သမထယာနိကပုဂ္ဂိုလ်” 
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၂| စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၈၇ 
မည်ဇါး သမထလျှင် သွားကြောင်းရှိသောပုဂ္ဂိုလ်, သမထယာဉ်ဖြင့် 
မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်သို့ သွား ားသောဂုဂ္ဂိုလ်ဟု ဆိုလိုသည်! သို့ဖြစ်ရှ် 


ပစာရသမာဓိ, အပ္ပနာ သမာဓိ ၂-ပါးသည် သမထယာနိကပု 
ဇ် မှီရာဖြစ်သော စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ပေတည်း 
ဝိပဿနာ ယာနိတင်ါ စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ # 1 ဥပစာရ, အပ္ပနာ သမာဓိ 
၂-ပါးကို မရီမူရ် သက်သက် 

ဝိပဿနာ ရှုသောသူသည် သုဒ္ဓဝိပဿနာယာနိက ဂ္ဂိုလ် မည်စါ! 
သမထမဘက်ဘဲ သက်သက် ဝိပဿနာသာလျှင် သွားကြောင်းရှိ 
သောပုဂ္ဂိုလ်, ဝိပဿနာယဉ် သတ်သတ်ဖြင့်သာလျှင် မဂ်ဖိုလ် 
နိဗ္ဗာန်သို့သွားသော ပုဂ္ဂိုလ်ဟု ဆိုလိုသည်; သို့ဖြစ်ရ် ခိ 
သမာဓိသည်သာလျှင် သုဒ္ဓဝိပဿနာ ယာနိကပုဂ္ပိုလ်င် မှီရာဖြစ်သော 
စိတ္တဝိသုဒ္ဓိပေတည်းႈ 

အထက်ပါ စကားအလုံးစုံသည် ပြလတ္တံ့သော အဋ္ဌကထာ, ဋီကာ, 
ပါဠိတော်နှင့် အညီပေတည်း! 

စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ နာမ သ-ဥပစာရာ အဋ္ဌ သမာပတ္တိယော.ဥပစာ 
သမာဓိနှင့်တကွ သမာပတ်ရှစ်ပါးတို့သည် စိတ္တဝိသုဒ္ဓိမည်စ်ါ, 
(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂-၂၂၂) 

ဤအဋ္ဌကထာဋ် ခဏိကသမာဓိကို မဆိုသော်လည်း ပြလတ္တံ 
သော ဋီကာ, အဋ္ဌကထာ, ပါဠိတော်တို့ခ်ကား ထိုသမာဓိ ရြ 
သည်သာတည်း! ထို့ကြောင့် ဤအရာဥိ ဤသို့ မှတ်ယူအဂ်င်ၤ 
သမထဟယာနိကတို့ဇါ အားထုတ်ပုံကို ပဓာနပြုရှ်ပြလိုသောကြောင့် 
လည်းကောင်း; ရှေးအဖို့က သီးသန့် အားထုတ်ရသော- စိတ္တဝိသုဒ္ဓိကိုသာ 
ပြလိုသောကြောင့်လည်း းကောင်းး ခဏိက သမာဓိသည် ရှေးအဖို့က 
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၈၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


မဖြစ်မူရ် ဝိပဿနာ စိတ္တုပ္ပါဒ်ဌိဿာပါဝင်လျက် ဖြစ်သောကြောင့် 
လည်းကောင်း! နီဝရဏတို့မှ ကင်းစင်ခြင်းအားဖြင့် ဥပစာရသမာဓိနှင့် 
အလားတူသော ဤဝိပဿနာ ခဏိကသမာဓိကို “သေသာနိဒ္ဓါဒသပိ 
ဥပစာရ တမ္မဋ္ဌာနာနေဂ-ဟူသော သတိပဋ္ဌာနသုတ် အဋ္ဌကထာ 
ကဲ့သို့” ဥပစာရသမာဓိ ထည့်သွင်းရ် ပြလိုသောကြောင့် 
လည်းကောင်း ဤအကြောင်းများကြောင့် ခဏိကသမာဓိကို ဤအရာ 
ခ် သီးသန့် မပြဘဲ ချွင်းချန်ထားသည် ဟူရှ်သာမှတ်အပ်ဇ်ါ ဤသို့ယူ 
မှသာလျှင် ကျမ်းဂန်အလုံးစုံတို့နှင့် ညီညွတ်နိုင်မည်, အောက်ပါ 
သာဓကတို့ကို သေချာစွာ ကြည့်ရှုပါလေး 
သမထောဝ ယာနံ သမထယာနံ( တံ ဧတဿ အတ္ထီတိ သမထ 
ယာနိကော!( စျာနေ စျာနူပစာရေ ဝါ ပတိဋ္ဌာယဝိပဿနံ 
အနုယုဥ္ဇန္တသဿေတံ နာမံ/ /သမထယာနိကဿ သမထမုခေန 
ပဿနာဘိနိဝေသော# ဝိပဿနာယာနိကဿ ပန သမထံ 
အနိဿာယာတိ အာဟ သုဒ္ဓဝိပဿနာယာနိကောတိၢ သမထ 
ဘာဝနာယ အမိဿိတဝိပဿနာ ယာနဝါတိ အတ္ထောၤ 
(မဟာဋီကာ ၂-၃၅၀! ၃၅၁) 
သမထောဝၢ သမထသည်ပင်လျှင်း ယာနံ; သွားကြောင်း 
ယာဉ်တည်း သမထယာနံး သမထယာဉ်# ဧတဿး ဤဤပုဂ္ဂိုလ်ဘား; 
တံ ထိုသမထယာဉ်သည်# အတ္ထိ ရှိစ်႔ က္ကတိ| ထို့ကြောင့်ႈ သောႈ 
ထိုပုဂ္ဂိုလ်သည် သမထယာနိကေား သမထယာနိက မည်ဇါါ# ဧတံ! 
ဤ သမထယာနိက ဟူသော အမည်သည်, စျာနေဝါ စျာနူပစာရေ 
ဝါ ပတိဋ္ဌာယ, စျာနိဌႆဖြစ်စေ, စျာန်င်ါအနီး ဥပစာ သမာဓိဋဌိဖြစ်စေ 
တည်ရ််ၤ ဝိပဿနံ အနုယုဥန္တဿၢ ဝိပဿနာကို အားထုတ်သော 


ပုဂ္ဂိုလ်င္ပါး နာမံအမည်တည်းး 
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၂} စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၈၉ 


သမထယာနိကဿၢ သမထယဃာနိတ ပုဂ္ဂိုလ်အား# သမထ 
မုခေန သမထကို ရှေ့သွား းပြုသဖြင့်1 ဝိပဿနာဘိနိဝေသော; 
န် ပါ နး လုံးသွင်းခြင်းသည်# ဟောတိ ဖြစ်ဇ်ါး ဝိပဿနာ 
ယာနိကဿ ပန ဝိပဿနာ ယာနိက ပုဂ္ဂိုလ်အားမူကားး သမထံ 
အ-နိဿာယၢ သမထကို မမှီမူရ်ၢ ဝိပဿနာဘိန .ဝသောၢ 


ဝိပဿနာကို စရ် နှလုံး ;သွင်း ခြင်းသည်ၤ ဟောတိ! ဖြစ်င်ါၤ က္က က္ဘတိၢ 
ဤသို့ ဖြစ်သောကြောင့်1 သုဒ္ဓဝိပဿနာ ယာနိကောတိၤ ၁ သုဒ္ဓ 
ဝိပဿနာယာနိကောဟူရှ်, အာဟၢ အဋ္ဌကထာဆရာဆိုတော်မူဇါါ! 
သမထဘာဝနာယၢ သမထဘာဝနာနှင့်' အ-ဓိဿိတဝိပဿနာ ယာ 
န ဝါ မရောနှောသည့် ဝိပဿနာယာဉ်ရှိသော ပုဂ္ဂိုလ်ၤ က္က ကတိ 


သည်ကား; အတ္ထော သုဒ္ဓဝိပဿနာယာနိကော ဟူသော 


ပုဒ်ငါအနက်တည်း; 


ဥပစာသမာဓိ, အပ္ပနာသမာဓိတို့ဋ်တည်ရ် (ဝါ) ငှင်းသမာ ဓိတို့ကို 
အခြေခံရှေ့သွားပြုရ် ဝိပဿနာရှုသော ပုဂ္ဂိလ်သည် သမထယာနိက 
မည်း ငှင်းသမာဓိ ၂- -ပါးကို မမှီမူရ် (ဝါ) ငှင်း; သမာဓိ ၂- 
မျိုးတည်းဟူသော အခြေခံအလျှင်း (အလျင်း) မရှိဘဲ ဝိပဿနာ 
သက်သက်ကိုသာ စရ်ဖြစ်စေသော ပုဂ္ဂိုလ်သည် သုဒ္ဓဝိပဿနာ 
ယာနိက မည်ဇ်ါၤ ဤအနက်ကို အထက်ပါ ဋီကာစကား တို့ဖြင့် 
တိုက်ရိုက်ထင်ရှားပြတ်ၤ “ဒေ၀ဒတ်သည် နေ့ဦိမစား; ဝလည်းဝဖြိုး 
သည်”ဟု ဆိုလျှင် ်ညဉ့်ခ် စား နေသည်ဟု ဟ့ သိရသကဲ့သို့ သမာဓိ ၃- 
မျိုးရှိရာတွင် “ဥပစာ, အပ္ပနာ, သမာဓိ ၂.မျိုးကို မမှီ ဝိပဿနာ 
လည်း ဖြစ်သည်”ဟု ဆိုရာ 'ခဏိကသမာဓိကိုမှီသည်'ဟု သိနိုင်သော 
ကြောင့် “ပဿနာ ယာနိကသည် ခဏိကသမာဓိ ကိုသာမှီရ် 
ဝိပဿနာရှူသည်” ဟူသော ဤအနက်ကိုလည်း အတ္ထာပန္ခ နည်းဖြင့် 
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၉၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း ( အခန်း 
ပြါး အောက်ပါ မဟာဋီကာဠိကား ထိုအနက်ကိုလည်း တိုက်ရိုက်ပြ 


သမထယာနိကဿ ဟိ ဥပစာရပ္ပနာဘေဒံ သမာဓိ; က္ကတရဿ 
ခဏိကသမာဓိ; ဥဘယေသရမွိ ဝိမောက္ခမုခတ္တယံ, ဝိနာ န န တဒါစိပိ 
လောကုတ္တရာဓိဂမော သမ္ဘဝတိၢ တေနာဟ-သမာဓိဉ္စေဝ ဝိပဿနဉ္စ 
ဘာဝယမာနောတိ႔ (မဟာဋီကာ ၁-၁၅) 


သမထယာနိကဿၢ သမထယာနိကအား! ဥပစာရပ္ပနာ ဘေဒံ 
သမာဓိ ဥပစာ, အပ္ပနာအားဖြင့် ကွဲပြားသော သမာဓိ ၂-မျိုးကိုး 
ဝိနာ ကြဉ်ရှ်# ကဒါစိပိၢ တစ်ရံတစ်ခါမျှလည်း# လောကုတ္တရာ- 
ဓိဂမော; လောကုတ္တရာ တရားကိုရခြင်းသည်/ နသမ္ဘဝတိ! မဖြစ်; 


တ္ကတရဿ! ဝိပဿနာယာနိကအား/ ခဏိကသမာဓိ ခဏိက 
သမာဓိကိုး ဝိနား ကြဉ်ရှ်# ကဒါစိပိၢႈတစ်ရံတစ်ခါမျှလည်း# 
လောကုတ္တရာဓိဂမောၢ လောကုတ္တရာတရားကို ရခြင်းသည်း န 
သမ္ဘဝတိၢ မဖြစ် ဥဘယေသမ္ပိ' သမထယာနိက ဝိပဿနာယာနိက 
၂-ဦးလုံးတို့အားလည်း1 ဝိမောက္ခ မုခတ္တယံႈ အနိစ္စာ နုပဿနာ, 
ဒုက္ခာ နုပဿနာ, အနတ္တာနုပဿနာ ဟူသော ဝိမောက္ခမုခ ၃- 
မျိုးကိုၢ ဝိနား ကြဉ်ရ# ကဒါစိပိၢ တစ်ရံတစ်ခါမျှလည်း# 
လောကုတ္တရာ-ဓိဂမောၢ လောကုတ္တရာတရားကို ရခြင်းသည်# န 
သမ္ဘဝတိၢ မဖြစ်ၤ တေန ထို့ကြောင့်, သမာဓိဉ္စေဝ ဝိပဿနဉ္စ 
ဘာဝယမာနောတိၢ ဘာဝယမာနောဟူရ်# အာဟၢ အဋ္ဌကထာဥ္ခ် 


ဖွင့်ဆိုတော်မူဇ်ါ# 


ဤဋီကာဇ် အဓိပ္ပါယ်ကို အခြေအမြစ်နှင့်တကွ ရှင်းလင်း 
သိသာအောင် အဋ္ဌကထားဖွင့်ပုံကို ရှေးဦးစွာ ရှင်းပြပေဘံ့; 
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၂] စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၉၁ 
သီလေ ပတိဋဌာယ နရော သ-ပညော; စိတ္တံ ပညဉ္စ ဘာဝယံ;# 
အာတာပီ နိပကော ဘိက္ခု: သော က္ကမံ ဝိဇဋလေ ဇဋံၤ 

(သံ ၁- ၁၃) 


ဤဂါထာဋ် “စိတ္တံ ပညဉ္စ ဘာဝယံ, သော ဏ္ဍမံ ဝိဇငယေ ဇ 
ဟူသော က နီ မျ { ထိုတွင် ပေါ 
အပိုဒ်ကို ရှေးဦး းစွာ အနက်ပေး ည 

သေား ထိုသို့သော ပုဂ္ဂိုလ်သည်; ရး တာ 
စ ဖြေရှင်း န်သည်" ႔ “ထို သည် ဤတဏှာ 

အရှုပ်ကို ဖြေရှင်း လ "ဟု ~ လျး ၂ အဘတ်သို့ 
အားထုတ်ရ် ဖြေရှင်းနိုင်သ မအ 
အားဆုတ်ရွ် ေ ရှင်းနိုင်သ ”ဟု စားနေ မ ခ 
“စိတ္တံ ပညဉ္စ ဘာဝယံ” ဟှသော အငို း ဟောတော်မူပေ 
သည်; ထိုဘပိုဒ်ကို ဘနက်ပြန်လျှင် - 

စိတ္ညဥၢ စိတ် ည်းကောင်း# ပည ! ပ လည်းကောင်း; 
မေး စိတ်နှင့်, ပ ပာ မ လူင် မြင်း နိုင် 
သည်”ဟု အနက်ထွက်ဇါး ဒိ တ္တဟူရာဋ 
ခေါင် ည ဆိုထား းသည်  ထိုပုဒ် သမာ သာ ယူရမည် 
ဟူရှ်လည် :ကောင်း; ပညဉ္စ ဟူသော ပုဒ်ဖြ ; တစ်ပါးသော 
တ တ ကိုသာ ရည်း ၇ရ်လည်းကောင်း, 
ပြတော်မူ ရ အဋ္ဌကထာ္ဌိ သမာ ဿနဉ္စ ဘာဝယ 
မနောဟု ဖွင့်ဆိုလေသည်# “သမာဓိနှင့်, ရျ အေ ပွား းစေလျှင် 


နော ဖြေရှင် အျ တဏှာ ကင်းသော ရဟန္တာ ဖြစ်နိုင် 
သည်ဟု ဆို 

အထက်ပါ ၁ အဘယ်ပုဂ္ဂိုလ်သည် အဘယ် သမာဓိကို 
ပွားစေရမည်ဟူရ်လည်း မထင်ရှားသေးး ဤသမာဓိ ဝိပဿနာ ၂မျိုး 
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၉၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


လုံးကို အဘယ့်ကြောင့် ပွားစေရသည်ဟူရ်လည်း မထင်ရှားသေး; 
သို့ဖြစ်ရှ် ဤအချက်တို့ကို ထင်ရှားစေရန် ဋိကာဒဌိ သမထ 
ယာနိကဿ ဟိ စသည်ကို မိန့်ဆိုရပြန်လေသည်# 
ရှင်းဋီကာင် အဓိပ္ပါယ်ကားး %သမထယာနိကဖြစ်လျှင်, ဥပစာ 
သမာဓိ, အပ္ပနာသမာဓိ ၂-မျိုး 
တို့တွင် တစ်ခုခုကို ပွားစေမှသာလျှင်, မဂ်ဖိုလ်ကို ရနိုင်သည်; 
သို့မဟုတ်လျှင်, ဘယ်အခါမျှ မရနိုင်; ဝိပဿနာယာနိကဖြစ်လျှင်ႈ 
ခဏိက `သမာဓိကို ပွားစေမှသာလျှင်, မင်္ဂဖိုလ်ကို ရနိုင်သည်; 
သို့မဟုတ်လျှင်, ဘယ်အခါမျှ မရနိုင်; သမထ ယာနိက, ဝိပဿနာ 
ယာနိက ၂-ဦးလုံးပင် ဝိမောက္ခမုခ မည်သော အနုပဿနာ ၃- 
ပါးကို ပွားစေမှသာလျှင် မဂ်ဖိုလ်ကို ရနိုင်သည်; သို့မဟုတ်လျှင်, 
ဘယ်အခါမျှမရနိုင်# ဤသို့ သမာဓိ ၃-မျိုးနှင့်. ဝိမောက္ခမုခဖြစ်သော 
ဝိပဿနာ ၁ု-မျိုးတို့ကို ထိုက်သည်အားလျော်စွာ ပွားစေသော 
သူသည်သာလျှင် မဂ်ဖိုလ်ကိုရနိုင်, တဏှာဘရှုပ်ကို ရှင်းနိုင်ရ်ႈ 
ငုင်းသမာဓိဝိပဿနာတို့ကို မပွားစေလျှင်, ဘယ်အခါမျှ မဂ်ဖိုလ် 
ကိုမရနိုင်, တဏှာအဘရှုပ်ကို မရှင်းနိုင်ကောင်းသောကြောင့် “သမာဓိ 
ဥှေဝ ဝိပဿနဉ္စ ဘာဝယမာနော=သမာဓိနှင့်, ဝိပဿနာ ကိုပွားစေ 
လျှင် တဏှာ အရှုပ်ကို ရှင်းနိုင်သည်”ဟု ဝိသုဒ္ဓိမဂ် (၁-၇) အဋ္ဌကထာ 
ဆရာ ဖွင့်ပြပါသည် ဟူလိုး 
ပြခဲ့ပြီးသော မဟာဋိကာ စကားတို့ဖြင့် “ဝိပဿနာယာ နိက 
ပုဂ္ဂိုလ်အား ဥပစာ သမာဓိ, အပ္ပနာသမာဓိတို့ကို ပွားစေရန် မလိုပြီ! 
ခဏိကသမာဓိကိုသာလျှင် ပွားစေရန် လိုသည်, ငှင်းခဏိက 
သမာဓိကို ပွားစေခြင်းဖြင့် သာလျှင် စိတ္တဝိသုဒ္ဓိဖြစ်ရ် မဂ်ဖိုလ်ကို 
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၂} စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၉၃ 


ရနိုင်သည်”ဟူသော ဤအနက်သည် ထင်ရှားလှပေပြီ သို့သော် 
လည်း အဋ္ဌကထာနှင့်ညီမှသာလျှင် ယုံကြည်မှတ်သား ထိုက်သော 
ကြောင့် ဆင်ခြင်နှီးနှောရန် မူလပဏ္ဍ္ဌ္ဍာသ ဓမ္မဒါယာဒသုတ် အဖွင့်အဋ္ဌ 
ကထာခ််လာသော ဘာဝနာနည်း ၂-ပါးကို ထုတ်ပြဦးဘံ့; 
မင်ဂကိုပ္ပါးနည်း ၂-ပါး; ဘာဝနာ နယောတိ ကောစိ သမထ 
ပုဗ္ဗဂ်ံမံ ဝိပဿနံ ဘာဝေတိံ ကောစိ 
ဝိပဿနာ ပုဗ္ဗဂ်မံ သမထံ! တထံ က္ကဓေကစ္စော ပဌမံ ဥပစာရသမာဓိ 
ဝါ အပ္ပနာသမာဓိ ဝါ ဥပ္ပါဒေတိၢ အယံ သမထော# သော တဉ္စ 
တံသမ္ပယုတ္တေ စ ဓမ္မေ အနိစ္စာဒီဟိ ဝိပဿတိၢ အယံ ဝိပဿနာ! 
က္ကတိ ပဌမံ သမထော, ပစ္ဆာ ဝိပဿနာ႔ တေန ဝုစ္စတိသမထပုဗ္ဗင်္ဂမံ 
ဝိပဿနံ ဘာဝေတီတိ တဿ သမထပုဗ္ဗင်္ဂမံ ဝိပဿနံ ဘာဝယတော 
မဂ္ဂေါ သဉ္ဇာယတိး (မ-ဋ္ဌ ၁-၁၁၂) 
ဘာဝနာနယောတိ အရိယာမဂ်ကို ပွားနည်း ဟူမူကား ကောစိႈ 
အချို့ပုဂ္ဂိုလ်သည်ၤ သမထပုဗ္ဗင်္ဂမါ သမထရှေ့သွားရှိသေား ဝိပဿနံ( 
ဝိပဿနာကို႔ ဘာဝေတိ! ဖြစ်စေ, ပွားစေစ်ါး ကောစိ! အချို့ပုဂ္ဂိုလ် 
သည်း ဝိပဿနာပုဗ္ဗဂ်္ဂမံ ဝိပဿနာရှေ့သွားရှိသေား သမထံ သမထ 
ကိုး ဘာဝေတိၢ ဖြစ်စေ, ပွားစေဇ်ါ! ကထံး အဘယ်သို့ ပွားစေ 
သနည်းဟူမူကား က္ကဓ ဤသာသနာတော်ခၤ ဧကစ္စော! အချို့ပုဂ္ဂိုလ် 
သည်# ဥပစာရသမာဓိ ဝါ; ဥပစာရ သမာဓိကို ဖြစ်စေး အပ္ပနာ 
သမာဓိ ဝါး အပ္ပနာသမာဓိကို ဖြစ်စေး ပထမံ; ဝိပဿနာ မရှုမီ 
ရှေးဦးစွာ၅ ဥပ္ပါဒေတိၢ ဖြစ်စေစ်ါ1 အယံ ဤဥပစာ, အပွနာ 
သမာဓိသည်# သမထေား သမထပေတည်း( သေား သမထကို ဖြစ် 


စေပြီးသော ထိုပုဂ္ဂိုလ်သည်; တဉ္စ ထိုသမာဓိကိုလည်းကောင်း# 
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၉၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


တံသမ္ပယုတ္တေ ဓမ္မေ ၈! ထိုသမာဓိနှင့်ယှဉ်သော စိတ် စေတသိက် 
တရားတို့ကိုလည်းကောင်း/ အနိစ္စာဒီဟိၢ အနိစ္စအစရှိသော အခြင်း 
အရာတို့ဖြင့်! ဝိပဿတိ ရှုစ်# အယံ; ရူသော ဤပညာသည်; 
ဝိပဿနား ဝိပဿနာပေတည်း! က္ကတိၤ ဤသို့ ပွားစေလတ်သော်း 
ပထမံ သမထေား ရှေးဦးစွာ သမထဖြစ်ဇါ ႔ ပစ္ဆာ ဝိပဿနာ, နောက်မှ 
ဝိပဿနာ ဖြစ်ဇါါၤ တေန. ထို့ကြောင့်, သော! ထိုသို့သော သမထ 
ယာနိက ပုဂ္ဂိုလ်ကို, သမထပုဗ္ဗင်္ဂမံ ဝိပဿနံ ဘာဝေတီတိၢ သမထ 
ရှေ့သွားရှိသော ဝိပဿနာကို ပွားစေသည်ဟူရ််# ဝုစ္စတိ ခေါ်ဆို 
အပ်ဇါ႔ သမထ ပဗုဗ္ဗင်္ဂမံႈ သမထရှေ့သွားရှိသေား ဝိပဿနံ, 
ဝိပဿနာကိုး ဘာဝယ တေားၢ ပွားစေသေား တဿး ထိုသမထယာ 
နိက ပုဂ္ဂိုလ်အား# မဂ္ဂေါ အရိယာမဂ်သည်4 သဉ္ဇာယတိ ဖြစ်စ 
ဤသမထ ဗုဗ္ဗင်မဘာဝနာနည်းသည် ပထမော သမထယာနိက 
ဿ ဝသေန ဝုတ္ထော ဟူသော ငှင်းဇ်ါ အဖွင့်ဋီကာနှင့် အညီ, 
သမထယာနိက ပုဂ္ဂိုလ်င် အရိယမဂ္ဂဘာဝနာနည်းပေတည်း; 
ဤအဋ္ဌကထာစကားထဲမှ သမာဓိနှင့်, ရင်းဇ်ါ သမ္ပယုတ် တရားတို့ကို 
ဝိပဿနာရှုသည်ဟု ဆိုသောစကားကို နှလုံးထဲခ် မြဲစွာသိုမှီး 
ထားပါလေး သမထယာနိကဖြစ်လျှင်, အများအားဖြင့် ဤအတိုင်းသာ 
ရှုသည်ဟူဇႆး ထို့ပြင်, ဤဆိုလတဲ့သော အဓိပ္ပါယ် အထူးကိုလည်း 
သတိပြုအပ်စါါ အဋ္ဌကထာခွ် “သမာဓိကို ဖြစ်စေပြီး နောက် 
အနိစ္စစသည်တို့ဖြင့် ရူသည်” ဟူရွ်သာ ဆိုချေသည်; နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒ, 
ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် ၂-ပါးကို ဖြစ်စေသည်ဟူရ်ကား မဆိုချေ, 
သို့ဆိုရာခ် “ရင်းဉာဏ် ၂-ပါးကို သမထမှ ရှေးဦးစွာ ပွါးစေခဲ့ပြီ” 
ဟူရ်လည်း မယ္ဂသင့်ပေး ရှင်းဉာဏ် ၂-ပါးနှင့်ကင်းရ် အနိစ္စာ 
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၂} စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၉၅ 


နုပဿနာ စသည်တို့ ဖြစ်ပေါ်ကြသည်ဟူရ်လည်း မယူသင့်ပေး 
ထို့ကြောင့် “သမထကိုဖြစ်စေပြီးနောက် ငှင်းဉာဏ် ပါးဖြင့် ရှုသည်; 
ထို့နောင်မှ အနိစ္စစသည်တို့ဖြင့် ရှုသည်” ဟူသော ဤ 
အနက်အဓိပ္ပါယ်ကိုသာ ယူအပ်ငါၤ ဤသို့ ယူနိုင်ကြောင်းကား- 
အနိစ္စာဒိဟိ ဝိပဿတိ ဟူသောစကားသည် ပဓာနနည်းဖြင့် ဆို သော 
စကားဖြစ်ထိုက်သောကြောင့်တည်း! ပြဓာန်းသည်ကို တိုက် 
ရိုက်ဆိုသဖြင့် မပြတာန်းသည်ကိုလည်း သိစေသောနည်းသည် ပဓာန 
နည်းမည်ဇါါ သို့ဖြစ်ရ်, ပြတာန်းသော ဘနိစ္စာဒိဝိပဿနာကို တိုက်ရိုက် 
ဆိုသဖြင့် မပြဓာန်းသော ငှင်းဉာဏ် ၂-ပါးကိုလည်း အဋ္ဌကထာဆရာ 
သိစေသည်ဟူရွ်သာ မှတ်အပ်စ်ၢ ဥပမာ-ဘုရင်မင်းမြတ် ထွက် 
တော်မူသည်ဟုဆိုလျှင် သူင် အခြွေအရံများပါ ထွက်သည်ဟု သိရ 
သကဲ့သို့ပင်တည်း/ ဤဆိုခဲ့သည့်အတိုင်း မလူမူရွ် “အနိစ္စာဒိ 
ဝိပဿနာက စရ် ဖြစ်သည်”ဟု ယူလျှင် ဝိပဿနာ အစီအရင်ကို 
ပြသော ကျမ်းဂန်အလုံးစုံတို့နှင့် မညီမညွတ်ဘဲ ရှိလေရာစ် ဤ 
ကား သတိပြုဖွယ် အဓိပ္ပါယ်အထူးတည်း 

က္ကဓ ပနေကစ္စော ဝုတ္တပ္ပကာရံ သမထံ အနုပ္ပါဒေတွာဝ 
ပဉ္စုပါဒါနက္ခန္ဓေ အနိစ္စာဒီဟိ ဝိပဿတိၢ အယံ ဝိပဿနာ႔ တဿ 
ဝိပဿနာ ပါရိပူရိယာ တတ္ထ ဇာတာနံ ဓမ္မာနံ ဝေါ-သဂ္ပါရမ္ပဏ 
တော ဥပ္ပဇ္ဇတိ စိတ္တဿ ဧကဂ္ဂတာ အယံ သမထော! က္ကတိ ပဌမံ 
ဝိပဿနာ, ပစ္ဆာ သမထေား တေန ဝုစ္စတိ ဝိပဿနာ ပုဗ္ဗင်မံ သမထံ 
ဘာဝေတီတိၢ တဿ ဝိပဿနာ ပုဗ္ဗဂ်ံမံ သမထံ ဘာဝယတော မဂ္ဂေါ 
သဉ္ဇာယတိး သော တံ မဂ္ဂံ အာသေဝတီ ညမွ 
ဗဟုလိီကရောတိ4 တဿ တံ မဂ္ဂံ အာသေဝတော ဘာဝယတော 
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၉၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [| အခန်း 


ဗဟုလီကရောတော သံဃောဇနာနိ ပဟီယန္တိး အနုသယာ ဗျန္တီ 
ဟောန္တိ (မ-ဋ္ဌ ၁-၁၁၃) 

 - ပနၢ ဝိပဿနာပုဗ္ဗင်္ဂ၀ ဘာဝနာနည်းကား! က္ကဓႈ ဤ သာသနာ 
တော်ဒခ်း ဧကစ္စော! အချို့ပုဂ္ဂိုလ်သည်# ဝုတ္တပ္ပကာရံး သမထပုဗ္ဗဂ်မ 
နည်း ဆိုအစ်ပြီးသော ဥပစာ, အပွနာ အပြားရှိသေား သမထံ! 
၂-မျိုးသော သမထ သမာဓိကို အနုပ္ပါဒေတွာဧဝၤ မဖြစ်စေမူရ် 
သာလျှင်1 ပဉ္စဥပါဒါနက္ခန္မေး ငါးပါးသော ဥပါဒါ နက္ခန္ဓာတို့ကို; 
ဘနိစ္စာဒီဟိႈ အနိစ္စအစရှိသော အခြင်းအရာတို့ဖြင့်1 ဝိပဿတိ) ရှုဇ်ါ 
အယံ! ရှုသော ဤပညာသည်! ဝိပဿနာၤ ဝိပဿနာပေတည်း! 
တဿၤၢ ရှသောထိုပုဂ္ဂိုလ်အား; ဝိပဿနာပါရိပူရိယာ!; 
ဝိပဿနာဉာဏ် ထက်သန်ပြည့်စုံလတ်သော်း တတ္ထ ဇာတာနံ ဓမ္မာနံ; 
ထိုဝိပဿနာစိတ္တုပ္ပါဒ်ဌိ ဖြစ်ကုန် သော စိတ်စေတသိက်တရားတို့ဇ်ါး 
ဝေါသဂ္ဂါရမ္မဏတောၢ ဗဟိဒ္ဓ အာရုံတို့ကို စွန့်လွှတ်သောကြောင့်; 
ဝါး ဂေါစရဇ္စွတ္တဖြစ်သော ဝိပဿနာဇ်ါ အာရုံခ်သာလျှင် ပြေးဝင် 
သောကြောင့်း စိတ္တဿ ဧကဂ္ဂတာ! စိတ်ဇ််ါတစ်ခုတည်းသော အာရုံရှိ 
သည်ပါအဖြစ်ဟု ဆိုအစ်သော စူးစိုတ်တည်ကြည်မူသည်ဥပ္ပင္မတီ 
ဖြစ်ငါ4 အယံ ဤ ဝိပဿနာစိတ်ငါ တည်ကြည်မှုသည်4 သမထေား 
သမထပေတည်း( က္က က္ကတိၤ ဤသို့ပွါးစေလတ်သော်႔ ပထမံ ဝိပဿနာ; 
ရှေးဦးစွာ 8ိပဿနာဖြစ်စါး ပစ္ဆာ သမထောၢ နောက်မှ သမထဖြစ် 
ငါ တေန ထို့ကြောင့်' သော ထိုသို့သော ဝိပဿနာယာနိတ ပုဂ္ဂိုလ် 
ကို# ဝိပဿနာ ပုဗ္ဗဂ်မံ မတၱံ အမေတြက, ဝိပဿနာရှေ့ 
သွားရှိသော သမထကို ပွားစေသည်ဟူရ်း ဝုစ္စတိ! ခေါ်ဆိုအပ်ဇ်ါ! 


ဝိပဿနာ ပုဗ္ဗ်မံ; ဝိပဿနာ ရှေ့သွားရှိသော သမထံ) ဝိပဿနာ 
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၂] စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၉၇ 
စိတ်ငစ်ါါတည်ကြည်မှုတည်း ဟူသော သမထကို# (ဋီကာဌ်ကား မဂ် 


သမာဓိကို ဖွင့်ငါ)# ဘာဝယတောၢ ပွားစေသော႔း တဿး ထိုဝိပဿ 
နာယာနိကပုဂ္ဂိုလ်အား( မဂ္ပေါ် ပထမအရိယာမင်္ဂသည်# သဉ္ဇာယတိႈ 
ကောင်းစွာဖြစ်ဇ်ါ! 


(မဂ္ဂေါ သဉ္ဇာယတီတိ ပထမော လောကုတ္တရမဂ္ပေါ နိဗ္ဗတ္တတိ 
ဟူသော အင်္ဂုတ္တရ အဋ္ဌကထာ( ၂-၃၄၆ )ကို မှီင် ဋီကာဉ်ကား 
ဝိပဿနာမဂ် ဟူရ်လည်းဖွင့်ဇ်ါ)# 

သော! ထိုသောတာပတ္တိမဂ်ကို ရပြီးသော ပုဂ္ဂိုလ်သည်; တံ မဂ္ဂံႈ 
ထိုသောတာပတ္တိမဂ်ကို; အာသေ၀တိ, ဘာဝေတိ, ဗဟုလီ ကရောတိ! 
သကဒါဂါမိမဂ် စသည်ကို ဖြစ်စေသောအားဖြင့် မှီဝဲဇ်ါ, ပွားစေဇ်ါ, 
ဘကြိမ်များစွာပြုစ်ါ1 

(သော တံ မဂ္ဂန္တိ ဧကစိတ္တက္ခဏိကမဂ္ဂဿ အာသေဝ၀နာဒီနိ နာမ 
နတ္ထိ ဒုတိယ မဂ္ဂါဒယော ပန ဥပ္ပါဒေန္တော တမေဝ အာသေဝတိ 
ဘာဝေတိ ဗဟုလီကရောတီတိ ဝုစ္စတိ-ဟူသော အင်္ဂုတ္တရ 
အဋ္ဌကထာကို မှီး (အံ-ဋဌ ၂-၃၄၆) 

တံ မဂ္ဂံ ထိုသောတာပတ္တိမဂ်ကို! အာသေဝတော, ဘာဝယတော, 
ဗဟုလီကရောတော; မှီဝဲလျက်, ဝွားစေလျက်, အကြိမ်များစွာပြုသောၤ 
တဿ, ထိုပုဂ္ဂိုလ်အားး သံယောဇနာနိ! သံယောဇ်တို့ကို1 ပဟိယန္တိ; 
ပယ်အပ်ကုန်ါ/ အနုသယာၤ အနု သယတို့သည်! ဗျန္တီး အစွန်းအစ 
ကင်းကုန်, ပျောက်ပျက်ကုန်သည်ၤ ဟောန္တီး ဖြစ်ကုန််ါၤ 

_ ဤဝိပဿနာ ပုဗ္ဗင်္ဂမ ဘာဝနာနည်းသည် “ဒုတိယော 
ဝိပဿနာသာနိကဿ (ဝသေန ဝုတ္ထော)” = ဟူသော ငင်းငါ 
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၉၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


အဖွင့်ဋီကာနှင့်အညီ, ဝိပဿနာယာနိက ပုဂ္ဂိုလ်ငဝါါ အရိယမဂ္ဂ 
ဘာဝနာနည်းပေတည်း/ ဤနည်း ဝုတ္တပ္ပကာရံ သမထံ အနုပ္ပါ 
ဒေတွာ-၀-ဟူသော စကားဖြင့် ရှေးအဖို့က ဥပစာ, အပ္ပနာ သမာဓိ 
၂-မျိုးလုံးကို မပွားစေဘဲ ဝိပဿနာကိုသာ စရ ဖြစ်စေသည်ဟု 
ထင်ရှားပြစ်ါ1 အနိုစ္စာဒီဟိ ဝိပဿတိ ဟူသော ပဓာန စကားဖြင့် 
လည်း မပြဓာန်းသော နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒဉာဏ်, ပစ္စယ ပရိဂ္ဂဟဉာဏ်, 
၂-ပါးကို ရှေးဦးစွာဖြစ်စေရ် အနိစ္စ စသည်တို့ဖြင့် ရှုသည်ဟု ပြစ်ါ# 

တဿ ဝိပဿနာ ပါရိပူရိယာၤ ပၢ စိတ္တဿ ဧကဂ္ဂ္ဝတာဟူသော 
စကားဖြင့် ဝိပဿနာ ထက်သန်ပြည့်စုံသောအခါခ် သမာဓိဖြစ် 
သည်ကိုပြစ်ါး ပြည့်စုံသော ဝိပဿနာအရကို ဝုဋ္ဌာနဂါမိနီ ဝိပဿ 
နာဟူရ်လည်းကောင်း, သမထအရကို မဂ်္ဂသမာဓိဟူရ်လည်းကောင်း, 
ဋီကာဠ်ဆိုဇါ႔! ထိုသို့ပင်ဆိုသော်လည်း “ဝိပဿနံ ပုဗ္ဗဂ်္ဂမံ ပုရေစာရိကံ 
ကတွာ သမထံ ဘာဝေတိၢ ပကတိယာ ဝိပဿနာလာဘီ ဝိပဿနာ- 
ယ ဌတွာ သမာဓိဥပ္ပါဒေတီတိ အတ္ထော” ဟူသော အင္ဂ္ဂာရ အဋ္ဌကထာ 
ခ် “ဝိပဿနာဌိတည်ရှ် သမာဓိကိုဖြစ်စေသည်” ဟူရ််သာဆိုစ်ါ မဂ် 
သမာဓိ ဟူရ််လည်းမဆို| ထိုမင်သမာဓိကို ရည်ရွယ်ဟန်လည်းမရှိ! 
ထို့ပြင်, “ရုင်းသမာဓိကို ပွားစေသောသူအား ပထမ လောကုတ္တရာမဂ် 
ဖြစ်သည်ဟု ထိုအဋ္ဌကထာဉွိပင် ဖွင်ပြန်ငါး 

ထိုသို့ဖွင့်ရာဒိလည်း မင်္ဂသမာဓိကို ပွားစေသောသူအား မဂ်ဖြစ် 
သည်ဟု ယူခဲ့လျှင်, ်ရွှေထိုးလျှင်ႈ ရွှေဖြစ်သည်” ဟူသောစကား 
ကဲ့သို့သာ ဖြစ်လေရာဇ်ါ အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ-မင်သမာဓိသည် 
မဂ္ဂင်တစ်ပါးဖြစ်ရ် မင်္ဂပင်ဖြစ်သောကြောင့်တည်း) ထို့ပြင်, သမထ 
ပုဗ္ဗဂံမနည်းခ် ရှေ့သွားသမထနှင့်, နောက်လိုက်ဝိပဿနာ ၂_.မျိုးလုံး 


-=`၅ 
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၂| စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၉၉ 


ပင် လောကီတရားချည်းသာ ဖြစ်သကဲ့သို့ ဤဝိပဿနာ ပုဗ္ဗင်္ဂမနည်း 
ခ်ိလည်း ရှေ့သွား ဝိပဿနာနှင့်, နောက်လိုက် သမထ _.မျိုးလုံးပင် 
လောကီတရားချည်းသာ ဖြစ်ထိုက်ငါး ဤအကြောင်း များကြောင့်, 
သမထဇ်ါအရကို “ဝိပဿနာနှင့် ယှဉ်သော ခဏိက သမာဓိ”ဟု 
ယူခြင်းသည်သာ သင့်လျော်စ်ါ ရင်းသမာဓိစ်ါ ယှဉ်ရာ ထက်သန်ပြည့် 
စုံသော ဝိပဿနာကိုလည်း အမြတ်စား, အလတ်စား, အညံ့စား 
အားဖြင့် ၃-မျိုးခွဲခြားရ် သိအပ်ဇ်ါ# ခွဲခြားပုံကား - 
အမြတ်စား ဝိပဿနာနှင့် သမာဓိ! ဝိပဿနာဉာဏ်ကို “ဘင်္ဂ 
ဉာဏ်မှစရ် အမြတ်စား 
အားဖြင့် ထက်သန်ပြည့်စုံပြီ” ဟူရ်မှတ်အပ်ဇ်ါၤ ထိုအခါမှစရ် 
_အမြတ်စား ဖြစ်သော ခဏိကသမာဓိသည် ဖြစ်ငါၢ ဤစကားသည် 
“ဝယလက္ခဏ္ရူပဋ္ဌာနေကတ္တနှင့် “ဘင်္ဂဉာဏ်ကို” ပြသော ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်, 
ဝိသုဒ္ဓိမဂ်စသည်နှင့် ညီခ်ါး ဤအခဏ်း ငါ အဆုံးခ်လည်းကောင်း, 
ဘင်္ဂဉာဏ် အရာဥဌ်လည်းကောင်း ထင်ရှားလတ္တံ့; 


အလတ်စား ဝိပဿနာနှင့် သမာဓိၢၤ #အလတ်စားအားဖြင့်ကား 

ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်မှစရ် 
ဝိပဿနာ ပြည့်စုံပြီဟူရ် မှတ်အပ်ဇ်ါ# ထို အခါမှစရ် အဲလတ်စဲး 
ခဏိက သမာဓိဖြစ်ဇါါ/ ဤစကား သည်လည်း ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်ကို 
ပထမတရုဏ ဝိပဿနာဟူရ်လည်းကောင်း, ဤ ဉာဏ်နှင့် ပြည့်စုံသူ 
ကို “_အာရဒ္ဓ- -ဝိပဿက” ဟူရ်လည်းကောင်း, သို့ စသည်ဖြင့် 
ဆိုသော ဝိသုဒ္ဓိမင်္ဂနှင့်လည်းညီဇ်ါၢ ဤဉာဏ်ကို “_ဂ်ဖိုလ်သို့ ရောက် 
အောင် ဧကန်အားထုတ်နိုင်ကြောင်း ပဓာနိယင်” ဟူရ် ဟောသော 
ပါဠိ “ဥဒယဗ္ဗယာနုပဿီ” အစရှိသော ပါဠိတို့နှင့် လည်းညီင်ါ 
အဘယ့်ကြောင့်နည်း းဟူမူ-ဤ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်ကို “ထက်သန်ပြည့်စုံ 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅ ၅၅၀%/]၀၃ဝ . ၀၂၅ 


၁၀၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


သော ဝိပဿနာတို့တွင် ပထမဝိပဿနာ'"ဟု ထိုထို ပါဠိ, အဋ္ဌကထာ 
တို့ဖြင့် သိအပ်သောကြောင့်ပေတည်း 
အညံ့စား ဝိပဿနာနှင့် သမာဓိၢ (အညံ့စားအားဖြင့်ကား နာမရူပ 
ပရိစ္ဆေဒဉာဏ် ထက်သန်စွာ 
ဖြစ်သော ကာလမှစရ် ဝိပဿနာပြည့်စုံပြီဟု မှတ်အပ်စ်ါၤ ထိုအခါမှ 
စရ် အညံ့စား ခဏိက သမာဓိဖြစ်ဇ်ါၤ ငှင်းသမာဓိကြောင့် ကြံစည်မှု 
နီ၀ရဏတို့သည် ရှုမှတ်မှုတို့င် အကြားအကြားဦ်ဝင်ရ် မဖြစ်နိုင် 
ကုန်ပြီ ရှုမှတ်သော စိတ်သည် နီဝရဏတို့မှ စင်ကြယ်ဇါါ; ထို့ကြောင့်, 
ရုပ်နာမ်တို့ကို သဘာဝလက္ခဏာ စသည်ဖြင့်သိသော နာမရူပပရိစ္ဆေဒ 
ဉာဏ် စသည်တို့ ဖြစ်ပေါ် နိုင်ကြလေသည်! နီဝရဏတို့မှ စင်ကြယ်ပုံ 
အားဖြင့် ဥပစာရသမာဓိနှင့် အလားတူသော ဤ ခဏိကသမာဓိသည် 
ထိုအခါမှစရ် ဧကန်ပင် ဖြစ်ပေါ် ရမည်သာတည်း! မဖြစ်ခဲ့လျှင်, 
နာမ်ရုဝ်မျှကိုပင် သဘောမှန်အတိုင်း မသိနိုင်လေရာၢ ယခုကာလ 
အားထုတ်သော ပုဂ္ဂိုလ်တို့အားလည်းထိုကာလမှစရ် ထိုသို့သော 
သမာဓိသည် ဖြစ်ဇါၤ ဤသို့သော ခဏိကသမာဓိသည်ပင် နာမရူပ 
ပရိစ္ဆေဒဉာဏ် စသည်တို့အား ကျေးဇူးပြုတတ်သော စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ 
မည်ဇ်ါၢ 
ဤ အညံ့စား သမာဓိကို ပြဆိုခြင်းသည်လည်း “ယော တတ္ထ 
အ-ဝိက္ခေပဋ္ဌေား အယံ အဓိစိတ္တသိက္ခာ” ဟူသော ဝဋိသမ္ဘိဒါမဂ် 
ပါဠိတော်နှင့်ညီငါ ဉာဏေန အဝိဇ္ဇာယ ပဟာနံ သီလံစသည်နှင့် 
စပ်သောအခါ, ဤ ပါဠိကို အောက်ပါအတိုင်း အနက်ပြန်ဆိုအပ်ဇ်ါၤ 
တတ္ထ; ထိုနာမရူပ ဝရိစ္ဆေဒဉာဏ်, ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ်တို့ နှင့် 
ယှဉ်သော ဝိပဿနာ စိတ္တုပ္ပါဒ်ဥိ ယော အဝိက္ခေပဋောၤ အကြင် 


ရ အွ 
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၂ | စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၀၁ 


မပျံ့လွင့်သော သဘောသည်; အတ္ထိ ရှိင်း အယံ; ဤ မပျံ့လွင့်သော 
သဘောသည်; အဓိစိတ္တသိက္ခာၢ အဓိစိတ္တသိက္ခာမည်ဇ်ါး 

နာမရူပပရိစ္ဆေဒ, ပစ္စယပရိဂ္ဂဟတို့ကို ဝိပဿနာဟု ခေါ်ဆိုအပ် 
ကြောင်းကား - 

ယံ နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒါဒီသု ဝိပဿနာဉာဏေသု ပဋိပက္ခ 
ဘာဝတော “ဒီပါလောကေနေဝ တမဿ” တေန တေန ဝိပဿနာ 
ဥာဏေန တဿ တဿ အနတ္ထဿ ပဟာနံ! သေယျထိဒံ, နာမရူပ 
၀ဝတ္ထာနေန သက္ကာယ ဒိဋ္ဌိယာ, ပစ္စယပရိဂ္ဂဟေန အဟေတု 
ဝိသမဟေတု ဒိဋ္ဌိနံ% ပး ဂေါတြဘုနာ သင်္ခါရနိမိတ္တဝ္ပါဟဿ ပဟာ 
နံ1 ဧတံ တဒင်္ဂပွ္ပဟာနံ နာမ-ဟူသော အဋ္ဌသာလိနီ (၃၈၆)! ပဏ္ဍာ 
သ (ဋ္ဌ ၁-၂၄)! သံယုတ် အဋ္ဌကထာ (၂-၂၃၃) စသည်တို့ပင် တည်း; 

ဤ ခဏိကသမာဓိ ထက်သန်သောအခါမှ စရ်, ရှုမှတ် အပ်သော 
ရုပ်နာမ်အာရုံများက, အသစ် အသစ်ပြောင်းသော်လည်း, ရှုမှတ်သော 
စိတ်ဇ်ါ စူးစိုက် တည်ကြည်ပုံသည်ကား တစ်သားတည်း တဲ့သို့သာဖြစ် 
င်ါ ပထမရှုမှတ်သောစိတ်, စူးစိုက်တည်ကြည်သကဲ့သို့ ဒုတိယ, 
တတိယ ရှုမှတ်သောစိတ် စသည်တို့သည်လည်း အလားတူပင် 
စူးစိုက် တည်ကြည်ကုန်ဇါၢ ထိုအခါ သမထစျာန်များတဲ့သို့လည်း 
ဖြစ်ရ်နေတတ်ဇါ# အထူးကား-သမထစျာန်ဇ်ါဘာရုံမှာ ပြောင်းလဲ 
ခြင်းမရှိ, တစ်ခုတည်းသာတည်း, နာမ်ရုပ်မျှ အဖြစ်ဖြင့်လည်း မထင်; 
ဖြစ်မှု, ပျက်မှုအားဖြင့်လည်း မထင်း ဝိပဿနာ သမာဓိဇါ အာရုံသည် 
ကား အသစ်အသစ်ချည်းသာဖြစ်လျတ် ပြောင်းလဲဇါါၢ နာမ်ရုပ်မျှ 
အဖြစ်ဖြင့် လည်းထင်ဇါၢ ဉာဏ်ရင့်သောအခါခိ ဖြစ်မှုပျက်မှု 
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၁၀၂ | ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း ( အခန်း 


အားဖြင့်လည်းထင်ဇ်ါ ဤမျှသာထူးဇစ်ါ စူးစိုက် တည်ကြည်ပုံကား 
မထူးပြီ ထို့ကြောင့် မဟာဋိကာခ် အောက်ပါအတိုင်း မိန့်ဆိုပြီး 

ခဏိကစိတ္တေကဂ္ဂတာတိ ခဏမတ္တဌိတိကော သမာဓိ; သောပိ 
ဟိ အာရမ္မဏေ နိရန္တရံ ဧကာကာရေန ပဝတ္တမာနော ပဋိပက္ခေန 
အနဘိဘူတော အပ္ပိတော ဝိယ စိတ္တံ နိစ္စလံ ဌပေတိၤ (၁-၃၄၂) 

ခဏိကစိတ္တေကဂ္ဂတာတိၢ ခဏိကစိတ္တေကဂ္ဂတာ ဟူသည် ကား! 
ခဏမတ္တဋ္ဌိတိတောၢ ဝိပဿနာစိတ်ဇ် အခိုက်အတနိိမျှ တည်ခြင်း 
ရှိသော႔ သမာဓိ တည်ကြည်မှုပေတည်း# ဟိ သစ္စံ မှန်ပေဇ်ါ; 
သောပိၢ ထို ဝိပဿနာ ခဏိက သမာဓိသည်လည်း/ အာရမ္မဏေ; 
ရှုမှတ်သော ရုပ်နာမ်အာရုံဥိၢၤ ဧကာကာရေန; တစ်မျိုးတည်းသော 
တည်ကြည်ပုံ အခြင်းအရာအဘားဖြင့် နိရန္တရံ မခြားမပြတ် တစ်စပ် 
တည်း# ပဝတ္တမာနော; ဖြစ်လတ်သော်# ပဋိပက္ခေန အနုဘိဘူ တော; 
ဆန့်ကျင်ဘက် နီဝရဏက မနှိပ်စက် မနှောင့်ယှက်အဝ်သည် ဖြစ်ရ်ၤ 
အပ္ပိတော ဝိယၢ ဘာရုံဒဋ် သက်ဝင်သော စျာန်သမာဓိကဲ့သို့ ဝါး 
အပွနာသမာဓိကဲ့သို့; စိတ္တံ ဝိပဿနာစိတ်ကို႔ နိစ္စလံ, မတုနိ မလှုပ် 
တည်တံ့စွာ! ဌပေတိၢ ထားနိုင်င်ါၢ 

ဤဋီကာသည် သမာဒဟံ စိတ္တံ-ဟူသော အာနာပါန ကထာဥခ် 
“ဝိပဿနာစိတ်ကို ခဏိက သမာဓိဖြင့် တည်တံ့စွာ ထား နိုင်သည်”ဟု 
ဖွင့်သော အဋ္ဌကထာကို ထောက်ခံသော စကားပေတည်း/ အဓိပ္ပါယ် 
ကာား-ဥပစာ, အပ္ပနာ သမာဓိသည်သာလျှင် စိတ်ကို တည်တံ့စွာ 
ထားနိုင်သည် မဟုတ်သေး! ဝိပဿနာ ခဏိက သမာဓိသည်လည်း 
တည်တံ့စွာ ထားနိုင်ပါစ်ဟု ဆိုလိုင်းၤ အဘယ်မျှ အင်ဘားရှိလျှင် 
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၂} စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၀၃ 


ထားနိုင်ပါသနည်းဟု မေးရန်ရှိရ် “အာရမ္မဏေ နိရန္တရံ ဧကာကာ 
ရေန ပဝတ္တမာနော”ဟုဆိုဇ်ၤ ဥပစာရသမာဓိနှင့် ညီမျှသောအခါ 
ရှုမှတ်မှုတို့ဓစ် အကြားအကြားဦ် စဉ်းစားကြံစည်မှု နီ၀ရဏတို့သည် 
မဖြစ်လာကုန်ပြီး ရှုမှတ်မှုချည်းသာလျှင် တစ်စပ်တည်း ဖြစ်ဇ်ါ ထိုသို့ 
သောကာလမ် တည်တံ့စွာထားနိုင်သည်ဟူလို ထို့ပြင် “ပဋိပက္ခေန 
အနဘိဘူတော အပ္ပိတောဝိယ” ဟူသောစကားဖြင့် ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်, 
ဘင်္ဂဥာဏ် စသည်တို့နှင့်ယှဉ်သော ခဏိက သမာဓိသည် ထို့ထက် 
ထက်သန်သည်ဖြစ်ရ် အပ္ပနာသမာဓိတဲ့သို့ပင် အင်အားရှိသည်ဟု 
ပြင် ထိုသို့သော သမာဓိသည် ဆန့်ကျင်ဘက်တရားက မနှိပ်စက် 
မနှောင့်ယှက်နိုင်သည်ဖြစ်ရှ် အပ္ပနာ သမာဓိကဲ့သို့ပင် စိတ်ကို 


တည်တံ့စွာထားနိုင်ပါစ်ါဟု ဆိုလိုင်း ဤသည်ကား ဝိပဿနာသမာဓိ 

၃-မျိုးကို ခွဲခြားပုံတည်း; 

ဝေါသဂ္ဂါရမ္မဏတော ပုဒိဌိ ဝေါသဂ္ဂ သဒ္ဒါသည် ဝေါသဌွ ပရိဏာမိံ 
ဟူသော ပုဒ်ိကဲ့သို့ ပရိစ္စာဂအနက်, ပက္ခန္ဒန္အနက် ၂-.မျိုးလုံးဌ် 
သင့်ဇ်ါ ထို ၂-နက်တို့တွင် ပရိစ္စာဂတ္ထကို ဆိုလိုလျှင် အာရမ္မဏာနံ 
ဝေါသဂ္ပေါ ပရိစ္စာဂေါဟု ဝစနတ္ထပြုရာင်ါၢ အာရမ္ပဏ ဇ် အရကို 
လည်း ဗဟိဒ္ဓအာရုံကို ယူရာဇါၢ ဝိပဿနာအရာခ္ခ်ံ မရှုမှတ်ဘဲ 
ဆင်ခြင်စိတ်ကူးမိသော အာရုံဟူသမျှသည် “ဗဟိဒ္ဓါ ဝါ စိတ္တံ ဝိက္ခိပတိ- 
ဟူသော သတိပဋ္ဌာန သံယုတ်ပါဠိ စသည်ဥဌ ကဲ့သို့” ဗဟိဒ္ဓ 
အာရုံမည်စါၤ ဝိပဿနာဇ်ါ အာရုံအဖြစ်မှ အပြင်ကျသော ဘာရုံဟု 
ဆိုလိုငါၢ ပက္ခနွနတ္ထကို ဆိုလိုလျှင် အာရမ္ပဏေ ဝေါသဂ္ဂေါ ပက္ခနွနံ 
ဟု ဝစနတ္ထ ပြုရာင်ါ အာရမ္မဏငါ အရကိုလဲ ဂေါစရဇ္စျတ္တဘာရုံကို 
ယူရာဇ်ါး ရှုမှတ်အပ်သော ရုပ်နာမ်အာရုံ ဟူသမျှသည် “အဇ္စျတ္တံ 
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၁၀၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


သတိမာသုခမသ္မိ-ဟူသော သတိပဋ္ဌာန သံယုတ်ပါဠိ စသည်ခွ်ကဲ့ 
- သို့” အရ္စတ္တအာရုံ မည်စါၢ ဝိပဿနာဇ်ါ ဘအာရုံအဖြစ်ဖြင့် အတွင်း 
ကျသော ဘာရုံဟုဆိုလိုစ်ၢ ဂေါစရဇ္စတ္တ ဟူရ်လည်းခေါ်ဇ်ါ 
ဤအရာခိ အနက်နှစ်နည်းလုံးပင် သဒ္ဒါနက်မျှသာကွဲဇ်ါး 
အဓိပ္ပါယ်အားဖြင့်ကား တူဇ်ါၢ တူပုံကား-“ဗဟိဒ္ဓ အာရုံတို့ကို စွန့် 
လွှတ်သည်=မရှုမှတ်ဘဲ စဉ်းစားဆင်ခြင်မှု-စိတ်ကူးကြံစည်မှု မရှိ” ဟု 
ဆိုလျှင် “ဂေါစရဇ္စုတ္တ အာရုံဋိသာ ပြေးဝင်နေသည်ခရှုမှတ်သင့်သော 
အာရုံကို မခြားမပြတ် တစ်စပ်တည်း ရှုမှတ်လျက်သာ ရှိနေသည်” 
ဟူသော ဤအနက်သည်လည်း ကျရောက်ဂပြီးစီးဇ်ါ ထို့ပြင် “အဇ္စျတ္တ 
အာရုံဋိသာ ပြေးဝင်နေသည်=တစ်စပ်တည်း ရူမှတ်လျက်သာ ရှိသည်” 
ဟု ဆိုလျှင်လည်း `ဗဟိဒ္ဓဘာရုံတို့ကိုစွန့်လွှတ်သည်=မရှုမှတ်ဘဲ 
စဉ်းစားဆင်ခြင်မှု-စိတ်ကူးကြံစည်မှု မရှိ? ဟူသော ဤအနက်သည် 
လည်း ကျရောက်ပြီးစီးဇ်ါ သို့ဖြစ်ရ် အဓိပ္ပါယ်အားဖြင့် တူပေသည်# 


လိုရင်းမှတ်ရန်ၢ #ဝိပဿနာယာနိက ပုဂ္ဂိုလ်သည် ဥပစာရသမာဓိ, 
အပ္ပနုာသမာဓိတို့ကို အလျှင်းမဖြစ်စေမူရ် 
ဝိပဿနာကိုသာလျှင် စရ်ပွားစေသည်; ငှင်းပုဂ္ဂိုလ်အား ဥပစာ, 
အပ္ပနာသမာဓိကင်းလျက် ဝိပဿနာဉာဏ်က ရှေးဦးစွာဖြစ်သည်; 
ဝိပဿနာပြည့်စုံသောအခါကျမှ သမာဓိဖြစ်ပေါ်သည်ဟူသော 
ဤအနက်သည် ဝိပဿနာ ပုဗ္ဗဂင်္ဂမနည်းကိုပြသော အဋ္ဌကထာမှ 
ထုတ် မြဲမြံစွာ မှတ်သားစေ လိုရင်းပေတည်း; 
ဘာဝနာနည်း ၂-မျိုးကိုပြသော ဤအဋ္ဌကထာသည်ကား 
ပါဠိတော်တို့မှ ယူရ်ဆိုသော စကားသာတည်း; အချို့ အနည်းငယ် 


၂ (_. 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၅၅၀%/]၀ဝ . 6၀၂၅ 


၂] စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၀၅ 


မျှကိုသာလျှင် ထင်ရှားစေရန် ဖြည့်စွက်ဆိုထားပေသည်# အများ 
အားဖြင့် ပါဠိတော်နှင့် ထပ်တူကျနေသောကြောင့် “ပါဠိတော်မှ ကူးရ် 
ရေးထားသည်” ဟူရ်ပင် ဆိုနိုင်ပေဇ်ါၤ သို့ဖြစ်ရွ် ထိုအဋ္ဌကထာ 
စကားကို 'ပါဠိတော်နှင့် ညီပါစ်္ဂလော ဟု မေးဖွယ်, ယုံမှားဖွယ် 
မရှိပြီ အလိုရှိလျှင် စတုက္တင်ုတ္တရ ပဋိပဒါဝဂ်နှင့် ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ် 
ယုဂနဒ္ဓကထာတို့ဦ် ကြည့်ရှုပါလေး အလွယ်တကူ ကြည့်ရန် 
ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်မှ အပိုဒ်တစ်ခုမျှကို ထုတ်ပြဦးဘံ့! 

ရူပံ အနိစ္စတော အနုပဿနဋေန ဝိပဿနာ; ရူပံ ဒုက္ခ တော, 
အနတ္တတော အနုပဿနဋ္ဌေနဝိပဿနာ# တတ္ထ ဇာတာနံ ဓမ္မာနံ စ 
ဝေါသဂ္ပါရမ္ပဏတာ စိတ္တဿ ဧကဂ္ဂတာ အဝိက္ခေပေါ သမာဓိ; 
က္ကတိပဌမံ ဝိပဿနာ, ပစ္ဆာ သမထောၢ တေန ဝုစ္စတိ ဝိပဿနာ 
- ပုဗ္ဗဂံမ သမထံ ဘာဝေတီတိ (ပဋိသံ ၂၈၇) 

ရူပံ1 ရုပ်ကိုၢ အနိစ္စတော; မမြဲဟုၢ အနုပဿနဋေန! ရှုသော 
အနက်ကြောင့်# ဝါး ရှုသော သဘောသည်# ဝိပဿနာ ဝိပဿနာ 
မည်ဇါါ# ရူပံ ရုပ်ကိုး ဒုက္ခတောၤ ဆင်းရဲဟု1 အနတ္တတော, အစိုးပိုင် 
သော အတ္တမဟုတ်, ငါကောင်မဟုတ်ဟု အနုပဿနဋေန( ရှုသော 
အနက်ကြောင့် ဝါ ရှုသောသဘောသည်႔ ဝိပဿနာ! ဝိပဿနာ 
မည်ဇါ႔ စၢ ဝိပဿနာမျှသာဖြစ်သည် မဟုတ်သေး, (ဝါကျ သမုစ္စည်း)! 
တတ္ထ ထို ဝိပဿနာ အခိုက်အတန့် ဝါး ထို ဝိပဿနာ စိတ္တုပ္ပါဒ်ဌ်ၢ 
ဇာတာနံဓမ္မာနံႈ ဖြစ်ကုန်သော စိတ် စေတသိက် တရားတို့စါၤ 
ဝေါသဝ္ပါရမ္မဏတာၢ စွန့ဲ့အပ်သော ဗဟိဒ္ဓ အာရုံရှိသည်ဇ် 
အဖြစ်ဟူသော! ဝါ! ပြေးဝင်အပ်သော ဂေါစရဇ္စျုတ္တ ဘာရုံရှိသည်ဇါ 


အဖြစ်ဟူသေား စိတ္တဿ ဧကဂ္ဂတာ; ဝိပဿနာ စိတ်ဇါါ တစ်ခုတည်း 
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၁၀၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


သော ဘာရုံရှိသည်င်ါ အဖြစ်ဟူသေား အဝိက္ခေပေါ် မပျံ့လွင့်ခြင်း 
သည်း သမာဓိ; သမာဓိမည်ဇါ႔ (က္ကတိစသည်ဋဌိ အနက်တူပြီး ရှေးဌ် 
ပြန်င်ါကြည့်ပါး) 
တတ္ထ ဇာတာနန္တိ တသီ အရိယမဂ္ဂက္ခဏေ ဇာတာနံ 

သမ္ပာဒိဋ္ဌိအာဒိနံ ဓမ္မာနံ; နိဒ္ဓါရဏေ စေတံသာမိ၀စနံ! 

ဝေါသဂ္ဂါရမ္ပဏတာတိ ဝေါသဂ္ဂဿ အာရမ္မဏတာယၤ ပၢၤ 

နိဗ္ဗာနဿ အာရမ္မဏကရဏေနာတိအတ္ထေား စိတ္တဿ 

ဧကဂ္ဂတာတိ က္ကမိနာ မဂ္ဂသမာဓိ အာဟ- 

ဟူသော မူလပဏ်ဋီကာနှင့်အညီး တတ္ထ စသည်ဋ် အနက်ကား- 
တတ္ထ ထိုအရိယမဂ်ခဏ်ၤ (နိယတ်သဗ္ဗနာမ်ဇ်ါ စွဲရိုးအနက် ၃- 
ပါးမှ အလွတ်ဖြစ်ရ် တသဒ္ဒါဇ်ါ အစွဲကို အသိခက်စ်ါ#) ဇာတာနံ 
ဓမ္မာနံ, ဖြစ်ကုန်သော သမ္ပာဒိဋ္ဌိစသော တရားတို့တွင် ဝေါသဂ္ဂါ 
ရမ္ပဏတာ, နိဗ္ဗာန်လျှင် အာရုံရှိသည်င်ာ အဖြစ်ဟူသော႔/ စိတ္တဿ 
ဧကဂ္ဂတာ; မဂ်စိတ်င် တစ်ခုတည်းသော အာရုံရှိသည်ဇ်ါ အဖြစ်ဟူ 
သေား အဝိက္ခေပေါ် မပျံ့လွင့်ခြင်းသည်# သမာဓိ သမာဓိမည်ဇါါး# 
(အကြွင်းတူပြီ); 

ပါဠိတော်တို့ခ် ယုဂနဒ္ဓနည်း ဓမ္ဗုဒ္ဓစ္စပဟာနနည်းတို့နှင့် တကွ 
ဘာဝနာနည်းဝ၄ှ-မျိုးလာင် သို့သော်လည်း ဤအဋ္ဌကထာခ္ခ် နည်း 
၂-မျိုးကိုသာပြခြင်းမှာ ကြွင်းသောနည်း ၂-ပါးသည်လည်း အဋ္ဌ 
ကထာခ္ခ်ပြသော နည်း ၂-မျိုးဋ္ဗ် အတွင်းဝင်နိုင်သောကြောင့် ချုံးရ် 
ပြသည်ဖြစ်ရာဇါၤး အတွင်းဝင်နိုင်ပုံကား - 
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၂} စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၀၇ 


ယုဂနဒ္ဓနည်း# ;#စျာန်ရသော ယောဂီသည် ပထမရှာနီကို ဝင်စား 

_်ထိုစျာန်ကို ဝိပဿနာရှုစ််1 တဖန် ဒုတိယစျာန် 
ကိုဝင်စားရ် ထိုစျာန်ကို ဝိပဿနာရှုပြန်င်ါး ဤသို့သောနည်းဖြင့် 
စျာန်ကို အစဉ်အတိုင်း တစ်ကြိမ်စီဝင်စားရ် တစ်ကြိမ်စီ ဝိပဿနာ 
ရှုလျက် သမထ, ဝိပဿနာ အစုံအစုံတွဲရ် မင်္ဂဖြစ်ပေါ်သည် 


တိုင်အောင် ပွားစေအပ်သော ဘာဝနာနည်း သည် ယုဂနဒ္ဓဘာ၀နာ 


နည်း မည်င်ါး ဤနည်းသည် သမထကို ရှေ့သွားပြုရ် ပြုရွ် 
ဝိပဿနာ ရှုသောကြောင့် သမထပုဗ္ဗဂ်္ဂမနည်း ခ်အတွင်း းဝင်ဇါး 


ဓမ္ဗုဒ္ဓစ္မ္ဓပ္ဟဟာနနည်း; ႔သမထယာနိကအားဖြစ်စေ, ဝိပဿနာ 
' ယာနိကအားဖြစ်စေ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် 
ဖြစ်ပေါ်စဉ္ဗ် သြဘာသ, ဉာဏ်, ပီတိ, ပဿဒ္ဓိစသော ဝိပဿနုပတ္တိ 
လေသတို့သည် ဖြစ်ပေါ် ကုန်း ထိုအခါ ငင်းသြဘာသ စသည်ကို 
“တရားထူး” ဟူရ် ဖြစ်စေ, “တရားထူးရရ် ဤသို့ ဖြစ်သည်” ဟူရ် 
ဖြစ်စေ ယူဆလျက် နှလုံးသွင်းဆင်ခြင်မှု ဖြစ်တတ်ဇါး ဤနှလုံးသွင်း 
ဆင်ခြင်မှုသည် တရားနှင့်စပ် ပျ့လွင့်မှုဖြစ်သောတြောင့် ဓမ္မဒ္ဓစ္စ 
မည်ဇါး ဤ ဓမ္မုဒ္ဓစွ ဖြစ်ပေါ် နေသောသူအား ထင်မြဲရုပ်နာမ်သည် 
လည်း ကောင်းစွာ မထင်ဘဲရှိဇ်ါ ရှုမှတ်မူသည်လည်း တန့်ရ်လည်း 
နေတတ်ဇါါ! ဆုတ်ယုတ်ပျက်ပြားရလည်းသွားတတ်ဇ်ါ် ထို့ကြောင့် 
ရင်း ဓမ္မုဒ္ဓစ္စကို ပယ်အပ်စါး သြဘာသ စသည်ကို အလေးမပြုဘဲ 
ရှုမှတ်မှုကိုသာ အလေးပြုရ် ရှုမှတ်အပ်ဇ်ါ# ထိုသို့ ရှုမှတ်လျှင် ဓမ္မုဒ္ဓစ္စ 
သည် အလိုလိုပင် ကင်း :ပျောက်ငါၤ ပယ်ပြီး ဖြစ်လေင်ါၤ ထိုအခါ 
ထင်မြဲ ရုပ်နာမ်သည်အထူး သန့်ရှင်းစွာ ထင်ဇ်ါ# ရှုမှတ်မှုသ 
ဂေါစရဇ္စုတ္တ မည်သော ရုပ်နာမ်အာရုံဋိသာ တည်လေဇ်ါၢ ထိုအခါမှ 
စရ် ဝိပဿနာဉာဏ်အဆင့်ဆင့် တိုးတက်လျက် မဂ်ဉာဏ်သို့ ရောက် 
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၁၀၈ ဝိပဿနာရွှနည်းကျမ်း [ အခန်း 


လေဇ်ါ; ထိုသို့ ဓမ္ဗုဒ္ဓစ္စကိုပယ်ရ် မင်ကို ဖြစ်စေသောနည်းသည် 
ဓမ္ဗုဒ္ဓစ္စပ္ဟဟာနဘာဝနာနည်းမည်ငါး ဤနည်းသည် သမထယာ နိက, 
ဝိပဿနာယာနိက _-မျိုးလုံးနှင့် ဆိုင်သောကြောင့်-သမထပုဗ္ဗဂ်မ, 
ဝိပဿနာပုဗ္ဗဂ်္ဂမနည်း ၂-မျိုးလုံးဋိပင်အတွင်းဝင်စ်ါ# သို့ဖြစ်ရ် 
ဤအဋ္ဌကထာခ် ဘာဝနာနည်း ၂.မျိးမှကိုသာ ပြဆိုသည် ဖြစ်ရာဇါး 
“ဝိပဿနာယာနိကပုဂ္ဂိုလ်သည် စိတ္တဝိသုဒ္ဓိဖြစ်စေရန် သမထကို 
တင်ကြိုရ် မပွားစေရပြီး ဝိပဿနာကိုသာလျှင် စရ ဖြစ်ပွားစေရ 
သည်း ဝိပဿနာထက်သန်သောအခါခိံ ဖြစ်ပေါ်သော ခဏိက 
သမာဓိသည်ပင် ငင်းပုဂ္ဂိုလ်င် စိတ္တဝိသုဒ္ဓိဖြစ်သည်” ဟူ သောဤ 
အနက်သည် ပြခဲ့သောပါဠိ, အဋ္ဌကထာ, ဋီကာတို့ဖြင့် ထင်ရှားလေပြီ1 
ဤကျမ်းသည်လည်း ငင်းဝိပဿနာယာနိကဇါ်ါ ရှုမှတ် အားထုတ်ပုံကို 
ပဓာနထားရ် ရေးအပ်သော ကျမ်းဖြစ်ဇ်ါၤ သို့ဖြစ်ရ် စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ 
အတွက် ပွားနည်းကို ဤကျမ်းဦိ အသိးအခြားပြရန်မလို႕ြီး သို့သော် 
လည်း ဝိပဿနာနှင့်တွဲရ် တစ်ပေါင်းတည်း ဖြစ်ပေါ်လာသော ဤ 
ခဏိကသမာဓိကို ပွါးစေသောသူအား နိယျာန ၈-ပါး, နိယျာနာ 
ဝရဏ ၈-ပါး, သမာဓိဇ်ါဘေးရန် ၆-ပါး, ထိုဘေးရန်တို့မှ လွတ်ကင်း 
အောင် ကုစားနည်း ၆-ပါးနှင့် ဝိပဿနာစိတ်ဇ်ါ ဧကတ္တခ်္ခ် တည်ပုံ 
ကိုသိလျှင် ကျေးဇူးများမည် ဖြစ်သောကြောင့် ထိုနိယျာနစသည်တို့ 
ကို ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ် အာနာပါနကထာ (၁၆၂-၃)မှ ထုတ်ရှ် ပြဦးအံ့ 
ပထမနိယျာနနှင့် အာဝရဏၤ #နေက္ခမ္ပ အရိယာနံ နိယျာနံ, တေန 
စ နေက္ခမ္မေန အရိယာ နိယျန္တိး 

ကာမစ္ဆန္ဖော နိယျာနာ၀ရဏံ တေန စ ကာမစ္ဆနွေန နိဝုတတ္တာ 
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၂} စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၀၉ 


နေက္ခမ္မံ အရိယာ နိယျာနံ နပ္ပဇာနာတီတိ ကာစစ္ဆန္ဒော နိယျာ 
နာ၀ရဏံ# 

- -- နေက္ခမ္မႆ ဝိပဿနာကုသိုလ်သည်႔ အရိယာနံ နိယျာနံ, အရိယာ 
တို့ဇ်ါ ထွက်မြောက်ကြောင်းပေတည်း; စ! နိယျာနမည်ခြင်း ဇ်ါ 
အကြောင်းကား! တေန နေက္ခမ္မေနၤ ထိုဝိပဿနာ ကုသိုလ်ဖြင့်1 
အရိယား အရိယာတို့သည်1 နိယျန္တိ! ၀ဋ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက်တော် 
မူကုန်င်ါၤ ကာမစ္ဆန္ဒော| နှစ်သက်လိုချင်မှုသည်ၤ နိယျာနာ၀ရဏံ; 
ထွက်မြောက်ကြောင်း နိယျာနင် အဆီးအတား အပိတ်အဆို့ပေ 
တည်း# စၢ နိယျာနာဝရဏ မည်ခြင်းင်ါ အကြောင်းကား တေန 
ကာမစ္ဆန္ဒေန! ထိုနှစ်သက်လိုချင်မှုသည်# နိဝုတတ္တား တားမြစ်ပိတ်ဆို့ 
အပ်သောကြောင့်႔ နေက္ခမ္ပႆ အရိယာနံ နိယျာနံႈ အရိယာတို့ဇ်ါ 
ထွက်မြောက်ကြောင်းဖြစ်သော ဝိပဿနာ ကုသိုလ်ကို န ပဇာနာ 
တိၢ မသိရချေး က္ကတိ| ဤအကြောင်းကြောင့်း ကာမစ္ဆန္ဖောၤ နှစ်သက် 
လိုချင်မှုသည်1 နိယျာနာဝရဏံ; ထွက်မြောက်ကြောင်းစ်ါ အဆီး 


အတား အပိတ်အဆို့မည်ဇ်ါၢ 


ပဗ္ဗဇ္ဇာ ပထမံ စျာနံ| နိဗ္ဗာနဉ္စ ဝိပဿနာ 

သဗ္ဗေပိ ကုသလာ ဓမ္မာၢ နေက္ခမ္ပန္တိ ပဝုစ္စရေ႔ (က္ကတိဝုတ္တ-ဌ ၃၃၁) 

ဟူသော ဂါထာနှင့်အညီ ရဟန်းပြုခြင်း, ပထမစျာန်, နိဗ္ဗာန်, 
ဝိပဿနာနှင့် ကုသိုလ်အလုံးစုံတို့သည် အရာအားလျော်စွာ နေက္ခမ္မ 
မည်ကုန်ါ4 မဟာဋီကာခဋ် အလောဘ ပြဌာန်းသောကုသိုလ်ကို 
နေက္ခမ္မဟုဖွင့်ငါး အရာအားလျော်စွာ ဖွင့်ခြင်းပင်တည်း# ဤကား 
ဝိပဿနာ သမာဓိဇ်ါ အရာဖြစ်ရ် ဝိပဿနာ ကုသိုလ်ကို သာလျှင် 
နေက္ခမ္မဇ်ါအရ ပြုရ် အဓိပ္ပါယ်ဆိုအံ့ နောက်နောက်သော နိယျာန 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၃ဝ၅ . 6၀၂၅ 


၁၁၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [| အခန်း 


တို့ဒ်လည်း နည်းတူပင် ဝိပဿနာ သမာဓိနှင့် ဆိုင်ရာတို့ကိုသာ 
အရပြုရ် ပြဘံ့1 

ဒွါရ ၆-ပါးခ် ထင်တိုင်းဖြစ်တိုင်းသော ရုပ်နာမ်တို့ကို မရှု မှတ်လျှင် 
ရုပ်နာမ်မျှဟူရ်လည်းမသိႈ အကြောင်း နှင့်အကျိုးမျှတူရ်လည်း မသိ 
အနိစ္စ, ဒုက္ခ, အနတ္တဟူရွ်လည်းမသိ ဤသို့ မသိခြင်းကြောင့် 
မသိအပ်သော ထိုဘာရုံဌ်လည်းကောင်း, အလားတူ ဘာရုံဝတ္တုတို့ခ် 

လည်းကောင်း နှစ်သက်သာယာမှု, လိုချင်တောင့်တမှု ဖြစ်ဇ်ါ; 
ထင်တိုင်း ဖြစ်တိုင်း သော ရုပ်နာမ်ကို ရှုမှတ်လျှင်ကား ရုပ်နာမ်မျှ 
ဟူရ်လည်းသိင်္ခါ အကြောင်းနှင့်အကျိုးမျှ ဟူရှ်လည်းသိင်ါၢ အနိစ္စ, 
ဒုက္ခ, အနတ္တ ကလည်းသဲ၁1 ဤသို့သိခြင်း ကြောင့် သိအပ်သော 
ထိုအာရုံဉ်လည်းကောင်း, အလားတူ အာရုံ လည်းကောင်း 
နှစ်သက်သာယာမှု, လိုချင်တောင့် တမှု ကင်းမါး ဤသို့ နှစ်သက်လို 
ချင်မှုမှ မှ ထွက်သွားစေ, ကင်းစေခိုင်သောကြောင့် ဝိပဿနာ ကုသိုလ် 
သည် နေက္ခမ္မမည်စါး နေက္ခမွမည်သော ဤဝိပဿနာပဖြင့် အရိယာ 
တို့သည် ထွက်မြောက်ကြကုန်ဇါၢ “ဝိပဿနာကို အဆင့်ဆင့်ပွား 
စေလျက် မဂ်ဉာဏ်ဖြင့် နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ပြုရ် ဝဋ်ုဆင်းရဲမှ 
ထွတ်မြောက်ကြသည်” ဟု ဆိုလိုင်ါး ဤသို့ ထွ က်မြောက်ကြောင်း 
ဖြစ်သောကြောင့် ဝိပဿနာ ကုသိုလ်သည် အရိလာတို့င်ါ နိယျာန 
မည်စ်ါၤ “အရိယာတို့စ်ါ ဝဋ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက်ကြောင်းတရား”ဟု 
ဆိုလိုငါး 

နှစ်သက်ခင်မင် လိုချင်တောင့်တမှု ကာမစ္ဆန္ဇ သည်ကား 
ထိုဝိပဿနာကို တားမြစ်ပိတ်ဆို့ တတ်သောကြောင့် နိယျာနာ၀ရဏ 
မည်ဇါၤး တားမြစ်ပိတ်ဆို့ပုံကား-ယခုဘဝန် ချမ်းသာရန်အတွက် 
ကိုယ့်ကိစ္စ, သူ့ကိစ္စ, လင့်ကိစ္စ, မယားကိစ္စ, သားသီးကိစ္စ, ဆွေမျိုး 
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မိတ်ဆွေကိစ္စ, တပည့် ဒါယကာကိစ္စ, ဆရာသမားကိစ္စ စသည်ဖြင့် 
မရေတွက်နိုင်အောင် များစွာသောပြုဖွယ်ကိစ္စတို့သည် ပုဂ္ဂိုလ် တိုင်းမှာ 
ရှိကြကုန်စ်ါၢ ဤကိစ္စအလုံးစုံကို ချမ်းသာချင်သော ကာမစ္ဆန္ဖ္စက 
ဖွင့်လှစ်င်ၤ ဤကိစ္စတို့နှင့်စပ်ရ် အမျိုးမျိုးအထွေထွေ ကြံစည် 
အားထုတ်ရစ်ါ မရသေးသည်ကို ရှာရစ်ါ ရပြီးကို သာယာသိမ်း 
ပိုက်လျက် စောင့်ရှောက်ရဇ် ထို့ကြောင့် အားလပ်သောအချိန်ကို 
ပင် မရနိုင်ကြချေး ဝိပဿနာ အားထုတ်ရန် စိတ်ကူးပင် မထည့်နိုင် 
ကြချေး စိတ်ကူးမိသော်လည်း တကယ်တမ်း အားမထုတ်နိုင်ကြချေး 
အယုတ်ဆုံးအားဖြင့် စိတ်ကို စောင့်ထိန်းခြင်းမရှိဘဲ စိတ်ကူးချင်တိုင်း 
လွတ်လပ်စွာ စိတ်ကူးနေရသည်ကိုလည်း သာယာနေတတ်ကြဇါ်ါ 
အလိုရှိတိုင်း ပြောဆိုနိုင်, သွားလာ နေထိုင်နိုင်သည်တို့ကိုလည်း သာ 
ယာနေတတ်ကြဇါ#း ဤသာယာမှုများကြောင့်, တရားအားထုတ် 
မည်ကြံလျှင် လက်ရှိ ကိုယ်ချမ်းသာ, စိတ်ချမ်းသာကလေးများ ပျက် 
သွားမည်ကို စိုးရိမ်တြပြန်ထါး ထို့ကြောင့်, အားမထုတ်နိုင်ပဲ ရှိကြ 
ဇ် အားမထုတ်နိုင်ခြင်းကြောင့် မိမိတို့ သန္တာန်ဉ် ဝိပဿနာမဖြစ်# 
ထို့ကြောင့်, “ဝိပဿနာဟူသည်မှာ ဘယ်လိုတရားပဲ”ဟု ကိုယ်ပိုင် 
ဉာဏ်ဖြင့် မသိနိုင်ကြကုန်ၢ ဝိပဿနာဟူသော နိယျာနတရားကို 
မရသော သူတိုင်းပင် ဝဋ်ဆင်းရဲမှ မထွက်မြောက်နိုင်ကြကုန် 
ဤသို့ မထွက်မြောက်နိုင်ရာဋဌ် အကြောင်းရင်းကိုရှာလျှင် “ချမ်းသာ 
ကောင်းစားရန် သာယာတောင့်တမှု ကာမစ္ဆန္ဒကြောင့်ပင်” ဟု 
ထင်ရှားတွေရဇံ်# သို့ဖြစ်ရ် ကာမစ္ဆန္ဒသည်ပင် ဝိပဿနာ ဖြစ်ခွင့်မရ 
ဠ် တားမြစ် ပိတ်ဆို့နေသည်, ဆင်းရဲမှမထွက်နိုင်အောင် 
ဆီးတားပိတ်ဆို့နေသည်ဟု သိအပ်ဇ်ါၢ နောင်ဘဝသံသရာခ် 
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ချမ်းသာကောင်းစားလိုသော ကာမစ္ဆန္မကြောင့် ဝိပဿနာကို အား 
မထုတ်နိုင်သည်လည်း ရှိသေးင်ါၤ ဤသည်ကား ဝိပဿနာနိယျာန 
ကို အလျှင်းမဖြစ်နိုင်အောင် တားမြစ်ပိတ်ဆို့ပုံတည်း; 
ဘားထုတ်ဆဲကာလဋိလည်း ရှုမှတ်မှုတို့င်ါအကြားဦ် ဖြစ်ပေါ် 
လျက် ဤကာမစ္ဆန္ဖသည် ဝိပဿနာကို တားမြစ်တတ်သေးဇါ႔ တား 
မြစ်ပုံကား-ကာမဘာရုံတို့ကို ကြံစည်တောင့်တလျက်, အားမထုတ်မီ 
ကကဲ့သို့ ကြမ်းတမ်းစွာလည်း ဖြစ်ပေါ် တတ်ဇါါ; အားထုတ်မှုနှင့်စပ်ရှဲ 
သိမ်မွေ့နူးညံ့စွာလည်း ဖြစ်ပေါ် တတ်င်ါ1 အဘယ်သို့နည်းဟူမူ-ရှုမှတ် 
ရ် ကောင်း သည်ကို သာယာတတ်ဇ်ါ အဘာရုံအထူးထင်လာသ 
သာယာတတ်စဇ်ါၢ သာယာရ်် အဖန်ဖန် စဉ်းစားဆင်ခြင် နေတတ်င်ၢ 
မှတ်ရ်ကောင်းသည်ကို ပြောချင်တတ်ဇါ်ါၢ ရင်းနှီးသူကို အားထုတ် 
စေချင်တတ်ဇါ်ါ မှတ်ရ ကောင်းမည်ကို မြှော်တတ်င် ဉာဏ်အထူး 
များကို မြှော်တတ်ဇ်ါၤ မဂ်ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ကို မြှော်တတ်င်ါ ဤအရာ 
ပြး ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ကို တောင့်တသည်မှာ တဏှာမဟုတ်, ကုသိုလ်ဆန္ဒ 
သာတည်း တဏှာသည်ကား လောကုတ္တရာကို အာရုံမပြုနိုင်”ဟု 
ဆိုက္ပြသေးထီစဤသိုဆရာ ထလို့ ကသိုလ်ဆန္သသည်လည်း 
မင် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန် အစစ်ကို အာရုံပြုနိုင်သလော မပြုနိုင်သလောဟု 
ဆင်ခြင်အပ်ဇါါ# “ပုထုဇဉ်တို့င်စိတ်တို့တွင် သောတာပတ္တိမဂ်ဇ်ါ 
ရှေးအခြားမဲ့ဋ် ဖြစ်သော ဂေါတြဘူ စိတ်တစ်ခုသာလျှင် နိဗ္ဗာန်အစစ် 
ကို အာရုံပြုနိုင်သည်း ကြွင်းသော စိတ်အလုံးစုံပင် အာရုံမပြုနိုင်; 
မင်္ဂ ဖိုလ် အစစ်ကိုကား ပုထုဇဉ်တို့စ် စိတ်သည် ဘယ်အခါမျှ 
အာရုံမပြုနုင်"ဟု ဤသို့ ကျမ်းဝန်တု့ရ ဆိုသောကြောင့်, ဂေါတြဘူ 
မဟုတ်သော ဆန္ဖသည်လည်း မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်အစစ်ကို အာရုံမပြု 
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နိုင်သည်သာတည်း; သို့ဖြစ်ရှ်, ပုထုဇဉ်တို့ မြှော်လင့်တောင့်တအပ် 
သော မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန် သည် ပရမတ်အစစ် မဟုတ်သေး! တစ်ဆင့် 
ကြား အနုမာန စသည်ဖြင့် ယူအပ်သော အမည် ပညတ်မျှ အာ 
ကာရ ပညတ်မျှ, သဏ္ဌာန ပညတ်မျှ သာဟူရ်် သိအပ်ဇ်ါ 
ထိုပညတ် မျှဖြစ်သော မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ကိုကား ကုသိုလ်ဆန္ဒက 
ဘာရုံပြုနိုင် သကဲ့သို့ ပိ တဏှာကလည်း အာရုံပြုနိုင်, တောင့်တနိုင်သည် 
သာတည်း (ထို့ကြောင့်ပင်, ဥပရိပဏ္ဍာသ သဠာယတန ဝိဘင်္ဂသုတ်ဌိ 
“အနုတ္တရေသု ဝိမောက္ခေသုပိဟံ ဥပဋ္ဌာပေတိ = အလွန်အကဲမရှိ 
မြတ်သော အရဟတ္တဖိုလ် တရားတို့ တောင့်တခြင်းကို ဖြစ်စေသည်” 
ဟု ဟောတော်မူဇ်ါၤ “အနုဿုတိလဒ္ဓံ ပန ပရိကပ္ပသိဒ္ဓံ အရဟတ္တံ 
ဥဒ္ဒိဿ ပတနံ ဌပေတိ = = တစ်ဆင့်ကြားဖြင့် ရရ် တွေး းဆကြြစည်မှု 


ဖြင့် ပြီးစီးထင်ရှားသော အရဟတ္တဖိုလ်ကို ရည်ရှ် တောင့်တမှုကို 
ဖြစ်စေသည်” ဟု ငှင်း :သုတ်ဇါါ ဋီကာ ဖွင့်ဆိုတော်မူဓါး# သတ္တပဉဥာ 
သုတ် ဋီကာခ္ခ်လည်း “အနုဿဝူပလဒ္ဓေ ပန အနုတ္တရဝိပောက္ခေ 
ဥဒ္ဓိဿဝိဟံ ပါစေ တတ္ထာပိဟံ ဥပဋ္ဌာပေတီတိ ဝုတ္တော = 
လောကုတ္တရာ အစစ်ကို ဘာရုံပြုရ် တဏှာမဖြစ်နိုင်သော်လည်း 
တစ်ဆင့်ကြားဖြင့် ရအပ်သော အရဟတ္တဖိုလ် တရားတို့ကို ရည်စူးရှ 
တောင့်တမှုကို ဖြစ်စေသည်ကိုပင် `ထို အရိယာဖိုလ်တို့ခ်် တောင့်တမှု 
ကို ဖြစ်စေသည်”ဟု ဟောတော်မူအပ်ပေသည် ဟူရ်” ဖွင့်ဆိုတော် 
မါ်! 

ဤသာယာဘတောင့်တမှုများ မဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါလျှင်, ထိုအခိုက် 
ဝိပဿနာချည်းသာ ဆက်စပ်လျက် ဖြစ်နေရာဇါ်ါ; သို့ဖြစ်ရ်, 
သာယာတောင့်တမှုများ ဖြစ်ပေါ် ခြင်းသည် “ငါတို့ ဖြစ်ဦးမည်, မင်းတို့ 
ဝိပဿနာတွေ မဖြစ်ကြနှင့်ဦး”ဟု တားမြစ်ထား သည်နှင့် တူလှပေင်း 
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ဤမျှသာမဟုတ်သေး အချို့ပုဂ္ဂိုလ်မှာ သမာဓိပညာ ရင့်သန်နေဆဲ 
တွင် ဤသို့သော သာယာတောင့်တမှု ဖြစ်လိုက်သည်နှင့် တစ်ပြိုင်နက် 
ရှုမှတ်မှုသည် သိသိသာသာကြီး ဆုတ်ယုတ်ပျက်စီးရ်လည်း 
သွားတတ်သေးဇ်ါၢ ထိုအခါမှာ နှလုံးမသာမှုများပင် ဖြစ်တတ် 
သေးဇါ ဤသည်ကား အားထုတ်ဆဲဌိ တားမြစ် ပိတ်ဆို့ပုံတည်း; 
ဤသို့ တားမြစ် ပိတ်ဆို့တတ်သည်ကို ရည်ရှ် “ကာမစ္ဆန္ဒ္ဖက 
တားမြစ်ဝိတ်ဆို့ထားသောကြောင့်, အရိယာတို့ဇ်ါ ထွက်မြောက် 
ကြောင်း ဝိပဿနာကုသိုလ်ကို မသိရဟု ဆိုလေသည် မသိရ 
ဟူရာဒဋ် သုတမယဉာဏ်ဖြင့် မသိသည်ကို မဆိုလို ဘာဝနာမယ 
အလိုအားဖြင့် မိမိသန္တာန်ဉ် မဖြစ်ပေါ်ရ် မသိရသည်ကိုသာ ဆိုလို 
ပေသည်, သို့ဖြစ်ရ်ႈ အရိယာတို့င် ထွက်မြောက်ကြောင်းဖြစ်သော 
ဝိပဿနာမဖြစ်ပေါ် ရအောင် တားမြစ်ပိတ်ဆို့တတ်သောကြောင့် 
ကာမစ္ဆန္ဖသည် နိယျာနာဝရဏမည်ဇါ်ါ! နိ၀ရဏဟူရ်လည်းခေါ်ဇါး 
ထို့ကြောင့် ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်ဉ် “ကေနဋေန နီဝရဏာ နိယျာနာဝရဏ 
ဋေန နီဝရဏာ” ဟု ဟောတော်မူဇ်ါ1 
အကျဉ်းမှတ်ရန်ကားး' #နေက္ခမမည်သော ဝိပဿနာကုသိုလ် 
သည် အရိယာတို့ဇ်ါ ထွက်မြောက် 
ကြောင်းဖြစ်ရ် နိယျာနမည်ခါး ဝနိဆင်းရဲမှ ထွတ်မြောက်လိုသောသူ 
သည် အရိယာတို့ဇ် ထွက်မြောက်ကြောင်းဖြစ်သော ထိုဝိပဿနာ 
ကိုသာလျှင် မှီအပ်, ဖြစ်ပွားစေဘပ်ဇ်ါး 
သာယာတောင့်တမှု ကာမစ္ဆန္မသည် ထွက်မြောက်ကြောင်း 
ဖြစ်သော ထိုဝိပဿနာကို တားမြစ် ပိတ်ဆို့တတ်သောကြောင့် 
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၂} စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၁၅ 


နိယျာနာဝရဏ မည်ဇါၤ ထိုကာမစ္ဆန္ဖကိုကား ရှောင်ကြဉ်အပ်ဇ်ါၢ 
ဖြစ်ပေါ်ခဲ့လျှင် ငှင်းကိုရှုမှတ်ရှ် ပယ်ရမည်; 
ဒုတိယနိယျာနနှင့် အာဝရဏ# “!အဗျာပါဒေါ အရိယာနံ နိယျာနံ! 
တေန စ အဗျာပါဒေန အရိယာ 

နိယျန္တီၢ ဗျာပါဒေါ နိယျာနာဝရဏံ တေန စဗျာပါဒေန နိဝုတတ္တာ 
အဗျာပါဒံ အရိယာနံ နိယျာနံ နပ္ပဇာနာတီတိ ဗျာပါဒေါ 
နိယျာနာ၀ရဏံ(” 

အဗျာပါဒေါ်း စိတ်မပျက်ခြင်း, စိတ်မဆိုးခြင်းသည်; အရိယာနံ 
နိယျာနံႈ အရိယာတို့ဇ်ါ ထွက်မြောက်ကြောင်းပေတည်း! 

ဗျာပါဒေါ် စိတ်ပျက်ခြင်း, စိတ်ဆိုးခြင်းသည်း နိယျာနာဝရဏံ 
ထွက်မြောက်ကြောင်း နိယျာနင် အဆီးအတား အပိတ်အဆို့ 
ပေတည်း, (အကြွင်းကို ပထမနိယျာနမှ နည်းမှီးရွဲ အနက်ပြန်ဆို 
ပါလေ)! 

ရှုမှတ်သော ဝိပဿနာစိတ်နှင့်တကွဖြစ်သော စိတ်မပျက်မှု= 
အဒေါသသည် အဗျာပါဒ မည်ဇါၢ မကောင်းသော အာရုံနှင့် တွေ့ဆုံ 
စေကာမူ, မခံသာသော ဝေဒနာ ဖြစ်ပေါ် စေကာမူ, ရှုမှတ်ရ် မကောင်း 
စေကာမူ စိတ်မပျက်ဘဲ ရှုမှတ်ခြင်းဖြင့် အရိယာတို့သည် နိဗ္ဗာန်ကို 
မျက်မှောက်ပြုလျက် ဝဋ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက်လေကုန်ဇ်ါ! 
ထို့ကြောင့် ဤသို့သော စိတ်မပျက်မှုသည် အရိယာတို့ဇ် ထွက် 
မြောက်ကြောင်း နိယျာန မည်ဇ်ါ, ရှုမှတ်မှုဋ် စိတ်မပျက်ခြင်း ဟူ 
သော ဤနိယျာနကို မှီအပ်ဖြစ်ပွါးစေအပ်ဇ်ါး 

ပုဂ္ဂိုလ်ကိုဖြစ်စေ, ာရိငတ္စုတပ်ခုခု ကိုဖြစ်စေ, မှတ်ရ မကောင်း 
သည်ကိုဖြစ်စေ စိတ်ဆိုးမှု စိတ်ပျက်မှုသည် ဗျာပါဒမည်ဇါၤး ဤဗျာပါဒ 
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၁၁၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


ဖြစ်ပေါ် လျှင် စိတ်မပျက်ဘဲ ရှုမှတ်ခြင်းဟူသော ထွက်မြောက်ကြောင်း 
တရားကို မသိနိုင်, မရနိုင်, မဖြစ်စေနိုင်ပြီး ထို့ကြောင့် စိတ်ပျက်မှု, 
စိတ်ဆိုးမှုသည် ထွက်မြောက်ကြောင်းကို တားမြစ်တတ်သော 
နိယျာနာဝရဏ မည်စ်ါ င်းကို ရှောင်ကြဉ်အပ်စ်ါၤ လူတစ်ဦး 
တစ်ယောက်ကို စိတ်ဆိုးခြင်း, စိတ်ကူးထဲ တစ်ဦး းတစ်ယောက်နှင့် 
တွေ့ဆုံရ် ငြင်းခုံခြင်း, ရန်ဖြစ်ခြင်း ဖြစ်ပေါ်လာသော ဒုက္ခဝေဒနာကို 
စိတ်ဆိုးခြင်း, မြင်ရသော အဆင်း, ကြားရသော အသံ စသည်ကို 
စိတ်ဆိုးခြင်း, မှတ်ရ မကောင်းသဖြင့် စိတ်ပျက်ခြင်းဟူသော 
ဤသို့သော ဗျာပါဒတို့ ဖြစ်ပေါ် လျှင် ငှင်းတို့ကို မှတ်ရ ပယ်ရမည်း 
ရဗးထို့ကို မတ်ဖြီးျှင် မှတ်စေကျ အာရွဲတိုသာ ခွဲခြစွာမှတ်လေး 
ထိုသို တစ်ကြိမ် နှစြ် မတ်ရုံမှဖြင် ဗျာပါဒ မဂျောက်လှှင် ဖြစ်တိုင်း 
ဖြစ်တိုင်း အထပ်ထပ် ဆင့်ရ်မှတ်လေ႔ နောက်ဆုံး စိတ်ပျက်မှုသည် 
အလျှင်းပင် ကွယ်ပျောက်သွားလိမ့်မည်# 
တတိယ နိယျာနနှင့် အာ၀ရဏၤ #အာလောကသညာ အရိယာနံ 
နိယျာနံ ယာယ စ အာလောက- 
သညာယ အရိယာနိယျန္တိး ထိနမိဒ္ဓံ နိယျာနာဝရဏံ တေန စ 
ထိနမိဒ္ဓေန နိဝုတတ္တာ အာလောကသညံ အရိယာနံ နိယျာနံ 
နပ္ပဇာနာတီတိထိနမိဒ္ဓံ နိယျာနာ၀ရဏံ# 
အလောကသညာၢ အလင်းရောင်ကို နှလုံးသွင်း မှတ်သားခြင်း 
သည်; ဝါး ထင်လင်းစွာပြုရ် မှတ်ခြင်းသည်ၤ အရိယာနံနိယျာနံ! 
အရိယာတို့ဇ်ါ ထွက်မြောက်ကြောင်းပေတည်း! ထိနမိဒ္ဓံႈ စိတ််ါ 
ထိုင်းမှိုင်းလေးလံမှု ပျင်းရိမူသည်ႈ နိယျာနာ၀ရဏံ; ထွက်မြောက် 
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၂| စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၁၇ 
ကြောင်း နိယျာနင် အဆီးအတား အပိတ်အဆို့ပေတည်း, (အကြွင်း 
ကို နည်းမှီးရ် အနက်ပြန်ဆိုလေ)! 
နေရောင်, လရောင်, ကြယ်ရောင်, ဘာဝနာ အလင်းရောင်တို့ကို 
နှလုံးသွင်း ဆင်ခြင်ခြင်းသည် အာလောက သညာမည်ဇါါ# ငှင်း 
အရောင် အလင်းတို့ကို ဆင်ခြင်မှုဖြင့် အိပ်ချင်ဝိုက်မျည်းခြင်းငါ 
ကြာသော ထိနမိဒ္မ = စိတ်ထိုင်းမှိုင်းမှုကို ၉ ဗယရောတ်နိုင်ဇး 
ထိုင်းမှိုင်းရ် အိပ်ချင် ငိုက်မျည်း :သောအခါလည်း ကောင်း 
မာသ အဖြင့် ပယ်ဖျောက်ရှ် ဝိပဿနာကို ပွားစေအပ်ဇ်ါး 
ဤသို့ပွားစေခြင်းဖြင့် နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ပြုလျက် ဝဋ်ဆင်းရဲမှ 
ထွက်မြောက်နိုင်သောကြောင့် အာလောကသညာသည် အရိယာ 
တို့စ်ါ ထွက်မြောက်ကြောင်း နိယျာန မညား ထို့ပြင်-ရုပ်နာမ်တို့ကို 
ပေါ်လွင် ထင်ရှားအောင်ပြုရ် နှလုံးသွင်းခြင်း, မှတ်ခြင်း ကိုလည်း 
8ပဿနာအရာ် အာလောကသညာ ဟူရ်ပင် ဆိုအပ်င်ါ ပေါ်လွင် 
ထင်လင်းစွာ မှတ်နိုင်သောအခါဠိ အိပ်ချင်ငိုက်မျည်းမှု မှု, စိတ်ထိုင်းမှို 
လေးလံမှု, ပျင်းရိမှုတို့သည် ကင်းပျောက်ကုန်ဇ်ါ/ နောင်း 
အခါခပ်သိမ်းသော်လည်း အိပ်ချင်မှု, ထိုင်းမှိုင်းမှုမရှိဘဲ အမြဲစိတ် 
ကြည်လင်လျက် နေတတ်ဇါါ# ရှုမှတ်မှုကို စွန့်လွှတ် အိပ်ပါသော် 
လည်း အိပ်မပျော်နိုင်ဘဲ, ထင်တိုင်း ဖြစ်တိုင်းသော ရုပ်နာမ် တို့ကို 
အလိုလိုပင် ရှုမှတ်လျက်, သိလျက်သာ ဖြစ်ရ နေတတ်ဇါါ် ထိုကြောင့် 
ရုပ်နာမ်တို့ကို ထင်လင်းစွာ နှလုံးသွင်းနိုင်ခြင်းဟူသော ဤ 
အာလောကသညာဖြင့်လည်း ထိနမိဒ္မကိုပယ်ရွ ဝိပဿနာ, မင်ဉာဏ် 
အဆင့်ဆင့်တို့ကို ပွားစေလျက် ဝဋိဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက်နိုင် 
သည်သာတည်း; သို့ဖြစ်ရ ထင်လင်းစွာ ရမှတ်မှုတိုလည်း အရိယာတို့ 
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၁၁၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


င်ါ ထွက်မြောက်ကြောင်း နိယျာနဟု ဆိုအပ်ဇ်ါး 
အိပ်ချင်ငို' ?မျည်းခြင်းင်ါ အကြောင်းဖြစ်သော ထိုင်းမှိုင်း ပျင်းရိမှု 
သည်လည်း ထိနမိဒ္ဓမည်င်ါၢ အိပ်ချင်မှု မရှိပါဘဲလျက်, ရှုမှတ်ရန် 
သက်သက် ပျင်းရိထိုင်းမှိုင်းခြင်းသည်လည်း ထိနမိဒ္ဓမည်ဇ်ါၤ ဤထိနမိဒ္ဓ 
သည် အာလောကသညာကို တားမြစ်တတ်သောကြောင့် နိယျာနာ 
ဝရဏ မည်ဇ်ါး ငင်းကို ဖြစ်ပေါ်သော အခါဠိ အထူး ထင်လင်းအောင် 
ရှုမှတ်ရ် ပယ်ရမည်# 
စတုတ္ထနိယျာနနှင့် အာဝရဏၢ #အ-ဝိက္ခေပေါအရိယာနံ နိယျာနံ; 
တေန စ အဝိက္ခေပေန အရိယာ 
နိယျန္တိၢ ဥဒ္ဓစ္စံ နိယျာနာဝရဏံ တေန စ ဥဒ္ဓစ္စေန နိဝုတတ္တာ 
အဝိတ္ခေပံ အရိယာနံ နိယျာနံ နပ္ပဇာနာတီတိ ဥဒ္ဓစ္စံ နိယျာနာ၀ရဏံ; 
အ-ဝိက္ခေပေါ် မပျံ့လွင့်ခြင်းသည်# အရိယာနံ နိယျာနံ အရိယာ 
တို့စ်ာ ထွက်မြောက်ကြောင်းပေတည်း; #ဥဒ္ဓစ္စံႈ ပျံ့လွင့်ခြင်းသည်; 
နိယျာနာဝရဏံ, ထွက်မြောက်ကြောင်း နိယျာနင်ါ အဆီးအတား 
အပိတ်အဆို့ပေတည်း/ (အကြွင်းကို နည်းမှီးရ် အနက်ပြန်လေ)# 
ရှုမှတ်အပ်သော နာမ်ရုပ်တို့ဌ် စူးစိုတ်တည်ကြည်သော ခဏိက 
သမာဓိသည် အဝိက္ခေပ မည်ဇါါၤ “ပျံ့လွင့်မှုင်ါ ဆန့်ကျင်ဘက်တရား, 
မပျံ့လွင့်သောတရား”ဟု ဆိုလိုသည်+ ဤသမာဓိအား ကောင်းသော 
အခါဥ် စိတ်သည် မှတ်တိုင်းသောအာရုံ_႕ ဝင်ရ ဝင်ရှ် သွားသကဲ့ 
သို့ဖြစ်ဇါး စိတ်နှင့်အာရုံတို့သည် ဖျတ်ကနဲ ဖျတ်ကနဲ ကဝ်ရ် ကပ်ရ် 
သွားကြသကဲ့သို့ ဖြစ်ကုန်ငါ# ဥပမာ - လေးလံသော ဆန်အိတ်ကြီး 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၂၅၅၅ ၀%/]၀၃ဌ . 6၀၂၅ 


၂| စိတ္တဝိသုဒ္မိ - ၁၁၉ 
များကို မြေပေါ် ပစ်ချလိုက်လျှင်, ကျရာ ကျရာ အရပ်တွင်သာ 


ငြိမ်ရ် ငြိမ်ရွ် နေကုန်သကဲ့သို့လည်းကောင်း အသွားထက်သော 
လှံတို့ဖြင့် ခပ်ပြော့ပြော့မြေဌ ထိုးစိုက်လျှင်, ကျရာ ကျရာတွင်သာ 
စိုက်ရှ် စိုက်ရ် နေကြသကဲ့သို့လည်း းကောင်း: အလွန်စေးကပ်သော 
ဝတ္ထုများဖြင့် နံရံကို ပစ်ခတ်လျှင်, ထိရာ ထိရာတွင်သာ တပ်ရ် 
ကပ်ရ်နေကြသကဲ့သို့လည်းကောင်း ရုပ်နာမ်အာရုံ အမျိုးမျိုးပြောင်း 
သော်လည်း မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်းသော အာရုံဋိ စိတ်သည် ခဏိက 
သမာဓိဖြင့်စူးစိုက် တည်ကြည် လျက်သာရှိဇ်ါး | ထိုခဏိက သမာဓိဖြင့် 
ဝိပဿနာ, မဂ်, ဖိုလ်တို့ကို ဖြစ်စေလျက် ဝဋိဆင်း ရဲမှ အရိယာတို့ 
ထွက်မြောက်ကြလေသည်; ထို့ကြောင့်, မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း မပျံ့မလွင့် 
စူးစိုက်တည်ကြည်သော ဤခဏိကသမာဓိသည် အရိယာ တို့စ်ါ 
ထွက်မြောက်ကြောင်း နိယျာနမည်ငါၤ ဤသမာမဓိကို မှီအပ် 
ဖြစ်ပွားစေအပ်ဇ်ါ! 

အာရုံတစ်ခုခုကို နှလုံးသွင်းစဉ် ထိုအာရုံမှ တခြားသို့သွားတော့ 
မည်ကဲ့သို့ မစူး ူးစိုက်မတည်ကြည်မှု=တက်ကြွပျံ့လွ လွင့်မှုသည် ဥဒ္ဓစ္စ 
မည်ဇ်ါ/ “ ရောက်ရာ ရောက်ရာ အာရုံမှ ကြွနေဘိသကဲ့သို့ ပျံ့လွင့် 
သောသဘော"ဟု ဆိုလိုဇါါ! ဤဥဉ္ဓစ္စကြောင့် စိတ်သည် တစ်ခုတည်း 
သော အာရုံ မတည်တံ့နိုင်ပဲ ထိုထိုအာရုံသို့ ပြေးသွားစ်ၤ ဥဒ္ဓစ္စအား 
နည်းလျှင် နဲနဲသာ ပြေးသွားငါ အားကြီးလျှင်ကား များစွာပြေးသွား 

] ရှုမှတ်မှုနှင့်စပ်ရ်လည်း ပျံ့လွင့်တတ်သေးဇ်ါ! ပျံ့လွင့်ပုံကား န 
မှတ်မိ သည်, မမှတ်မိသည်ကို ဆင်ခြင်ရ်လည်း ပျံ့လွင့်ငါ1 အစဉ်ကျ, 
မကျကို ဆင်ခြင်ရွှလည်း ပျံ့လွင့်ငါး ကောင်း းစွာထင်, မထင်ကို 
ဆင်ခြင်ရှ်လည်း ပျံ .လွင့်ဝါး “မည်သို့ မှတ်မည်ဟု ခဏ ခဏ 


ကြောင့်ကြစိုက်ရလည်း ပျံ့လွင့်စ်ါၤ ဤသို့ ပျံ့လွင့်ကြံစည်နေသော 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၅0 ၀%/]၀၃ဝ . 6၀၂၅ 


၁၂၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 
အခိုက်ဋ် ဝိပဿနာသမာဓိသည် မဖြစ်နိုင်ပြီး ဖြစ်သော သမာဓိ 
သည်လည်း ထိုဖျံ့လွင့မှုမျးကြောင့် အာရုံ ကောင်းစွာ ဓမူးစိုက် 
မတည်ကြည်နိုင်ပြီး ထို့ကြောင့် ပျံ့လွင့်မှု ဥဒစ္စသည် ထွက်မြောက် 
ကြောင်း နိယျာနကို တားမြစ်တတ်သော နိယျာနာ၀ရဏမည်ဇ်ါး 
ရှင်းပျံ့လွင့်မှု ဖြစ်ပေါ် လျှင်, ရှုမှတ်ရ် ပယ်အပ််ါ# ထိုသို့သော ကာလဉ် 
မှတ်မြဲအာရုံကို အထူးအလေးပြုရ် မှတ်လေး 
ပဉ္စမနိယျာနနှင့်, အာဝရဏ# ဓမ္မဝဝတ္ထာနံ အရိယာနံ နိုယျာနံ 
တေန စ ဓမ္မဝဝတ္ထာနေန အရိယာ 

နိယျန္တိုး ဝိစိကိစ္ဆာ နိယျာနာ ဝရဏံႈ တာယ စ ဝိစိကိစ္ဆာယ နိဝုတတ္တာ 
ဓမ္မဝတ္ထာနံ အရိယာနံ နိယျာနံ နပ္ပဇာနာတီတိ ဝိစိကိစ္ဆာ 
နိယျာနာ၀ရဏံ# 

ဓမ္မ၀၀တ္ထာနံ; ကုသိုလ်, အကုသိုလ် တရားတို့ကို ပိုင်းခြား ဆုံးဖြတ် 
နိုင်သော ဓမ္မဝဝတ္ထာန ဉာဏ်သည်# အရိယာနံ နိယျာနံ; အရိယာ 
တို့ငစ် ထွက်မြောက်ကြောင်းပေတည်း; ဝိစိကိစ္ဆာ, ကုသိုလ် ဟုတ်လေ 
သလော, မဟုတ်လေသလောစသည်ဖြင့် ယုံမှားမှုသည်/ နိယျာနာ၀- 
ရဏံး ထွက်မြောက်ကြောင်း နိယျာနင် အဆီးအတား အပိတ်အဆို့ 
ပေတည်း (အကြွင်းကို နည်းမှီးရ် အနက်ပြန်ဆိုလေ)[ 

ဤသည်ကား အပြစ်ကင်းသော ကုသိုလ်တရား, ဤသည်ကား 
အပြစ်ရှိသော အကုသိုလ်တရားဟု ဂိုင်းခြားဆုံးဖြတ်နိုင်သော ဥာဏ် 
သည် ဓမ္မဝဝတ္ထာန မည်ခါး ဘရိယာတို့သည် ဤညာဏ်ဖြင့် အမှန် 
အတိုင်း သိရ် အကုသိုလ်ဟူသမျှကို ပယ်ပြီးလျှင်, ကုသိုလ်ဟူသမျှ 
ကို ပွားစေလျက်, နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ပြုရ် ဝဋ်ဆင်းရဲမှ ထွက် 
မြောက်ကြလေသည်း: ထို့ကြောင့် ကုသိုလ် အကုသိုလ်တို့ကို ပိုင်းခြား 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၃ဝ . 6၀၂၅ 


၂| စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၂၁ 


ဆုံးဖြတ်နိုင်သော ဉာဏ်သည် အရိယာတို့စ်ါ ထွက်မြောက်ကြောင်း 
နိလျာန မည်င်ၤ ဆါထရား သည် ကုသိုလ်လေလော, အကုသိုလ် 
မှားမှု ဝိ စိတိစ္ဆာသည်ကား ဆုံးဖြတ်နိုင်သော ဉာဏ်ကို 
တားမြစ်တတ်သောကြောင့် နိယျာနာဝရဏ မည်ဇ်ါ# ယုံမှားမကင်း 
သောသူသည် အကုသိုလ်ကိုလည်းမပယ်, ကုသိုလ်ကိုလည်း မပွား 
စေသောကြောင့် ဝဋိဆင်းရဲမှ မထွက်မြောက်နိုင်သည်သာတည်း; 
ဝိပဿနာအရာဥ်ကား ဝိပဿနာကုသိုလ် ဟုတ်, မဟုတ် ကို 
ပိုင်းခြားဆုံးဖြတ်နိုင်သောဉာဏ်နှင့် ဝိပဿနာအား ကျေးဇူးပြု 
တတ်သော ကုသိုလ် တုတ်, မဟုတ်ကို ပိုင်းခြားဆုံးဖြတ်နိုင်သော 
ဉာဏ်တို့သည်သာလျှင် လိုရင်းတို့ပေတည်း( ထို့ကြောင့် ထိုဉာဏ် 
၂-မျိုးကိုသာလျှင် ဝိပဿနာအရာိ နိယျာနတရားဟု မှတ်ရာဇါ! 
ဝိပဿနာ ဟုတ်, မဟုတ်ကို ဂိုင်းခြားဆုံး းဖြတ်နိုင်ရန် အခန်း (၃)နှင့် 
အခန်း (၄) တို့ခ် အထူး ထင်ရှား ပြဘ; အကျဉ်းအားဖြင့် တား- 
သန္တတိ, ခဏ ပစ္စုပ္ပန်ဖြစ်သော ရုပ်နာမ်တို့ကို ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင် 
ရှုမှတ်မူသည် ပစ္စက္ခအားဖြင့်သိသော ဝိပဿနာမည်ဇါါ1  က္ခဘဏ် 
ရင့်သန်သောအခါဌိ မျက်မှောက် မသိအပ်သော အတိတ်, အနာဂတ်, 
ဗဟိဒ္ဓ တရားအလုံးစုံတို့ကိုလည်း အနုမာနအား ဖြင့် မှန်းဆဆုံးဖြတ် 
လျက်ရှုင်ၢၤ ဤပစ္စက္ခ, အနုမာန ဝိပဿနာ ၂}.မျိုးသည်သာလျှင် 
ဝိပဿနာ ကုသိုလ်မည်ဇ်ါး ထိုမှတစ်ပါးသော စိတ်ကူးကြံစည်မှု 
အမျိုးမျိုးသည်ကား ဝိပဿနာကုသိုလ် မဟုတ်ဟု ပိုင်းခြားရ် သိအပ် 
ငါး ဤသို့သိသောဉာဏ်ဖြင့် အရိယာတို့သည် ဝိပဿနာအစစ်ကို 
ဖြစ်ပွားစေရ် နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ပြုကုန်လျက် ဝဋိဆင်းရဲမှ 
ထွက်မြောက်ကုန်င်ါး ထို့ပြင် သီလ, ဓုတင်္ဂ, သမထနှင့်, သင့်လျော်စွာ 


လေလောဟု 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၃ဝ႕ . 6၀၅ 


၁၂၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


နှလုံးသွင်း ဆင်ခြင်မှုတို့ကို “ဝိပဿနာအား ကျေးဇူး ပြုတတ်သော 

သိုလ်”ဟု ဆုံးဖြတ်နိုင်သောဉာဏ်သည်လည်း အရိယာတို့ 
နိယျာနပင်တည်း, သို့ဖြစ်ရ် ဤနိယျာန _.မျိုးကို သင်ယူခြင်း, 
နာကြားခြင်း, မေးမြန်းခြင်းတို့ဖြင့် ဖြစ်စေအပ််ါၢ 

ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်တို့ကို ရှုမှတ်ရုံမျှဖြင့် ဝိပဿနာကုသိုလ် ဖြစ်လေ 
သလော, မဖြစ်လေသလော စသည်ဖြင့် ယုံမှားတွေးတောခြင်းသည် 
ဝိစိကိစ္ဆာ မည်ဇ်ါ1 ဤ ဝိစိကိစ္ဆာသည် အလွန်ဆိုးဝါးသော တရားပေ 
တည်း; မိမိမှာ ဖြစ်ပေါ် လာလျှင်, ဝိစိကိစ္ဆာဟုပင် မသိနိုင်ဘဲ ရွိတတ်ဇါါ! 
၂-ဘက်လုံးခ် မျှမျှတတ စုံစမ်းဆင်ခြင်သော အသိဉာဏ် ဟူရှ်သာ 
ထင်မှတ်တတ်ကြဇ်ါ# ယုံမှားမှုက ဥာဏ်ယောင်ဆောင်ရ် လှည့်စား 
ခြင်းပင်တည်း ထို့ကြောင့် ပညာရှိတို့ သတိမူမိ စေရန် နေတ္တိ 
ဘဋ္ဌကထာယုတ္တိဟာရ အဖွင့် (၉၀)ဌိ “ဥဘယ ပက္ခ သန္တီရဏ မုခေန 
ဝိစိကိစ္ဆာ ဝဉ္စေတိ”ဟု မိန့်တော်မူလေပြီ 


ဥဘယပက္ခ သန္တီရဏ မုခေနၢး ၂- - ဘတ်လုံးိ ညီမျှစွာ 
ဆင်ခြင်ခြင်းကို ရှေ့သွားပြုသဖြင့်# ဝိစိကိစ္ဆာ, ယုံမှားမှုသည်; ဝဥ္ဇေတိၢ 
လှည့်စားတတ်ဇါ်ါ; 


ဤယုံမှားမှု သည် သုတနည်းသောသူအား များစွာမဖြစ်တတ်ပေ! 
ဆရာကို ယုံကြည်အားထားသည့်အတွက် ညွှန်ပြသည့်အတိုင်း 
ဖြောင့်မတ်စွာ အားထုတ်နိုင်တတ်ဇါါး သို့သော်, ဆရာမရှိလျှင်ကား 
အားထုတ်ရန်ပင် မဖြစ်နိုင်ပေး သုတများသော သူသည်ကား 
နည်းမှန်ကိုရလျှင်, ဆရာမရှိသော်လည်း အားထုတ်ရ် ဖြစ်နိုင် 
သေးဇ်ါ႔ သို့သော်လည်း, မသွားဘူးသော ခရီးကိုသွားသောသူသ 

ဟိုလမ်းက ဟုတ်နိုးနိုး, သည်လမ်းက ဟုတ်နိုးနိုးနှင့် ယုံမှားမကင်းရ် 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၁ဌ . 6၀၂၅ 


၂} စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၂၇ 


ခရီးမတွင် သကဲ့သို့ နည်းများစွာကို တြားနာမှတ်သားဘူးသည် 
အားလျော်စွာ ယုံမှားမှုများစွာဖြစ်လျက် ခရီးမရောက်ပဲ ရှိတတ်ဇါါ# 
ထို့ကြောင့်ပင် ဤဝိစိကိစ္ဆာကို “လမ်း ၂ နှင့် တူသည်”ဟု ဝမ္မိက 
သုတ် ဟောတော်မူပေသည် တူပုံကား-ပစ္စည်း ဥစ္စာနှင့်တကွ 
ခရီးသွား သောသူသည် လမ်း ၂.ခွကို တွေ့လေရာ မည်သည့်လမ်း 
သွားရမည်ဟု မဆုံးဖြတ်နိုင်သည့်အတွက် ရပ်ဆိုင်းရ် နေလေရာငဇ်ါ# 
ထိုဘခိုက်ဋ် နောက်မှလို လိုက်လာသော ဓားမြလူဆိုးတို့ မှီလာရ် ထို 
ခရီးသည်ကို ဖမ်းဆီး လုယက် သတ်ဖြတ်လေကုန်ရာဇ်ါး ဤဥပမာ 
တွင် လမ်း၂-ခွခ် မဆုံးဖြတ်နိုင်ရ် ရပ်ဆိုင်းနေခြင်း တဲ့သို့ ထို့အတူပင် 
ဝိပဿနာရှုသောသူသည်လည်း ယုံမှား တွေးတောနေလျှင်ႈ ဆတ် 
လက်ရွှံ မရှုမှတ်နိုင်ပြီး ထိုအခါ, လူဆိုး တို့စ်ာ လက်တွင်း ပျက် 
စီးဆုံးရှုံးရသကဲ့သို့ ကိလေသာ ရန်သူတို့င်ါ လက်တွင်းသို့ ကျ 
ရောက်ရ ဝဋ်ဆင်းရဲမှ မထွက်နိုင်ပြီး ထိုယုံမှားမှုကို ရှုမှတ်လျက် 
ပယ်ရဤ မရပ်မနား အားထုတ်သွား :မှသာလျှင် ဝဋ်ဆင်းရဲ းရဲမှ မ 
က တည သို့ဖြစ်ရ်, ဝိစိတိစ္ဆာသည် လမ်း၂-ခွနှင့် တူလှ 


ပါပေဇါါ! 
ဤဝိစိကိစ္ဆာသည် ဘုရား, တရား, သံဃာ, သိက္ခာ ၃-ပါး, 

အတိတ်ခန္ဓာ, အနာဂတ်ခန္ဓာ, ပစ္စုပ္ပန်ခန္ဓာ,ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်, ဟူသော 
ဤဌာန (၈)ပါးတို့် ယုံမှားလျက်ဖြစ်င်4 ယခုကာလခ္ခ်ကား 
ဟောပြောသော ဆရာ, အားထုတ်နည်း; ထိုနည်းဖြင့်အားထုတ်ရ် 
တရားထူးရသည်ဟု ဆိုသောပုဂ္ဂိုလ်, မိမိစ်အားထုတ်မှုဟူသော 
ဤဌာန (၄)ပါး တို့ဌလည်း ယုံမှားလျက် ဖြစ်တတ်သေး းဇ်ါၤ 

ထို့ကြောင့်, ထိုသို့သော ယုံမှား :မှုများကို ၀ဝယ်ဖျောက်ရှ် ဝိပဿနာ 
အလုပ်ကို ချောမောစွာ အားထုတ်နိုင်ကြပြီးလျှင် မဂ်, ဖိုလ်, နိဗ္ဗာန်သို့ 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၂၅၅၅ ၀%/]၀၅ဝဌ . 6၀၂၅ 


၁၂၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


လျင်မြန်စွာ ဆိုက်ရောက်ကြစေရန် ရည်သနိမြှော်လင့်လျက် ဤကျမ်း 
ခဲ သီလဝိသုဒ္ဓိဖြစ်ပုံမှစရ် များစွာပင် ရှင်းလင်းပြခဲ့ပေသည်# နောက်ခ 
လဲ ရှင်းလင်းပြရန် များစွာပင် ရှိသေးငါါး႔ အထူးအားဖြင့် အခန်း 
(၃) အခန်း (၄) တို့ဌိ ရှင်းလင်းချက်များစွာ တို့ကို တွေ့ရပေလတ္တံ့# 

အခန်း (၅) ပြလတ္တံ့သော နည်းအတိုင်း သွားမှု, ရပ်မှု, ထိုင်မှု, 
အိပ်မှု, ကွေးမှု, ဆန့်မှု စသည်တို့ကို မှတ်ခြင်းသည် ကုသိုလ် တရား 
ချည်းသာဟု ဆုံးဖြတ်အပ်ဇ်ါ# ကုသိုလ် ဟုတ်လေသလော, မဟုတ် 
လေသလောဟု မယုံမှားအပ်ၢ အကြောင်းမူကား-သွားမှု စသည်တို့ကို 
မှတ်ဆဲခဏဠ် သွားသောအခြင်းအရာ စသည်ဖြင့် ဖြစ်သော 
ရုပ်နာမ်တို့ကို အမှန်အတိုင်းသိသောဉာဏ်ဖြစ်င်ါး အမှတ် ရသော 
သတိဖြစ်စါး ကြည်လင်သော သဒ္ဓါဖြစ်င်ၤ မတပ်မက်သော 
အလောအဘဖြစ်ဇ်ါး မပြစ်မှားသော အဒေါသစသည်ဖြစ်ဇါ ႔ ဤဉာဏ်, 
သတိ, သဒ္ဓါ, အလောဘ, အဒေါသ, အစရှိသောတရား အလုံးစုံသည် 
အပြစ်ကင်းသော တရားချည်းသာတည်းး ဤသို့ အပြစ်ကင်းသော 
တရားချည်းသာ မှတ်တိုင်းဖြစ်ပေါ် သောကြောင့် မှတ်လျှင် ဝိပဿနာ 
ကုသိုလ် ဖြစ်ဇ်ါး မမှတ်လျှင်ကား မဖြစ်ဟု ယုံမှားမရှိ ဆုံးဖြတ်အပ်ဇ်ါၤ 
ဥပမာ - ပထဝီကသိုဏ်းကို ရှုသောသူ အား “ပထဝီ ပထဝီ” ဟူရ် 
ဖြစ်စေ, “မြေ မြေ” ဟူရ် ဖြစ်စေ, မှတ်ဆဲခဏဌ် အပြစ်ကင်းသော 
တရားချည်းသာ ဖြစ်ပေါ်သောကြောင့် မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း သမထ 
ကုသိုလ်ဖြစ်သကဲ့သို့ပင်တည်းး ဤသည်ကား မိမိဇ်ါ အားထုတ်မှုခ် 
မယုံမှားရန် ဘတျဉ်းပြဆိုချက် ပေတည်း: အတျယ်မှာ အခန်း (တါ 
ထင်ရှားလတ္တံ့! 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၃ဝ . 6၀၂၅ 


၂| စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၂၅ 


ဆိုခဲ့ပြီးသော ယုံမှားမှဖြစ်ပေါ်လျှင် "ဖြစခိုက် ရုပ်နာမ်ကို မှတ်မှ 
သည် ဝိပဿနာကုသိုလ်ပင်တည်း”ဟု ဆုံးဖြတ်နိုင်သော ဉာဏ်မဖြစ် 
နိုင်တော့ပြီ; ထိုဉာဏ်တည်းဟူသော နိယျာနမှ ကင်းလျှင်, ဝိပဿနာ ` 
ကို ဖြစ်စေလျက် ဝဋိဆင်းရဲမှ မထွက်မြောက်နိုင်ပြီး ထို့ကြောင့် 
ဝိစိတစ္ဆာသည် ဖြည္လြစပျာ မည်င်ါး ဘုရားစသည် တို့ ယုံမှားမှု 
သည်ကား ကုသိုလ်အလုံးစုံနှင့်စပ်ရှ် ဆုံးဖြတ်သော ဉာဏ်ကိုလည်း 
တားမြစ်နိုင်ဇ်ါး ထို့ကြောင့် ( ယ င်းယုံမှားမှုသည်လည်း နိ နိယျာနာ၀ရဏ 
ပင်တည်း သို့ဖြစ်, ဤသို့သော ယုံမှားမှု ဝိစိတိစ္ဆာကို စူးစမ်းသော 

ဏ်ဟု အထင်ရောက်လျက် လက်ခံရ မထား မိကြစေလင့်း 
ပေါ်တိုင်း ပေါ်တိုင်းမှတ်ရှ် ပယ်သာပယ်ကြပါလေ# မပယ်လျှင်, 
ဝဋ်ဆင်းရဲမှ မထွက်နိုင်အောင် တားမြစ်ပိတ်ဆို့ထား ပါလိမ့်မည်# 
အထူးသတိပြုပါကုန်း# 


ဆဋ္ဌမနိယျာနနှင့် အာ၀ရဏၢ #ဉာဏံ အရိယာနံ နိယျာနံံ တေန 
စ ဉာဏေန အရိယာ စိလျနီး 

အဝိဇ္ဇာ နိယျာနာဝရဏံ တာယ စ အဝိဇ္ဇာယ နိဝုတတ္တာ ဉာဏံ 

အရိယာနံ နိယျာနံ နပ္ပဇာနာတီတိ အဝိဇ္ဇာ နိယျာနာဝရဏံ; 

_ ဉာဏံ နာမ်ရုပ်မျှဟု ပိုင်းခြားနိုင်သောဉာဏ်, အကြောင်းကြောင့် 
ဖြစ်သောအကျိုး နာမ်ှပ်ရျုဟ ပိုင်းခြား သောဉာဏ်သည်# အရိယာနံ 
နိယျာနံ, အရိယာတို့ဇ်ါ ထွ က်မြောက် ကြောင်းတရားပေတည်း/ စၢ 
နိယျာန မည်ခြင်းင် အကြောင်းကား; တေန ဉာဏေန! ထိုနာမရူပ 
ပရိစ္ဆေဒ, ၀စ္စယပရိဂ္ပဟ ဏ်ဖြင့်[ အရိယား အရိယာ တို့သည်; 
နိယျန္တိ| ဝဋ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက်တော်မူကုနိင်ါ# အဝိဇ္ဇာ; ပုဂ္ဂိုလ်, 


သတ္တဝါ, အကောင်အထည်ဟု တွေဝေသိမှားသော မောဟ နှင့် 


ထာဝရဘုရား, သိကြား, ဗြဟ္မ၁၈သည်က ဖန်ဆင်းရ် သတ္တဝါ 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၁ဝ႕ . 6၀၂၅ 


၁၂၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


ဖြစ်သည်ဟူရ်လည်းကောင်း အလိုလိုဖြစ်သည်ဟူရ်လည်းကောင်း! 
တွေဝေသိမှားသော မောဟသည်!# နိယျာနာ၀ရဏံႈ ထွက်မြောက် 
ကြောင်း နိယျာနင် အဆီးအတား အပိတ်အဆို့ပေတည်း/ စ; 
နိယျာနာဝရဏ မည်ခြင်းင်္ဂါါ အကြောင်းကားး တာယ အဝိဇ္ဇာယၢ 
ထို တွေဝေသော မောဟသည်# နိဝုတတ္တာ! တားမြစ်ပိတ်ဆို့အပ်သော 
ကြောင့်' ဉာဏံ အရိယာနံနိယျာနံႈ အရိယာတို့စ်ာ ထွက်မြောက် 
ကြောင်းဖြစ်သော နာမရူပပရိစ္ဆေဒဉာဏ်, ပစ္စယရိဂ္ဂတဉာဏ်ကို႔ 
နပ္ပဇာနာတိၢ မသိရချေး က္ကတိၢ ဤအကြောင်းကြောင့်း အဝိဇ္ဇာႈ 
တွေဝေသော မောဟသည်' နိယျာနာဝရဏံ! ထွက်မြောက်ကြောင်းဇ်ါ 
အဆီးအတား အဝိတ်အဆို့ မည်ဇ်ါၢ 

ဉာဏံ, အဝိဇ္ဇာဟူသောပုဒ်တို့် မဟာဋီကာကိုမှီရ် အနက် 
ပေးသည်# သို့သော်လည်း, ဉာဏံခ် ဝိပဿနာဉာဏ် အလုံးစုံနှင့် 
မဂ် ဉာဏ်ကိုပါ ယူလျှင်လည်း သင့်စ်ါး အဝိဇ္ဇာဋ်လည်း ထိုဉာဏ်တို့ဇ်ါ 
ဆန့်ကျင်ဘက် မောဟအလုံးစုံကို ယူလျှင်လည်းသင့်ဇ်ါး ဤခ်ကား 
ဝိပဿနာဇ်ါအရာဖြစ်ရ် ဝိပဿနာဉာဏ်အလုံးစုံနှင့် ယင်းတို့စ်ါ 
ဆန့်ကျင်ဘက် မောဟအလုံးစုံကို ကောက်ယူရ်ပြအံ့; 

ဖြစ်တိုင်းသော ရုပ်နာမ်တို့ကို မှတ်သောသူသည် မှတ်တိုင်း 
မှတ်တိုင်း “အာရုံဆီသို့သွားတတ်-သိတတ်သော နာမ်သဘောမျှ” 
ဟူရွိသော်လည်းကောင်း! “အာရုံဆီသို့ မသွားတတ် - မသိတတ် 
သော ရုပ်သဘောမျှ” ဟူရှ်သော်လည်းကောင်း! အားထုတ်ခါစဉ် - 
ဤသို့ မှန်ကန်စွာ သိင်္ဂၤ ထို့ထက် ရင့်သောအခါ, “ဤအကြောင်း 
ဤအကြောင်းများကြောင့် ဤနာမ် ဤရုပ်ဖြစ်ပေါ်သည်; 
ဤအကြောင်းများ ရှိနေခြင်းကြောင့် ဤနာမ် ဤရုပ်ဖြစ်ပေါ် သည်; 
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၂| စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၂၇ 


အကြောင်းကြောင့်ဖြစ်သော အကျိုးတရားချည်းသာတည်း” ဤသို့ 
စသည်ဖြင့် အကြောင်းနှင့် တကွ နာမ်-ရုပ်တို့ကို မှန်ကန်စွာသိဇ်ါၢ 
ထို့ထက် ရင့်သန်သောအခါ မမြဲဟူရ်ျလည်းကောင်း; ဆင်းရဲဟူရ် 
လည်းကောင်း စိုးပိုင်သော အကောင်မဟုတ် ဟူရှ်လည်းကောင်း 
သိင် ထို့ထက် ရင့်သန်သောအခါ ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် ချက်ခြင်း ပျက်ရှ် 
ပျက် သွားသည်ဟုသိဇ်ါ ထို့ထက် ရင့်သန်သော အခါ တစ်ပျက်ထဲ 
ပျက်ရှ်နေသည်ဟု မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်းသိဇ်ါး ရှုမှတ်တိုင်း ဖြစ်ပေါ် 
သော ဤသိမှု အလုံးစုံသည် ဉာဏ်မည်င်ၤ ဤသိမှု ဝိပဿနာဉာဏ် 
အလုံးစုကို ဖြစ်စေ နိဗ္ဗာန်ကို မုတိမှောက် ဖြုတုန်လျက် အရိယာ 
တို့သည် ဝဋိဆင်းရဲမှ ထွက်ဗြောက်လေကုန်ဇါး ထို့ကြောင့် ဤသိမွ 
-ဝိပဿနာဉာဏ်အလုံးစုံသည် အရိယာတို့င် ထွက်မြောက်ကြောင်း 
နိယျာနမည်ငါၤ# ဝိပဿနာဉာဏ်ဟူသော ဤနိယျာနကို မှီအပ် 
ဖြစ်ပွားစေအဂ််ါး 

ဖြစ်တိုင်းသော ရုပ်နာမ်တို့ကို မရှုမှတ်ဘဲ မေ့လျော့ရ်နေသော 
သူသည် ထိုရုပ်နာမ်တို့ကို ရုပ်နာမ် မျှဟူရ်လည်း မသိအကြောင်း 
ကြောင့်ဖြစ်သော အကျိုးရုပ်နာမ်မျှ ဟူရ်လည်း မသိၤ အနိစ္စ, ဒုက္ခ, 
အနတ္တဟူရ်လည်း မသိၤ ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် ချက်ခြင်းပျက်သွားကြသည် 
ဟူရ်လည်းမသိၢ တစ်ပျက်ထဲပျက်နေကြသည် ဟူရ််လည်းမသိႈ; 
ဤသို့ မသိသောကြောင့် ထင်ရှားပါလျက် မရှုမှတ်မိသော ထိုရုပ်နာမ် 
တို့ ပုဂ္ဂိုလ်, သတ္တဝါ, အကောင်အထည် ဟူရ်လည်း သိမှားဇ်ါ# 
အလိုလို ဖြစ်ပေါ်သော သတ္တဝါ ဟူရ်သော်လည်းကောင်း `တစ်စုံ 
အဲစိဖော်တ်တ ဖန်ဆင်းရှ် ဖြစ်ပေါ်သော သတ္တဝါဟူရ် သော်လည်း 
ကောင်း ဤသို့လည်း သိမှားဇ်ါၤး မြဲသည်, ချမ်းသာသည်, ငါကောင် 
ဟုတ်သည်ဟူရ််လည်း သိမှားဇ်ါ# ဖြစ်ခြင်း, ပျက်ခြင်းမရှိး တစ်သား 
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၁၂၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 
တည်း, တစ်ခုတည်း, တစ်ကောင်တည်း ဟူရ်လည်းသိမှားဇါ ႔ ပျက်စီး 
ခြင်းမရှိဘဲ မြဲနေသည် ဟူရ်လည်း သိမှားငါး ဤအရာ ထိုခဏ 
လောလောဆယ်တွင် ထိုကဲ့သို့ မဆင်ခြင်မိသေးသော်လည်း နောင် 
ပြန်လည်စဉ်းစားလျှင် ထိုသိမှားသော အခြင်းအရာအားဖြင့် ထင်မှတ် 
စွဲလမ်းမည် ဧကန်ဖြစ်သောကြောင့် “မရှုမှတ်မိသော ထိုရုပ်နာစ်တို့် 
သိမှားမှုဖြစ်သည်” ဟူရ်သာ မှတ်အဝ်ဇါၤ သိ-ဟူသည်မှာ ဉာဏ်, 
ဝိဇ္ဇာပင်တည်းႈ ငှင်းငါ ဆန့်ကျင်ဘက် မသိ-ဟူသည်မှာ မောဟ, 
အဝိဇ္ဇာပင်တည်း# သိ-မှ ပြောင်းပြန်ပြန်လျှင် မသိ ဖြစ်စ်ါး ထို့အတူ 
ဉာဏ်, ဝိဇ္ဇာမှ ပြောင်း :ပြန် ပြန်လျှင် အဉာဏႈ အဝိဇ္ဇာ ဖြစ်ဇါ 

ထို့ကြောင့် ဆိုခဲ့ပြီးသော မသိမူ, သိမှားမှု အလုံးစုံသည် အဝိဇ္ဇာမည်ဇါါး 


2 ._ `. 


ဤအဝိဇ္ဇာသည် ရှုမှတ်မှုကင်း သောသူအား တစ်စဉ်တစ်တန်းတည်း 
ဆက်စပ်လျက် များစွာဖြစ်ဇ်ါ# ရှုမှတ်နေသော သူအားလည်း ဉာဏ်နု 
စဉ် အဝိဇ္ဇာကချည်းလက်ဦးစွာ သိမှား လျက်ရှိနှင့်စ်ါ သ် 
လျှင်လည်း  ဝိဇ္ဇာတ်ါနောက်လိုက်ဖြစ်ရှ ကိုယ်စား လှယ်ဖြစ်သော 
သာမန် ကုသိုလ်စိတ်က 'အဝိဇ္ဇာတဲ့သို့ပင်' ရှေးဦးစွာ သိမှားလျက် 
ရှိနှင့်ငါး# အဝိဇ္ဇာင်ါ ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ်သော သိမှုဉာဏ်က နောက်ကျ 
ရ် နောက်ကျရ် နေတတ်ဇါိါး သို့ဖြစ်ရ် အားထုတ်ခါစဥ ရှုမှတ်ပါ 
သော်လည်း နာမ်ရုပ်မျှဟူရ် မပိုင်းခြားနိုင်ပဲ ပကတိ သိမြင်နေကျ 
အတိုင်းသာ ထင်မြင်တတ်ဇါး# ပညတ်အာရုံ သင်္ခါရဃနနိမိတ်ကို 
မဖျောက်နိုင်ပဲ ရှိတတ်ဇ်ါး ပုံကား = မြင်ဆဲခဏဉ် မြင်မှုကိုဖြစ်စေ, 
အဆင်းကိုဖြစ်စေ., ရှုမှတ်မှု-အမှန်အတိုင်း သိမူက မဖြစ်ပေါ် ရသေးမီ 
“ငါမြင်သည်” ဟုသော်လည်းကောင်း, “ဘာကိုမြင်သည်” ဟုသော် 
လည်းကောင်း သိမှားမှု အဝိဇ္ဇာက ရှေးဦးစွာ ဖြစ်ပေါ်တတ်ဇ်ါ 
အဝိဇ္ဇာကို မသိတတ်သောတရားတဟု ဆိုသည်မှာ ပရမတ် သဘောမှန် 
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၂] စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၂၉ 


အတိုင်း မသိတတ်သည်ကိုသာရည်ရ်် ဆိုပေသည်း သင်္ခ္ဒါရဃနနိဓမိတ် 
ဟု ခေါ်သော ပကတိသိနေကျ ပညတ်ဘတိုင်းအားဖြင့်ကား လျင်မြန် 
စွာ သိတတ်သည်သာတည်း; ဤသို့ အဝိဇ္ဇာနှင့် သူဇ်ါ နောက်လိုက် 
စိတ်က ရှေးဦးစွာဖြစ်လျက် သိမှားရ် သိမှားရ် နေသောကြောင့် 
“အာရုံစ်ါ သဘောမှန်ကို မသိရအောင် အဝိဇ္ဇာက ဖုံးလွှမ်နေသည်” 
ဟု ကျမ်းဂန်တို့် ညး ဒွါရ ၆-ပါး, အာရုံ ၆-ပါး, ဝိညာဏ် 
၆..ပါ: အစရှိသော ဝိပဿနာဇါ်ါ အာရုံရုပ်နာမ်တို့ကို ဖြစ်ပေါ်တိုင်း 
ဖြစ်ပေါ် တိုင်း အဝိဇ္ဇာကသာလျှင် လက်ဦးဖြစ်ပေါ် လျက် သိမှား :ရ် 
ချည်း နေလျှင် အမှန်အတိုင်းသိမှု ဝိပဿနာဉာဏ်တည်း ဟူသော 
နိယျာန တရားသည် မဖြစ်နိုင်ချေပြီး သို့ဖြစ်ရ်် အဝိဇ္ဇာသည် နိယျာ 
နာဝရဏ မည်င်ါၢ 
အကျဉ်းမှတ်ရန်း !ဖြစ်တိုင်းသော ရုပ်နာမ်တို့ကို ရူမှတ်ခြင်းသည် 
ဉာဏနိယျာန မည်ဇါ်ါး မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း ထို 
နိယျာနကို ပွားစေသည်မည်ဇ်ါး မမှတ်မိဘဲ စဉ်း စားမိခြင်း သည် 
ပ်ပ မည်ဇါး မမှတ်မိတိုင်း မေ့သည် ဟူရ် 
သာ်လည်းကောင်း, စဉ်းစားသည် ဟူရ်သော်လည်းကောင်း ရှုမှတ် 
ရ ထိုအဝိဇ္ဇာကို ပယ်ဘပ်စ်း အဝိဇ္ဇာဒ်ါ နောက်လိုက် စိတ်ကိုလည်း 
ဤအရာ အဝိဇ္ဇာဟူရ်ပင်ယူလေ!; 
သတ္တမနိယျာနနှင့် အာဝရဏၤ ယပ'ပါမုဇ္ဇံ အရိယာနံ နိယျာနံႈ 
တေန စ ပါမုဇ္ဇေန အရိယာ 
နိယျန္တိုး အရတိ နိယျာနာဝရဏံ; တာယ စ အရတိယာ နိဝုတတ္တာ 
ပါ`မုဇ္ဇံ အရိယာနံ နိယျာနံ နပ္ပဇာနာတီတိ အရတိ နိယျာနာ ဝရဏံၤ 
ပါမုဇ္ဇံ နှစ်သိမ့်အားရမှုသည်; အရိယာနံ နိယျာနံႈ အရိယာ တို့င်ါ 
ထွက်မြောက်ကြောင်း တရားပေတည်း# အရတိ! ဘာဝနာ အလုပ်ခွ် 
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၁၃၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


မပျော်မွေ့ခြင်း ပျင်းရိခြင်းသည်, နိယျာ နာဝရဏံ ထွက်မြောက် 
ကြောင်း နိယျာနင်ါ အဆီးအတား အပိတ်အဆို့ပေတည်း; 
(အကြွင်းကို နည်းမှီးရ် အနက်ပြန်ဆိုလေ)! 

မဟာဋီကာ ဤပါမုဇ္ဇကို စျာန်ရကြောင်းဟု ဖွင့်ဆိုင်း အရာအား 
လျော်စွာ ဖွင့်ခြင်းပင်တည်း1 ဝိပဿနာ သမာဓိကိုရကြောင်း မဟုတ် 
ဟူရွ်ကား မဆိုလိုပေး အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ - ဤ ပါမုဇ္ဇမှ 
ဆက်လက်ရွ် ပီတိ, ပဿန္ဓိႈ သုခ, သမာဓိ, ယထာဘူတဉာဏ်တို့ဖြစ် 
ကြောင်းကို ပါဠိတော်တို့ဌ်ပင် တိုက်ရိုက်ပြထားသောကြောင့်တည်း! 
သို့ဖြစ်ရ် ဝိပဿနာ သမာဓိတရား အား လျော်စွာ ဤ မြ 

ရှုမှတ်ရွ် ကောင်းသောအခါ်ဌိ မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း နှစ်သိမ့် 
အားရမှု ဖြစ်ပေါ်ဇ်ါ ဤနှစ်သိမ့်အား မှသည် ပါမွဇွဲမည်ခါး 
ဤပါမုဇ္ဇဇ်ါ အလိုအားဖြင့် ရှုမှတ်မှု ပျော်မွေ့စ်ၢ ပျော်မွေ့မှု ဘာ 
ဝနာရတိကြောင့် အစဉ်အတိုင်း ဝိပဿနာဉာဏ်ကို ပွားစေနိုင်ရ် 
အရိယာတို့သည် ဝဋိဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက်လေကုန်ဇ်ါ် ထို့ကြောင့် 
ပါမုဇူသည် အရိယာတို့ဇ်ါ နိယျာနမည်ဇ်ါၤ ဤ ပါမုဇ္ဇသည် စိတ် 
သဘောနုသူတို့အား ဖြစ်လွယ်ဇ်ါ, စူးစမ်းဆင်ခြင်မှုများရ် စိတ် 
သဘောရင့်သူတို့အား ဖြစ်ခဲင်# ဥပမာ-ကလေးသူငယ်သည် ဂိုက် 
ဆံ ၂-ပြားခန့် ၁-ပဲခနိ့် ရလျှင်ပင် အားရကျေနပ်တတ်သော်လည်း 
လူကြီးသည်ကား ထိုမျှလောက်နှင့် အားမရသေးဘဲ ရှိ-၁ဝိ-၁၀ဝိ- 
စသည်ကိုရမှ အားရကျေနပ်တတ် သတဲ့သို့ပင်တည်းႈ သို့သော်လည်း 
မည်မျှ စိတ်သဘောရင့်သူဖြစ်စေကာမူ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ဖြစ်ပေါ် 
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၂! စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ မံ 


သည်မှစရ် မှတ်ရှ် ကောင်းသောကာလမ် ဤပါမုဇ္ဇ ဖြစ်တတ်သည် 
သာတည်း; ထို့ကြောင့် ဓမ္မပဒဌိ ဤသို့ ဟောတော်မူသည်; 

ယတော ယတော သမ္မသတိ ခန္ဓာနံ ဥဒယဗ္ဗယံ; 

လဘတေ ဝီတိပါမုဇ္ဇံ အမတံ တံ ဝိဇာနတံ/ (၃၇၄-ဂါထာ) 

ယတော ယတော; အကြင်အကြင်ရုပ်အဖို့ နာမ်အဖို့မှး ခန္ဓာနံ 
ဥဒယဗ္ဗယံ! ခန္ဓာငါးပါးတို့စ် အဖြစ်အပျက်ကို သမ္မသတိ သုံးသပ်ဇါါး 
တတော တတော  ထိုထိုသုံးသပ်တိုင်းသော ရုပ်အဖို့ နာမ်အဖို့မှ, 
ပီတိပါမုဇ္ဇံ, များစွာနှစ်သိမ့်အားရမှု=ပီတိ၂ အနည်းငယ် နှစ်သိမ့် 
အားရမှု=ပါမုဇ္ဇကိုး လဘတေ,; ရလေဇ်ါး တံ ထို ပီတိပါမုဇူသည်# 
ဝိဇာနတံ| အဖြစ်အပျက်ကိုသိသော ဝိပဿနာ ယောဂီတို့စ်ၤ အမတံ! 
သေခြင်းကင်းသော နိဗ္ဗာန်သို့ ဧကန်ရောက်ကြောင်းဖြစ်ရ် အမြိုက် 
နိဗ္ဗာန်ကြီးပါပေတည်း; 

သို့ဖြစ်, အခန်း (ဒ ပြလတ္တံ့ သည့်အတိုင်း ရှုမှတ် သောသူ 
အား သတိ, သမာဓိ, ပညာတို့ ရင့်သန်သောအခါဌိ ဤ ပါမုဇူသည် 
အလိုလိုပင် ထင်ရှားဖြစ်ပါလတ္တံ့ ထို့ကြောင့်, အသီးအခြား အားထုတ် 
ရန်မလိုပြီ1 သို့သော်လည်း, ရှုမှတ်ရ််မကောင်းသော ကာလန် ပျင်းရှိမှု 
ဖြစ်ခဲ့သော ရတနာသုံးပါးင်္ဂဂုဏ်, ဝိပဿနာ အလုပ်ဇါ အကျိုး, 
အားထုတ်သည်မှစရ် သီလအထူးစင်ကြယ်ပုံ, ရှုမှတ်သောစိတ်ဇ်ါ 
ကိလေသာ ကင်းရွမြင့်မြတ်စင်ကြယ်ပုံ စသည်တို့ကို နှလုံးသွင်း 
ဆင်ခြင် ပါမုဇ္ဇကို ဖြစ်စေအပ်သေးဇါါး | 
- ဝိပဿနာအလုပ်ခိ ပျင်းရိခြင်းသည် အ-ရတိ မည်ဇ်ါး ဤပျင်းရိ 
မှုက ဆီးတားပိတ်ဆို့ ထားသောကြောင့် ဝိပဿနာအလုပ်ကို 
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၁၃၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


အားမထုတ်နိုင်သော သူတို့သည်သာ များကုန်စါး အားထုတ် 
နိုင်သော သူတို့သည်ကား မပြောပလောက်အောင် အလွန်ပင် နည်း 
ပါးလှချေကုန်ဇါ ဆင်းရဲဒုက္ခနှင့် ရင်ဆိုင် တွေ့ကြုံနေကြသည်ကို 
အပြစ်တင်ဖွယ် ညည်းညူဖွယ်မရှိပေ႔ ထို့ကြောင့်, ဓမ္မပဒ ဤသို့ 
ဟောတော်မူဇ်ါၢ 

အန္မီဘူတော အယံ လောကော! တနုကေတ္ထ ဝိပဿတိၤ 

သကုဏော ဇာလမုတ္တောဝ! အပ္ပေါ သဂ္ဂါယ ဂစ္ဆတိ 

(၁၇၄) 

အယံ လောကော! ဤလူအပေါင်းသည်# အန္ဗီဘူတော1 သံသရာ 
ဘေးကို မြှော်မြင်သောဉာဏ်, ဝိပဿ ၁ဉာဏ်,တည်း ဟူသော 
မျက်စိမှ ကင်းသည်ဖြစ်ရ် ပကတိမျက်စိ မကန်းသော်လည်း အကန်း 
ကဲ့သို့ ဖြစ်ငါ1 ဧတ္ထ အကန်းသဖွယ်ဖြစ်သော ဤလူအများထဲဥိၤ 
တနုကောၤ အနည်းငယ်သော သူသည်သာလျှင်# ဝိပဿတိ! 
ဝိပဿနာရှုနိုင်ငါး ဇာလမုတ္တောၤ အုပ်မိပြီးသော ဗိုက်အတွင်းမှ 
လွတ်မြောက်သော# သကုဏော! ငှက်သည်; အပ္ပေါက္ကဝ! နည်းပါး 
သကဲ့သို့; အပ္ပေါး မပြောပဖွယ်အနည်းငယ်သော သူသည်သာလျှင်း 
သင္ဂါယ; သုဂတိ, နိဗ္ဗာန်သို့; ဂစ္လီတၱံ သွားရောက်နိုင်င်ါး (သုဂတိံ 
ဝါ နိဗ္ဗာနံ ဝါ ပါပုဏာတိ-အဖွင့်) 

ဆေ အနည်းငယ်တို့တွင်လည်း အချို့သောသူတို့အား 
မှတ်ရ မကောင်းသောကာလ, ဉာဏ်အထူးများသို့ မရောက်နိုင်သော 
ကာလတို့ခ် ဤပျင်းရိမှု ဖြစ်ပေါ်တတ်သေး ငါ ပျင်းရိသောအခါ 
အားထုတ်မှု ပျော်မွေ့ခြင်း တင်းပျောက်သွားတတ်င်ါါ ဆက်လက်ရ် 
အားမထုတ်နိုင်ဘဲလဲ ရှိတတ်ဇ်ါၤ အားမထုတ်နိုင်လျှင် ဝဋ်ဆင်းရဲမှ 
- မထွက်မြောက်နိုင်ပြီး ထို့ကြောင့် ဝိပဿနာအလုပ် ပျင်းရိမှုသည် 


115 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၈၅၂၅ ၅၅၀%/]၀၃ဝ . 6၀၅ 


၂| စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၃၃ 


နိယျာနာဝရဏမည်ဇ်ၢၤ ဤပျင်းရိမှု ဖြစ်ပေါ် လျှင် ပြဆိုခဲ့သည့်အတိုင်း 
ရတနာ ၃ပါး ဇ်ါဂုဏ် စသည်ကို နှလုံး ုံးသွင်းရ်လည်း ပယ်ဖျောက် 
ဘအပ်စါၤ သံဝေဂ ဝတ္ထု (၈)ပါးကို ဆင်ခြင်ရ် လည်း ပယ်ဖျောက်အပဂ်စဇ်ါ 
ဖြစ်ပေါ်တိုင်း ဖြစ်ပေါ်တိုင်း ငင်းကို ရှုမှတ်ရ်လည်း ပယ်ဖျောက် 
အပ်ဇါ 
အဋ္ဌမနိယျာနနှင့်, အာဝရဏၤ (သဗ္ဗေပိ ကုသလာ ဓမ္မာ အရိယာနံ 
နိယျာနံ တေဟိစ ကုသလေဟိ 

ဓမ္မေဟိ အရိယာနိယျန္တိုး သဗ္ဗေဝိ အကုသလာ ဓမ္မာ နိယျာနာဝရဏံ 
တေဟိ စ အကုသလေဟိ ဓမ္မေဟိ နိဝုတတ္တာ ကုသလေ ဓမ္မေ 
အရိယာနံ နိယျာနံ နပ္ပဇာနာတီတိ သဗ္ဗေဝိ အကုသလာ ဓမ္မာ 
နိယျာနာ၀ရဏံ! 

သဗ္ဗေပိ ကုသလာ ဓမ္မာ အလုံးစုံသော ကုသိုလ်တရားတို့ သည် 
လည်း အရိယာနံ နိယျာနံ# အရိယာတို့င်ါ ထွက်မြောက်ကြောင်း 
ပေတည်း; စ: နိယျာနမည်ခြင်းဇ်ါ အကြောင်း ကား# တေဟိ 
ကုသလေဟိ ဓမ္မေဟိ ထိုကုသိုလ်တရား တို့ဖြင့် အရိယာၤ အရိယာ 
တို့သည်: နိယျန္တိႈ `ထွက်မြောက်တော်မွကုန်ဇါၢ သဗ္ဗေပိ အကုသလာ 
ဓမ္မာ, အလုံးစုံသော အကုသိုလ်တရားတို့သည်လည်း; နိယျာနာ- 
ဝရဏံ! ထွက်မြောက်ကြောင်း နိယျာနင်ာ အဆီးအတား အပိတ်အဆို့ 
ပေတည်း! စ နရြပဲမွန္လ မ စါ အကြောင်းကား တေဟိ 
အကုသလေဟိ ဓမ္မေဟိ ထို အကုသိုလ်တရားတို့သည်; နိဝုတတ္တာ! 
တား မြစ်ပိတ်ဆို့အပ်သောကြောင့်း ကုသလေ ဓမ္မေ အရိယာနံ 
နိယျာနံ ကုသိုလ်တရား ဟူသော အရိယာတို့ ထွက်မြောက် 
တောင်တ နပ္ပဇာနာတိၤ မသိရချေး က္က က္ကတိၢ ဤ အကြောင်းကြောင့်း 
သဗ္ဗေပိ အကုသလာ ဓမ္မာၢ အလုံးစုံသော အကုသိုလ်တရားတို့သည် 
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၁၃၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


လည်း# နိယျာနာဝရဏံ! ထွက်မြောက်ကြောင်း နိယျာနင်ါ အဆီး 
အတား အပိတ်အဆို့မည်ဇ်ါၢ 

ဒါန, သီလ, ဘာဝနာ, ဝေယျာဝစ္စ အစရှိသော ကုသိုလ်တရား 
ဟူသမျှသည် အရိယာတို့ဇ်ါ ထွက်မြောက်ကြောင်းတရား ချည်းသာ 
တည်း; သဗ္ဗေဗိဋိ ဝိသဒ္ဒါဖြင့် အစိတ် အစိတ်ကုသိုလ်ကို ပေါင်းစ်ါ# 
“မည်သည့် ကုသိုလ်တစ်ခုမျှ ထွက်မြောက်ကြောင်း မဟုတ်သည် မရှိ! 
သမ္မာပဏိဟိတံ စိတ္တံ, သမ္မာ ပဏိဟိတာယ ဒိဋ္ဌိယာ ဟူသော 
ဒေသနာတို့နှင့်ဘညီ, ၀ဋ်ဆင်းရဲမှ ထွတ်မြောက်နိုင်ရန် ရည်ညွတ်ရှ် 
ဖြောင့်မတ်စွာ ထားအပ်ပါလျှင်, ထွက်မြောက်ကြောင်း ဖြစ်သည်ချည်း 
သာဟု ဆိုလိုစ် အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ - မိမိသန္တာနိဉ ဖြစ်ပွား 
စေအပ်သော ဤကယကုသိုလ် အလုံးစုံတို့ဖြင့်ပင်လျှင် အရိယာတို့သည် 
နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ပြုလျက် ဝဋ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက်တော် မူကြ 
သောကြောင့်ပေတည်း, ထို့ကြောင့် ဝဋ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက်လို 
သောသူသည် ဝဋ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက်နိုင်ရန် ရည်ညွတ်ရ် ဒါန, 
သီလ, ဘာဝနာ, ဝေယျာဝစ္စ, စသော ကုသိုလ်ဟူသမျှကို စွမ်းနိုင်သမျှ 
ကြိုးစား းရဤှ ပြုလုပ်အပ်, ဖြစ်ပွားစေအပ်ဇ်ါ မပြုကောင်း, မဖြစ်ပွားစေ 
ကောင်းသော ကုသိုလ် မည်သည်ကားမရှိပြီး 

သို့သော်လည်း ဝိပဿနာအလုပ်ကို နေ့ရောညဉ့်ပါ မပြတ်မစဲ 
အားထုတ်ဆဲကာလဥကား ဝိပဿနာ ကုသိုလ်ကိုသာလျှင် `လိုရင်း 
ထွက်မြောက်ကြောင်းတရားဟု မှတ်အပ်ဇ်ါ သို့ဖြစ်ရ်, ဝိပဿနာ 
ကိုသာ အလေးအမြတ် ပြုအပ်ဇ်ါၤ မိနစ်, စက္တန့်မျှပင် မပြတ် 
မခြားစေဘဲ ဖြစ်စေအပ်, ပွားစေအဝ််ါ အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ- 
လောကီကုသိုလ်တို့တွင် ဝိပဿနာသည် အမြတ်ဆုံးဖြစ်စါၤ ဝိပဿ 
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၂} စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၃၅ 


နာဉာဏ်ဆုံးသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် မင်းဉာဏ်ဖြင့် နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြု 
လျက် ထွက်မြောက်သွားသောကြောင့်ပေတည်း; သို့ဖြစ်ရွှ် ထိုသို့ 
အပြင်းအထန် ဘားထုတ်ဆဲတွင် ဝိပဿနာ အလုပ်ကိုဖျက်ရ် တစ်ပါး 
သော ကုသိုလ်အလုပ်ကို အားထုတ်ရန်မလိုပြီး အယုတ်ဆုံးဘားဖြင့် 
သမထကုသိုလ်ကိုပင် အားထုတ်ရန်မလိုပြီး ဝိပဿနာကို များစွာပျက် 
စေနိုင်ရှ် ပလိဗောဓဖြစ်သော ကုသိုလ်လုပ်ငန်းများခ် ကြောင့်ကြ 
မစိုက်သင့်သည်မှာကား ဆိုဖွယ်ရာပင်မရှိပြီ' ဤအနက် အဓိပ္ပါယ်ကို 
ဓမ္မပဒဋိလာသော အတ္တဒတ္ထ မထေရ်ရင်ါ ဝတ္ထုဖြင့် သိအပ်ဇါါ; 

ကိုယ့်အကျိုးတိုသာ ကြည့်ပါး မြတ်စွာဘုရား ပစိနိဗ္ဗာနစံခါနး 

ရဟန်းတော်တစ်ပါးသည် ဤသို့ 

ကြံစည်လေဇါ်ါး “လေးလလွန်လျှင် မြတ်စွာဘုရား ပရိနိဗ္ဗာန်စံတော့ 
မည်; ငါ့မှာလည်း ရဟန်းကိစ္စ မပြီးသေးပါတကား ဘုရားရှိစဉ်မှာပင် 
ရဟန္တာဖြစ်အောင် အားထုတ်ရလျှင် ကောင်းမှာပဲ”ဟု ကြံစည်ပြီးလျှင်, 
ကိုယ့်အကျိုးအစစ်ဖြစ်သော တရားအလုပ်ကိုသာလျှင် အားထုတ် 
လျက်နေလေဇ်ါး သံဃာ့အစည်းအဝေးသို့ပင် မတ္စြရောက်ဘဲ 
နေလေဇါါ# ထို့ကြောင့်, သူ့ကို အတ္တဒတ္ထ ရဟန်းဟုခေါ်ကြဇ်ါ# ကိုယ့် 
အကျိုးကိုသာ ကျင့်သူဟု ဆိုလိုင်ၤ ထိုအခါ ပုထုဇဉ် ရဟန်းဘချို့က 
မကျေနပ်ရှ ဤသို့လျှောက်ကြလေဇ်ါ# “မြတ်စွာဘုရား! 
အတ္တဒတ္ထရဟန်းသည် အရှင်ဘုရားကို မကြည်ညိုပါ, မေတ္တာ 
ကရုဏာ မရှိပါ; သူဟာ အရှင်ဘုရား ပရိနိဗ္ဗာန်စံမည့် ကိစ္စအတွက် 
တိုင်ပင်ဆွေးနွေးသည့် သံဃာ့အစည်းအဝေးသို့ပင် မလာပါ အလွန် 
စိမ်းကားနေပါသည်”ဟု တိုင်တန်း လျှောက်ထားကြဇ်ါ/ ထိုအခါ, 
မြတ်စွာဘုရားက ထိုရဟန်းကို ခေါ်ရ မေးတော်မှုပြီးလျှင် အမှန် 
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၁၃၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


အတိုင်းကြားရရ် သာဓုခေါ်တော် မူပြီးလျှင် ရဟန်းတို့အား 
ဆုံးမတော်မူကြောင်းကို ဓမ္မပဒအဋ္ဌကထာ (၂-၁၀၂)ခိ ဤသို့ပြင်ါး 

သတ္ထာ တဿ သာဓုတာရံ ကတွာ ဘိက္ခဝေ ယဿ မယိ 
- သိနေဟော အတ္ထိ တေန အတ္တဒတ္ထတ္ထေရေန ဝိယ ဘဝိတုံ ဝဋ္ဇတိၤ 
န ဟိ ဘိက္ခဝေ ၀န္ဓာဒီဟိ ပူဇေန္တာ မံ ပူဇေန္တို ဓမ္မာနုဓမ္မပဋိပတ္တိယာ 
ပန မံ ပူဇေန္တိီၢ တသ္မာ အညေနပိ အတ္တဒတ္ထသဒိသေနေဝ 
ဘဝိတဗ္ဗန္တိး 

မြန်မာပြန် မြတ်စွာဘုရားသည် ထိုအတ္တဒတ္ထ ရဟန်းအား 
| သာဓုခေါ် ခြင်းကို ပြုတော်မူပြီးရ် အို ရဟန်းတို့! 
အကြင်သူအား ငါဘုရားဦ ချစ်ခင်ကြည်ညိုခြင်းရုထ်း ထိုသူသည် 
အတ္တဒတ္ထထေရ်ကဲ့သို့ ဖြစ်သင့်စ်ါ1 အိုရဟန်းတို့! အကြောင်းပြရလျှင် 
နံ့သာ စသည်တို့ဖြင့် ပူဇော်သောသူတို့သည် ငါဘုရားကို ပူဇော်သည် 
မမည်ကုန်ၤ လောကုတ္တရာ တရားအားလျော်သော အကျင့်ကို 
ကျင်ခြငးဖြင့်သာလျှင ငါဘုရားကို ပူဇော်သည်မည်ကု်ခါး သို့ဖြစ် 
တစ်ပါးသော သူသည်လည်း အတ္တဒတ္ထရဟန်းနှင့်တူသည်သာလျှင် 
ဖြစ်ရာင်ါဟု ဆုံးမတော်မူလေဇါါ; ထို့ပြင်, - အောက်ပါ ဂါထာကို 
လည်း ဟောတော်မူဇါ်ါ; 

အတ္တဒတ္ထံ ပရတ္ထေနၤ ဗဟုနာပိ န ဟာပယေ# 

အတ္တဒတ္ထ မဘိညာယၢ သဒတ္ထ ပသုတော သိယာ# (၁၆၆) 

အတ္တဒတ္ထံ ကိုယ့်အကျိုး ကိုယ့်ကိစ္စကိုး ပရတ္ညေန ဗဟုနာဝိ! 
သူတပါးဇ်ါ အကျိုးများစွာဖြင့်သော်လဲၢ နဟာပယေး မဆုတ်ယုတ် 
စေရာ# အတ္တဒတ္ထံ အဘိညာယ, ကိုယ့်အကျိုး စီးပွားကို သိနား လည် 
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၂] စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၃၇ 


ပြီးရ်+# သဒတ္ထပသုတော; ကိုယ့်ကိစ္စကိုသာအားထုတ်သည်# သိယာ; 
ဖြစ်ရာဇ်ါ; 
အဓိပ္ပါယ်တား; ]လောကီ ဘက်က ဆိုလျှင် သူတစ်ပါးအား 
တစ်ရာတန်, အကျိုးကို ဆောင်ရွက်ပေး စေ 

နိုင်ကာမူ ကိုယ့်အကျိုးမှ တစ်ကျဝ်တန် တစ်ပဲတန်မျှကိုသော်လည်း 
ဆုံးရှုံးစေရ် မဆောင်ရွက်အပ်' တရားဘက်ကဆိုလျှင် သူတစ်ပါးအား 
အရဟတ္တဖိုလ်တိုင်အောင် အကျိုးများစေနိုင်ကာမူ မူ ကိုယ့်အကျိုးကိစ္စမှ 
သောတာပန် ဖြစ်စေနိုင်ရုံမျှ ကိစ္စကိုသော်လည်း မဆုံး ရှိုးစေအပ်! 
အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ-သူတစ်ပါးဇ်ါ အကျိုးများစွာသည် မိ မိမိအား 
အနည်းငယ်မျှ ချမ်း သာစေနိုင်သည်မဟုတ်; မိမိင်ါအကျိုး သည်သာ 
လျှင် သေးငယ်သော်လည်း မိမိအား အထိုက်အလျောက် ချမ်းသာစေ 
နိုင်သောကြောင့်ပေတည်း( သို့ဖြစ်ရ်, ကိုယ့်အကျိုး ကိစ္စတို သိနား 
လည်ပြီးလျှင် ကိုယ့်ကိစ္စကိုသာ မပြတ်အားထုတ်ရမည်ဟူလို/ ကိုယ့် 
ကိစ္စချည်းပင် ဖြစ်သော်လည်း မြင့်မြတ်သော ကိစ္စကိုအားထုတ်နေဆဲ 
ဋ် ယင်းကိစ္စကိုဖျက်ရ် ယုတ်ညံ့သော ကိစ္စကို အားမထုတ်အပ်ပြီ! 
ဥပမာ-တစ်နေ့လျှင် ငွေတစ်ရာရသောလုပ်ငန်းကို လုပ်ကိုင်နေသော 
သူသည် ယင်းအလုပ်ကို စွန့်လွှတ်ရ် တစ်နေ့လျှင် ငွေတစ်ကျပ်သာ 
ရသောအလုပ်ကို မလုပ်သင့်သကဲ့သို့ပင်တည်း; ထို့ကြောင့်, 
အဋ္ဌကထာခ် ဤသို့ မိန့်ဆိုစ်ါ; 

အတ္တဒတ္ထံ န ဟာပယေတိ ဘိက္ခုနာ နာမ သံဃဿ ဥပ္ပန္နံ 
စေတိယပ္ပဋိသင်္ခရဏာဒိ ကိစ္စံ ဝါ, ဥပဇ္ဇာယာဒိ ဝတ္တံ ဝါ, န 
ဟာပေတဗ္ဗံ! အာဘိသမာစာရိက၀တ္တဦွိ ပူရေန္တေညယေဝ အရိယ- 
ဖလာဒီနိ သစ္ဆိကရောတိၢ တသွာ အယမ္ပိ အတ္တဒတ္ထောယေဝ႔ၤ ယော 
ပန အစ္စာရဒ္ဓ ၆ အဇ္ဇ က သုဝေ ဝါ, ပဋိဝေဓံ 
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၁၃၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 
ပတ္ထယမာနော ဝိစရတိ1 တေန ဥပဇ္ဇာယာဒီနိပိ ဟာပေတွာ 


အတ္တနော ကိစ္စမေဝ ကာတဗ္ဗံ; 


မြန်မာပြန်ၢ #အတ္တဒတ္ထဲ န ဟာပယေဟူရာခ် ရဟန်းမည်သည်မှာ 
သံဃာအား ဖြစ်ပေါ်လာသော စေတီပြင်ခြင်း 
စသောကိစ္စကိုလည်းကောင်း ဥပဇ္ဇာယ်စသည်တို့ဒဋ် ပြုအပ်သော 
ကျင့်ဝတ်ကိုလည်းကောင်း မယုတ်စေအပ်! အကြောင်းမူကား- 
အဘိသမာစာရိက၀တ်ကို ဖြည့်ကျင့်လျက်သာလျှင် အရိယဖိုလ် 
စသည်တို့ကို မျက်မှောက်ပြုတတ်သောကြောင့်ပေတည်း; သို့ဖြစ်ရ်, 
စေတီပြင်ခြင်းစသော သံဃာ့ကိစ္စနှင့်, ဥပဇ္ဇာယာဒိ ကျင့်၀တ်ဟူသော 
ဤကိစ္စသည်လည်း မိမိင်ါကိစ္စပင်တည်း1 သို့သော်လည်း, အကြင် 
ရဟန်းသည် အလွန်ပြင်းထန်စွာ ဝိပဿနာအားထုတ်ဇါ# ယနေ့ 
ဖြစ်စေ, နက်ဖြန်ဖြစ်စေ, မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်ကို သိရမည်ဟု မြှော်လင့်လျက် 
နေဇ်ါ#း ထိုသို့သော ရဟန်းသည်ကား ဥပဇ္ဇာယ်ဝတ် စသည်တို့ကို 
သော်လည်း ယုတ်စေရ် မိရတ္ပစ္ပရြစသော ဝိပဿနာကိုသာလျှင် 
ပြုအပ်! 
အထက်ပါ အဋ္ဌကထာတွင် ဥပဇ္စာယာဒိနိပိ-ခ် သမ္ဘာ၀နာ 
ဇောတက ဝိသဒ္ဓါဖြင့် ဤသို့သောအနက်ကိုပြစ် “ဥပဇ္စာယ်ဝတ် 
စသည်ကို သဒ္ဓိဝိဟာရိက တပည့် ဥပဇ္စာယ်ဆရာ အစရှိသော 
ရဟန်းတို့သည် မချွတ်ပြုအပ်ငါၤ မပြုလျှင် ဝတ္တဘေဒ ဒုတ္ကဋ် 
အာပတ်သင့်စ်ၢ ပါတိမောက်သီလလည်း ပျက်ဇါ်ါ သဂ္ပန္တရာယ် 
မဝ္ဂန္တရာယ်တို့လည်း ဖြစ်ကုန်ငါၢၤ ဤမျှလောက်ကြီးလေးသော 
ဥပဇ္ဇာယ်ဝတ် စသည်ကိုသော်လည်း မပြုဘဲ ဝိပဿနာ ကိုသာ 
အားထုတ်ကောင်းသေးဇ်႔# အာပတ် မသင့်စေတတ်ရ် ထိုမျှလောက် 
မကြီးလေးသောစေတီကို ပြုပြင်ခြင်းစသည့် သံဃာ့ကိစ္စကို မပြုလုပ်ဘဲ 
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၂} စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၃၉ 


ဝိပဿနာကိုသာ ပွားစေကောင်းသည်မှာကား ဆိုဖွယ် မရှိတော့ပြီ ဟု 
ပြင်ါၢ ဤအရာခ္ခ် ဥပဇ္ဇာယ်ဝတ် စသည်ကိုမပြုဘဲ အပြင်းအထန် 
ဝိပဿနာရှုလိုသော ရဟန်းသည် ဥပဇ္စာယ် စသည်တို့ထံမှ 


ခွင့်တောင်းရ္ခ် အားထုတ်အပ်စ်ါ# သို့မှ အာပတ်လွတ်နိုင်မည်; 


ပရိနိဗ္ဗာန် စံခါနီး အဆုံးအမတော်/ ;မြတ်စွာဘုရား သခင်သည် 
ကုသိနာရုံမြို့, မလ္လာမင်း 
တို့ဓ်ါ အင်ကြင်း ဥယျာဉ်တော် ပရိနိဗ္ဗာန် ဝင်စံတော်မူလတ္တံ့သော 
ညောင်စောင်းတော်မြတ်ဝယ် နောက်ဆုံး လျောင်းခြင်းဖြင့် 
လျောင်းစက် စံနေတော်မူစဉ်တွင် တစ်သောင်းသော စကြာဝဠာတို့မှ 
နတ်ဗြဟ္မာတို့သည် လာရောက်ကြပြီးလျှင် ဤ စကြာဝဠာအတွင်းဋိ 
နေရာလဝ်မရှိအောင် အနှံ့အပြည့် တည်နေတုန်လျတ် မြတ်စွာဘုရား 
ကို နောက်ဆုံးဖူးမျှော်ခြင်းဖြင့် ဖူးမျှော်ကန်တော့ကြကုန်ဇါါ# ပန်းနံ့သာ 
မျိုးစုံ, တူရိယာမျိုးစုံတို့ဖြင့် ပူဇော်ကြကုန်ဇ်ါး ထိုပူဇော်မှုများကို 
အကြောင် းပြုရ် ဤသို့ မိန့်တော်မူလေဇ်ါၢ 


အမြတ်ဆုံး ပူဇော်ဖွယ်ၢ န ခေါ အာနန္ဒ ဧတ္တာဝတာ တထာ- 

ဂတော သက္ကတော ဝါ ဟောတိ ဂရု- 
ကတော ဝါ မာနိတော ဝါ ပူဇိ တော ဝါ အပစိတောဝါး ယော ခေါ 
အာနန္ဒ ဘိက္ခု ဝါ ဘိက္ခုနီ ဝါ ဥပါသကော ဝါ ဥပါသိကာ ဝါ 
ဓမ္မာနုဓမ္မပ္ပဋိပန္နော ဝိဟရတိ သာဓိစိပ္ပဋိပန္နော အနုဓမ္မစာရီ သော 
တထာ၀တံ သက္တရောတိ ဂရုံ ကရောတိ; မာနေတိး ပူဇေတိ! 
အပစိယတိ ပရမာယ ပူဇာယး တသွာ တိဟာနန္ဒ ဓမ္မာနုဓမ္မပ္ပဋိပန္နာ 
ဝိဟရိဿာမ သာမိစိပ္ပဋိပန္နာ အနုဓမ္မစာရိနောတိၤ ဧဝဦိ ဝေါ အာနန္ဒ 


သိက္ခိတဗ္ဗံ/ (ဒီ ၂-၁၁၄) - 
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၁၄၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း ( အခနီး 


မြန်မာပြန်1 ဘို အာနန္ဒာ! ပန်းနံ့သာ, တူရိယာ စသော ပူဇော် 
ဖယ်မိစတု့ြင့် ပူဇော်ခြင်းဟူသော ဤမျှလောက်ဇြင့် 
လူနတ်တို့သည် ငါဘုရားကို အရိုအသေ ပြုအပ်သည်မမည်သေး! 
အလေးပြုအဂ်, မြတ်နိုးအဝ်, ပူဇော်အပ်, ပသအပ်သည် မမည်သေး; 
ဘို အာနုနွာ| ရဟန်းယောက်ျား ဖြစ်စေ, ရဟန်းမိန်းမ ဖြစ်စေ, ဥပါ 
သိကာမ ဖြစ်စေ, အကြင်တစ်စုံတစ်ယောက်သောသူသည် မဂ်ဖိုလ် 
နိဗ္ဗာနိုနှင့်လျော်သော အကျင့်ကို ကျင့်လျက်နေဇ်ါ ထိုသို့သော 
သူသည် ငါဘုရားကို ရိုသေသည် မည်စ်ါ အလေးပြုသည် မည်ဇ်ါ 
မြတ်နိုးသည် မည်ဇ်ါ အမြတ်ဆုံး ပူဇော်ခြင်းဖြင့် ပူဇော်သည် မည်ဇ်ါ 
ပသသည် မည်စဇါါ/ အို အာနနွာ! သို့ဖြစ် “မဂ်ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်နှင့် 
လျော်သောအကျင့်ကို ကျင့်ကုန်လျက် ငါတို့နေထိုင်မည်"ဟု သင်တို့ 
သည်လိုအားထုတ်ရမည် အာနန္ဒာ!! 
မြတ်စွာဘုရားကို ဖူးမျှော်ကန်တော့ခြင်း, ပန်းနံ့သာ စသည်ဖြင့် 
ပူဇော်ခြင်းများသည် ကုသိုလ်တရားချည်းဖြစ်ရ် အရိယာတို့င်ါ 
ထွက်မြောက်ကြောင်းပင် ဖြစ်စ်ါး သို့ဖြစ်ပါလျက် ထိုသို့သော ဖူး 
မျှော်ကန်တော့ခြင်း, ပူဇော်ခြင်းမျှဖြင့် ဘုရားကို ပူဇော်သည် မမည် 
သေးဟု မိန့်တော်မူရာဝယ် ဘုရားသခင်ဇ်ါ မြင့်မြတ်သော အလို 
တော်ကို အဋ္ဌကထာခ် ဤသို့ဖွင့်ပြစ်ၤ ကပ္ပါပေါင်း လေးအသင်္ချေ 
နှင့်. တစ်သိန်းကာလပတ်လုံး ပါရမီ, စရိယ, စာဂ တို့ကို အလွန်ခဲ 
ယဦး:ြိုြင်စွာ ဖည့်ကျင့်ရ် ဘုရားဖြစ်တော်မူရခြင်းသည် နတ်လူတို့ 
အား မဂ်ဖိုလ်ကို လက်ငင်းရစေရန် အလို့ငှါသာ ဖြစ်စ်ါ, ပန်းနံ့သာ 
စသည်ဖြင့် အပူဇော်ခံရန်အလို့ငှါ ရည်ရွယ်တော်မူသည် မဟုတ် 
ချေး ထိုသို့သော ပူဇော်မှုမျှဖြင့် ဧရာမ ကုသိုလ်ကြီးကို ပြုရပေဝြီဟု 
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၂| စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၀၄၁ 


ရောင့်ရဲ အားရပြီးလျှင် မြတ်သည်ထက်မြတ်သော သီလ, သမထ, 
ဝိပဿနာ ကုသိုလ်ဟူသော နိယျာနတို့ကို အား မထုတ်ဘဲနေလျှင် 
ယခုဘဝ မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်ကို မရနိုင်သည်သာတည်း! ဝဋ်ဆင်းရဲမှ 
မထွက်မြောက်နိုင်သေး းသည်သာတည်း ] သည်မျှသာမကသေး ထိုသို့ 
သော ဂူဇော်ခြင်းသည် ဘုရားသာသနာတော်ကို တစ်နေ့မျှ ယာဂု 
တစ်ကြိမ်သောက်မျှပင် တည်တံ့စေနိုင်သည် မဟုတ်ချေး ကြီးစွာ 
သော ကျောင်းတိုက်ကြီး တစ်ထောင်, စေတီကြီး တစ်ထောင်တို့ကို 
ဆောက်လုပ်တည်ထားစေကာမူ ဒါယကာအား ကြီးမားသော အကျိုး 
ကို ပေးနိုင်သောကုသိုလ် ဖြစ်ရုံမျှသာတည်း; သာသနာတော်ကို 
တည်တံ့စေနိုင်သော ပူ ပူဇော်မှုကား မဟုတ်သေး; သီလႈ,သမထ,ႈ 
ဝိပဿနာ, ဟူသော ပဋိပတ်ကို ကျင့်ခြင်း :သည်သာလျှင် ဘုရားနှင့် 
ထိုက်တန် သင့်လျော်သော ပူဇော်ခြင်းမည်ဇ်ါ် သာသနာတော်ကို 
လည်း ရှည်မြင့်စွာ တည်တံ့စေနိုင်ထါး ထို့ကြောင့် အကျင့်ဖြင့ 
ပူဇော်ခြင်း ကိုသာလျှင် အလေးအမြတ်ပြုစေလိုရ် အထက်ပါမိန့်ခွန်း 
တော်ကို မိန့်တော်မူလေသည်# ဤသည်ကား ၉ 
ဆိုလိုသော အဓိပ္ပါယ်တည်းႈ (အတိအကျပြန်ဆိုထားချက် မဟုတ်) 
မူလပဏ္ဌာသ ဓမ္မဒါယာဒသုတ်ဌိလည်း အောက်ပါအတိုင်း ဆုံးမ 
တော်မူင် ( 
ဓမ္မဒါယာဒါ မေ ဘိက္ခဝေ ဘဝထၢ မာ အာမိသဒါယာဒါ! အတ္ထိ 
မေ တုမှေသု အနုကမ္ပာ “ကိန္တိ မေ သာဝကာဓမ္မဒါယာဒါ ဘဝေယျံး 
နော အာဓိသဒါယာဒါ”တိၤ (မ ၁-၁၅) 
မြန်မာပြန်ၢ အို ရဟနိးတို့! ! သင်တို့သည် ငါဘုရားဇ်ါ မြတ်သော 
တရား အမွေကို ခံယူသူတို့ ဖြစ်ကြပါလော; ညံ့သော 


1. 


အာမိသအမွေကို ခံယူသူတို့ မဖြစ်ကြပါလင့် ; “ဝါဘုရားဇ်ါ 


(~. ~. 
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တပည့်တို့သည် ဘယ်လိုနည်းဖြင့် တရားအမွေခံ ဖြစ်ကြပါမည်နည်း; 
အာမိသအမွေခံ မဖြစ်ကြပါမည်နည်း”ဟု သင်တို့အပေါ် ဋ် ငါဘုရား 
ဇ သည်လို သနားတော်မူခြင်း ဖြစ်နေပါသည်ရဟန်းတို့! 
အဓိပ္ပါယ်ကား/ #ဘုရား ခွင့်ပြုအပ်သော သင်္ကန်း, ဆွမ်း, ကျောင်း, 
ဆေး,-ဤပစ္စည်း လေးပါးသည် အာမိသ အမ္ဗေညံ့ 
အစစ်မည်ဇါ်ါၢ ငှင်းပစ္စည်းလေးပါးကို ခံယူသုံးဆောင်ရရုံမျှဖြင့် 
အားရရ်နေသော ရဟန်းသည် အာမိသဒါယာဒ=အမွေခံညံ့အစစ် 
မည်ဇါး ဘဝချမ်းသာကို တောင့်တရ်ပြုအပ်သော ကုသိုလ်ဟူသမျှ 
သည်လည်း အာမိသအမွေညံ့အတုမည်ဇါါ#ထိုသို့သောကုသိုလ်ကို 
ပြုရရုံမျှဖြင့် အားရရ်နေသော ရဟန်း ရှင်လူသည်လည်း အာမိသ- 
ဒါယာဒအတု = အမွေခံညံ့ အတုမည်ဇ်ါ# တွေ့ကြုံခဲသော ဘုရား 
သာသနာတော်ကြီးနှင့် ကံကောင်းထောက်မရွ် တွေ့ကြုံရပါလျက် 
ထိုအာစိသ အမွေညံ့ကိုသာ ခံယူသောသူထို့သည် ဝင်ဆင်းရဲမှ မထွက် 
မြောက်နိုင်ကုန်း ကြီးစွာသော ဝဋ်ဆင်းရဲနှင့် တွေ့ကြုံမြဲသာလျှင် ရင် 
ဆိုင်တွေ့ကြုံရ် နေကြရလတ္တံ့'.၇ မြင်တော်မူရ် မြတ်စွာဘုရားမှာ 
သနားခြင်းဖြစ်တော်မူလေသည်း ချစ်လှစွာသော သားသ္မီးဇ်ါ 
အတိဒုက္ခရောက်မည့်အရေးကို မြင်ရသောမိခင်မှာ နှလုံးတုန်ခြင်း 
သနားခြင်းဖြစ်သကဲ့သို့ပင်တည်း; သို့ဖြစ်ရ်် အာမိသဘအဉွ္ဗေညံ့ကို 
ခံယူရုံမျှုဖြင့် အားရတင်းတိမ်ရ် မနေကြရန် ဆုံးမတော်မူပေသည်# 
မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်သည် တရားအမွေမြတ် အစစ်မည်ဇ်ါ; ထိုမဂ်ဖိုလ် 
နိဗ္ဗာန်သည် အကြောင်းပဋိပတ်နှင့် မကင်းသောကြောင့် ယခုဘဝ 
ပင် မဂ်ဖိုလ်သို့ ရောက်စေနိုင်သော သီလ, သမာဓိ, ဝိပဿနာငတို့ 
သည်လည်း အဝိနာဘာဝနည်းဘားဖြင့် တရားအမွေအစစ်ပင် မည် 
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၂| စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၄၃ 
ကုန်ဇါ နိဗ္ဗာန်ကိုရည်ရ် ပြုအပ်သော ဒါန, သီလ, စသော ကုသိုလ် 


ဟူသမျှသည်လည်း တရားအမွေအတု မည်ဇ် အဘယ့်ကြောင့် 
နည်း ဟူမူ ထိုသို့သော ကုသိုလ်ဖြင့် နောင်ဘဝတို့ခ မဂ် ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်ကို 
ရနိုင်သောကြောင့်တည်းး ဤတရားအမွေ အစစ်, အတု ၂`.မျိုးကို 
ခံယူခိုင်ရနိုင်အောင် ဘားထုတ်ရမည်းထို၂ဖျိးတွင်လည်း တရားအမွေ 
အစစ်ဖြစ်သော မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်ကို ယခုဘဝတွင် ရအောင်, အကြောင်း 
တရား အမွေအစစ်ဖြစ်သော သီလ, သမာဓိ, ဝိပဿနာတို့ကို ပွားများ 
အားထုတ် ရမည်ဟူလိုး ဤအရာ, ယခု ဘဝတွင် မဂ်ဖိုလ်နိဌ္ဗာန်ကို 
မျက်မှောက်ပြုနိုင်အောင် အား ထုတ်ခြင်း းကို သာရ််လိုလားတော် 
မူကြောင်းမှာ အရှင်ပေါဋိလ မထေရ်ဘအား ဆုံးမဂုံဖြင့် ထင်ရှားဇ်ါး 
၀တ္ထုအကျဉ်းတို အခန်း (ငှ) ထုတ်ပြပါတံံ% 
- အလိုတော်မြင့်မြတ်ပုံး ,သည်မျှသာ မကသေး ဘုရားဇ်ါ အလို 
တော်မှာ အလွန်ပင် အထက်တန်းကျရ် 

မြင့်မြတ်တော်ဓူပေင်ါၤ ယခုဘဝဋ် တစ်မဂ် တစ်ဖိုလ်ရရုံမျှဖြင့်လဲ 
အားရတော်မမူသေး! အရဟတ္တဖိုလ်သို့ ရောက်အောင် အားထုတ်မှ 
သာလျှင် အားရကျေနပ် တော်မူပေသည်း ထို့ကြောင့်, မ္မပဒဋိ ဤသို့ 
ဆုံးမတော်မူခဲ့ပေသည်; 

န သီလဗ္ဗတမတ္တေနၤ ဗာဟုသစ္စေန ဝါ ပန; 

အထ ဝါ သမာဓိလာဘေန ဝိဝိတ္တသယနေန ဝါ႔ (၂၇၁) 

ဖုသာမိ နေက္ခမ္မႆ သုခံ; အ-ပုထုဇ္ဇန္သေဝိတံ 

ဘိက္ခု ဝိဿာသ-မာပါဒိၢ အ-ပ္ပတ္တော အာသ၀က္ခယံ႔ (၂၇၂) 

- ဘိက္ခူ ရဟန်း, တွံ သင်သည်# အာသဝက္ခယံ အပွတ္တောၢ 
အရဟတ္တဖိုလ်သို့ မရောက်သေးပါပဲလျက်# သီလဗ္ဗတမတ္တေန; 
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သီလစင်ကြယ်ရုံမျှ ဓုတင် ဆောင်နိုင်ရုံမျှဖြင့် ဝိဿာသံ န အာပါဒိ 
စိတ်ချလက်ချ သက်သာရာရခြင်းသို့ မရောက်လေလင့်း ဗာဟု 
သစ္စေန ဝါ ပနၢ ပိဋကတ် ၃-ပုံကို ဆောင်နိုင်သည် တိုင်အောင် 
အကြားအမြင် များရုံမျှဖြင့်လည်း/ ဝိဿာသံ န အာပါဒိၢ စိတ်ချရ် 
မနေလေလင့်း အထဝါသမာဓိလာဘေန့ စျာန်သမာပတ် ရှစ်ပါးကို 
ရရုံမျှဖြင့်လည်း, ဝိဿာသံ န အာပါဒိၢ စိတ်ချရ် မနေလေလင့်; 
ဝိဝိတ္တသယနေန ဝါ! ဆိတ်ငြိမ်သော တောကျောင်း နေဖနိုင်ရုံမျှ 
ဖြင့်လဲၤ ဝိဿာသံ န အာပါဒိ စိတ်ချရဲမနေလေလင့်း အ-ပုထုဇ္ဇန 
သေဝိတံ! ပုထုဇဉ်တို့ မမှီဝဲနိုင်သောၤ နေက္ခမ္ပံ သုခံ; အနာဂါမိဖိုလ် 
ချမ်းသာကို ဖုသာမိ| တွေ့နိုင်ရောက်နိုင်သည် ဟူရ် လည်း, ဝိဿာသံ 
န အာပါဒိႈ စိတ်ချလက်ချ သက်သာရာရခြင်းသို့ မရောက်လေလင့်; 
(ဤသို့သောအရာတို့ခ် မာ ဘာယိ-စသည်ဖြင့် မာ နင်သာ ထားရိုးရှိသောကြောင့် 
မာ သီလဗ္ဗတမတ္ထ္တေန ဟုရှိလျှင် သာရ် သင့်င်ါ): 

သီလစသည်နှင့်ပြည့်စုံသော ရဟန်းများစွာတို့ကို ဆုံးမသော 
ံ သြဝါဒပေတည်း; ထိုရဟန်းတို့တွင် အချို့က “ငါတို့မှာ သီလ 
စင်ကြယ်သည် ဘယ်အချိန်မဆို ရဟန္တာဖြစ်နိုင်သည်”ဟု အောက် 
မေ့ပြီးလျှင် တရားအားမထုတ်ဘဲ စိတ်ချရ် နေကုန်ဇါ# အချို့က 
ငါတို့မှာ ဓုတင်ကျင့်ဝတ်နှင့် ပြည့်စုံသည်, ငါတို့မှာ ဗဟုဿုတနှင့် 
ပြည့်စုံသည်, ငါတို့မှာ ာပတ်ရွုစ်ပါးနှင့်ပြည့်စံသည်, ကမှာ 
မြို့ရွာနှင့်ဝေးရ် ဆိတ်ငြိမ်သော တောကျောင်းဦိ နေနိုင်သည် 
ရဟန္တာဖြစ်ရန် မခဲယဉ်း”ဟု အောက်မေ့ပြီးလျှင် ဝိပဿနာကို အား 
မထုတ်ဘဲ စိတ်ချရ နေကုန်င်ါး အနာဂါမ် မြား တို့ကလဲ “ငါတို့မှာ 
_အနာဂါမိဖိုလ်ကိုပင် ရနေပြီး ဘယ်အချိန်မဆို အရဟတ္တဖိုလ်ရောက် 
ရန် မခဲယဉ်းတော့ဘူး”ဟု အောက်မေ့ပြီးလျှင် အရဟတ္တ မဂ်ဖိုလ် 
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အတွက် ဝိပဿနာကို အားမထုတ်ဘဲ စိတ်ချရ်နေကုနိ်ါး ထိုရဟန်း 
တို့ကို ဆုံးမသော ဂါထာတို့ပေတည်း/ ရဟန္တာမဖြစ်မချင်း စိတ်ချရ် 
မနေလင့်ၤ ရဟန္တာဖြစ်သည်တိုင်အောင် မနေမနားအားထုတ်ရမည် 
ဟု ဆိုလိုင်1 မြတ်စွာဘုရားင်ါ အဇန္စာသယအလိုတော်သည် မြင့် 
မြတ်တော်မူပါပေစ္ဗ! 

ပြခဲ့ပြီးသော ဘုရား စကားတော်များနှင့်အညီ ဝိပဿနာ 
အလုပ်သည် ကိုယ့်ကိစ္စတို့တွင် အမြတ်ဆုံးကိစ္စပေတည်း/ဝိပဿနာ 
ကို ပွားနေသောသူသည် မြတ်စွာဘုရားကို အမြတ်ဆုံးဘကျင့်ဖြင့် 
ရိုသေနေသည်, ပူဇော်နေသည်မည်ဇါါ႔ မြတ်သောတရားအမွေကို 
ခံယူနေသော ဓမ္မဒါယာဒလည်း မည်ဇ်႔ၤ သီလစသည်မျှဖြင့် စိတ်မချ 
ဘဲ အားထုတ်နေသောကြောင့် ဘုရားစ်ါအလိုတော်ကို ကောင်းစွာ 
လိုက်နာနေသူလည်း မည်စ်ါး သို့ဖြစ်ရ်် ဝိပဿနာကို မိနစ် 
စက္တန့်မျှပင် မပြတ် မခြားစေပဲ ပွားနေစဉ်ကာလခ် ဝိပဿနာ ရှုမှုကို 
သာလျှင် အလေးပြုအပ်င် အခြားတစ်ပါး ကုသိုလ်ကိုပြုရန် မလိုပြီ; 
သို့သော်လည်း ကာမဝိတက် စသည်ကြောင့် ရှုမှတ်ရ်ှ် မကောင်း 
သောကာလန်ကား ထိုဝိတက်တို့ကို ပယ်ရန် တစ်ပါးသော အကြောင်း 
များကိုလည်း နှလုံးသွင်းအပ်ပြုလုပ်အပ်သေးဇ်ါ# “မူလပဏ် ဝိတက္တ- 
သဏ္ဌာနသုတ် စသည်ကိုမှီရ ထိုနှလုံးသွင်းပုံ, ပြုလုပ်ဂုံများ :ကို 
အကျဉ်းမျှ ပြဦးဘံ့# 
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(ချ ၁ 
၁၄၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


အထူးနှလှုံးသွင်းဗှုံ့စျား 

ပထမ နှလုံးသွင်းပုံး (မိန်းမႈ ယောက်ျားတို့ဒဋ် လောဘဖြစ်လျှင် 

အသုဘဘာဝနာကို ဖြစ်စေဘဝ်ဇ်ါ ဒေါသ 
ဖြစ်လျှင် မေတ္တာဘာဝနာကို ဖြစ်စေအပ်ဇ်ါ သင်္ခါရ၀တ္ထုတို့ဋ လောဘ 
ဖြစ်လျှင် အဿာဓိကးပိုင်ရှင်မရှိခြင်း, တာဝကာလိကခ အခိုက်အတန့် 
မျှ တည်ခြင်းတို့ကို နှလုံးသွင်းရ် အနိစ္စမန္သိကာရကို ဖြစ်စေအပ်ဇ်ါ 
ဒေါသဖြစ်လျှင် ဓာတုမနသိကာရကို ဖြစ်စေဘဂ်ဇ်ါး ဤနှလုံးသွင်းပုံ 
များကို က္ဂန္ရြိယသံဝရအရာဥလည်းဆိုခဲ့ပြီး ပျံ့လွင့်မှု, ယုံမှားမှု 
စသည်နှင့်ယှဉ်သော မောဟဖြစ်လျှင်ကား မေးမြန်းခြင်း, တရားနာ 
ခြင်းစသည်ဖြင့် ပယ်ဖျောက်အပ်စ်ါ တစ်နည်းကား-မည်သည့် 
ကိလေသာမဆို ဖြစ်ပေါ်လျှင် သမထတစ်ပါးပါးကို နှလုံးသွင်းရ် 
ပယ်ဖျောက်အပ်စါၢ ပယ်နိုင်သည်ချည်းသာတည်း! ရှုမှတ်သော 
ကာလကြာမြင့်ရ် ကိုယ်စိတ်ပင်ပန်းလျှင် နိုင်နင်းသော သမထရှိပါက 
ငှင်းသမထကို နှလုံးသွင်းအပ်င်ၤ သမထမရှိသောသူမှာမူကား 
မှတ်နေကျ နိုင်နင်းသော မှတ်စဉ်အတိုင်းသာ မှတ်အပ်ဇ်ၢ 
ဤအဓိပ္ပါယ်ကို လူတို့င် သီလအရာဥ် အဋ္ဌကထာနှင့်တက္မ ပြခဲ့ပြီး 
ရဟန်းတို့အား သီလနှင့်စပ်ရွ် ကုတ္ဟုစ္စဖြစ်လျှင် ဒေသနာပြောကြား 
ခြင်း စသည်ဖြင့် ကုစားရ် ပယ်ဖျောက်အပ်ငါါး ဤပထမ နလုံးသွင်းဂုံ 
သည် ဗဟုသုတရှိသူ, နိုင်နှင်းသော သမထရှိသူတို့နှင့် သာရ် 
သင့်လျော်ပေသည်; 
ဒုတိယနှလုံးသွင်းပုံး 'ဖြစ်ပေါ်သော ကာမဝိတက် စသည်တို့စ်ါ 

အပြစ်ကို ဆင်ခြင်အပ်င်ါၤ ဤဝိတက်တို့သည် 
အဆင့်ဆင့်ဖြစ်ရ် ကြီးပွားလာလျှင် သီလကိုပျက်စေရ် အပါယ် ၄- 


| 
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၂} စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၄၇ 


ပါးသို့ ရောက်စေ တတ်ကုန်ဇ်ါး လူကောင်း နတ်ကောင်းဘဝကို 
မရအောင်လည်း တားမြစ်ံတတ်ကုန်ဇါၤ ဝဋိဆင်းရဲမှ မထွက်နိုင် 
အောင်လည်း တားမြစ်တတ်ကုန်စဇ်ါး သူတို့ဇ်ါအလိုသို့လိုက်ရ် 
ခန္ဓာကိုယ်ကို အလိုက်သင့် မွေးမြူစောင့်ရှောက်မိသောကြောင့် 
သံသရာတစ်လျှောက်လုံးဦ် ဆင်းရဲအမျိုးမျိုးကို တွေ့ကြုံခံစားခဲ့ရ 
လှလေပြီး ဤသို့စသည်ဖြင့် အပြစ်ကို ဆင်ခြင်ရ်ဖြစ်ပေါ် သော ဝိတက် 
တို့ကို ပယ်အပ်ကုန််ါ1 အောက်ပါဂါထာမှာ ဤသို့သော နှလုံးသွင်းပုံ 
ကိုပြလျက် ရှေးဆရာတို့ စီကုံးအပ်သော ဂါထာပေတည်း! 

နာဟံ ဒါသော ဘဋော တုယှံ, နာဟံ ပေါသေမိ ဒါနိ တံ 

တွမေဝ ပေါသေန္တော ဒုက္ခံ ပတ္တော ဝင္ရေ အနပ္ပကံး 

ဘော အတ္တဘာဝ; ကာမဝိတက် စသည်တို့ကို ဖြစ်စေတတ်သော 
အို-ခန္ဓာကိုယ် အတ္တဘောကြီး အဟံ; ငါသည်; တုယှံ သင်စ်/ န 
ဒါသောၢ အပိုင်ကျွန်လည်း မဟုတ်# န ဘဋောၢ နေ့စား လစား 
လုပ်ကိုင်သော အစေခံ ကူလီလည်း မဟုတ်; က္ကဒါနိ, ဘုရား အဆုံး 
အမတော်ကိုရသော ယခုအခါခိး အဟံ ငါသည်# တံ! သင်-ခန္ဓာ 
ကိုယ်ကောင်ကြီးကိုး န ပေါသေမိႈ အလိုလိုက်ရ် အကြိုက်ပေးကာ 
မမွေးမြူနိုင်တော့ပါ# တွံ ဧဝ; သင်-ခန္ဓာ ကိုယ်ကောင်ကြီးကိုသာလျှင်1 
ပေါသေန္တောၤ အလိုလိုက်ရှ် အကြိုက်ပေးကာ မွေးမြူခဲ့မိ ပါသော 
ကြောင့်; ဝင္ရေး သံသရာဝဋ်ဆင်းရဲ့ခ်း အနပ္ပကံ ဒုက္ခံ များစွာသော 
ဆင်းရဲသို့႔ ပတ္တော; ရောက်ခဲ့ရလှပေပြီ! 
တတိယနှလုံးသွင်းပုံး တစ်စုံတစ်ခုသော အာရုံနှင့်စပ်ရှ် ကာမ 

ဝိတက်စသည် ခဏခဏဖြစ်ပေါ် နေလျှင် 

ထိုအာရုံကို အလေးပြု သတိမမူဘဲ နေရာဇ််; ရှုတိုင်း မှတ်တိုင်း 
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၁၄၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 
ထိုဘကြံမျိုး ဖြစ်ပေါ် နေလျှင် ရှုမှတ်မှုကိုသော်လည်း ရပ်ဆိုင်းထား 


အဝ်သေးဇ်ါ# ဤသို့ ရပ်ဆို သား :ခြင်း :သည်လည်း တောင့်တမှု 
လွန်ကဲနေသောအခါ ကြောင့်ကြစိုက်မှု ဝီရိယလွန်ကဲနေသောအခါ 
များခ် အချို့ပုဂ္ဂိုလ်အား အထူးကျေးဇူးများစေတတ်ဇ်ါး ထိုသို့သော 
ကာလိ ၂-နာရီ, ၃- -နာရီခန့် ဖြစ်စေ, နေ့ဝက်ခန့်ဖြစ်စေ, တစ်နေ့မျှ 
တစ်ညဉ့်မျှဖြစ်စေ ရှုမှတ်မှုကို အလျှင်းရပ်ဆိုင်းရ် အတူနေပုဂ္ဂိုလ်များ 
နှင့် အလွတ်စကားကို မေ့မေ့ ပျောက်ပျောက် ပြောဆိုနေဘဂ်ဇ်ါ 
စေတီတော်များ သို့လည်း သွားရောက် ဖူးမျှော်အပ်စ်ါ ရေချိုး ခြင်း, န 
အဝတ်လျှော်ခြင်း သည် .သည်ြ ပြုအပ်င်ၢ အိပ်လိုက မရှုမမှတ် 
တော့ဘဲ စိတ်ချလက်ချပင် အိပ်အပ်ဇ်ါး အချိန်စေ့သောအခါ `တစ်ဖန် 
ပြန်ရ ရှုမှတ်လေး ဤနည်းသည် ထက်သန်သော သင်္ခါရုပေက္ခာ- 
ဏ် မြင့်စွ စာ ဖြစ်နေပါလျက် တောင့်တမှု, အား ထုတ်မှုလွန်ကဲ 
ခြင်းကြောင့် မင်ဉာဏ်သို့ မတူး ူးနိုင်သောသူတို့အား ကျေးဇူး များစေ 
နိုင်သော နည်း ပေတည်း ဦ ထို့ကြောင့် ပါဠိတော် “အ-ဿတိ 
အမနသိကာရော အာပဇ္ဇိတဗ္ဗော = သတိမမူခြင်း, နှလုံး မသွင်းခြင်း 
သို့ ရောက်ရမည်”ဟု ဟောတော်မူသည်; အဋ္ဌကထာဋ်လည်း ဤသို့ 
ညွှန်ပြင်း ထိုဝိတက်တို့ ကို နှလုံး မသွင်း ဘဲထားရုံမျှဖြင့် မပယ်နိုင် 
သေးလျှင် နှုတ်တက်ရသောစာကို တ်အံရမည်! စာဖတ်ရမည် 
အိတ်ထဲမှ ထုတ်ရ် “ဒီဟာက မီးဆုံ, မီးခြစ်ဘူးပဲ ဒီဟာက မီးရိုက်တံ, 
မီး မီးခြစ်ဆံပဲ ဒီဟာက စူး ဒီဟာက သင်ဓုန်းထား; ဒီဟာက လက်သည်း 
လှီးထားး ဒီဟာက အပ်ပဲ” ဤသို့စသည်ဖြင့် အပြန်ပြန် အလှန်လှန် 
ကြည့်ရှု ဆင်ခြင်ရမည်ဟု ဆွန် ကမ္မဋ္ဌာန်းကျောင်း ဆောက်လုပ် 
း စသော အလုပ်အကိုင်ဖြင့် ဝိတက်ကို ပယ်စေသော ရှေးဆရာ 


တို့ငစ်ာနည်း ကိုလည်း ဝတ္တုနှင့်တကွ ထိုအဋ္ဌကထာ ဋဤိပြသေးင်ါ# 
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၂} စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၄၉ 


စတုတ္ထနှလုံးသွင်းပုံ ; 1 စိတ်ကူး ကြံစည်လျှင် ထိုစိတ်ကူးဇ်ါ 

အကြောင်းကို ရှာအပ်ဇါါ စိတ်ကူးမှု 
အောင်မြင်စွာ မဖြစ်သေးမီ အာရုံတစ်ခုခုနှင့်စပ်ရ္ခ် မထင်ရှားသော 
နှလုံးသွင်းမှုကလေးက ရှေးဦးစွာ ဖြစ်တတ်ဇါ်ါ ထိုနှလုံးသွင်းမှုကလေး 
စရ် ဖြစ်သည်နှင့် တစ်ပြိုင်နက် မှတ်နိုင်သိနိုင်လျှင် စိတ်ကူးမှု 
အောင်မြင်စွာ မဖြစ်ပေါ် ဘဲ ကင်းငြိမ်းသွားတတ်ဇါး ဤကြံစည်မှုသည် 
ကြံနေရသည်ကို နှစ်သက်လိုလားသော သူအားသာလျှင် ကြာရှည်စွာ 
ဖြစ်တတ်ဇ်ါ မလိုလားမူရ် ပေါ်တိုင်း ပေါ်တိုင်း ရှုမှတ်နေသော 
သူအား ပေါ် ခါစဥဉ္ဗ်လည်း တင်းငြိမ်းသွားတတ်စ်ါၤ အတန်ကြာမှ 
သိသည်နှင့် တစ်ပြိုင်နက်လည်း ကင်းငြိမ်းသွားတတ်စါါ# ထိုသို့ မငြိမ်း 
ဘဲရှိနေလျှင်ကား နောက်ဆုံးကြံမှုစ် အကြောင်းဖြစ်သော 
ရှေ့စိတ်ကူးကို ဆင်ခြင်အပ်ဇ်ါၤ ယင်းစိတ်ကူးစ်ါအကြောင်းဖြစ်သော 
ရှေ့နှလုံးသွင်းမှုကို ဆင်ခြင်အပ်စ်ါၤ ဤသို့သောနည်းဖြင့် အစဆုံး 
န္ဒလုံးသွင်းမှုတိုင်အောင် ရှာဖွေအပ်စ်ါ႔ ရှာဖွေရ္ခ် အကြောင်းအစကို 
တွေ့လျှင် ထိုသို့သော နှလုံးသွင်းမှုမျိုးကို မဖြစ်စေတော့ဘူးဟု 
ဆောက်တည်ရ် တဖန်ရှု မှတ်အပ်ဇ်ါ! 


ပဉ္စမ နလုံးသွင်းပုံး :ဤနည်းသည်ကား တစ်မျိုးတမည် နှလုံး 

သွင်းနည်း မဟုတ်ပေး ရှုမှတ်မြဲအတိုင်းသာ 
လျှင် အတင်းရှုမှတ်ရသော နည်းပေတည်း, မည်သည့် ကိလေသာ 
ဖြစ်ပေါ်လာစေကာမူ, ပေါ်လာတိုင်း ရှုမှတ်ပြီးလျှင် စဉ်းစားခြင်း, 
ရပ်ဆိုင်းခြင်းမရှိဘဲ “နင်တို့ ကိလေသာတွေက ဘာတွေမို့လည်း, 
နင်တို့ကို နိုင်အောင်မှတ်မည်”ဟု ကြိမ်းဝါးဘိသကဲ့သို့ အတင်း 
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၁၅၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


အားခဲရ် မှတ်မြဲအတိုင်း သာလျှင် မပြတ်မစဲ ရှုမှတ်အပ်ဇ်ါ ထို့ကြောင့် 
ပါဠိတော်ဒ် “တေန ဘိက္ခဝေ ဘိက္ခုနာ ဒန္တေဘိ ဒန္တ မာဓာယ 
ဇိဝှါဃ တာလုံ အာဟစ္စ စေတသာ စိတ္တံ အဘိနိဝ္ဂဏှိတဗွံ . 
အို ရဟန်းတို့! အခြားနည်းတို့ဖြင့်, ဝိတက်ကို မပယ်နိုင်သေးလျှင် 
ထိုရဟန်းသည် အောက်သွားတို့ဖြင့် အထက်သွားကို ဆောင်ထားရ် 
(အံ့သွားကြိတ်ငျ) လျှာဖြင့် အာခေါင်ကိုထိခိုတ်ရှံ, ရှုမှတ်သော 
စိတ်ဖြင့် ကြံစည်ပြေးသွားသော စိတ်ကို နှိပ်ကွပ်ရမည် ရဟနိးတို့”ဟု 
ဟောတော်မူဇ်ါ# ဤ ပဉ္စမနည်းအတိုင်း မဆုတ်မနစ် အားထုတ်လျှင် 
ပျံ့လွင့်သော စိတ်တို့ကို မုချနိုင်နှင်းမည်သာတည်း; ထို့ကြောင့် 
ဤပဉ္စမနည်းသည် ရက်ပိုင်း လပိုင်းမျှဖြင့် ခေတ္တအားထုတ်သောသူ, 
သုတနည်းသောသူများနှင့် အထူးသင့်လျော်ပေစ်ါး သို့ဖြစ်ရ်, 
ဝိပဿနာယောဝဂီတို့သည် ဤ ပဉ္စမနည်းကို အထူးအလေးပြုပါကုန်# 
ဤနည်းဖြင့် ပွါးစေအဝ်သော ဘာဝနာသည် တစ်ခြားတစ်ပါးခ် 
စိတ်ကို မဆောင်မထားဘဲ, တစပ်တည်း ရှုရ် ချည်းသွားသောကြောင့် 
အပ္ပဏိဓာယဘာဝနာ မည်ဇ်ါ အခြားနည်း လေးမျိုးဖြင့်ဝိတက်ကို 
ပယ်ရှ ပွားစေအပ်သော ဘာဝနာသည်ကား အာရုံတစ်ပါး စိတ်ကို 
ဆောင်ထားပြီးမှ တစ်ဖန်ရှုမှတ်သောကြောင့် ပဏိဓာယ ဘာဝနာဉ် 
အတွင်းဝင်င်ါး ဤပဏိဓာယ ဘာဝနာသည်ကား လပိုင်းနှစ်ပိုင်းဖြင့် 
ကြာမြင့်စွာ အားထုတ်သော သုတရှင် ပညာရှိတို့နှင့်သာလျှင် သာရွ် 
သင့်လျော်ပေသည်# ဤ ပဏိဓာယ, အပ္ပဏိဓာယ ဘာဝနာ ၂- 
မျိုးသည် သတိပဋ္ဌာန် သံယုတ်ပါဠိတော် (သံ ၃-၁၃၅)ဋိ လာဇ်ါ# 
ထို့ပြင်-ဖြစ်ပေါ်သော နီဝရဏကိုပယ်ရန် နှလုံးသွင်းနည်းများနှင့်, 
ဗောဇွင်တို့ကို ပွားစေရနို နှလုံးသွင်းနည်းများကိုလည်း သတိပဌာန် 
အဋ္ဌကထာ စသည်တို့ဌိ ပြဆိုသေးဇါး ထိုနည်းများသည်လည်း 
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၂| စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၅၁ 


များသောအားဖြင့် ပဏိဓာယ ဘာဝနာ အတွင်းဝင်သော နည်းများ 
ပေတည်း! 
အဋ္ဌမ နိယျာနန်် အကျဉ်း မှတ်ရန်တား ;ကုသိုလ် ဟူဘမ္ဗှသည် 


အရိယာတို့စ်ါ ထွ 

မြောက်ကြောင်း တရားချည်းသာတည်း မည်သည့်ကုသိုလ်ကိုမဆို 
ပြုလုပ်အပ်ဇ်ါ သို့သော်လည်း ဝိပဿနာကို မပြတ်ပွားနေဆဲ ကာလ 
ဋိကား ဝိပဿနာကိုသာ အလေးပြုရ် ပွားစေအပ်စ်ါ အလွန် စိတ်ပျံ့ 
လွင့်ရ် မမှတ်နိုင်အောင် ရှိသောအခါဌိ သင့်လျော်သော နှလုံးသွင်းမှု 
ဖြင့် ဝိတက်ကိုပယ်ရှ် တဖန် ရှုမှတ်အပ်င်# သုတနည်းသောသူဘား 
ဆရာဖြစ်သူက သင့်လျော်စွာ ဆုံးမညွှန်ကြားရှ် ပြုပြင်ပေးအပ်ဇ်ါ 

အကုသိုလ် ဟူသမျှသည် ထွက်မြောက်ကြောင်းကို ဆီးတားဝိတ် 
ဆို့တတ်သော တရားချည်းသာတည်း# ဝိပဿနာအရာဒဦိကား 
မရှုမှတ်ပဲ, စဉ်းစားဆင်ခြင်လျက် ပြေးသွားသော ကြံစည်စိတ် 

ကူးမှုဟူသမျှသည် ဝိပဿနာကို တားမြစ်တတ်သော တရားချည်း 
သာတည်း; ထိုသို့သော တရားတို့ကို ဖြစ်ပေါ်တိုင်း ရှုမှတ်ရ် ပယ် 
ဖျောက်ရမည်# 


သမာဓိဇါ ဘေး နနှင့် တုစားနည်းများ 
၁-၂-ဘေးရန်နှင့် တုစားနည်း 
(၁) အတိတာနုဓာဝနံ စိတ္တံ ၆ိမတ္ခပါနုပထိတ် တံ ဝိဝဇ္ဇယိတွာ 
ဧကဌာနေ သမာဒဟတိ ဧဝမ္ပိစိတ္တံ န ဝိက္ခေပံ ဂစ္ဆတိ 
(၂) အနာဂတပ္ပငဋိကခ်ဲနံ စိတ္တံ ဝိကမ္ပိတံ တံ ဝိ၀ဇ္ဇယိတွာ တတ္ထေဝ 
အဓိမောစေတိ ဧဝမ္ပိ စိတ္တံ နဝိက္ခေပံ ဂစ္ဆတိ 
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၁၅၂ ဝိပဿနာရွှနည်းကျမ်း [ အခန်း 


(၁) အတိတာနုဓာဝနံၢ အတိတ်ဘာရုံသို့ အစဉ်လိုက်ပြေးသွား 
သေား စိတ္တံ, စိတ်သည်; ဝိက္ခေပါနုပတိတံ; ပျံ့လွင့်မှု အစဉ်လိုက် 
ဘပ်ဇါါ/ ဝါ ပျံ့လွင့်မှုဋိ ကျရောက်င်ါၤ (သမာဓိဿ ပရိဗန္မောၤ သမာဓိ 
~ အနှောင်ဘဖွဲ့ ဘေးရန်တည်း/) ဟဤအပိုဒ်ကို ဥပတ္တိလေသကိုပြ 
ရာမှ ဆောင်ရှ်ပေါ် လွင်စေရန်ထည့်သည်') တံ; ထိုအတိတ်အာရုံကို! 
ဝိဝဇ္ဇယိတွာ! ကြဉ်ရ်4 ဧကဌာနေ! တစ်ခုတည်းသော ပစ္စုပ္ပန်အရာဦ်ၤ 
သမာဒဟတိ ကောင်းစွာထားင်ါ4 ဧဝမ္ပိ ဤသို့ ထားအပ်လျှင်လည်း; 
စိတ္တံ, စိတ်သည်; ဝိက္ခေပံ! ပျံ့လွင့်ခြင်းသို့႔ န ဂစ္ဆတိ မရောက် 

(၂) အနာဂတပ္ပဋိကခ်္ခန အနာဂတ် အာရုံကို မြှော်လင့်သော# 
စိတ္တံ, စိတ်သည် ဝိကမ္ပိတံႈ တုန်လှုပ်င်ၤ (သမာဓိဿပရိဗန္ဓောၤ 
သမာဓိဇ်ါ အနှောင်အဖွဲ့ဘေးရန်တည်း!) တံ ထိုအနာဂတ်အာရုံ 
ကို/ ဝိ၀ဇ္ဇယိတွာၤ ကြဉ်ရ်ၤ4 တတ္ထေဝၤ ထိုတစ်ခုတည်းသော ပစ္စုပ္ပန် 
အရာဌိသာလျှင်1 အဓိမောစေတိ နှလုံးသွင်းစေစ်ါၤ ဧဝမ္ပိႈ ဤသို့ 
နှလုံးသွင်း စေအပ်လျှင်လည်း စိတ္တံ, စိတ်သည်! ဝိက္ခေပံ) ပျံ့လွင့်ခြင်း 
သို့႔ န ဂစ္ဆတိၢ မရောက်; 

(၁) မစ်ဖြီးကြားြး နြ စားမ တွေ့ထပိး စိတ်ကူး ကြံသိပြီး 
ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး ဟူသမျှသည် အတိတ်အာရုံ မည်ဇ်ါ# ဤ လွန်ပြီးသော 
ဘာရုံများကိုပြန်ရ် စဉ်းစားဆင်ခြင်သော စိတ်သည် ပျံ့လွင့်မှု 
ကျရောက်ဇါါ! ပျံ့လွင့်သောစိတ်မည်ဇါ# စဉ်းစားပုံကား-ဝိပဿနာ 
ရှုမှတ်နေစဉ်တွင် လွန်ခဲ့သော အချိန်ကာလ, နေ့ရက်, လ, နှစ်များက 
မြင်ခဲ့ဖူး, ကြားခဲ့ဖူး, တွေ့ကြုံခံစားခဲ့ဖူး, သိမှတ်ခဲ့ဖူးသော အာရုံဝတ္ထု 
တို့ကိုလည်း စဉ်းစားကြံစည်မိတတ်ဇါ်ါ မှတ်ရ ကောင်းခဲ့သည်, 
မကောင်းခဲ့သည်ကိုလည်း ပြန်ရ်ဆင်ခြင်တတ်ဇ်ါး မမှတ်မိဘဲ 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၂၅၅၅ ၀%/]၀၅ဝ . 6၀၂၅ 


၂| စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၅၃ 


လွတ်သွားသည်ကိုလည်း အတန်ကြာမှ ပြန်ရ ဆင်ခြင်တတ်စ် ပြီးခဲ့ 
သောမှတ်ချက်ခ်် ဘယ်လိုနေသနည်း, ကောင်းကောင်း ထင် လေသ 
လား, မထင်ဘူးလား, ရုပ်လေလား, နာမ်လေလား ဤသို့ စသည်ဖြင့် 
လည်း ဆင်ခြင်တတ်ဇ်ါၤ ဤသို့သော စဉ်းစားဆင်ခြင်မှု, စိတ်ကူး 
ကြံစည်မှု အလုံးစုံသည် အတိတ်သို့ ပြေးသွားလျက် ပျံ့လွင့်နေသော 
စိတ်မည်င်ၤ# ဝိပဿနာ သမာဓိဇ်ါ ဘေးရန်ပင်တည်း; သို့ဖြစ်ရ်, 
ဤသို့ ပျံ့လွင့်သောစိတ်ကို ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်း ရုမှတ်ပြီးလျှင် 
တစ်ခုတည်းသော ဝစ္စုပ္ပန်အာရုံခ်သာလျှင် စိတ်ကိုထားအပ်ဇ်ါ 
ီဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက် အာရုံကိုသာ မှတ်ရမည်”ဟု ဆိုလိုစ်ါ႔ ဝိပဿနာ 
သမာဓိဇ်ါ အရာဖြစ်သောကြောင့် ဤခ် “ပစ္စုပ္ပန်အာရုံ” ဟူရ် ဆိုသည်; 
သမထစ်ါ အရာဖြစ်လျှင်ကား သမထဇ်ါ်အာရုံဉဋ်သာ ထားအပ်ပေ 
သည်; နောက်ဋိလည်း ဝိပဿနာ သမာဓိကိုငဲ့ရ် အထူးဆိုသည်ကို 
နည်းတူပင် သိပါလေး ဤသို့ဖြစ်ခိုက် ပစ္စုပ္ပန်ကိုသာ ရှုမှတ်ရ်နေလျှင် 
ငှင်းစိတ်သည် မပျံ့မလွင့် စူးစိုက် တည်ကြည်လေဇါါး 
(၂) မြင်ရလတ္တံ., ကြားရလတ္တံ့, တွေ့ကြုံရလတ္တံ့, ကြံသိရလတ္တံ့, 
စ်ပေါ်လတ္တံ့သော အရာဟူသမျှသည် အနာဂတ်အာရုံမည်ဇါါ# 
ယခု မရှိသေးပါပဲလျက် နောင်မှ ဖြစ်လတ္တံ့သော ဤသအာရုံတို့ကို 
မြှော်လင့်တောင့်တ, ကြံစည်သော စိတ်သည်တုန်လှုပ်သော သဘော 
ရှိငါ မတည်တံ့, မြှော်ပုံကား-နောင်အခါဌိ မြင်ရမည်, ကြားရမည်, 
စသည်ကိုလည်းကောင်း, ကြီးပွားချမ်းသာရမည်ကိုလည်းကောင်း 
မြှော်လင့်ကြံစည်မိတတ်ထါး တွေ့ ချငတဲ့လူနှင့် တွေ့ ဆုံနေဂုံ, မည်သို 
လုပ်ကိုင်ရ မည်သို့ ကြီးပွားနပုံ နတ်ပြည်သို့ ရောက်နေုံ, စသည်ကို 
တကယ်ဖြစ်နေသတဲ့သို့ စိတ်ကူးထဲခ် တွေ့မြင်လျက် နေတတ်ဇါ်ါး 
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၁၅၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခနီး 
မှတ်ရမည့် အာရုံကိုလည်း မြှော်လင့်မိတတ်ဇ်ါၤ မှတ်ရ ကောင်းမည် 
ကိုလည်း မြှော်မိတတ်ဇ်ါ ဥာဏ်ထူး တရားထူး ဖြစ်ပေါ် မည်ကိုလည်း 
မြောမိတတ်ခါး ဘယ်လိုများ ထူးခြားဦးမည်လည်း ဟူရ်လည်း စဉ်းစားမိ 
တတ်ဇ်ါ! သူများလို နေရာမှကျပါမည်လား ဟူရ်လဲ စဉ်းစားမိတတ် 
ငါး ဤသို့ မရှိသေးသော အာရုံကိုမြှော်ရ် စဉ်းစား ကြံစည်သော 
စိတ်သည် တုန်လှုပ်သော သဘောရှိစ်ါၤ မတည်ကြည်; ပျံ့လွင့်ဇါၤ 
ဝိပဿနာသမာဓိဇ်ါ ဘေး ရန်ပင်တည်း; သို့ဖြစ်ရ် ထိုသို့သော စိတ်ကို 

လည်း ပေါ်တိုင်း ပေါ်တိုင်း မှတ်ရ ပစ္စုပ္ပန်ဋိဿာ နှလုံးသွင်းစေရမည်; 
"မ်ခိုက် ဖစ်ခိုတ်ထိုသာ ခှတ်စေရမည်.ု ဆိုလိုဒါး ဤသို့ ှတ်စေ 
လျှင်လည်း ငှင်းစိတ်သည် မပျံ့မလွင့် စူးစိုက်တည်ကြည်လေဇ်ါၤ 
အကျဉ်းမှတ်ရန်ကား/ !အဟောင်းကိုလည်း မပြန်နှင့် အသစ်ကို 
လည်း မကြံနှင့်း ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ် ပစ္စုပ္ပန်ကိုသာ မကျန်မလွတ်အောင် 
ရှုမှတ်ပါ; 


ဒသ မြ 

(၃) လီနံ စိတ္တံ ကောသဇ္ဇာနုပတိတံ; တံ ပဂ္ဂဏ္ဒိတ္စာ ကောသဇ္ဇံ 
ပဇဟတိ ဧဝမ္ပိ စိတ္တံ န ဝိက္ခေပံ ဂစ္ဆတိ 

(၄) အတိပဂ္ဂဟိတံ စိတ္တံ ဥဒ္ဓစ္စာနုပတိတံ; တံ ဝိနိဂ္ဂဏှိတ္ငာ ဥဒ္ဓစ္စံ 
ပဇဟတိ! ဧဝမ္ပိ စိတ္တံ န ဝိက္ခေပံ ဂစ္ဆတိ 

(၃) လီနံႈ တွန့်ဆုတ် လျော့လျည်းသော# (ယော့ယဲသော) စိတ္တံး 
စိတ်သည်; ကောသဇ္ဇာနုပတိတၱံ! ပျင်းရိမှု အစဉ်လိုက်အပ်စ်ါး ဝါး 
ပျင်းရိမူဥ္ဌိ ကျရောက်ဇ်ါး တံ, ထိုတွန့်ဆုတ် ယော့ယဲသော စိတ်ကိုး 
ပဂ္ဂဏှိတ္စာၤ ချီးမြှောက် အားပေးရှ်ၢ# ကောသဇံ ပျင်းရိခြင်းကိုး 
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၂| စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၅၅ 


ပဇဟတိ ပယ်ဇ်ါ# ဧဝမ္ပိ ဤသို့ပယ်လျှင်လည်း! စိတ္တံ စိတ်သည်; 
ဝိက္ခေပံ! ပျံ့လွင့်ခြင်းသို့႔ န ဂစ္ဆတိ မရောက် 

(၄) အတိပဂ္ဟိတံ! အလွန်ချီးမြှောက်အပ်သေား ဝါ! လွန်စွာ 
အားထုတ်သေား စိတ္တံ; စိတ်သည်; ဥဒ္ဓစ္စာနုပတိတံ! ပျံ့လွင့်မှု အစဉ် 
လိုက်အပ်ဇ်ါ# ဝါ ပျံလွင့်မှုဉ် ကျရောက်စ်း တံ; ထိုအား ထုတ်လွန်း 
သော စိတ်ကိုး ဝိနိဂ္ဂဏှိတ္ငာ| နှိပ်ရ်, လျှော့ရ်ၤ ဥဒ္ဓစ္စံၢ ပျံ့လွင့်ခြင်းကို[ 
ပဇဟတိ ပယ်ဇါ 1 ဧဝမ္ပိ ဤသို့ ပယ်လျှင်လည်း; စိတ္တံ, စိတ်သည်; 
ဝိက္ခေပံ! ပျံ့လွင့်ခြင်းသို့႔ န ဂစ္ဆတိၤ မရောက်; 

(၃) မှတ်ရ မကောင်းသောကာလ, ဉာဏ်ဘထူးများ မဖြစ်ပေါ် 
သော ကာလ, မတိုးတက်နိုင်သော ကာလတို့ တွန့်ဆုတ် ရော့ရဲ 
သော စိတ်သည် ဖြစ်ပေါ်တတ်ဇ်ၢ အားမထုတ်လိုခြင်း ပျင်းရိခြင်း 
ပင်တည်း ဝိပဿနာသမာဓိစဇ်ါ ဘေးရနိပင်တည်း သို့ဖြစ်ရ်, ထို 
ပျင်းရိမှုကို ပေါ်တိုင်းပေါ် တိုင်း မှတ်ရှ်ပယ်အပ်စ်ါ# ထိုမျှဖြင့် မပယ် 
နိုင်သေးလျှင် စိတ်ကို တက်ကြွလာအောင် အားပေးချီးမြှောက်အပ် 
ငါ အားပေးပုံကို ဝီရိယသမ္ဗော င်ပွားကြောင်းဟု အ ကထာတို့ဥဌံ 
ပြအပ်သောအကြောင်း (၁၁) ပါးတို့ဖြင့် သိအပ်ဇ်ါၤ အချို့ကို 
ထုတ်ပြဦးဘံ့; 
အပါယ်ဘေးကိုဆင်ခြင်ပါး ႔ငရဲဦ်ဖြစ်ရသော သတ္တဝါတို့ဇ်ါ ကိုယ် 

သည် ၃-ဂါဝုတ် ပမာဏရှိဇ်ါ# မြန်မာ 
တိုင် အားဖင့်၄-တိုင်နှင့် တာ ၈၀၀.ရှိဒါး ငရထိန်းတို့သည် ထိုမျှကိုယ် 
ခန္ဓာကြီးမားသော ငရဲသားကို အလျှံတပြောင်ပြောင် မီးစွဲလောင်သော 
သံမြေပြင်ပေါ်ဌိ ဝက်လက် အိပ်စေကုန်ဇ်ါး ထိုနောက် ညာဘက် 
လက်ဝါးခွ ထန်းလုံးခန့်ရှိ ရဲရဲတောက်သော သံစို့ကြီးကို ရိုက်နှက်သွင်း 
ကုန််ါၢ ဗယ်ဘက်လက်ဝါးခိလည်း နည်းတူပင် ရိုက်နှက်သွင်း 
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၁၅၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ကုန်ငါ ညာဘက်ခြေ, ဘယ်ဘက်ခြေ, ခါးလယ်တို့ဉ်လည်း နည်းတူ 
ပင် ရိုက်နှက်သွင်းကုန်စ်ါ ထို့အတူ မှောက်လျက် အိပ်စေရ် 
လည်းကောင်း, စောင်းလျက် အိဂ်စေရ်လည်း ကောင်း, ငါးပါးသော 
ဌာနတို့ သံစို့ကြီးများကို ရိုက်နှက်ရ် ညှင်းဆဲ ဆဲနှိဝ်စက်ကုနိင်း 
အကုသိုလ်ကံ မကုန်သေးမချင်း ငရဲသားကား မ မေနိုင် ဤသို့ 
အညှင်း းဆဲခံရသော ငရဲသားသည် ရဲရဲတောက်သော သံမြေပြင်ကို 
မြင်ရုံမျှဖြင့်လည်း များစွာစိတ်ဆင်းရဲရင် အလွန်ကြမ်းတမ်း 
ရက်စက်စွာ ကြိမ်းမောင်းပြောဆိုသော ငရဲထိန်းတို့င် အသံကိုကြား 
ရရ်လည်း စိတ်ဆင်းရဲရင်ါ; သံမြေပြင်ပေါ် ဋ် အတင်း တွန်းလှဲရ် သိပ် 
ခြင်း, မီးလောင်ခြင်း, သံစို့ကြီးများ :ဖြင့် ရိုက်နှက်မည်ကို မြင်ရခြင်း, 
ရက်စက်စွာ သံစို့ရိုက်နှက်ခံ ရခြင်းတို့ ကြောင့်လည်း အတိုင်းမသိ 
ကြီးစွာသော ကိုယ်ဆင်းရဲ စိတ်ဆင်း တို့ကို ခံ ခံစားရစ်ါ႔ ထိုသို့သော 
ကာလမ ကယ်ပါ, သနားပါ, ချမ်းသာပေးပါ စသည်ဖြင့် မျက်ရည် 
စီးယို ငိုကြွေးမြည်တမ်းလျက် တောင်း :ပန်သော်လည်း မည်သူမျှ 
မယိ မသနား, ချမ်းသာမပေးချေး မိမဲ့, ဘမဲ့, ဆွေမျိုးမဲ့, အဆွေ 
ခင်ပွန်းမဲ့ရ် တစ်ကိုယ်တည်းသာဖြစ်လျက် ညှိုးငယ်စွာနှင့် အလွန်ကြီး 
မားသော ဆင်းရဲတွေကို အော်မြည်ယောင်ယမ်းလျက် မိနစ်, စတ္ဟန့်မျှ 
မခြားဘဲ ခံစားရ နေရရှာလေတော့စဇ်ါ# ထိုသို့သောကာလမ် 
ဝိပဿနာကိုအားထုတ်ခွင့် မရနိုင်တော့ချေ; 

ထိုပြင်-သံစို့ ငါးချက်နှက်ရှ် မသေသေးသော ငရဲသားကို 
ငရဲထိန်းတို့သည် အိမ်မိုးတစ်ဘက်ခန့်ရှိသော တစည်း ပေါက်ပြား ကြီး 
တို့ဖြင့် ရှစ်မြှောင့်ပုံ, ခြောက်မြှောင့်ပုံ စသည်ဖြစ်အောင် မျဉ်းပစ်ရ် 
ရွေခုတ်ကြပြန်ဇါ# သွေးတို့သည် မြစ်ဖြစ်ရှ် စီးလေကုန်ဇ်ါ# ထို 
သွေးတို့မှ မီးတောက်ထပြန်ရ် ရွေခုတ်ရာ ကိုယ်ဥ်စ္ပဲလောင်လေဇ်ါ# 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၅၅၀%/]၀၁ဝ၅ . 6၀၅ 


၂| စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၅၇ 


အတိုင်းမသိသော ဆင်းရဲကိုခံစားရလေဇါ# ထိုစဉ်အခါဌိ ဝိပဿ 
နာကို အားထုတ်ခွင့် မရနိုင်တော့ချေ ထိုမျှဖြင့် မသေသေးလျှင်, 
စောက်ထိုးတွဲလဲ ဆွဲထားရွ် ဗန်းကြီးခန့်ရှိ ပဲခွဂ်တို့ဖြင့် ပါးပါး ပါးပါး 
လွှာလျက် ရွေခုတ်ကြပြန်စ်ါ ထိုမျှဖြင့် မသေသေးလျှင်, မီးလျှံရဲရဲ 
တောက်သောသံရထားခဌ် နွား, မြင်းတို့ကဲ့သို့ တပ်ရ မီးကျီးခဲ တောင် 
ပေါ်သို့ တက်စေကုန််ါၤ မတက်ဘဲနေလျှင်, ရဲရဲတောက်သော 
သံတုတ်ကြီးများဖြင့် အပြင်းရိုက်ရ် တက်စေကုန်ဇါ တောင်ထိပ်သို့ 
ရောက်လျှင်, တစ်ဖန် ဆင်းစေကုန်ဇ်ါ! ဤသို့ တတ်ချည်ဆင်းချည် 
ပြုစေကုန်ဇ်ါ# ထိုမျှဖြင့် မသေသေးလျှင်, ကျိုက်ကျိုက် ဆူပွတ်လျက် 
ရဲရဲတောက်သော လောဟကုမ္ဘီခေါ် သံရည်ပွက် အိုးကြီးထဲသို့ ပစ်ချ 
လိုက်ကုန််ါး ထိုငရဲသားသည် သံရည်ပွတ်ထဲဥ ရှဲ-ကနဲကျရ် 
အမြှပ်တစီစီထလျက် နစ်မြုပ်သွားရှာလေဇ်ါ အနှစ်သုံးသောင်း ကြာမှ 
ငရဲအိုး အောက်စသို့ရောက်စ်ၢ တဖန်အနှစ်သုံးသောင်း ကြာမှ 
ငရဲအိုးငါ အထက်နခမ်းဝသို့ ရောက်လျက်ပေါ်လာဇ်ၢ ဘေး အရပ် 
မျက်နှာသို့လည်း ဖီလာသွားဇ်ါၢ ထမင်းအိုးပွက်သောအခါဠဌ် ဆန်စေ့ 
ကလေးများတဲ့သို့ပင်တည်း အတိုင်းမသိသော ဆင်းရဲနှင့် ရင်ဆိုင် 
တွေ့နေရလေဇါ်ါ/ အားထုတ်ခွင့်ကိုကား ထိုအခါဌ် မရနိုင်တော့ချေ, 

ကံမကုန်ရွ် ထိုမျှဖြင့် မသေပြန်လျှင် သံရည်ပွက်ထဲမှ ငရဲသား 
ကိုယူရ် ငရဲထိန်းတို့သည် မီးတဟုန်းဟုန်း အမြဲတောက်လောင် 
လျက်ရှိသော ငရဲကြီးထဲသို့ ပစ်သွင်းလိုက်ကြပြန်ဇ်ါ# ထိုငရဲကြီးသည် 
ကား အလျား, အနံ, အမြင့် ယူဇနာတစ်ရာစီရှိင် လေးထောင့်ညီ 
သော သံသေတ္တာကြီးနှင့်တူဇါၢ အရှေ့ဘက်နံရံမှ မီးအလျှံသည် 
အနောက်နံရံကို ဖောက်ပြီးလျှင် အပြင်ဘက် ယူဇနာ တစ်ရာတိုင် 
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၁၅၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


အောင် ပူလောင်ဇ်ါ အနောက်နံရံ, တောင်နံရံ, မြောက်နံရံ, အထက် 
သံမိုး; အောက်သံမြေပြင်တို့မှ မီးလျှံတို့သည်လည်း နည်းတူချည်း 
သာတည်း; ထိုငရဲကြီးအတွင်းဌ ထိုမှ ဤမှ ပြေးလွှားလူးလိမ့် ဟစ် 
အော်မြည်တမ်း လျက် ဆင်းရဲကြီးစွာကို ခံစားရလေဇိါ# နှစ်ပေါင်း 
ျားစွာကြာသော် တစ်ရံတစ်ခါခိ ုငရဲကြီးတ် တံခါးတစ်ခုခုသည် 
ပင်း ထိုအခါဦ်, ငရဲသားတို့သည် ထွက်ရန် ထိုတံခါးဆီသို့ အတင်း 
ပြေးကြဇ်ါ# အချို့မှာ လမ်းခရီးတွင်ပင် မောပန်း လူးလိမ့်လျက် ရှိကုန် 
ငါး အချို့မှာ တံခါးဝသို့ ရောက်ကုန်ဇ်ါ# အချို့မှာ အပြင်သို့ ရောက် 
ကုန်ဇ်ါး အနှစ်သိန်းပေါင်းများစွာကြာလျှင် ထိုတံခါးကြီးသည် ပိတ် 
သွားလေဇ်ါ/ ထွက်နိုင်သော သူသည်လည်း အပြင်သို့ရောက်သည် 
နှင့် တစ်ပြိုင်နက် ဘင်ပုဝ်ငရဲထဲသို့ ကျသွား းလေဇါါ႔ မစင်ပုဝ်ထဲဌ 
နစ်မြပ်နေစဉ် ဆင်ဇါါလည်ပင်းခန့်, လှေလုံးခန့်ရှိသော ပိုးလောက် 
တို့က ကိုက်စားကြလေဇါါ 
ရဲမွ တ်လ. ဗပငဲသို့ ရောက်သွား ထင 
အိမ်ထွဋ်ခန့်ရှိသော မီးကျီးခဲ, ရဲရဲတောက်သောပြာပူတို့ဖြင့် 
လောင်ကျွမ်းရ် ဆင်းရဲကြီးစွာကို ခံစားရပြန်င်ါး ထိုငရဲမှလွတ်ပြန် 
လျှင် လက်ပံတောငရဲသို့ ရောက်ပြန်င်ါၤ လက်ပံပင်တို့သည် (၁၆) 
လက်မရှည်သော ဆူးရှိကုနိင်ါး မီးလျှံရဲရဲတောက်လျက်ရှိကုနိဇ်ါး 
ငရဲထိနိးတို့က ရိုက်နှက်ရ် ထိုလက်ပံပင်တို့ဋ် တက်ချည် ဆင်းချည် 
ပြုစေကုန်င်ါၢ တက်သောအခါိ လက်ပံဆူးတို့သည် အောက်သို့ 
လှည့်ရ် နေကုန်င်ါၢ ဆင်းသောအခါခ် ဘထက်သို့လှည့်ရှ် နေကုန် 
ငါ ကြောက်လန့်တကြား လျင်စွာတက်ရႈ ဆင်းရ သော ငရဲသားဇ်ါ 
ကိုယ်သည် ထိုလက်ပံဆူးတို့ဖြင့် စုတ်ပြတ် ပေါက်ပြဲလျက် ရှိလေဇ်ါ႔ 
ထိုငရဲမှ လွတ်ပြန်လျှင်, သန်လျှက် ရွက်တောငရဲသို့ ရောက်ပြန်လေ 
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ဇ် ရောက်သည်နှင့် တစ်ပြိုင်နက် သန်လျှက်နှင့်တူစွာ နှစ်ဘက်သွား 
ရှိသော အရွက်တို့သည်ကြွေရ် ငရဲသားဇ်ါ ကိုယ်ဋ်ကျကုန်ဇ်ါ1 လက်, 
ခြေ, နား, နာခေါင်း, ကိုယ်အင်္ဂါတို့သည် အပိုင်းအပိုင်းပြတ် 
လေကုန်ဇါါး ထရ်ပြေးလျှင်, သံမြေပြင်ဌိ သင်ဓုန်းသွားတို့သည် 
ထွက်ပေါ် လျက် ရှိကုန်ဇ်ါ ရှေ့မှ သံတံတိုင်းလဲ ကာရံလျက် ရှိလေဇါါး 

ထိုငရဲမှလွတ်ပြန်လျှင်, ဝေတ္တရဏီမည်သော ကြိမ်ချောင်း ငရဲသို့ 
ကျရောက်ပြန်လေဒ်ၤ ထိုငရဲသည် ကျိက်တျိုက်ဆူသော သံရည် 
အတိပြည့်စါၤ! သင်ဓုန်းသွားနှင့်တူသော နွယ်များ, ကြာရွက် များရှိဇ်ါး 
အောက်မြေပြင်ဌ် သင်ဓုန်းသွားခင်းလျက်ရှိစ်ါ ကမ်းပါးတို့ဌ် သင်ဓုန်း 
သွားတဲ့သို့ ထက်သော ကြိမ်နွယ်များ, သမန်းမြက်များ ရှိကြဇ်ါၤ 
ငရဲသားသည် ထိုချောင်းကို ဆင်းမိလျှင်, မြေပြင်မှ သင်ဓုန်းသွား 
ရှသောကြောင့်လည်းကောင်း, သံရည်ပူဖြင့် လောင်ခြင်း စပ်ခြင်း 
ကြောင့်လည်းကောင်း ဗိုင်းကနဲ လဲရှာလေဇ်ါ/ လဲလျှင်, ကျိုက်ကျိုက် 
ဆူလျက် ပူစပ်သော သံရည်ထဲဌ စုန်ချည် ဆန်ချည် မျောသွားလေဇ်ါ! 
တမ်းပါးခ်ရှိသော ကြိမ်, သမန်းမြက်တို့ဖြင့်လည်းရှစ်ါး ချောင်းတွင်းခ် 
ရှိသော နွယ်, ကြာရွက်တို့ဖြင့်လည်း ရှင်ါ ငရဲသားဇ်ါကိုယ်သည် 
အစုတ်စုတ် အပြတ်ပြတ် ဖြစ်လေဇ်ါ ထိုစဉ်အခါခ် တရားအားထုတ် 
ခွင့်ကို မရနိုင်တော့ချေး 

စုန်ချည် ဆန်ချည် မျောလျက် အတိဒုက္ခရောက်ရှ်နေသော ထို 
ငရဲသားကို ငရဲထိန်းတို့တွေ့လျှင် သံငါးမျှားချိပ်ကြီးဖြင့် ဆယ်တင်ရ် 
ဘာအလိုရှိသလဲဟု မေးကုန်စါၤ ထမင်းဆာသည်ဟုဆိုလျှင် ရဲရဲ 
တောက်သော သံတုံးသံခဲတို့ဖြင့် ပြည့်သောသံခြင်းတောင်းကြီးကို 


ယူလာကုန်င်ါၤ ငရဲသားသည် ကြောက်လှသောကြောင့် ပါးစပ်ကို 
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၁၆၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


အတင်းပိတ်ရှ် ထားရှာလေဇ်ါ႔ ထိုအခါ ငရဲထိန်း တစ်ယောက်က 
ပေါက်ချွန်းကြီးဖြင့် အတင်းပေါက်ရွှ ပါးစပ်ကိုဖွင့်င်ၤ အခြား 
တစ်ယောက်ကလဲ နည်းတူပင် တစ်ဘက်မှ ပေါက်ရဖွင့်ဇ်ါး ထိုသို့ 
ဖွင့်ရ် ပါးစပ်ဟင်းလင်း ပွင့်နေသောအခါခ် ရဲရဲတောက်သော ထို 
သံတုံး သံခဲတို့ကို တစ်ခုပြီး တစ်ခုပစ်ထည့်ရှ် ကျွေးကြလေဇ်ါ# ထို 
သံတုံးသံခဲတို့သည် နှ နှုတ်ခမ်း, လျှာ, အာခေါင်, လည်ချောင်း, ဘူ 
တို့ကို လောင်ကြပြီး လျှင် အောက်ဒွါရမှ ထွက်သွားကုန်ဇ်ါၤ ရေငတ် 
သည်ဟု ဆိုပြန်လျှင် ကျိုက်ကျိုက်ဆူပွက်သော သံရည်တို့ကို လောင်း 
ထည့်ရ် ပေးကုန်ဇ်ါး ထိုသံရည်ပူတို့သည်လည်း နည်းတူပင် လောင် 
ရ် သန ရမှ ထွက်သွားကုန်ဇါၤ ငရဲသားသည် မလှုပ်နိုင်ဘဲ 
ဆင်းရဲကြီးစွာကို ခံစား ားရရှာလေင်ါး ကံမကုန်ရ မသေသေး းပြန်လျှင် 
ထိုငရဲသားကို ငရဲကြီးထဲသို့ တဖန် ပစ်သွင်းလိုက်ကြပြန်စ်ါၢ ဤ 
ငရဲဒုက္ခတို့သည် ဗာလပ မိတ ဒေဝဒူတသုတ် စသည်တို့ 
ကျယ်ဝန်းစွာ လာကုန်ဇ်ါး ထိုသုတ်တို့မှယူရ်ဤ် အကျဉ်း ပြဆိုခြင်း 
ပေတည်း ဤသို့ ငရဲဖြစ်ရ် ဆင်းရဲကြီးစွာတို့နှင့် ရင်ဆိုင်တွေ့ 
နေရသော သူသည် ဝိပဿနာအားထုတ်ခွင့်ကို မရနိုင်ရှာချေ 
သို့ဖြစ်ရ် ဤသို့ ဆုံးမ အားပေးအဂ်ဇ်ါၤ 

ဝိပဿနာ ရှုမှတ်ရ်နေသော အို-သူတော်ကောင်း! သင် မမေ့နဲ့! 
မပျင်းနဲ့ မေ့လျော့ပျင်းရိနေလျှင် သံသရာမှ သင် မထွက်မြောက်နိုင်ႈ 
မထွက်မြောက်နိုင်လျှင် တစ်ရံတစ်ခါခိ ငရဲသို့ ကျရောက်လိမ့်မည်; 
ကြီးစွာသော ဆင်းရဲတွေကို သင်ခံစားရလိမ့်မည်; ရှေးကလဲ 
ခံစားခဲ့ရလေပြီ; ငရဲဒုက္ခနှင့် ကြုံတွေ့နေစဉ်မှာ မျက်ရည်ကြီးငယ်ကျရ 
ဘယ်လိုပင် ငိုက္ပြေးတောင့်တနေသော်လည်း သင်သည် ဤ 
ဝိပဿနာအလုပ်ကို အားထုတ်ခွင့် ရမည်မဟုတ်ပေး ယခုလို 
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၂ | စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၆၁ 


အခါသည်သာလျှင် အား ထုတ်ခွင့်ရသောအခါပေတည်း  သို့ဖြစ်ရ် 
သင်မပျင်းပါနဲ့; မမေ့ပါနဲ့ ဝိပဿနာ အလုပ်ကို ထက်သန်စွာ အား 
ထုတ်ပါလော့- ဤသို့သောအဓိပ္ပါယ်ကိုပင်ရည်ရှ် ပေးတော်မူခဲ့သော 
က်ပ္ပါ ဘုရားအဆုံးအမတော်ကို ရိုသေစွာ လိုက်နာပါလော့; 

စျာယ (တုဝံ) ဘိက္ခု မာ ပမာဒေါ်းး 

မာ တေ ကာမဂုဏေ ရမေသု စိတ္တံ; 

မာ လောဟဂုူဠံ ဂိလီ ပမတ္တော, 

မာ “ကန္ဒီ ဒုက္ခ” မိဒန္တိ ဒယှမာနောၤ 

(ဓမ္မပဒ ၃၇၁-ဂါထာၤ သြပစ္ဆန္မသိကာ လက္ခဏာနှင့် ညီဇ်ါး) 

ဘိက္ခူ ရဟန်း! တုဝံ သင်သည်# စျာယၢ မနား မဆုတ်ဘား 

ဥုတ်ညီညာ ရှုမှတ်ပါလော့း မာ ပမာဒေါ! မေ့ရ်မနေလင့်1 တေ 

စိတ္တံ သင်ဇါစိတ်ကိုၢး ကာမဂုဏေ! ငါးပါးအာရုံ ကာမဂုဏ်ထဲဥၤ 
မာ ရမေဿု မွေလျော်နှစ်ခြိုက် ပျော်ပိုက်ရ် မနေစေလင့်ႈ ပမတ္တော, 
မေ့မေ့လျော့လျော့ ပေါ့တော့တော့နေမိသောကြောင့်း နိရယံ ပတာ 
တစ်ရံတစ်ခါ ငရဲရွာသို့ ရောတ်လတ်ရွ်း လောဟငုဠံ; မီးလျှံတဟုန်း 
ဟုန်းနှင့် သံတုံးသံခဲကို1 မာ ဂိလီၤ အလိုမကျဘဲ မမျိုရမိပါစေလင့်; 
ဒယှမာနော! ငရဲမီးတပြောင်ပြောင် အပူလောင်ခံရသည်ဖြစ်ရ်ၢ က္က ကႆ 
ဒုက္ခန္တီ ဒီဟာက ဆင်းရဲလှပါတကားဟူရ်ၤး မာ ကန္ပီႈ ကိမ 
ယောင်ယမ်းလျက် မမြည်တမ်း မငိုက္ပြေးရပါစေလင့် 

တိရစ္ဆာန်ဘုံတွင် ပိုက်ကွန်မြှံးစသည်ခမိနေစဉ် ကာလတွင်လည်း 
အားထုတ်ခွင့်မရနိုင်း အဖျား သံချွန်တပ်သော နှင်တံ., ရိုးရိုး 
နှင်တံတို့ဖြင့် ထိုးဆွ ရိုက်နှက်ခံလျတ် ရထားဝန်, လှည်းဝန်တို့ကိ 
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၁၆၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


ရုန်းဆောင်နေရသော မြင်း, နွား, ကျွဲဖြစ်စဉ်ဋိလည်း အားထုတ်ခွင့် 
မရနိုင်ၤ ပြိတ္တာဘုံတွင် အနှစ်သိန်းပေါင်းများစွာ ကာလပတ်လုံး ဘုရား 
နှစ်ဆူ, သုံးဆူ, လေးဆူတို့ဓစါအကြားကာလပတ်လုံး ဆာလောင် 
ငတ်မွတ်နေစဉ်ခ်လည်း အားထုတ်ခွင့်မရနိုင်် ကာလကဉ္စိက အသူရ 
ကာယ်ဘုံတွင် အရိုးအရေမျှဖြင့် အတောင်ခုနစ်ဆယ် ရှစ်ဆယ် 
ပမာဏ ခန္ဓာကိုယ်ရှိလျက် မစားရမသောက်ရပဲ လေ, နေပူ 
စသည်တို့ဖြင့် ပင်ပန်းဆင်းရဲနေစဉ်ဋ်လည်း အားထုတ်ခွင့်မရနိုင်ၤ ထို 
တိရစ္ဆာန်, ပြိတ္တာ, အသူရကာယ်တို့သည် အားထုတ်သော်လည်း 
ဝိပဿနာဉာဏ်, မဂ်ဉာဏ်တို့ကိုမရနိုင်ကုန်1 အို-သူတော်ကောင်း! 
လူဖြစ် စဉ် ယခုအခါသည်သာလျှင် ဝိပဿနာကို အားထုတ်နိုင်တဲ့ 
အခါပေ တည်း! သို့ဖြစ်ရ် သင်-မပျင်းနဲ့ မမေ့နဲ့ အားထုတ်ပါလော့! 
ဤကား အပါယ်ဘေးကို ဆင်ခြင်ရ် အားပေးချီးမြှောက်ပုံတည်း; 
အကျိုးကို ဆင်ခြင်ပါ, ;ဤဝိပဿနာအလုပ်ဖြင့် မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန် 

ကို ရင်ါ4 အပါယ် ဆင်းရဲ, သံသရာ 
ဆင်းရဲတို့မှ လွတ်ကင်းထွက်မြောက်ဇါ! ဤမျှ ကြီးကြယ်သော အကျိုး 
ကို ပေါ့လျော့ပျင်းရိစ္စာ အားထုတ်ရ ဘယ်မှာရနိုင်ပါမည်နည်း! 
လောက် ငွေတစ်ရာ, တစ်ထောင်, တစ်သောင်း ရဖို့ဆိုလျှင်ပင် 
ခဲယဉ်းစွာ အားထုတ်ရသည် မဟုတ်ပါလော; ၇-ရက်, ၁၅-ရက်, 
တစ်လစသည်ဖြင့် ပြည့်စုံစွာအားထုတ်ရ် ဆင်းရဲခပ်သိမ်း ကင်းငြိမ်း 
မည့် လုပ်ငန်းကို အဘယ့်ကြောင့်အားတက်သရော မလုပ်နိုင်ပါ 
အံ့နည်းး တစ်နေ့ အပင်ပန်းခံရ်် လုပ်သည့်အတွက် တစ်နှစ်လုံး 
ချမ်းသာမည်ဆိုလျှင် ထိုအလုပ်ကို စိတ်ပါလက်ပါ လုပ်ထိုက်ဇ်ါ 
တစ်လ အပန်းခံရှ် တစ်သက်လုံး ချမ်းသာမည်ဆိုလျှင် သာရ်ပင် 


9 "9 3#1- 
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၂] စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၆၃ 
စိတ်ပါလက်ပါ လုပ်ထိုက်ဇ်ါ ၁၅-ရက်, တစ်လႈ နှစ်လစသည် အပန်း 
ခံရ်် အားထုတ်ခြင်းဖြင့် သံသရာ တစ်လျှောက်လုံး တွေ့ကြုံသွားရ 
မည့် ဆင်းရဲဟူသမျှမှ လွတ်ကင်းထွက်မြောက်စေနိုင်သည့် ဝိပဿနာ 
အလုပ်ကို အဘယ့်ကြောင့် လောကီအလုပ်ထက် အပန်းခံရ် 
အားမထုတ်နိုင်ပဲ ရှိအံ့နည်း; အိုသူတော်ကောင်း! မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာနိ 
ဟူသော အလွန်ကြီးမားတဲ့အကျိုးကို ရစေနိုင်တဲ့ ဝိပဿနာအလုပ်ကို 
ပြင်းထန်စွာ အားထုတ်ပါလော့; (အကျိုးကို ဆင်ခြင်ရ် အားပေးပုံ) 
အကျင့်လမ်းကို ဆင်ခြင်ပါး 1ဤဝိပဿနာသည် သာမန် ပုဂ္ဂိုလ် 
တို့ သွားနိုင်သော လမ်းခရီးမဟုတ် 
ပေး ခပ်သိမ်းသောဘုရား, ပစ္စေကဗုဒ္ဓါ, အရိယာသာ၀တတို့သာ 
သွားအပ်သော လမ်းပေတည်း; ပျင်းရိသော လူညံ့တို့သည် ဤလမ်း 
ကို မသွားနိုင်ကုန်, ဤလမ်းကို သွားသောသူသည် ဘုရား, ပစ္စေက 
ဗုဒ္ဓါ, အရိယာတို့ဇ်ါ ဂုဏ်ထူးအကျင့်ထူးနှင့် တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအားဖြင့် 
ပြည့်စုံရ်် နေပေဒ်ါး အို-သူတော်ကောင်း! ဘုရားစသော ပုဂ္ဂိုလ်မြတ် 
တို့စ်ါ ဂုဏ်အတျင့်ကို ယူရာ အဘယ့်ကြောင့် ပေါ့လျော့နေပါ 
သနည်း ထိုပုဂ္ဂိုလ်မွန်တို့င်ာ သွားရိုးလမ်းကို ခရီးတွင်အောင် 
အားထုတ်ရှ်သာ သွားပါလော့ (သွားရိုးလမ်းဖြင့်အားပေးပုံ) 
ဒါယကာတို့အား ကျေးဇူးတုံ့ပြန်ပါးၢ #(ဤဆင်ခြင်ပုံမှာ ရဟန်း 
တော်တို့နှင့်သာဆိုင်ဇ်ါး) 
ဒါယကာ, ဒါယိကာမတို့သည် နေ့ညဉ့်မအားအောင် ပင်ပန်းကြီး းစွာ 


ဖြင့် ပစ္စည်းဥစ္စာကို ရှာကြံကြရင်ါး အသက်ကို စွန့်ရ်သော်လည်း 
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၁၆၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


လုပ်ငန်းတို့ကို လုပ်ကိုင်ကြရင်ၤ သို့သော်လည်း, ရသောဥစ္စာတို့မှ 
သူတို့ကိုယ်တိုင် တော်သင့်ရုံကိုသာ သုံးစွဲကြတ်ါၤ အဦးအမြတ်တို့ကို 
ကား ရဟန်းတို့အားလှူကြကုန်ဇါါ ထိုသို့လှူခြင်းသည် ဆွေမျိုးတော် 
ရ်လည်းမဟုတ်; ကျေးဇူးပြုဖူးရ်လည်းမဟုတ်/ ရာထူး, အလုပ်အကိုင် 
ဖြင့် ကြီးပွါးချမ်းသာအောင် ရွက်ဆောင်ပေးမည်ကို မြှော်ရ်လည်း 
လှူသည်မဟုတ်; အမှန်အား ဖြင့်ကားခရဟနိးတို့သည် သီလ, သမာဓိ, 
ပညာနှင့် ပြည့်စုံကြပေသည်း ထိုရဟန်းတို့အား လှူခြင်းသည် မရေ 
တွက်နိုင် သော လူ, နတ်ချမ်းသာ, နိဗ္ဗာန်ချမ်း းသာကို ရစေနိုင်င်ါး 
ညောင်စေ့မျှ လ္ဒုလျှင်, ညောင်ပင်ကြီး းမျှမက ကြီးမားသော အကျိုးကို 
ရစေနိုင်ဇ်ါ ဆွမ်းတစ်ဇွန်း, ဟင်းတစ်ခွက်, သစ်သီးတစ်လုံး; မုန့်တစ်ခု, 
သင်္ကန်းတစ်ထည်ႈ, ကျောင်းငယ်တစ်ဆောင်, ဆေးတစ်ခွက်စာမျှ 
လှူလျှင် မရေတွက်နိုင်သော ဘဝတို့ လူနတ်တို့ဇ်ါ စည်းစိမ် 

ရစေနိုင်ဇင်ါး နိဗ္ဗာန်ကိုလည်း ရစေနိုင်ငါ ဤသို့သော အကျိုးများကို 
မြှော်လင့်တောင့်တရ် မိမိတို့ စားသုံးဖို့ထဲမှ ခွဲထုတ်ရ် ပေးလှူခြင်းသာ 
ဖြစ်ပေသည်! (စင်ကြယ်သော အလှူကိုသာ ရည်ရွ်ဆိုပါဇ်ါ)1 ဤသို့ 
စင်ကြယ်သော စိတ်ထားဖြင့် လှုပါသော်လည်း, အလှူခံ ရဟန်းတော် 
က သီလ, သမာဓိ, ပညာနှင့် မပြည့်စုံလျှင် ထိုဒါနုသည် မြှော်လင့်သည့် 
အတိုင်းကြီးမားသောအကျိုးကို မပေးနိုင်သည်သာတည်း! သီလ, 
သမာဓိ, ပညာနှင့် ပြည့်စုံမှသာလျှင် ပြည့်စှံစွာ အကျိုးပေးနိုင်ပေသည်ၤ 
သိုဖြစ်ရဲ မိမိရ သီလ, သမာဓိ, ပညာ ယုံကြည်အားကိုးရွ် လျ 
သော ဒါယကာ ဒါယိကာမတို့အား ဒါနစ်ါ အကျိုးများကို တန်ဖိုး 
အပြည့်ရစေလိုသော ရဟန်းသည် သီလ, သမာဓိ, ဝိပဿနာ စသော 
ပညာတို့နှင့် ပြည့်စုံအောင် အားထုတ်အပ်ဇ်ါ! ပျင်းရိ ပေါ့လျော့ရ် 
မနေအပ်; ပျင်းရိပေါ့လျော့နေလျှင်, ယုံကြည်အားကိုးသော ဒါယကာ 
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၂| စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၆၅ 


ဒါယိကာမတို့ကို မငဲ့ညှာရာရောက်ဇါါး ထို့ကြောင့် အာကခ်ေယျ 
သုတ် (မ ၁-၃၉)ဋ် အောက်ပါအတိုင်း ဟောတော်မူပေသည်; 

အာကခ်္ခေယျ စေ ဘိက္ခဝေ ဘိက္ခု “ယေသာဟံ စီဝရ ပိဏ္ဍပါတ 
သေနာသန ဂိလာန ပစ္စယ ဘေသဇ္ဇပရိက္ခာရံ ပရိဘုဥ္ဇာမိႈ တေသံ 
တေ ကာရာ မဟဗ္ဗလာ အဿု မဟာနိသံသာ”တိၢ သီလေသွေ၀ဝဿ 
ပရိပူရကာရီ, အဇ္စျတ္တံ စေတော သမထမနုယုတ္တော 
အနိရာကတဏ္စျာနော, ဗို သမန္နာဂတော, ဗြူဟေတာ 
သုညာဂါရာနံ# 
မြန်မာပြန်ၤ ;အို-ရဟန်းတို့ “ငါသည် အကြင်သူတို့ဇ်ါ သင်္ကန်း 

ဆွမ်း, ကျော , ဆေးတို့ ဒိုသုံးဆော ငါ ထို 

ဒါယကာတို့စ်ါ ထိုပစ္စ ည်း ပေးလှူမှုတို့သည် များ ပြား ကြီး ကျယ်သော 
အကျိုး အာနိီသင်ရွိကြပါဝေါ ဟု အကယ်ရှ် ရဟန်းသည် လိုလား 
တောင့်တငြားဘံ့# ထိုရဟန်းသည် သီလတို့ခ်သာလျှင် အပြည့်အစုံ 
ဖြည့်ကျင့်ရာဇါ (၆ စိတ်ငြိမ်းကြောင်း သမထကိုအားထုတ်ရာဇ်ါ! 
ရှုမှုစျာနိ် မကင်းသည် ဖြစ်ရာဇါၢ ဝိပဿနာနှင့် ပြည့်စုံသည်ဖြစ်ရာဇ်ၤ 
ဆိတ်ငြိမ်သော ကျောင်းဥနေရ် သမထ, ဝိပဿနာတို့ကို ပွားစေသည် 
ဖြစ်ရာဇ်ါ# 

သို့ဖြစ်ရွ ဤသို့ဆင်ခြင်လျက် အားပေးအဂ်စဇ်ါ/ “အို ရဟန်းမြတ် 
စဉ်းစားကြည့်ပါလော့; သင့်ကို ယုံကြည်အားကိုးရှ် ဒါယကာ 
ဒါယိကာမတို့က ဆွမ်း, သင်္ကန်း စသည်ကို လှူကြပေသည် သင့်ထံမှ 
တစ်စုံတစ်ရာကို ရလိုရ် လှုကြသည်ကားမဟုတ်ပေး လူနတ် နိ နိဗ္ဗာမ 
သုံး ဦးတန်သောချမ်း သာကို တောင့်တရ်သာ လှူကြပေသည်း ထို 


ပစ္စည်း းများကို သုံး ဆောင်ရသည့်အတွက် သင့်မှာ ဆာလောင်မှု 
ကြောင့်လဲ ဆင်းရဲ ;ရဲရချေး အချမ်းအပူ ူ စသည်တို့ကြောင့်လဲ မဆင်းရဲ 
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၁၆၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


ရချေး ပစ္စည်းရမှု အတွက်လည်း ပင်ပန်းစွာ ကြောင့်ကြမစိုက်ရႈ မစိုးရိမ် 
မပူပန်ရချေး ဘုရားင်ါ အဆုံးအမကိုလည်း လွတ်လပ်စွာ အားထုတ် 
ခွင့် ရပေစ်ါၤသို့အတွက် ဒါယကာ ဒါယိကာမတို့သည် ကျေးဇူးများပေ 
ကုန်စွႈ သို့သော်လည်း သင်က ပျင်းရိပေါ့လျော့ရ် သီလ, သမာဓိ, 
ဝိပဿနာနှင့် ပြည့်စုံအောင် အားမထုတ်လျှင် ယုံကြည်အားကိုးသော 
ထိုဒါယကာ ဒါယိကာမတို့မှာ ဒါနစ်ါအကျိုးကို တန်ဖိုးပြည့်၀အောင် 
ရကြရှာတော့မည် မဟုတ်ချေး သို့ဖြစ်, ကျေးဇူးတုံ့ပြန်နိုင်ရန် 
ဝိပဿနာကို မပျင်းမရိပွားစေပါလော့ၤ (ကျေးဇူးတုံ့ပြန်ခြင်းဖြင့် 
အားပေးပုံ)! 

အထက်ပါအတိုင်း အားပေးရဤ စတုရဂ်ီီရိယဖြင့် အား 
ထုတ်သော ရဟန်းသည် အဋ္ဌကထာများစွာတို့ဋ် ပြအပ်သော 
မဟာမိတ္တမထေရ် ကဲ့သို့လည်းကောင်း ဧတဂိုတ္တရ အဋ္ဌကထာခ် 
ပြအပ်သော ပိဏ္ဍပါတိကတိဿမထေရ် တဲ့သို့လည်းကောင်း 
အရဟတ္တဖိုလ်တိုင်အောင် ဆိုက်ရောက်တတ်ဇိ် ထို့ကြောင့် 
သံယုတ်ပါဠိတော် ဤသို့ ဟောတော်မူဇ်ါ1 

အလမေဝ သဒ္ဓါပဗ္ဗဇိတေန ကုလပုတ္တေန ဝီရိယံ အာရဘိ တုံး 
“ကာမံ တစောစ, နှာရု စ, အဋ္ဌိ စ အဝ ဿတု သရီရေ ဥပသုဿတု 
မံသလောဟိတံ, ယံ တံ ဗုရိသထာမေန ပုရိသဝီရိယေန 
ပုရိသပရက္ကမေန ပတ္တဗ္ဗံး န တံ အပါပုဏိတွာဝီရိယဿ သဏ္ဌာနံ 
ဘဝိဿတီ”တိၢ ပၢ န ဘိက္ခဝေ ဟီနေန အဂ္ဂဿ ပတ္တိ ဟောတိ! 
အဂ္ဂေန စ ဘိက္ခဝေ အဂ္ဂဿ တ္တိ ဟောတိၢ ပၤ တသွာ တိဟ 
ဘိက္ခဝေ ဝီရိယံ အာရဘထ အပ္ပတ္တဿ ဝတ္တိယာ အနဓိဂတဿ 
အဓိဂမာယ အသစ္ဆိကတဿ သစ္ဆိကိရိယာယၢ “ဧဝံ နော အယံ ပဗ္ဗဇ္ဇာ 
အ၀ဉ္စ္ဇာ ဘဝိဿတိ သဖလာ သဥဒြယာၢ ယေသဉ္စ မယံ ပရိဘုဥာမ 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၃ဝ . 6၀၂၅ 


၂| စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၆၇ 


စီဝရ ပိဏ္ဍပါတ သေနာသန ဂိလာနပစ္စယ ဘေသဇ္ဇ ပရိက္ခာရံ 
တေသံ တေ ကာရာ အမှေသု မဟပ္ဇလာ ဘဝိဿန္တီ 
မဟာနိသံသာ”တိ ဧဝဦ္စိ ဝေါ ဘိက္ခဝေ သိက္ခိတဗ္ဗံ အတ္တတ္တံ ဝါ ဟိ 
ဘိက္ခဝေ သမ္ပဿမာနေန အလမေဝ အပ္ပမာဒေန သမ္ပာဒေတုံး 
ပရတံ ဝါ ဟိ ဘိက္ခဝေ သမ္ပဿမာနေန အလမေဝ အပ္ပမာဒေန 
သမ္ပာဒေတုံး ဥဘယတ္ထံ ဝါ ဟိ ဘိက္ခဝေ သမ္ပဿမာနေန အလမေဝ 
အပ္ပမာဒေန သမ္ပာဒေတုံ; 

(ကျယ်လွန်းမည်ကြောင့် အချို့ကို ချန်ထားငါး စွမ်းနိုင် သော ပုဂ္ဂိုလ်တို့သည် နိဒါန 
သံယုတ် ဒသဗလ၀ဂ် (၂၆၆)ဌ အဋ္ဌက ထာ (၄၆)နှင့်တကွ ကြည့်ရှုမှတ်သားကြပါလေ)# 
မြန်မာပြန် ;မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်အထိ ရလိမ့်မည်ဟု ယုံကြည်ရ် ရဟန်း 

[သော သဒ္ဓါပဗ္ဗဇိတ အမျိုးသားသည် အင်္ဂါ ၄ပါးရွိ 
သော စတုရ ဂ်္ဂီီရိယကို အားထုတ်ခြင်း ဖြစ်စေခြင်းငှာ သင့်လှသည် 
သာတည်း ဖြစ်စေပုံကား-ကိုယ်ထဲခ် အရေမျှ.အကြောမျှ, အရိုးမျှ, 
ကြွင်းလိုက ကြွင်းစေတော့ (ဤကား အင်္ဂါ ၃-ပါးတည်း) အသား 
အသွေးသည် ရြောက်ခန်းလိုဟ ခြောက်ခန်းစေတော့! (ဤကား အင်္ဂါ 
၁-ပါး) ယောင်ျားတို့ဇ်ါ အားစွမ်း, လုံလ, အဆင့်ဆင့် အားထုတ်မှုဖြင့် 
အကြင် မဂ်ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ကို ရောက်နိုင်ကောင်း စါ ထိုမင်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန် 
သို့ မရောက်သေးပါပဲ အားထုတ်မှုဇ်ါ ရပ်တန့်နားနေခြင်းသည် 
မဖြစ်ရလတ္တံ့ဟူရှ် အင်္ဂါ ၄-ပါးရှိသော ဝီရိယကိုအားထုတ်ခြင်း:ဖြစ် 
စေခြင်းငှာ သင့်လှသည်သာတည်း# ပး အို-ရဟန်းတို့ ယုတ်ညံ့ယော့ 
ယဲသော သဒ္ဓါ, ဝိရိယ, သတိ, သမာဓိ, ပညာဖြင့် မြတ်သော မပဂ်ဖိုလ်သို့ 
ရောက်ခြင်းမဖြစ်နိုင်ချေး အို-ရဟန်းတို့! မြင့်မြတ်ထက် သန်သော 
သဒ္ဓါ, ဝိရိယ, သတိ, သမာဓိ, ပညာဖြင့်သာလျှင် မြတ်သော မပ်ဖိုလ်သို့ 
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၁၆၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ရောက်ခြင်းဖြစ်နိုင်ပေသည်# ပ အို-ရဟနိုးတို့! သို့ဖြစ်ရ်, သင်တို့သည် 
မရောက်သေးသည်ကို ရောက်ရန်, မရသေးသည်ကို ရရန်, 
မျက်မှောက် မပြုရသေးသည်ကို မျက်မှောက် ပြုရန်အလို့ငှာ လုံ့လ 
ပြုကုန်လော့/ “ဤသို့ အားထုတ်လျှင်, ငါတို့င်ါ ရဟန်းပြုမူသည် 
မမြုံသည်, အတျိုးခဲ့မဟုတ်သည် ဖြစ်ပေလတ္တံ့း အတိုးရှိသည်, ဘတိုး 
အမြတ်ရှိသည် ဖြစ်ပေလတ္တံ့1 သည်မျှသာ မကသေး - အကြင်ဒကာ 
တို့င် သင်္ကန်း, ဆွမ်း, ကျောင်း, ဆေးကို ငါတို့ သုံးစွဲကုန်ဇ်ါ ငါတို့ 
ထိုဒါယကာတို့ဇ်ါ ထိုပေးလှူမှုတို့သည်လည်း များပြားကြီးကျယ်သော 
အကျိုးအာနိသင် ရှိကုန်လတ္တံ့“ဟု မြော်မင်ရွ် လုံ့လပြုတုန်လော့း 
အို-ရဟန်းတို့! သင်တို့သည် ဤ ဘတိုင်းကျင့်ရမည်; အို-ရဟန်းတို့! 
ကိုယ့်အကျိုးကို မြှော်မြင်သော သူသည်လည်း မမေ့သောသတိဖြင့် 
သီလ, သမာဓိ, ပညာကိုပြီးစေရန် သင့်သည်သာတည်း! အို-ရဟန်း 
တို့! သူတစ်ပါးဇ်ါအကျိုးကို မြှောမြင်သော သူသည်လည်း မမေ့သော 
သတိဖြင့် သီလ, သမာဓိ, ပညာကို ပြီးစေရန် သင့်သည်သာတည်း; 
အို-ရဟန်းတို့! ကိုယ့်အကျိုး သူ့အကျိုး ၂.မျိုးလုံးကို မြှော်မြင်သော 
သူသည်လည်း မမေ့သော သတိဖြင့် သီလ, သမာဓိ, ပညာတို့ကို 
ပြီးစေရန် သင့်သည်သာတည်း! 
ထို့ပြင်, လောကုတ္တရာ ဘမွေခံအဖြစ်စ်ါ မြင့်မြတ်ပုံကို ဆင်ခြင်ခြင်း, 
ဆရာဖြစ်တော်မူသော ဘုရားရှင်ဇ်ါ မြင့်မြတ်ပုံကို ဆင်ခြင်ခြင်း 
စသည်တို့ဖြင့်လည်း စိတ်ကို အားပေးချီးမြှောက်အပ်သေးဇ်ါ ထို့ပြင်,- 
ပီတိသမ္ဗောဇ္စျင်အရာဋ်လာသော ဘုရားဂုဏ်, တရားဂုဏ်, သံဃာ့ဂုဏ် 
တို့ကို ဆင်ခြင်ခြင်း, လွန်စွာအားထုတ်သော သောဏမထေရ် 
စသည်တို့စ်ါ အထက်က ဆင်ခြင်ခြင်း, မိမိင်ါ သီလစင်ကြယ်ပုံကို 
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၂} စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၆၉ 


ဆင်ခြင်ခြင်း, ကြည်ညိုဖွယ်ကောင်းသော သုတ်ဒေသနာကို ဆင်ခြင် 
ခြင်း စသည်တို့ဖြင့်လည်း စိတ်ကို ရွှင်လန်းအား တက်စေအဂ်စ်ါ# 
ဤသို့သောနည်း တစ်ခုခုဖြင့်ဖြစ်စေ, နည်းများစွာဖြင့်ဖြစ်စေ 
အားပေးရ် တက်ကြွသောအခါခ် စိတ်သည် မပျံ့_လွင့် စူးစိုက် 
တည်ကြည်ရှ် နေလတ္တံ့; ကောင်းစွာ ရှုမှတ်နိုင်ပါလတ္တံ့ 

(၄) တစ်ရံတစ်ခါ် အလွန်အားတက်လျက် ကြောင့်ကြစိုက်လွန်း 
အားထုတ်လွန်းသော စိတ်သည် ဖြစ်ပေါ် တတ်ဇါ ဘယ်ပုံဘယ်နည်း 
ဖြင့် မှတ်လိုက်မည် သိမ်သိမ်မွေ့မွေ့ကလေးတွေပါမကျန်ရအောင် 
မှတ်လိုက်မည်-ဤသို့ စသည်ဖြင့် ခဏ ခဏ ကြောင့်ကြစိုက်လျက် 
စိတ်ကူး မိတတ်ဇ်ါ “မှတ်မိရဲ့လေလား, မမှတ်မိဘူးလေလား” ဟူရ် 
လည်း ခဏ ခဏ စဉ်းစားမိတတ်ဇ်ါ “ဘယ်ဟာကတော့ ကျန်ိသွား 
သေးတာပဲ! နောက်တစ်ခါ မကျန်အောင် မှတ်လိုက်မည်” ဟူရ်လည်း 
ခဏခဏ ကြံမိတတ်ဇ်ါၢ “အားထုတ်မှုမှာဖြင့် အစွမ်းကုန်ပါပဲ; 
သည်ထက် အားထုတ်ဖို့ မရှိတော့ပါဘူး” ဟူရ်လည်း ခဏခဏ 
ကြံမိ တတ်ဇ်ါ အံသွားကြိတ်လျက်, လက်ကိုတောင့်ထားလျက်, လက် 
သီးဆုပ်ထားလျက်လည်း ရှိတတ်ဇါၤ ဤသို့ မကြာခဏ စဉ်းစား 
ကြံစည်လျက် ကြောင့်ကြစိုက်လွန်းသော စိတ်သည် ပျံ့လွင့်နေသော 
စိတ်ပင်တည်း; ဤပျံ့လွင့်မှုက အစဉ်လိုက်နေခြင်းကြောင့်, မှတ်သော 
စိတ်သည် ဘာရုံနှင့်ကောင်းစွာ မကပ်ဘဲရှိစ်# မှတ်အပ်သောအာရုံ 
မှ တြွတက်နေသတဲ့သို့ ရှိအါး ထို့ကြောင့်, ကြောင့်ကြစိုတ်လွန်းသော 
စိတ်သည် ဝိပဿနာ သမာဓိစဇ်ါ ဘေးရန်ပင်တည်း# 
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၁၇၀ ဝိပဿနာရှှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


ပထမ ဘေးရန်အရာဥိလာသော ဝိတက္ခေပနှင့် ဤဥဒ္ဓစ္စတို့သည် 
ပံ့လွင့်မှု အဖြစ်ဖင့်တူတြထ်း သို့သော်လည်း, လွန်ပြီးသော ဘာရုံ 
များနှင့်စပ်ရ ပျံ့လွင့်မှုသည် အဝေးသို့ စိတ်ကို ပစ်လွှင့်လိုက်သည် 
နှင့်တူသောကြောင့် ဝိက္ခေပမည်စ်ါၤ ခဏခဏ ကြောင့်ကြစိုက်လျက်, 
မှတ်မှုနှင့်စပ်ရ် အနီးတွင်သာ ပျံ့လွင့်မှုသည် မှတ်အပ်သော အာရုံမှ 
ကြွတက်နေသကဲ့သို့လည်းကောင်း;, အာရုံနှင့်ခပ်ခွါခွါ ဖြစ်နေသကဲ့သို့ 
လည်းကောင်း ရှိသောကြောင့် ဥဒ္ဓစ္စ မည်ဇါး ဤသို့ ထူးသေးသည်ကို 
မှတ်အပ်ဇ်ါၢ 

ကြောင့်ကြစိုက်လွန်းသော အခါ ကြောင့်ကြစိုတ်လျက် စဉ်းစား 
ကြံစည်သော စိတ်များကိုလည်း မမှတ်နိုင်ဘဲရှိတတ်င်ါ မှတ်မိသော 
အာရုံများသည်လည်း ကောင်းစွာမထင်ဘဲ ရှိတတ်ဇိါ! ထို့ကြောင့် 
မှတ်ရ မကောင်းဘဲရှိတတ်ဇ်ါ ထိုအခါ, လျှော့ပေးရာဇ်ါး “အလိုရှိ 
တိုင်း ပြီးစေနိုင်သော ငါကောင်ဟူရ်မရှိ ဘယ်လိုပင် အားထုတ် 
သော်လည်း, မှတ်ရ်ကောင်းသောဝိပဿနာဉာဏ် ဖြစ်ချင်မှ ဖြစ်မည်; 
သူဖြစ်ချင်သမျှပဲ ဖြစ်ပါစေတော့! မမှတ်မိဘဲ ကျန်ချင်လဲ ကျန်သွား 
ပါစေတော့ မှတ်မှုမပြတ်ရုံ ခပ်မှန်မှန်ပဲ မှတ်ပါတော့မည်”ဟု စိတ်ကို 
လျှော့ မှတ်ရာဇ်ၤ ဤသို့လျှော့လိုက်ရုံမျှဖြင့် ကြောင့်ကြစိုက်လျက် 
ပျံ့လွင့်သော ဥဒ္ဓစ္စကို ပယ်ခြင်းကိစ္စ ပြီးစ မပျံ့လွင့်တော့ဂြီ; အချို့မှာ 
လျှော့လိုက်သည်နှင့် တစ်ပြိုင်နက် စိတ်တည်ကြည်ရှ်အလွန်ပင် 
အမှတ်ကောင်းသွားဇ်ါး ထို့ကြောင့်, “အားထုတ်လွန်းသည်ကို နိပ်ခြင်း, 
လျှော့ခြင်းဖြင့်လည်း စိတ်မပျံ့မလွင့် တည်ကြည်သည်"ဟူချ် 


ဟောတော်မူပေသည်# 
| ဒ 
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၂ | စိတ္တဝိသုဒ္မိ ၁၇၁ 


အကျဉ်းမှတ်ရန်ကား( အားထုတ်မှု လျော့လွန်းလျှင်, အားပေးရ 
မည်း တင်းလွန်းလျှင်, လျှော့ပေးရမည်; 
မလျော့မတင်းမှတ်ခြင်းညီမျှ အလယ်ကျမှ စိတ်က တည်ကြည်သည်# 


၅-၆-ဘေးရန်နှင့် ကၠစားနည်း 
(၅) အဘိနတံ စိတ္တံ ရာဂါနုပတိတံၢ တံ သမ္ပဇာနော 
ဟုတွာ ရာဂံ ပဇဟတိ ဧဝမ္ပိ စိတ္တံ န ဝိက္ခေပံ ဂစ္ဆတိ 
(၆) အပနတံ စိတ္တံ ဗျာပါဒါနုပတိတံ တံ သမ္ပဇာနော ဟုတွာ 
ဗျာပါဒံ ပဇဟတိ ဧဝမ္ပိစိတ္တံ န ဝိက္ခေပံ ဂစ္ဆတိ 
(၅) အဘိနတံ; ညွတ်လွန်းသေား စိတ္တံ, စိတ်သည်; ရာဂါ- 
နုပတိတံ တပ်မက်မှု အစဉ်လိုက်အပ်စ်ါ ဝါး တပ်မက်မှုဋ် ကျရောက် 
ငါးတံး ထိုညွတ်လွန်းသော စိတ်ကို; သမ္ပဇာနော ဟုတ္ငာ; သိသည်ဖြစ် 


ရ် ရာဂံ' အဲဒီတော်မောင်ငိတသော ဂကို1 ပဇဟတိ! ပယ်ဇ်ါး 
ဧဝမ္ပိ; ဤသို့ပယ်လျှင်လည်း  စိတ္တံႈ စိတ်သည်; ဝိက္ခေပံ' ပျံ့လွင့်ခြင်း 
သို့; န ဂစ္ဆတိၢ မရောက်; 

(၆) အပနတၱံ! ဖဲခွာလွန်းသေား စိတ္တံႈ စိတ်သည်; ဗျာပါဒါနုပ- 
တိတံ; စိတ်ပျက်မှု အစဉ်လိုက်အပ်ဇ်ါ ဝါ စိတ်ပျက်မှုဉ် ကျရောက်ဇ်ါ/ 
တံ! ထိုဖဲခွာလွန်းသော စိတ်ကိုၤ သမ္ပဇာနော ဟုတွာၤ သိသည်ဖြစ်ရ် 
ဗျာပါဒံ1 စိတ်ပျက်မှုဗျာပါဒကိုၢ ပဇဟတိ! ပယ်ဇ်ါး ဧဝမ္ပိ; ဤသို့ 
ပယ်လျှင်လည်း; စိတ္တံ, စိတ်သည်; ဝိက္ခေပံ, ပျံ့လွင့်ခြင်းသို့႔ န ဂစ္ဆတိ 
မရောက်; 

(၅) မှတ်ရ္က်ကောင်းသည်ကို နှစ်သတ်အားရံလျက် ဝမ်းသာသော 
စိတ်သည်လည်း ညွတ်လွန်းသော- စိတ်မည်ဇ်ါ, ဖြစ်ပေါ်မည့် 
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၁၇၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ဝိပဿနာဉာဏ်ထူး, မဂ်ဖိုလ်တရားထူးတို့ကို ခဏ ခဏ မြှော်လင့် 
တောင့်တသော စိတ်သည်လည်း ညွတ်လွန်းသောစိတ်မည်ဇ်ၢ ဤ 
ညွှတ်လွန်း သောစိတ်သည် နှစ်သက်တောင့်တမှုနှင့် တွဲရ်ဖြစ်ဇ်ါ# 
ဝိပဿနာ သမာဓိကို ပျက်စေတတ်သောကြောင့် ဘေးရန်ပင်တည်း 
ပျက်စေပုံကို ပထမနိယျာနာဝရဏအရာခိ ဆိုခဲ့ပြီး သို့ဖြစ်, 
ထိုညွတ်လွန်းသောစိတ်ကို ဖြစ်ခိုက်ဉွိ မိအောင်မှတ်အပ်ဇ်ါၤ မှတ်ရ 
ကောင်းစွာ သိမြင်ပါလျှင် ညွတ်လွန်းသော ရာဂကို ပယ်ခြင်းကိစ္စ 
ပြီးင်ၤ ထိုစိတ်မျိုး နောက်ထပ်မဖြစ်ဘဲ ကင်းသွားလတ္တံ့1 ဤသို့ 
သိရုံမျှဖြင့် ရာဂစသော ကိလေသာကို ပယ်နိုင်ခြင်းသည် အခန်း 
(၄) ခိ ဖြလတ္တံ့သော သံဃုတ်, ပဏ္ကာသ အဌကထာတို့ဖြင့် အထူး 
ထင်ရှားလတ္တံ့# ညွတ်လွန်းသော ရာဂမဖြစ်ပေါ်လာပဲ မှတ်ရုံသာ 
မှတ်ရ်် နေသောအခါခ် စိတ်သည် မပျံ့မလွင့် တည်ကြည်သွားလေ 
ငါး 


(၆) ရက်, လ ကြာမြင့်စွာ အားထုတ်ပါသော်လည်း, မှတ်ရ 
မကောင်းသောသူဘား “မဖြစ်နိုင်တော့ဘူး ထင်ပါရဲ့”ဟု ၇ လက်လျှော့ 
ချင်သောစိတ် ဖြစ်တတ်ငါၤ ထိုစိတ်သည် ဝိပဿနာအလုပ်နှင့် 
ဖြစ်ပေါ်မည့် ဉာဏ်ထူး တရားထူးတို့မှ အလွန်ဖဲခွာထွက်ပြေးသော 
စိတ် မည်ဇ်ါး စိတ်ကူးမျှဖြင့် ကမ္မဋ္ဌာန်းကျောင်းမှ ထွက်ရှ် ထွက်ရ 
လည်း ပြေးတတ်ဇ်ါ ထိုစိတ်သည် စိတ်ပျက်မှု ဗျာပါဒနှင့် ပူးတွဲ 
လျက်ဖြစ်င်ၤ ဤစိတ်မျိုး ဖြစ်ပေါ်နေလျှင်, စူးစိုက် တည်ကြည်မှုမှာ 
အလျှင်းပင် မရှိတော့ပြီး ဘယ်မှာမှတ်ရှ် ကောင်းနိုင်တော့အံ့နည်း# 
ထို့ကြောင့် ဤစိတ်ပျက် ဖဲခွာမူသည် ဝိပဿနာသမာဓိဇ်ါ အလွန် 
ကြီးမားသောဘေးရန်ကြီးပင်တည်း သို့ဖြစ်ရ်, မမှတ်ချင်တဲ့စိတ်, 
ကမ္မဋ္ဌာန်း ထွက်ချင်တဲ့စိတ်နှင့် စိတ်ပျက်မှုတို့ကိုလည်း မှတ်ရ်မှတ်ရ် 
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၂| စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၇၃ 
ပယ်အပ်ဇါ| တစ်ကြိမ်နှစ်ကြိမ်မှတ်ရှ် မငြိမ်သေးသော်လည်း မလျှော့ 


နဲ့ ဖြစ်ပေါ် တိုင်းသာ မှတ်ရွ်မှတ်ရှ် တစ်ဖန် မှတ်နေကျကိုသာ ပြန်ရ 
မှတ်ပါလေ! နောက်ဆုံး, စိတ်ပျက်မှု အလျှင်းမရှိတော့ဘဲ အေးချမ်း 
ငြိမ်သက်စွာ မှတ်နိုင်ပါလတ္တံ့ႈ ထိုကြောင့် “တံသမ္ပဖာနော ဟု 
ဗျာပါဒံ ပဇဟတိ ဧဝမ္ပိ စိတ္တံ န ဝိက္ခေပံ ဂစ္ဆတိ”ဟု စ 
ပေသည်; 
အကျဉ်းမှတ်ရန်ကား; (နှစ်သက်, တောင့်တရ်လည်း မနေနဲ့! စိတ် 
ပျက်ရလည်း မနေနဲ့ နှစ်သက် သဘောကျ 
တိုင်း မှတ်လေၤ မြှော်လင့် တောင့်တတိုင်း မှတ်လေ, စိတ်ပျက်တိုင်း 


မှတ်လေး# 


ဝိပဿနာစိတ်ဇါါ ဧကတ္တခ် တည်ပုံ 

က္ကမေဟိ ဆဟိ ဌာနေဟိ ပရိသုဒ္ဓံ စိတ္ဆ ပရိယောဒါတံ ဧကတ္တဂတံ 
ဟောတိ4႔ ကတမေ တေ ဧကတ္တာ! ဒါနဝေါသဂ္ဂုပဋ္ဌာနေ ကတ္တံ, 
သမထနိမိတ္တုပဋ္ဌာနေကတ္တံ, ၀ဝယလက္ခဏု၀ဌာနေကတ္တံ, 
နိရောဓုပဌာနေကတ္တံး ဒါနုဝေႆ သဂ္ဂုပဌာနေကတ္တံ စာဂါဓိမုတ္တာနံ; 
သမထနိမိတ္တုပဌာနေကတ္တဥ္စ အဓိ တ္တမနုယုတ္တာနံ ဝယလက္ခဏု 
ပဋ္ဌာနေကတ္တဉ္စ ဝိပဿကာနံ) နိရောဓုပဌာနေကတ္တဥဉ္စ`“အရိယ(ုဂ္ဂ- 
လာစုံ1 (ပဋိသံ ၁၆၆-၁၆၇) 

ဏမေဟိ ဆဟိ ရှာနေဟိၢ ၆-ပါးသော ဘေးရန်ကိ 
ပယ်ကြောင်းတို့ဖြင့်း သုင် ယင န်းတင် သေ 
ယောဒါတံ, ထက်ဝန်းကျင်ဖြူစင်သော! စိတ္တံ စိတ်သည် ဧက 
ဂတံ ကိလေသာအဖော် တကင်းလျက် စိတ်တ ခုတည်းအဖြစ်ခ် တ 
သည်/ ဟောတိ ဖြစ်င်ါ4 တေ ဧကတ္တာ; ထိုစိတ်တစ်ခုတည်း အဖြစ် 
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၁၇၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


တို့သည်, ကတမေး အဘယ်သည်တို့နည်းဟူမူ# ဒါနဝေါသဂ္ဂုပဋ္ဌာနေ 
ကတ္တံ, ပေးလှူးစွန့်လွှတ်မှုထင်သော ဧကတ္တတစ်ပါး# သမထနိ 
မိတ္တုပဋ္ဌာနေကတ္တံ, သမထအာရုံနိမိတ်ထင်သော ဧကတ္တတစ်ပါး; 
ဝယလက္ခဏုပဋ္ဌာနေကတ္တံ ပျက်ခြင်းလက္ခဏာထင်သော ဧတတ္တ 
တစ်ပါ: နိရောဓုပဋ္ဌာနေကတ္တံ; သင်္ခါရတို့ဇ်ါ ချုပ်ငြိမ်းရာ နိဗ္ဗာန်ထင် 
သော ဧကတ္တတစ်ပါး; (က္ကတိႈ ဤလေးပါးတို့တည်း) ဒါနဝေါသဂ္ဂု- 
ပဋ္ဌာ နေတတ္တံ; ပေးလျှုပုံ စွန့်လွှတ်ဝုံထင်သော ဧကတ္တသည်' စာဂါဓိ- 
မုတ္တာ နံ; ပေးလှျှုစွန့်ကြဲခြင်းကို နှလုံးသွင်းကုန်သော ယောဂီ 
ပုဂ္ဂိုလ်တို့င်း ဧကတ္တံ, စိတ်တစ်ခုတည်း အဖြစ်ပေတည်း1 သမထနိ- 
မိတ္တုပဋ္ဌာနေ ကတ္တဥဉ္စႈ သမထ အာရုံနိမိတ်ထင်သော ဧကတ္တသည် 
ကား# အဓိစိတ္တ မနုယုတ္တာနံ သမထဘာဝနာကို အားထုတ်ကုန်သော 
ယောဂီပုဂ္ဂိုလ် တို့စ်ၢ ဧကတ္တံ စိတ်တစ်ခုတည်း အဖြစ်ပေတည်း; 
ဝယလက္ခဏုပဋ္ဌာနေကတ္တဥ္စ သင်္ခါရတို့စ်ာ အပျက်လက္ခဏာထင် 
သော ဧတတ္တသည်ကား( ဝိပဿကာနံ) ဝိပဿနာရှုသော ယောဂီ 
ပုဂ္ဂိုလ်တို့င်ါး ဧကတ္တံႈ စိတ်တစ်ခုတည်း အဖြစ်ပေတည်း, နိရောဓုပဌာ 
နေကတ္တဥ္စ သခင်္ခါရတို့ဇ်ါ ချုပ်ငြိမ်းရာနိဗ္ဗာန်ထင်သော ဧကတ္တသည် 
ကား အရိယပုဂ္ဂလာနံ  မဂ်ဖိုလ်သို့ရောက်ဆဲ အရိယာပုဂ္ဂိုလ်တို့ဇ်ါၢ 
ဧကတ္တံ; စိတ်တစ်ခုတည်း အဖြစ်ပေတည်း; 
ဆိုခဲ့ပြီးသော ကုစားနည်း ၆-ပါးဖြင့် သမာဓိင်ါဘေးရန် တို့က 
ပယ်ပြီးသောသူင် စိတ်သည် အတိတ်သို့လည်းမပြေး, အနာဂတ် 
တိုလည်းမြော်.တွန်ဆုတ် ယောယဲခြင်းလည်းရွေ ကြောင့်ကြလည်း 
မစိုက်လွန်း, အလွန်လည်း မညွတ်, ဖဲခွာသည်လည်းမဟုတ်မူရွ် 
ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်ကိုသာ တစိတ်! ရှုမှတ်လျက်ရှိလေဇ်ါ ထိုသို့ 
သော ဝိပဿနာစိတ်သည် နီႆဝရဏတို့မှ အပြည့်အစုံသန့်ရှင်း 
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၂| စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၇၅ 


ဖြူစင်သည်မည်ဇ်ါ စိတ်တစ်ခုတည်းအဖြစ်=ကတ္တခ္ဗ် တည်သည် 
မည်စါၢ သမာဓိအားကောင်းလတ်သေ် မှတ်မှုတို့င်္ဂအကြားခ် 
ကိလေသာတို့ဝင်ရှ် မဖြစ်ကြပြီး မှတ်သောဘာဝနာစိတ်သည် 
ကိလေသာအဖော်ာ်တို့နှင့် မရောနှောပြီးထို့ကြောင့်,ထိုသို့ အားကောင်း 
သော သမာဓိသည် ဧကတ္တ မည်ဇါါ ကိလေသာ အဖေိ်ာ်တို့နှင့် 
မရောနေောမူရ်, ဘာဝနာ စိတ္တုပ္ပါဒ် တစ်မျိုးတည်းဖြစ်ကြောင်း တရား 
ဟုဆိုလိုစ်ါ ထိုသမာဓိနှင့် ယှဉ်တွဲလျက်ဖြစ်သော ဘာဝနာစိတ်သည် 
ဧကတ္တဂတ မည်ဇါ်ၢ ကိလေသာအဖော်မမှီးဘဲ တစ်မျိုးတည်းဖြစ် 
ကြောင်း သမာဓိ တည်သည်ဟု ဆိုလိုစ်ါ! 

ဧကတ္တ ၄-ပါးတို့တွင် စာဂါနုဿတိကို ပွားစေသောသူအား 
သမာဓိရင့်သန်လတ်သော်, စွန့်ကြဲပေးကမ်းလှူဒါန်းနေပုံ အခြင်း 
အရာသည်သာ ထင်ဇါၤ တစ်ခြားတစ်ပါးအာရုံမထင်ပြီ; ထိုအခါဌ် 
ဘာဝနာစိတ်သည် ကိလေသာ အဖော်တို့နှင့် မရောနှောဘဲ တစ်မျိုး 
တည်းသာ ဖြစ်သောကြောင့် ဒါနဝေါသဂ္ဂုပဋ္ဌာနေကတ္တခ္ခ် တည်သည် 
မည်ဇံ “စွန့်ကြဲပေးကမ်းပုံသာထင်လျက်, ဘာဝနာစိတ် တစ်မျိုးတည်း 
ဖြစ်ကြောင်း သမာဓိဒဌ်တည်သည်”ဟု ဆိုလိုခ်ါ# ထိုမှ တစ်ပါးသော 
သမထဘာဝနာကို ပွားစေသောသူအား သမာဓိရင့်သန်လတ်သော်, 
မိမိ နှလုံးသွင်းအပ်သော သမထအာရုံ နိမိတ်သည်သာ ထင်ဇါ! 
တစ်ခြားတစ်ပါးအာရုံမထင်ပြီး ထိုအခါခဋ် ဘာဝနာစိတ်သည် 
ကိလေသာအဖော်တို့နှင့်မရောဘဲ တစ်မျိုးတည်းသာ ဖြစ်သော 
ကြောင့် သမထနိမိတ္တုပဋ္ဌာနေကတ္တခ္ဗ် တည်သည်မည်ဇ် မိမိနှလုံး 

င်းအဝ်သော သမထ ဘာရုံနိမိတ်သာ ထင်လျက်, ဘာဝနာစိတ် 


တစ်မျိုးတည်းဖြစ်ကြောင်းဖြစ်သော ဥပစာရ သမာဓိ, အပ္ပနာ သမာ- 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၂၅၅၅ ၀%/]၀၃ဝ႕ . 6၀၅ 


၁၇၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခနိး 


ခိ တည်သည်ဟု ဆိုလိုစ် ဤ ပဋိသမ္ဘိဒါမင်နှင့်အညီ, မိမိနလုံး 
.သွင်းအပ်သော သမထအာရုံနိမိတ်သာထင်လျက် ဘာဝနာစိတ် 
တစ်မျိုးတည်းသာ ဖြစ်သောကာလမှစရ်, သမထယာနိကတို့အား 
စိတ္တဝိသုဒ္ဓိဖြစ်သည် စိတ်စင်ကြယ်သည်ဟု မှတ်အပ်ဇါါ# အချို့က 
ဗုဒ္ဓါနုဿတိကို ပွားစေသော သူအားဘုရား အာရုံထင်လျှင် အမြတ် 
စား ဘာဝနာ, အရိုးစုထင်လျှင် အလတ်စားဘာဝနာ, မိန်းမစသည် 
ထင်လျှင် အညံ့စား ဘာဝနာ, ဖြစ်သည်ဟု ဆိုကြဇ်ါ် ထိုစကားကို 
ဤပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်နှင့် တိုက်ဆိုင်နီးနှောကြည့်ရာဇ်ါ! 

ဝိပဿနာ ယောဝီတို့အား နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒဉာဏ်မှ စရ် သမာဓိ 
ရင့်သန်သောအခါခိ မှတ်အပ်သော နာမ်ရုပ်မျှစ သည်သာ ထင်ဇ်ါ 
တစ်ခြားတစ်ပါး အာရုံမထင်ပြီ ထိုသို့သော ကာလဉ်, ထိုထို အာရုံကို 
စဉ်းစားကြံစည်လျက် ဖြစ်သောနီဝရဏို့နှင့် မရောနှောမူရွ်, ရှုမှတ် 
သောစိတ် တစ်မျိုးတည်းသာလျှင် တစ်စပ်တည်းဖြစ်စ်ါ ထိုအခါမှစရ်, 
ရှုမှတ်သော စိတ်ကို “ဧကတ္တခ္ဗ် တည်သည်, နီဝရဏ တို့မှ စင်ကြယ် 
သည်” ဟူရ််သာ မှတ်အပ်င်ါး အထူးအားဖြင့်ကား-ဘင်္ဂဉာဏ်မှစရ်, 
အနုလောမဉာဏ်တိုင်အောင်း မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း ရုပ်နာမ်တို့ဇ်ါ 
အပျက်လက္ခဏာသာထင်ဇါ ထိုအခါ, မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်းသော 
ဝိပဿနာစိတ်သည်ၢ ကိလေသာအဖော်ာတို့နှင့် မရောသောကြောင့် 
၀ဝယလက္ခဏုပဌာနေကတ္တခိ တည်သည်မည်ဇိါ! ရုပ်နာမ်တို့ဇ်ါ 
အပျက်လက္ခဏာသာထင်လျက်, ဝိပဿနာစိတ် တစ်မျိုးတည်းဖြစ် 
ကြောင်းဖြစ်သော ခဏိကသမာဓိဒိ တည်သည်ဟု ဆိုလိုင် ဤပါဠိ 
ကိုမှီရ် “ဝိပဿနာယာနိကတို့အား ဘင်္ဂဉာဏ်မှစရ် အမြတ်စား 
ခဏိကသမာဓိ ဖြစ်သည်”ဟု ရှေးဦ်ဆိုခဲ့ပေသည်1အပျက်လက္ခဏာ 


. ၁12 
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၂| စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၇၇ 


သာထင်လျက်, မှတ်သောစိတ်ဇ် ဧကတ္တခ် တည်ပုံသည် ဘင်္ဂဘာဏ် 
စသည်သို့ ရောက်ဘူးသောသူအား ထင်ရှားလှပေစ်ါၤ ဝိပဿနာ 
ဆုံးလျှင် မဂ်ဖိုလ်သို့ရောက်ဇ်ါ် ထိုမဂ်ဖိုလ်သို့ ရောက်ဆဲ အရိယာတို့ 
အား ရှုမှတ်အပ်သည့် ရုပ်နာမ်သင်္ခါရအလုံးစုံ ချုပ်ငြိမ်းသော 
နိဗ္ဗာန်သာထင်ဇါၤ တစ်ခြားတစ်ပါးအာရုံ မထင်ပြီ ထို့ကြောင့် မဂ်စိတ်, 
ဖိုလ်စိတ်သည် နိရောဓုပဌာနေကတ္တဉ် တည်သည် မည်ဇါၤ “ရုပ်နာမ် 
သင်္ခါရအလုံးစုံ ချုပ်ငြိမ်းသော နိဗ္ဗာနံသာထင်လျက် မဂ်စိတ် 
ဖိုလ်စိတ်တစ်မျိုးတည်းဖြစ်ကြောင်း သမာဓိဋိတည်သည်"ဟု ဆိုလိုဇ်ါ! 
ဤဧကတ္တခိ တည်ပုံသည်လည်း ရောက်ဘူးသော ပုဂ္ဂိုလ်တို့အား 
ထင်ရှားသည်သာတည်း! ဤမျှလောက်သော စကားအစ်ဖြင့် 
8ပဿနာယာနိကပုဂ္ဂိုး လ်တို့စ်ါ စိတ္တဝိသုဒ္ဓိဖြစ်အောင် အားထုတ်ဂုံနှင့်, 
ရင်းဝိသုဒ္ဓိဖြစ်ပုံတို့ကို ထောင်း းစွာ သိနိုင်လောက်ပြီး 


အစန်း(၂) မီးဝါ 
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အခန်း (၃) 
ရူမှတ်သင့်သောတရား 
ဤအခန်း ပရမတ်နှင့် ပညတ်ကို ခွဲပြအံ့ ဝိပဿနာရူအပ် သော 
တရားတို့ကို ပိုင်းခြားပြအံ့႔ သမထယာနိကတို့စ်ါ ရှုမှတ်ပုံမှာ 
နည်းယူဖွယ်တို့ကို ထုတ်ပြဘံ့, 
၀ဝရမတ်နှင့် ပညတ် 
၀ရမော ဥတ္တမော အဝိပရိတော အတ္ထော ဝရမတ္ထေား 
(ဋီကာကျော်) 
ပရမော ဥတ္တမေား မြတ်သော အဝိပရီတော! မဖောက် မပြန် 
မှန်ကန်သော! အတ္ထော အနက်သဘောတည်း! ပရမတ္ထော! 
မြတ်သော အနက်သဘော, မှန်ကန်သော အနက်သဘော/# 
အဓိပ္ပါယ်ကား! မှားယွင်းသော အနက်သဘောကို ကောင်းမြတ် 
သည်ဟု မဆိုနိုင်ချေး မှန်ကန်သော အနက် 
သဘောကိုသာလျှင် ကောင်းမြတ်သည်ဟု ဆိုနိုင်ပေသည်! သို့ဖြစ်ရ် 
စိတ်, စေတသိက်, ရုပ်, နိဗ္ဗာန်ဟူသော အနက်သဘော ၄-ပါးသ 


မချွတ်မယွင်း, မဖောက်မပြန် အမှန်ချည်းသာဖြစ်ရ် မြတ်သော 
အနက်သဘော +, ပရမတ်တရား မည်စ်ဟူလို 
၀ရမော ဥတ္တမော အတ္တပစ္စက္ခော အတ္ထော ပရမတ္ကေား 
(အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ) 
ပရမော ဥတ္တမေား မြတ်သော! အတ္တပစ္စက္ခော! ကိုယ်တိုင် 
မျက်မှောက် သိအဝ်သော! အတ္ထော အနက်သဘောတည်း! 
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၁၈၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


ပရမတ္ထော မြတ်သော အနက်သဘော = ကိုယ်တိုင်မျက်မှောက် 


သိအပ်သော အနက်သဘောၤး 


အဓိပ္ပါယ်ကားး ;တစ်ဆင့်ကြား စသည်ဖြင့် သိအပ်သော အနက် 
သဘောသည် =မှန်သည်လည်းရှိရာဇါၤ မှားသည် 

လည်း ရှိရာဇ်ါၤ ထို့ကြောင့် ထိုသို့သောအနက်သဘောကို ပရမတ္ထ= 
မြတ်သော အနက်သဘောဟု မဆိုနိုင်ချေ1 ကိုယ်တိုင်မျက်မှောက် 
သိအပ်သော အနက်သဘောသည်ကား အမှားဟူရ်မရှိ, အမှန်ချည်း 
သာတည်း ထို့ကြောင့်, တိုယ်တိုင်တွေ့ရ မျက်မှောက်သိအပ်သော 
စိတ်, စေတသိက်, ရုပ်, နိဗ္ဗာန်ဟူသော သဘော ဝ၄ှ-ပါးသည် 
မြတ်သော အနက်သဘော=ပရမတ်တရား မည်ဇါဟူလို႔ ထို့ကြောင့် 
ကထာဝတ္ထု အဋ္ဌကထာ အောက်ပါအတိုင်း မိန့်ဆိုတော်မူဇ်ါ/ 

သစ္စိကဋ္ဌောတိ မာယာ မရိိာ၆ယောဝိဲ5 အ-ဘူတာ ကာရေန 
အဂ္ဂဟေတဗ္ဗော ဘူတတောၤ ပရမတ္ထောတိ အနုဿဝါဒိ၀ဝသေန 
အဂ္ဂဟေတဗ္ဗော ဥတ္တမတော! (အဘိ-ဋဌ ၃-၁၁၂) 

အတ္တနော ပန ဘူတတာယ ဧဝ သစ္စိကဋောၤ အတ္တပစ္စက္ခတာယ 
စ ပရမတ္ထော| တံ သန္ဓာယာဟ႔/ (အဘိ-ဋ္ဌ ၃-၁၁၃) 

သစ္စိကဋ္ဌောတို သစ္စိကဋ္ဌ ဟူသည်ကား( မာယာ မရီစိ အာဒယော 
ဝိယၢ မျက်လှည့်ပြအပ်သော ဝတ္ထု: တံလျှပ်, စသည်တို့ ကဲ့သို့႔ အ- 
ဘူတာကာရေန အဂ္ဂဟေတဗွ္ဗော! မမှန်သော အခြင်းအရာအားဖြင့် 
မယူအပ်သော႔ ဘူတတော! | မှန်သောအနက် သဘောတည်း; 
ပရမတ္ထောတိၢ ပရမတ္ထ ဟူသည်ကား အနုဿဝါဒိ ဝသေန;! 
တစ်ဆင့်ကြား ၈သည်တို့ဇ်ါ အလိုအားဖြင့်# အဂ္ဂဟေတဗ္ဗောၢ 


မယူအပ်သေား ဥတ္တမတ္ထော! မြတ်သော အနက်သဘောတည်း! 
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၃| ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၁၈၁ 


ပနၢ အမှန်အားဖြင့်သော်ကား/ သောၢ ထို (၅၇)ပါးသော 
တရားသည်း အတ္တနော ဘူတတာယ ဧ, မိမိဇ်ါ မှန်ကန်သည်ဇ်ါ 
အဖြစ်ကြောင့်သာလျှင်း သစ္စိကဋ္ဌေား သစ္စတဋ္ဌမည်ဇါ႔# အတ္တပစ္စက္ခ 
တာယ မိမိအား မျက်မှောက်ဖြစ်သောကြောင့်1' ပရမတ္ထော စ 
ပရမတ္တလည်း မည်ဇ်ါး တံ ခန္ဓာငါးပါး, အာယတန ၁၂-ပါး, ဓာတ် 
၁၈-ပါး, က္ကန္ပြေ ၂ ၂-ပါးဟူသော ထို(၅၇)ပါးသော တရားကို႔1 သန္ဓာယၤ 
ရည်ရှ် အာဟၢ ဟောတော်မူဇ်ါး 

ဤအဋ္ဌကထာဋိ သစ္စိကဋ္ဌင်ါ အရလည်း ၅၇-ပါးသော တရား 
ဖြစ်င်ၢ ပရမတ္တင်ါ အရလည်း ယင်း ၅၇-ပါးပင်ဖြစ်ငါၤ အကျဉ်းအား 
ဖြင့်ကား စိတ်, စေတသိက်, ရုပ်, နိဗ္ဗာန်,1-ဤ ၄-ပါးသာတည်း1 
ထို့ထက် အကျဉ်းအားဖြင့်ကား ရုပ်, နာမ်, ၂-ပါးမျှသာတည်း! 
သို့ဖြစ်ရ်, သိလွယ်စေရန် ဤ ရုပ်နာမ် ၂-ပါးကိုသာ ဖော်ပြပေဘံ့း 


မျက်လှည့်ဆရာက ဘုင်ခဲ, စက္ကူ, ကျောက်ခဲတို့ကို မန္တန်, 
ဆေးတို့ဖြင့် ရွှေး ငေး ပတ္တမြားစစ် ပြုရ်ပြလျှင်, ကြည့်ရှုသူတို့ 
တကယ် ရွှေစစ်, ငွေစစ်, ပတ္တမြားစစ်,ဟု ထင်မှတ်ကုန်ရာဇ်ါ သို့ဖြစ် 
ရာခ် ရွှေငွေ ပတ္တမြားဟု ထင်မှတ်အပ်သော အနက်သည် မမှန် 
သော အခြင်းအရာအားဖြင့် ယူအပ်သောကြောင့် အဘူတတ္ထခ 
အသစ္စိကဋ္ဌ= မမှန်သော အနက်မည်ဇါ နွေအခါဠိ ရေရှားသော 
သမင်တို့သည် အဝေးခမြင်ရသော တံလျှပ်ကိုရေဟု ထင်မှတ် ကုန်ရာ 
င် ဤသို့ ထင်ရာခဋ်ိလည်း ရေဟု ထင်မှတ်အဝ်သော အနက်သည် 
မမှန်သော အခြင်းအရာအားဖြင့် ယူအပ်သောကြောင့် အဘူတတ္ထခ 
အသစ္စ္ငိ ကဌဋ္ဌ=ပင်တည်း( ထို့အတူပင် အမှန်အားဖြင့် မရှိပါဘဲလျက် 
အဟုတ်ရှိသည့် အနေအားဖြင့် ယူအပ်, ထင်မှတ်အပ်သောအမည် 
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၁၈၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 
ပညတ်, မိန်းမႈ ယောက်ျား, လက်, ခြေး စသောအနက် ပညတ်အမျိုးမျိုး 


တို့သည် အဘူတတ္ထ-အသစ္စိကဋ္ဌ ခ မမှန်သော အနက်တို့သာတည်း; 
ရုပ် နာမ်အစစ်တို့သည်ကား ထိုကဲ့သို့ မရှိပါဘဲလျက် ရှိသည်ဟု 
ယူအပ်သော တရားတို့မဟုတ်ကုန်; အမှန်စင်စစ် ရှိရှ် ရှိသည့် 
အတိုင်း, ဖြစ်ပျက်သည့် အတိုင်းသာလျှင် ယူအပ် သိအပ်သော 
အနက်သဘောတို့ပေတည်း, ထို့ကြောင့် ယင်း ရုပ် နာမ်အစစ်တို့ 
သည် ဘူတတ္ထခသစ္စိကဋ္ဌ မည်ကုန်င်ါ “မဖောက်မပြန် မှန်ကန်သော 
သဘောများ”ဟု ဆိုလိုသည်; 

အမှန်ရှိပုံကား-မျက်စိဖြင့် အဆင်းရုပ်ကို မြင်ရသော သူတို့သည် 
“အဆင်းကို မြင်ရသည်” ဟူရ်လည်းကောင်း! “မြင်ရသောအဆင်း 
ရှိသည်” ဟူရ်လည်းကောင်း သိကြဇါါၤ ဤသို့သိအဝ်သော အဆင်း 
ရုပ်သည် ရွှေ, ငွေ, ပတ္တမြား,ဟု ထင်မှတ်အပ်သော မျက်လှည့်ဝတ္ထု, 
ရေဟု ထင်မှတ်အပ်သော တံလျှဝ်တို့ကဲ့သို့ မမှန်သည် မဟုတ်ပေ; 
သိသည့် အတိုင်း ပင် မှန်လဲမှန်င်း တကယ်လဲရှိဇ်ါၤ အဘယ့်ကြောင့် 
နည်းဟူမူ- -မြင်စရာ မရွိပါလျှင်, မြင်မှုပင် မဖြစ်နိုင်ရာ သောကြောင့် 
တည်း! ! သို့ဖြစ်ရ်, မျက်စိဖြင့် မြင်ရသောအဆင်း ရုပ်သည် ဘူတတ္ထ= 
သစ္စိကဋ္ဌ မည်ဇ်ါ သစ္စိကဋ္ဌမည်လျှင်, ပရမတ္ထလဲ မည်ဇါါ# မြင်ပြီး 
သည်မှ နောက်ကာလညဉ ပုံသဏ္ဌာနိ အမျိုးမျိုးဖြစ်အောင် မနောဒွါရ 
ဖြင့် ကြံစည်ဆုံးဖြတ်င်ါး အရှည်ကို မြင်သည်; အတိုကိုမြင်သည်; 
အလုံးကို မြင်သည်, အပြားကို မြင်သည်! လေး မျှောင့်ကို မြင်သည် 
အဝိုင်းကို မြင်သည် မိန်းမကို မြင်သည်; ယောက်ျားကို မြင်သည်, 
မျက်နှာကို မြင်သည်; လက်ကို မြင်သည်-ဤသို့ စသည်ဖြင့် ဘမျိုးမျိုး 
တြံစည်စဉ်းစားရျှ ဆုံးဖြတ်ချါး ဤတရာရ္ဌိ တြံစည်စဉးစားမှုမှာ 


ရှေးကမတွေ့ဘူး, မမှတ်သားဖူးသော အာရုံဝတ္ထုခ္ခ်သာ ကြာမြင့်စွာ 
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၃ | ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၁၈၃ 


စဉ်းစားရသောကြောင့် ထင်ရှားပေသည်; တွေ့ဖူးမှတ်သားဖူးသော 
အာရုံဝတ္ထုဋ်ကား ကြာမြင့်စွာ မစဉ်းစားရသောကြောင့် ထိုစဉ်းစားမှု 
မထင်ရှားပြီး မထင်ရှားသောကြောင့် “ထိုပုံသဏ္ဌာန်ကိုပင်မြင်သည်” 
ဟု ထင်မှတ်ကြပေသည် | ရှေးစိတ် နောက်စိတ်တို့င်ါ အကွဲအပြားကို 
မသိသော သာမန်ပုထုဇဉ်တို့စ်ာ ဓမ္မတာသဘောပေတည်း! ထို့ 
ကြောင့် မူလဋီကာဌ် အောက်ပါအတိုင်း မိန့်ဆိုတော်မူဇ်ါ႔ 

စက္ခုဝိညာဏဿ ဟိ ) ရူပေ အဘိနိပါတမတ္တံ ကိ ကိစ္စံ န အဓိပ္ပါယ 
သဟဘုူနော စလနဝိကာရဿ ဂဟဏံ! စိတ္တဿ ပန 
လဟုပရိဝတ္တိတာယ စက္ခုဝိညာဏဝီထိယာ အနန္တရံ မနော 
ဝိညာဏေန ဝိညာတမ္ပိ စလနံ စက္ခုနာ ဒိဋ္ဌံ ဝိယ မညန္တိ အဝိသေသ 
ဝိဒုနော# (မူလ-ဋီ ၁-၇၂) 

ရူပေ အဘိနိပါတမတ္တံ| အဆင်းခ်် ရှေးရှုကျရုံမျှသည်း ဝါ; 
အဆင်းကို မြင်ရုံမျှသည်ၢ စက္ခုဝိညာဏဿ တိစ္စံ; မြင်သောစိတ် 
ဇ် ကိစ္စတည်းး အဓိပ္ပါယသဟဘုနော စလနဝိကာရဿၤ အလိုနှင့် 
တကွဖြစ်သော လှုပ်ရှားမှု အမူအရာအထူးကိုၤ ဂဟဏံ! ယူခြင်း 
သိခြင်းသည်; နၢ မြင်သောစိတ်ဇ်ါ ကိစ္စမဟုတ်ပေး ပန သို့သော် 
လည်း! စိတ္တဿ လဟုပရိဝတ္တိတာယၤ စိတ်ဇ်ါ လျင်သော အပြန် 
ရွိခြင်းကြောင့်1 စက္ခုဝိညာဏဝီထိယာ အနန္တရံ မြင်သောစိတ်အစဉ်ဇါ 
အခြားမဲ့ဉိၢ မနောဝိညာဏေန ဝိညာတမ္ပိ စလနံး ကြံစည်သော 
မနောဝိညာဏ်ဖြင့် သိအပ်သော လှုပ်ရှားမှုကိုလည်း( စက္ခုနာ ဒိဋ္ဌံ 
ဝိယၢ မျက်စိဖြင့် မြင်ရသကဲ့သို့; အဝိသေသ ဝိဒုနော! ရှေးစိတ် 
နောက်စိတ် အထူးကို မသိသော ကာမပ အသကး မညန္တို 
ထင်ကုန်ဇါါ ႔ 
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၁၈၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


လက်လှုပ်ရှားခြင်းစသည်ကို မြင်သောအခါ မြင်သော စိတ်ဖြင့် 
အဆင်းကိုသာ မြင်ဇါါၤ လက်ဟူရှ်လည်းကောင်း, လှုဝ်သည်ဟူရ် 
လည်းကောင်း, မသိနိုင်ပေ; သို့သော်လည်း စိတ်သည် အလွန် 
လျင်မြန်စ်ါ; ထို့ကြောင့် မြင်သောစိတ် ဖြစ်ပြီး သည့်နောက်ခ် 
စဉ်းစားကြံစည်ရ် သိအပ်သော လှုပ်ရှားမှုကိုလည်း 'မျက်စိဖြင့်ပင် 
တစ်ခါတည်း မြင်သည်”ဟူရ် ရှေးစိတ် နောက်စိတ်ကို မခွဲနိုင်သော 
သာမန် ပုထုဇဉ်တို့က ထင်မှတ်ကြသည်ဟ္ဂလို႔ ဝိပဿနာခ် နိုင်နင်း 
စွာ လေ့လာပြီးသော သူတို့သည်ကား အဆင်းကိုမြင်သော စိတ်က 
တစ်ခြား, လက်ဟုသိသော စိတ်က တစ်ခြား, လှူုပ်သည်ဟုသိသော 
စိတ်ကတစ်ခြား ဖြစ်ကြောင်းကို ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့်ပင်သိနိုင်ကြဇ်ါး 

သို့သော်လည်း ဤအရာဦှိ သာဓန်ပုဂ္ဂိုလ်တို့လည်း ယုံကြည်စွာ 
မှတ်သားနိုင်ရန် ဥပမာဖြင့် ၉ ဘံ့ႈ ညဉ်မှောင်ထဲခ် မိး စကိုဗိုင်းရှပြ 
လျှင် ကြည့်ကို မီးဝိုင် ;ကိုမြင်သည်” ဟု ထင်ကြဇင်ါၢ အရှည်, 
သုံးထောင့် စသည်လုပ်ရပြလျှင် “မီးရှည်ကိုမြင်သည်, မီးသုံး 
ထောင့်ကို မြင်သည်” ဤသို့ စသည်ဖြင့် ထင်ကြဇါၢၤ အမှန်အား 
ဖြင့်ကား-မီးဝိုင်းသဏ္ဌာနိစသည် တစ်ပြိုင်နက် မရှိသောကြောင့် ထို 
သဏ္ဌာနိတို့ကို တစ်ပြိုင်နက် မမြင်နိုင်သည်သာတည်း မီးဇါါ ရဲရဲ 
အဆင်းများသာလျှင် နေရာပေါင်းများစွာဋဌိ ရှိင်ၤ ထိုအဆင်းများကို 
သာလျှင် နေရာပေါင်းများစွာဒိ အစဉ်အတိုင်းမြင်စ်ါ ထိုအမြင်များ 
ကို ပေါင်းစပ်ရ် ကြံစည်သောနောက်စိတ်များဖြင့်သာလျှင် ထိုထိုပုံ 
သဏ္ဌာန် ထင်ရှားလေသည်! ဤဥပမာသည် တိုက်ရိုက်ပြသော 
ဥပမာပေတည်း; 


တစ်နည်းကား-စာကို ကောင်းစွာ မဖမတ်တတ်သေးသော သူသ 


စာလုံးတို့ကို မြင်ပြီးသည့်နောက်ဌ် တစ်လုံးနှင့်တစ်လုံး, တစ်ပိုဒ်နှင့် 
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၃| ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၁၈၅ 


တစ်ပိုဒ်ကို ကြာမြင့်စွာ စဉ်းစားပြီးမှ ပေါင်းစပ်ရ် ဖတ်နိုင်လေသည်! 
ထိုသူမှာ ကြာမြင့်စွာ စဉ်းစားရသောကြောင့် စဉ်းစားမှု ထင်ရှားင်ါ# 
ကောင်းစွာ စာဖတ်တတ်သော သူမှာမူကား စဉ်းစားမှု မထင်ရှား ပြီ 
မြင်ရုံမျှဖြင့်ပင် ဖတ်သွား နိုင်သည်ဟုထင်ရင်; သို့ ခာ လျင်မြန်စွာ 
စဉ်းစားမှုကား ရှိသည်သာတည်း! ဤနည်း ;တူပင် မတွေ့ဖူးသော 
အာရုံ၀တ္ထုတိ့ မြင်မှုနှင့်စဉ်းစားမှု ကွဲပြားလျက် ထင်ရှားဇ်ၢ တွေ့ဖူး 
သောအာရုံဝတ္ထုဋ်ကား ကြာမြင့်စွာ မစဉ်းစားရသောကြောင့် စဉ်းစားမှု 
မထင်ရှားပြီ; ထို့ကြောင့် “မြင်ရုံမျှဖြင့် မိန်းမ ယောက်ျား စသည် 
အလုံးစုံကို တစ်ခါတည်းသိသည်; မိန်းမ ယောက်ျား စသည်ကိုပင် 
မြင်သည်”ဟု ထင်မှတ်ကြပေသည် သို့ သော်, မြင်ပြီးသည့်နောက်ခိ 
လျင်မြန်စွာ စဉ်းစားမှုကား ရှိသည်သာတည်း ထိုစဉ်းစားမှုဖြင့်သာ 
လျှင် မိန်းမ ယောက်ျားစသော အနတ်တို့ကို ဆုံးဖြတ်နိုင်လေသည်# 
ဤသို့ မြင်စဉ်ကာလက မသိရပါပဲလျက်ကြံဆရ် သာယူအပ်သော 
မိန်းမ ယောင်္ကျားစသော အနက်တို့သည်ကား မီးစဝိုင်းသဏ္ဌာန်ကဲ့သို့ 
ပင် အမှန်အားဖြင့် ထင်ရှားမရှိကုန်! ထို့ကြောင့် ဘူတတ္ထ, သစ္စိကဌ;ႈ ` 
ပရမတ္ထ မမည်ကုန်း ဘပြားဘားဖြင့် သိစေအပ်, သမုတ်အပ်သော 
ကြောင့် သမုတိပညတ်သာ မည်ကုန်စါၤၢ ဤပညတ်တရားတို့ဇ်ါ 
ထင်ရှားမရှိပုံကို ဤသို့ ဆင်ခြင်ရှ်ကြည့်လျှင်လဲ သိနိုင်င်ါၢ ဆင်ခြင်ပုံ 
ကား - မိန်းမယောက်ျားစသည်ဟု ထင်မှတ်ရသော အထည်ဒြငဗ်မှ 
မြင်နိုင်ကောင်းသော အဆင်းဟူသမျှကို အကုန်နုတ်ပယ်လိုက်လျှင် 
မြင်ရသော မိန်းမ ယောက်ျား စသည်မရှိနိုင်ပြီး ထို့ကြောင့် မြင်ရသော 
သဘောမှာ အဆင်းရုပ်သာ တုတ်ဇါါ မိန်းမ ယောက်ျားစသည် 
မဟုတ်! ထိုအဆင်းရုပ်အပေါင်းကိုသာ မြင်ရစ်ါ မိန်းမ ယောက်ျား 
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၁၈၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


စသည်ကိုကား မမြင်ရႈ မြင်ရသည်'ဟု ထင်မှတ်အပ်သော မိန်းမ 
ယောက်ျားစသော ပညတ် တရားကား 'မြင်ရသည်”ဟု ထင်မှတ်သည့် 
အတိုင်း ထင်ရှားမရှိသည်သာဟူရ် သိအဂ်ငါး ဤအရာခွ်, မမြင်ရ 
သော်လည်း တွေ့ထိရသော မိန်းမ ယောက်ျားစသည်ကား ရှိရာသေး 
ဇ်ါဟု ဆိုငြားအံ့, ထို တွေ့ထိရသော သဘောမှာလည်း မိန်းမ 
ယောက်ျားစသည် မဟုတ်ပေ! မြင်ရသော အဆင်းရုပ်ကဲ့သို့ပင် 
တွေ့ထိရသော ဖောဋ္ဌဗ္ဗရုပ်တရားသာလျှင်တည်း! ထိုဖောဌမဗ္ဗရုပ်ကို 
သာလျှင် တွေ့ထိနိုင်င်ါၢ မိန်းမ ယောက်ျားစသည်ကိုကား မတွေ့ထိနိုင်ႈ 
အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ-တွေ့ထိနိုင်ကောင်းသော ထိုဖောဌဗ္ဗရုပ် 
ဟူသမျှကို အကုန်နုတ်ပယ်လိုက်လျှင် တွေ့ထိရသော မိန်းမ 
ယောက်ျားစသည် မရှိနိုင်ရာသောကြောင့် ပေတည်း; ထို့ကြောင့် 
မိန်းမ ယောက်ျား အစရှိသော ပညတ်တို့သည် အဘူတတ္ထ္တ, 
အသစ္စိကဋ္ဌသာမည်ကုန်ဇ်ါ “မိန်းမ ယောက်ျားတို့ကို မြင်ရသည်, 
တွေ့ထိရသည်#” ဤသို့စသည်ဖြင့် ထင်မှတ်သည့်အတိုင်း မမှန်သော 
တရားများဟု ဆိုလိုသည်# အသစ္စိကဋ္ဌဖြစ်သောကြောင့် အပရမတ္ထ 
_ တို့သာတည်း! “ပရမတ်တရား မဟုတ်ကုနိ” ဟူလို] 
စက္ခုပသာဒဟု ခေါ်သော မျက်စိ ကြည်လင်မှု သည်လည်း 
အမှန်ပင်ရှိစ်ါး ထို့ကြောင့်ပင်လျှင် ယင်းမျက်စိအကြည်ဌ် အဆင်းရုပ် 
ထင်ရွှ မြင်မှု ဖြစ်ပေါ် နိုင်ပေသည်; မျက်စိကြံည်မှု မရှိလျှင်ကား 
အဆင်းရုပ်ပင် မထင်နိုင်ရား ဘယ်မှာမြင်နိုင်တော့အံ့နည်း/ ဥပမာ- 
ကြည်သောမှန်ရှိလျှင် ထိုမှန်ဋ် ထင်သော အဆင်းရိပ်ကို မြင်နိုင်င်ါ 
ကြည်သော မှန်မရှိလျှင်ကား အဆင်းရိပ်ပင် မထင်နိုင်သောကြောင့် 
မှန်ထဲက အဆင်းကို မမြင်နိုင်သကဲ့သို့ပင်တည်း! သို့ဖြစ်ရ် “မြင်နိုင် 
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ခ | ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၁၈၇ 
အောင် ကြည်လင်သော မျက်စိရုပ် ရှိသည်”ဟု ယင်မှတ်သိမြင်အပ် 
သော စက္ခုပသာဒ ရုပ်သည်လည်း ဘူတတ္လ္ထ, သစ္ဝိကဋ္ဌ, ပရမတ္ထ 
မည်ဇါါၤ မြင်မှုသည်လည်း အမှန်ပင်ရှိင်ါး ရှိသောကြောင့်ပင်လျှင် 
အဆင်းအမျိုးမျိုးကို သိနိုင်ကြပေသည်; မရှိလျှင်ကား `ဘာကိုမြင် 
သည်”ဟုသိလည်း မသိနိုင်ရား ပြောလည်း မပြောနိုင်ရာ ထို့ကြောင့် 
စက္ခုဝိညာဏ်ဟုခေါ်သော မြင်မှုသဘောသည်လည်း ဘူတတ္ထႈ, 
သစ္စိကဋ္ဌ, ပရမတ္ထ မည်ဇါၢ ကြားအပ်သော အသံရုပ်, ကြားနိုင် 
အောင် ကြည်လင်သော နားရုပ်, ကြားမှု သောတဝိညာဏ် စသည် 
တို့ဒ်လည်း ထင်မှတ်သိမြင်သည့်အတိုင်းပင် အမှန်ရှိသောကြောင့် 
ဘူတတ္တ သစ္ဗိတင္ဒႈ ပရတ္ကေ မည်ပုံတို နည်းတူ ချ့ရွှသိပါလေး 
မျက်မှောက်သိမှပရမတ်ၤ %;တစ်ဆင့်ကြားစကားမျှဖြင့် ယုံကြည် 
မှတ်သားအပ်သော အနက်သ 

အမှန်လဲရှိရာဇ်ါ အမှားလဲရှိရာဇ်ါ အမှန်ချည်းကားမဖြစ်နိုင်း 
ထို့ကြောင့် ထိုသို့သော အနက်သည် ဥတ္တမတ္ထ္လ ပရမတ္ထ မမည်; 
“ကောင်းမြတ်သော အနက်မဟုတ်"ဟု ဆိုလိုစ်ါ/ ကိုယ်တိုင် ဒိဋ္ဌတွေ့ 
ရ မျက်မှောက်သိအပ်သော အနက်သည်ကား သိမြင်ရသည့်အတိုင်း 
အမှန်ချည်းသာတည်း ထို့ကြောင့် ကိုယ်တိုင် မျတ်မှောက်သိအပ်သော 
အနက်သည်သာလျှင် ဥတ္တမတ္ထႈ ပရမတ္ထ မည်ဇ်ါး “မြင့်မြတ်သော 
အနက်သဘော?"ဟု ဆိုလိုင်ါး 

အနုဿဝါဒိ၀သေန - ဟူသော အဋ္ဌကထာခွ် အာဒိ သဒ္ဒါ ဖြင့် 
“ပရံ ပရာ, က္ကတိကိရာ, ပိကသမ္ပဒါန, တက္ကဟေတု, နယဟေတု, 
အာကာရပရိဝိတက္က., ဒိဋ္ဌိနိဇ္ယာနခန္တိ - စသည်တို့ အလိုအားဖြင့် 
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၁၈၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


ယူအပ်သော အနက်သည် ပရမတ္ထမမည်း ~ ဝတာ 
အနက်သည်သာလျှင် ပရမတ္တမည်သည်”ဟု ပြင်ါ; 
ပရံပရား ဆရာသမား ဘိုးဘွား မိဘ အဆက်ဆက်မှလာသော 
ရိုးရာစကား “က္ကတိကိရာ” မ မလာ 
ဘဲ ပြောသောစကား! ဤစကား ပျ" -မျိုးဖြင့် ယုံကြည်အပ်သော 
အနက်သည်လည်း အမှားအမှန် ၂`-မျိုးလုံးပင် ၆ ဖစ်ိုင်ခါး ထို့ကြောင့် 
ပရမတ္ထ မမည်; 
ပိဋကသမ္ပဒါနၤ %မိမိတို့စ်ာ လက်သုံးဖြစ်သော ကျမ်း၀န်နှင့် 
ညွှတ်သဖြင့် ယူအပ်သော အနက်သည် 
လည်း ထိုကျမ်းက မှန်ပါမှ မှန်နိုင်သည်! _ကျမ်းဂန်ကပင် မှန်သော် 
လည်း ယူဆပုံနည်း မှန်ပါမှ မှန်နိုင်သည်1 သို့ဖြစ်ရ်ႈ ထိုသို့သော 
အနက်သည်လည်း ပရမတ္ထ မမည်သေး! | 
တက္ကဟေတု႔ ;ကြံစည်တွေးဆရ် ယူအပ်သော အနက်သည်လည်း 
အမှား, အမှန် ၂-မျိုးပင် ဖြစ်နိုင်သောကြောင့် 
ပရမတ္ထမမည်သေး; 
နယဟေတု# :နည်းမှီးရှ် ယူအပ်သော အနက်သည်လည်း နည်းမှီး 
သင့်ရာဋ်သာ မှနိင်ါ နည်းမမှီးသင့်ရာဥ်ကား မှားဇ်ါ! 
ထို့ကြောင့် ပရမတ္လ မမည်သေး; 
အာကာရ ပရိဝိတက္ကၢ #သင့်လျော်သော အကြောင်း ယုတ္တိဖြင့် 
ကြံစည်ရ် ယူအပ်သော အနက် ဒိဋ္ဌိနိ- 
ရာမန် ကြံစည်ရှ် သဘောကျထားသော မိမိအယူနှင့် ညီသော 
နိပြီဟု ယူအပ်သောအနက်ၤ ဤအနက် ၂မျိုး သည်လည်း 
မေပ မဖြစ်နိုင်; ထို့ကြောင့် ပရမတ္ထ မမည်သေး8 
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ခု | ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၁၈၉ 


ဤတစ်ဆင့်ကြား စကား, အဆတ်ဆက်စကား စသည်တို့ဖြင့် 
ယူအပ်သော အနက်သည် အမှန်ချည်း မဖြစ်နိုင်သောကြောင့်ပင် 
ကာလာမသုတ် စသည်တို့ခ် “တစ်ဆင့်ကြားစသည်တို့ဖြင့် မယူ 
မှတ်ကြလင့်”ဟု မြင်တော်မူဦြီးလျှင် ကိုယ်တိုင်သိအောင် အားထုတ် 
ရ်, ကိုယ်တိုင်သိအပ်သော အနက်သဘောကိုသာလျှင် အမှန်ဟု 
ယူအပ်ကြောင်းကို မြတ်စွာဘုရား ဟောတော်မူလေသည်# 

ရုပ်အစစ်, နာမ်အစစ်တို့သည်ကား တစ်ဆင့်ကြားရသော စကား 
စသည်မျှဖြင့် ယူအပ်, သိအပ်ယူနိုင်ကောင်း, သိနိုင်ကောင်းသော 
တရားတို့ မဟုတ်ကုန်! ကိုယ်တိုင် ဒိဋ္ဌတွေ့ရ် မျက် မှောက်အားဖြင့် 
သာလျှင် ယူအပ်, သိအပ်းယူနိုင်ကောင်း, သိနိုင် ကောင်းသောတရား 
တို့ပေတည်းး အနုဿဝါဒိ၀သေန အဂဌ္ဝဟေ တဗ္ဗော ဟူသော 
အဋ္ဌကထာဋဌိ အရဟ သက္က အနက်ကို ထွန်းပြသော တဗ္ဗပစ္စည်း နှင့် 
တကွ မိန့်ဆိုသည်ကို အထူးသတိရှိပါစေး ဤအနက်သည် 
ထုတ်ပြလတ္တံ့သော အနုဋီကာဖြင့် ထင်ရှားပါလတ္တံ့! 


(လျှံ င္ရ ဂျူ လာတ ဗား 
အာစထင့ုကား စသည်မျှဖြင့် စရဓတကှ သေမခုဇစု 
ပ ဂီး [၂ ခာ 


အဓိဝမ်းတွင်းမှ မျက်စိကွယ်ခဲ့သော သူအား ဘဖြူ, အနီ, ဘဝါ, 
အပြာစသော အဆင်းအကြောင်းကို သူတစ်ပါးက ဘယ်လိုပင် 
ပြောပြသော်လည်းအမှန်အတိုင်းမသိနိုင်း မြင်သောသဘော 
အကြောင်းကို ဘယ်လိုပင်ပြောပြသော်လည်း အမှန်အတိုင်းမသိနိုင်း 
ဃာနချို့သောသူသည် အမွှေးနံ့, အပုပ်နံ့နှင့် နံသောသဘော 
အကြောင်းကို ဘယ်လိုပင်ကြားရသော်လည်း အမှန်အတိုင်းမသိနိုင်1 
မစားဘူးသေးသော မုံ, သစ်သီးတို့စ် ထူးသော အရသာ 


သူတစ်ပါးက ဘယ်လိုပင် ပြောပြသော်လည်း အမှန်အတိုင်း မသိနိုင်ၢ 
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၁၉၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ခေါင်းကိုက်, သွားနာ, လေထိုးခြင်း စသည်တို့နှင့် ကိုယ်တိုင်မကြုံဘူး 
သေးလျှင် သူတစ်ပါးက ဘယ်လိုပင်ပြောပြသော်လည်း ထိုရောဂါ 


ဉာဏ်, စျာန်, မဂ်ဖိုလ်တို့ကို မရောက်ဖူးသေးသော သူသည် ကျမ်းဂန် 
တို့က ဘယ်လိုပင်ပြသော်လည်း အမှန်အတိုင်း မသိနိုင်; ဤအရာဥ် 
အနုဿဝ, အနုမာနုမျှဖြင့် သိသည်ကိုအမှန်သိဟု မဆိုလို ဝိပဿနာ 
ယောဂီ, စျာနလာဘိ အရိယာတို့ဒ်ါ အသိမျိုးကိုသာလျှင် အမှန်သိဟု 
ဆိုလိုစ်ါ႔ သို့ဖြစ်ရ်, တစ်ဆင့်ကြား စသည်မျှဖြင့် ဆရ်သိအဝ်သော 
အနက်သဘော ဟူသမျှကို “ပရမတ်ရုပ် နာမ်အစစ်မဟုတ်! ပညတ် 
ချည်းသာ” ဟူရ် မှတ်အဝ်ဇ်ါ! 
ၿရမတ်ကို မျတ်မှောတ်သိပုံ 

အဆင်းရုပ်ကို ကိုယ်တိုင်မြင်ရရ်, မျက်မှောက်သိနိုင်ဇ်ါ မြင်နိုင် 
အောင် ကြည်လင်သော မျက်စိရုပ်နှင့်မြင်သော စက္ခုဝိညာဏ်စိတ် 
စသည်တို့ကို မိမိသန္တာနိဌိ ထင်ရှားဖြစ်ပေါ်သောကြောင့် မျက်မှောက် 
သိနိုင်င်ၤ အသံရုပ်, ကြည်လင်သော နားရုပ်, သောတဝိညာဏ် 
စသော ရုပ်နာမ်တို့ခ်လည်း မျက်မှောက်သိနိုင်ပုံကို နည်းတူချဲ့ပါလေၢ 
ထိုရုပ်နာမ်တို့ကို ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြင့် ရှုမှတ်ရ်လည်း မျက်မှောက် 
သိနိုင်ငါႈ မင်ာဏ်, ဖိုလ်ဉာဏ်, ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် စသည်တို့ဖြင့် 
လည်း မျက်မှောက်ဒိဋ္ဌ တွေ့ရ်သိနိုင်င်ါး ဤသို့ မျက်မှောက်ဒိဋ္ဌ 
သိမြင်အပ် သိမြင်နိုင်ကောင်းသောကြောင့် ထိုရုပ်နာမ် အစစ်ဖြစ် 
သော တရားတို့သည် ပစ္စက္ခတ္ထ, ဥတ္တမတ္ထ, ပရမတ္ထ, မည်ကုန်င်ၤး 
ကိုယ်တိုင် ဒိဋ္ဌတွေ့ရ် မျက်မှောက် သိအပ်သော ထိုတရား တို့သည် 
အဟုတ်တကယ်ရှိသည့်အတိုင်းပင် သိအပ်သောကြောင့် မှန်သော 
သဘောတို့သာတည်း တစ်ဆင့်ကြား, ကျမ်းဂန်အရ စသည်မျှဖြင့် 
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၃| ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၁၉၁ 


ကြံရ်ယူအဝ်သော အနက်သဘောမဟုတ်ခြင်းကြောင့် မမှားယွင်း 
သော သဘောတို့သာတည်း# ထို့ကြောင့် ဘူတတ္ထ, သစ္စိကဋ္ဌလည်း 
မည်ကုန်စါး အောက်ပါမှာ မူလဋီကာ (၃-၅၀) အဖွင့်ပေတည်း 

အနုဿဝါဒိ၀သေန ဂယှမာနော တထာပိ ဟောတိ အည 
ထာပီတိ တာဒိသော ဥေ ယျော န ပရမတ္ထောၤ အတ္ထပစ္စက္ခော ပန 
ပရမတ္ထောတိ ဒဒေန္တော အာဟ “အနုဿဝါဒိဝသေန အဂ္ဂ 
ဟေတဗ္ဗော ဥတ္တမတ္ထော”တိ 

အနုဿဝါဒိဝသေန တစ်ဆင့်ကြားစသည်တို့စ်ါ အလိုအားဖြင့်! 
ဂယှမာနော! ယူအပ်, သိအပ်သော အနက်သဘောသည်# တထာပိ 
ဟောတိ ထို သိမှတ်သည့် အတိုင်းလည်း ဖြစ်တတ်င်ၤ အညထာပိ! 
တစ်ပါးသော အပြားအားဖြင့်လည်း ဖြစ်တတ်ဇါ# က္ကတိ; ဤသို့ 
အမှန်, အမှား ၂-မျိုး ၂-စား ဖြစ်တတ်သောကြောင့်1 တာဒိသောၢ 
ထိုသို့သောၢ ဥေ ယျေား သိအပ်သောသဘောသည်!# န ပရမတ္ထော!; 
ပရမတ် မမည်# ပန; အမှန်အားဖြင့်သော်ကားး အတ္တပစ္စက္ခော; 
မိမိအား မျက်မှောက်ဖြစ်သောသဘောသည်သာလျှင်း ပရမတ္ထောႈ 
ပရမတ်မည်ဇါၤ က္ကတိ ဒဒေန္တော; ဤသို့ပြလိုသည်ဖြစ်ရ်ၤ အနု 
ဿဝါဒိ၀သေန အဂ္ဂဟေတဗ္ဗော ဥတ္တမတ္ထောတိ ဥတ္တမတ္ထော-ဟူရ် 
အာဟ! အဋ္ဌကထာဆရာ မိန့်ဆိုတော်မူဇ်ါး 

အဝိပရီတဘာဝတော ဧဝ ပရမော ပဓာနော အတ္တောတိ 
၀ရမတ္ထေား ဉာဏဿ ပစ္စက္ခဘူတော ဓမ္မာနံ အနိဒ္ဓိသိတဗ္ဗသဘာ 
ဝေါး တေန ဝုတ္တံ “ဥတ္တမတ္ထော”တိၢ# (အနုဋီကာ ၃-၆၀) 
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၁၉၂ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 

အ-ဝိပရိတဘာဝတော ဧဝၢ မဖောက်မပြန် မှန်ကန်သည်ဇါါ 
အဖြစ်ကြောင့်သာလျှင် ပရမော ပဓာနော, မြင့်မြတ်ပြဋ္ဌာန်းသေား# 
အတ္ထောၢ အနက်သဘောတည်း; က္ကတိႈ ထို့ကြောင့်, ပရမတ္ထောႈ 
ပရမတ္ထမည်ဇါါ# ဉာဏဿ,; ဉာဏ်အား# ပစ္စက္ခဘူတော! မျက်မှောက် 
ဖြစ်ရ် ဖြစ်သောၤ ဓမ္မာနံ; ရုပ်နာမ်တရားတို့င်ါၤ အ-နိဒ္ဓိသိတဗ္ဗ- 
သဘာဝေါ ဤသို့ ဤနှယ်ဟု မညွနိပြအပ် မညွှန်ပြနိုင် ကောင်းသော 
သဘောပင်တည်း; တေန ထို့ကြောင့်1 ဥတ္တမတ္ထောတိၢ ဥတ္တမတ္ထော 
ဟူရ်ၢ ဝုတ္တံ အဋ္ဌကထာခ္ခ် ဆိုအပ်ဇ်ါ/ 
အဓိပ္ပါယ်ကား; (ရုပ်နာမ်အစစ်ဖြစ်သော သဘောသည် မှတ်အပ်, 

_ သိအပ်သည့် အတိုင်းပင် မချွတ်မယွင်း မဖောက် 

မပြန် ဟုတ်မှန်သောကြောင့် မြင့်မြတ် ပြဋ္ဌာန်းသော အနက်သဘော 
ဖြစ်စ ထို့ ကြောင့် ပရမတ္လ မည်ဇါါး ထိုပရမတ် တရားဟူသည်မှာ 
ပဋိသင်္ခါနဉာဏ်, ဝိပဿနာဉာဏ်, စသည်အား မျက်မှောက် ထင်ရှား 
သော တရားပေတည်း/ တစ်ဆင့်ပြောခြင်း စသည်ဖြင့် ဤသို့သော 
တရား” ဟု ညွှန်ပြရ် မဖြစ်နိုင်ကောင်းသော ရုပ်နာမ်တို့စ်ါ 
သဘောပင်တည်း! “ရုပ်နာမ်တို့စ်ာ သဘာဝ လက္ခဏာပင်တည်း”ဟု 
ဆိုလိုသည်: 

ဤဋီကာဠ် အ-နိဒ္ဗိသိတဗ္ဗ သဘာဝေါ ဟူသော ပုဒ်သည် 
အနုဿဝါဒိ၀ဝသေန အဂ္ဂဟေတဗ္ဗော ဟူသော အဋ္ဌကထာနှင့် 
အဓိပ္ပါယ်အားဖြင့်တူဇ်ါ ကိုယ်တိုင်မတွေ့ရဘဲ, တစ်ဆင့်ကြားစသည် 
မျှဖြင့် ပရမတ်အစစ်ကို မသိနိုင်ဟု အဋ္ဌကထာဖြင့်ပြင်ါး သူတစ်ပါး 
အား သိနားလည်အောင် မပြောပြနိုင်ဟု ဋီကာဖြင့်ပြင်ါ/ ဤသို့ပြ 
ဆိုပုံမျှသာ ထူးဇ်ါ# ကိုယ်တိုင် မျက်မှောက်တွေ့ရှ်သာ သိနိုင်သည် 
ဟူသော အဓိပ္ပါယ်အားဖြင့်ကား တူမျှသည် သာတည်း; သို့သော် 
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ခု] ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၁၉၃ 


လည်း အ-နိဒ္ဓိသိတဗ္ဗ သဘာဝေါ ဟူသော ဤပုဒ်စ် အနက်သည် 
သိနိုင်ခဲ င် ထို့ကြောင့် စောဒနာထုတ်ရွှ် ရှင်းလင်းပြဦးဘံ့! 
“ပထဝီသည် ခက်မာ ကြမ်းတမ်းသော သဘောပင်တည်း စိတ် 
သည် အာရုံကို သိတတ်သော သဘောပင်တည်း ဖဿသည် အာရုံ 
ကို တွေ့ထိသော သဘောပင်တည်း” သို့ စသည်ဖြင့် ရုပ်နာမ်တို့စ်ါ 
သဘာဝလက္ခဏာကို ညွှန်ပြနိုင်ကောင်းသည်ပင် မဟုတ်ပါလော? 
သို့ဖြစ်ပါလျက်, `အ- -နိဒ္ဗိသိတဗွသဘာဝေါ= မညွန်ပြနိုင်သောသဘော, 
ညွှန်ပြရ် မဖြစ်နိုင်သောသဘော”ဟု အဘယ့်ကြောင့်ဆိုပါသနည်း? 
ဟူငြားဘံ့/ ရုဂ်နာမ်တို့ဇ်ါ သဘောကို ညွှန်ပြနိုင်သည်ကား မှန်ပေဇ်ါ! 
ထို့ကြောင့်ပင်လျှင်, ပါဠိ အဋ္ဌကထာ ဋီကာတို့ခ် ဟောကြားညွှ 
လျက် ရှိပေသည်; သို့သော်လည်း ထိုသို့ ညွှန်ပြရုံမျှဖြင့် သိအပ်သော 
သဘောများသည် ပစ္စက္ခ=မျက်မှောက် အားဖြင့် သိအပ်သော ပရမတ္တ 
အစစ်မဟုတ်ကုန်သေး! ပထဝီ, စိတ်, ဖဿ စသော အမည်မျှကို 
သိလျှင် “ဝိဇ္ဇဇာနပညတ်, တဇ္ဇာ ပညတ်”ဟုခေါ်သော အမည်နာမ 
ပညတ်တို့သာ ဖြစ်ကုန်ဇါ ခက်မာမှုအခြင်းအရာ, ဘာရုံကိုသိမှု 
အခြင်း းအရာ, တွေ့ ထိမှု အခြင်းအရာ-ဤသို့စသော အမူဘအရာမျှ 
`ကိုသိလျှင်ႈ အာကာရ ပညတ်တို့သာဖြစ်ကုန်ဇ်ါ ဘမှုန့်အမှုန့်ကဲ့သို့ 
လည်းကောင်း, အလုံးအခဲကဲ့သို့လည်းကောင်း, ပုံသဏ္ဌာန်ရှိသည့် 
အနေဘအား :ဖြင့်သိလျှင်, သဏ္ဍာနိပညတ်မျှသာ ဖြစ်ကုန်င်ါၤ ဥပမာ- 
“သုတရှိသော သူတို့သည် ကျမ်းဂနိတို့ခ် ညွှန်ပြသည်အားလျော်စွာ 
မင်ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်တို့ကို မည်သို့သဘော ရှိသည်”ဟု သိလဲသိကြဇ်ါ 
ပြောလဲ ပြောဟောနိုင်ကြတိး သို့သော်လည်း ပုထုဇဉ်တို့သည် မဂ်ဖိုလ် 
အစစ်ကို ဘယ်အခါမျှ ဘာရုံမပြုနိုင်, မသိ နိုင်ကြသည်သာတည်း, 
နိဗ္ဗာန်အစစ်ကိုလည်း -ဂေါတြဘူသို့ မရောက်သေးမီ ဘယ်အခါမျှ 
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၁၉၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခနိး 
အာရုံမပြနိုင်, မသိခိုင်ကြသည်သာတည်း ထို့ကြောင့် ဗုထူဇဉ်တို 
သိနားလည်နေပြီဟု ထင်မှတ်အပ်သော ဝစ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်သည် 
မျက်မှောက်သိမဟုတ်ရွ် ပရမတ်အစစ် မဟုတ်သေး အနုဿ၀း 
တစ်ဆင့်ကြား, ပရံပရာ=အဆက်ဆက်စကား, ဝိဋကသမ္ပဒါန= 
ကျမ်းဂန်နှင့် ညီညွတ်ခြင်း, နယဟေတု= နည်းမှီး ယူဆခြင်း စသည်တို့ 
အလိုအားဖြင့်သာလျှင် သိအပ်သော အနက်ဖြစ်ရ် ဆိုခဲ့သည့် 
အတိုင်း ပ၀င် နာမပညတ်, အာကာရပညတ်, သဏ္ဌာနပညတ်, 
များသာ ဖြစ်လေသည်; တိုက်ရိုက်ထင်ရှားစေသော ဤ သာဓက 
ဥပမာကဲ့သို့ပင် လောကီနာမ်ရုပ်တို့တွင်လည်း ကိုယ်တိုင် မျက်မှောက် 
မတွေ့ရပါဘဲလျက် ညွှန်ပြရုံမျှဖြင့် သိအပ်သော သဘောဟူသမျှကို 
“ပရမတ်အစစ် မဟုတ် နာမ ပညတ်, အာကာရ ပညတ်, 
သဏ္ဌာနပညတ်သာ”ဟု မှတ်ရာဇါ်ါ! 
မျက်မှောက်နှင့်သုတ စပ်ရှ်သိပုံး ;ပုထုဇဉ်တို့သည် ကာမာဝစရ 
ရဂ်နာမ်တို့ကို မိမိတို့သန္တာနိဌ 
ထင်ရှား ဖြစ်ပေါ် သောကြောင့် မျက်မှောက်သိနိုင်ကုန်စ်ါ ဥါရ ၆- 
ပါးခ် ထင်သောကြောင့်လည်း မျက်မှောက် သိနိုင်ကုန်င်ၢ ဝိပဿနာ 
ရှုမှတ်ရ္ခ်လည်း မျက်မှောက် သိနိုင်ကုန်ဇ်ါ စျာန်ရပုဂ္ဂိုလ်တို့သည်ကား 
မဟဂ္ဂုတ် တရားတို့ကိုလည်း မျက်မှောက် သိနိုင်ကုန်ဇ်ါၢ ထိုသို့ 
သိရသောအခါ်ခိ ကျမ်းဂန်တို့တွင် ညွှန်ပြအပ်သော ပထဝီ, စိတ်, 
ဖဿ စသည်တို့မှာ ဤသဘော, ဤသဘောများပင်တည်း ဟူရ် 
လည်းကောင်း ဓမ္မကတိကတို့ ဟောအပ်သော ပထဝီ, စိတ်, ဖဿ 
စသည်တို့မှာ ဤသဘော, ဤသဘောများပင်တည်း ဟူရ်် 
လည်းကောင်း, သုတနှင့်စပ်ရ် အမှန်အတိုင်းသိကုန်စါၤ ဥပမာ- 
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၃ ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၁၉၅ 


သပြက်သီးကို မစားဘူးသေးသော သူသည် သူတစ်ပါးပြောသည်ကို 
ကြားရုံမျှဖြင့် သပြက်သီးင်ါအရသာကို အမှန်အတိုင်းမသိနိုင်သေး! 
ကိုယ်တိုင် စားရမှသာလျှင် မျက်မှောက်တွေ့ရ် “သူတစ်ပါး ပြောသော 
သပြက်သီးဇါ အရသာမှာ ဤသို့ သဘောရှိသည်”ဟု အမှန်အတိုင်း 
သိရသကဲ့သို့ပင်တည်းး ဤအရာ “လောကုတ္တရာကိုသာ နက်နဲ 
သောကြောင့် ပုထုဇဉ်တို့ မသိနိုင်ကြသည်ႈ လောကီတရား ဟူသမျှ 
ကိုကား မည်သူမဆို သိနိုင်သည်”ဟု ထင်မှတ်တတ်ကြစဇ်ါ/ ထိုသို့ 
မထင်မှတ်အပ်ကြောင်းကို နားလည်စေရန် ဤသပြက်သီး ဥပမာကို 
ထုတ်ပြပေသည် ပဋိသန္မေက မျက်စိကွယ်ခဲ့သောသူမှာ အဆင်း 
နှင့်စပ်ရ် အမှန်အတိုင်း မသိနိုင်ပုံ စသည်ကိုလဲ ရှေးဦိပြခဲ့ပေသည်; 
ဤသို့ မျက်မှောက် မသိနိုင်သောသူဘား ရုပ်-နာမ် တို့င် သဘာဝ 
လက္ခဏာကို အမှန်အတိုင်းသိအောင် ညွှန်ပြဟောပြောရ် မဖြစ်နိုင် 
သည်ကိုရည်ရွ်း အနုိကာဆရာသည် "ခမ္မာနံ အနိဒ္ဓိသိတမွ သဘာ 
ဝေါ်ဟု မိန့်ဆိုတော်မူပေသည်; “ရုပ်နာမ်တို့စဉ် သဘာဝလက္ခဏာ 
အစဉ်ကို ညွှ်ပြ္ပ်မဖြစ်.ညွှန်ြုံမှနင့် မသိစေနိုင်း မက်မှောက်ဒိဋ္ဌ 
တွေ့မှသာလျှင် အမှန်အတိုင်းသိနိုင်သည်! ထိုသို့ သိအပ်သော 
သဘောသည်သာလျှင် ပရမတ် တရားအစစ် မည်သည်”ဟု ဆိုလို 
ဇ် ခက်ခဲ နက်နဲပေစွၢ အဖန်ဖန် အထဂ်ထပ် ကြံစည်အဂ်ဇ်ါး 
ပြခဲ့ပြီးသော ပရဓော ဥတ္တမော အဝိပရီတော အတ္ထော 
ဟူသော ဋီကာကျော် ဝစနတ္ထသည် ဤကထာဝတ္ထု ပါဠိ, အဋ္ဌကထာ, 
ဋီကာတို့နှင့်အညီ ဆိုအပ်သော ဝစနတ္ထပေတည်း; 
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၁၉၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ညီညွတ်ပုံကား/ #ပရမောပုဒ်ကို ဥတ္တမောဟုဖွင့်ခြင်းသည် သဒ္ဒါ 
နက်တူရ် ဖွင့်ခြင်းပေတည်းး ဥတ္တမတောကား 
“အဝိပရီတ ဘာဝတော ဧဝ ပရမော ပဓာနော အတ္ထော” ဟူသော 
အနုဋီကာနှင့် တိုက်ရိုက်ညီညွတ်င်ၤ ပရမော ဟူသောပုဒ်နှင့် 
အဘိဓေယျတ္တဘား ဖြင့် တူသောတြောင့် ထိုသို့ ဖွင့်သည်ဟူရ်လည်း 
မှတ်အပ်စ်ါး တူပုံကား-သစ္စိကတ္ထပုဒ်နှင့် ပရမတ္ထပုဒ်တို့သည် သဒ္ဓါ 
နက်မျှသာ ကွဲကုန်င်ါၤ အဘိဓေယျတ္ထ ဟောအပ်သော တရားကိုယ် 
အနက်အားဖြင့်ကား တူကုန်ဇ်ါး ထို ၂-ပုဒ်လုံးပင် ခန္ဓာ, အာယတန, 
ဓာတ်, က္ကန္ပြေဟူသော ၅၇-ပါး တို့ကိုသာ ဟောကုန်ဇ်ါၤ ငင်းတို့ကို 
သစ္စိက+ အတ္ထ, ပရမ+အတ္ထဟု ပုဒ်ခွဲရ် ကြည့်လျှင်, အတ္ထသဒ္ဒါ ၂- 
ခုမှာ အချင်းခပ်သိမ်း တူနေရ် အထူးပြရန်မလိုပြီး သစ္စိကနှင့် ပရမ 
ပုဒ်တို့ကိုသာ အဘိဓေယျတ္တအားဖြင့် တူသည်ဟု ပြလိုရင်းပေတည်း, 
မှန်သောတရား ဟူသည်မှာလည်း ၅၇-ပါးပင်ဖြစ်င်ါၤ မြတ်သော 
တရားဟူသည်မှာလည်း ထို ၅၇-ပါးပင် ဖြစ်ဇ်ါ# ထို့ကြောင့် 
တရားကိုယ် အနက်အားဖြင့် ထို ၂-ပုဒ်တို့ တူကြပေသည်# 
ဤသို့ အဘိဓေယျတ္တအားဖြင့် တူသောကြောင့် ပရမောပုဒ်ကို 
သစ္စိကော ဟူရ်လည်း ဖွင့်နိုင်ပေင်ါၤ “သစ္စမေဝ သစ္စိကံ”ဟူသော 
အနုဋီကာ နှင့်အညီ, သစ္စိကပုဒ်နှင့် သစ္စပုဒ်တို့အနက်တူသောကြောင့်, 
သစ္စော ဟူရ်လည်း ဖွင့်နိုင်ပေဇ်ါၤ ထို့ပြင်မှန်သည်ဟူသော အနက်ကို 
ဟောသောအားဖြင့် သစ္စိက, သစ္စပုဒ်တို့နှင့် အနက်တူသော ဘူတ, 
ယထာ ဘူတ, တထ,ႈ တစ္ည, အဝိတထ, အဝိပရိတ, အစရှိသော 


ပုဒ်တို့ဖြင့်လည်း ဖွင့်ပြနိုင်သည်သာတည်း သို့ဖြစ်ရ်, သစ္စိက သဒ္ဒါနှင့် 
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ခု] ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၁၉၇ 


အနက်တူသော အဝိပရိတ သဒ္ဒါဖြင့် ပရမော ပုဒ်ကို အ-ဝိပရိတော 
ဟု ထဝ်ဆင့်ရ် ဋီကာကျော်ဆရာ ဖွင့်ပြတော်မူပေသည်# 
ပရမတ္ထပုဒ်ဌိ အနက်မှန်# (ပြခဲ့ပြီးသော အဋ္ဌကထာ, ဋီကာအဖွင့် 
အလုံးစုံကို ပေါင်းစပ်ရ် ပရမတ္ထ ပုဒ် 
ဇ်ါ အနက်မှန်ကို ဤသို့သိအပ်စ်ါး မျက်မှောက် သိအပ်သော စိတ်,စေ 
တသိက်, ရုပ်, နိဗ္ဗာန်ဟူသော အနက်သဘော ၄ှ-ပါးသည် မဖောက် 
မပြန် မူလရှိရင်းအတိုင်း မှန်ကန်သောကြောင့် မြတ်သော 
သဘော မည်ဇ် ပရမတ္ထ မည်စ်ၢ ဤအနက်မှန်ကို နှလုံးထဲခ် 
ရဲမွာ သိုဗီးထားကြပါကုန်း 
ဤပရမတ္ထပုဒ်အရာဌ် “ပရမတ်ဟူသည်မှာ မဖောက်ပြန် မပြောင်း 
လဲ မပျက်စီးကောင်း, ပညတ်သာလျှင် ဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲ ပျက်စီး 
သည်”ဟု အခြေတည်ပြီးလျှင် ပရမတ်ဟူက 'လက္ခဏာအားဖြင့် 
မဖောက်ပြန်ဟူရ်လည်းကောင်း! အကျိုးပေးအားဖြင့် မဖောက်ပြန် 
ဟူရ်လည်းကောင်း; ရုပ်ကိုဖောက်ပြန်သည်ဟု ဆိုသော်လဲ, လက္ခဏာ 
အားဖြင့် မဖောက်ပြန် ဟူရ်လည်းကောင်း ဤသို့စသည်ဖြင့် 
များစွာသော ဆရာခြတ်တို့သည် အမျိုးမျိုးအထွေထွေ ကြံစည်ရှ် 
ပြောဆိုရေးသားကြလေကုနိဇ်ါ# ထို ပြောဆိုရေးသားချက်များသည် 
ကထာဝတ္ထု အဋ္ဌကထာ, ဋီကာတို့နှင့် မန္ဒီးနှောမိခြင်း; အ-ဝိပရိတ 
ပုဒ်နှင့် အ,ဝိပရိဏတ ပုဒ်တို့င် အနက်အဓိပ္ပါယ်ထူးပုံကို သတိမမူ 
မိခြင်း; ဖောက်ပြန်ဟူသော မြန်မာစကားဦဌ် မှားယွင်း, ပြောင်းလဲဟူ 
သော အဓိပ္ပါယ် ၂-မျိုး ရနိုင်သည်ကို မစဉ်းစားမိခြင်းများကြောင့် 
_ ဋီကာကျော်ဇါ အာဘော်ကို မမိသည့်အတွက် သင့်လျော်အောင် 
ကြံစည်ရွှ ပြောဆို ရေးသားချက်တို့မျှသာတည်း; 
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၁၉၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 
အနည်းငယ်ဖော်ပြဦးဘံ့ ဖောက်ပြန် ဟူသော မြန်မာစကားဦ် 
ပြောင်းလဲပျက်စီးသည်ဟူရ်လည်းကောင်း; မှ မှား ားယွင်းသည်ဟူရ်လည်း 
ကောင်း; အနက် အဓိပ္ပါယ် ၂- -မျိုး ရှိင်း ထို့အတူပင်, မဖောက်ပြန် 
ဟူသော စကားဌလဲ မပြောင်းလဲ မပျက်စီးဟူရ်လည်းကောင်း! မမှား 
မယွင်းမှ န်ကန်သည် ဟူရ်လည်းကောင်း, အနက်အဓိပ္ပံ ယ် ၂- -မျိုးရှိင် 
သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓေါပုဒ်ကို မြန်မာပြန်ဆိုကြည့်ပါး သမ္မာ ဖောက်ပြန် 
သံ- + ဗုဒ္ဓေါ-သိသောဘုရား သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓေါ- -မဖောက် 
မပြန် ကိုယ်တိုင်သိ သောဘုရား, ဤသို့ သ သီး းစပ်ရ် ကြည့် 
လျှင်, မဖောက်မပြန် သိသောဘုရား, ကိုယ်တိုင်သိသောဘုရား -ဤ 
သို့ဖြစ်င်ါ# သို့ဖြစ်ရာတွင် မဖောက်မပြန်သိသည် ဟူရာဋဌိ ဘာကို 
ဆိုလိုပါသနည်း? ဆရာ့နည်းမခံဘဲ ကိုယ်တိုင်ပင် သိငြားသော်လည်း, 
မှားယွင်းလျက် သိသည်မဟုတ်! မမှား မယွင်း အမှန်အတိုင်းပင် 
သိသည်ဟု ဆိုလိုသည် မဟုတ်ပါလောၢ ထို့ကြောင့် ဤသို့သော 
အရာခံ မဖောက်မပြန်ဟူသည်မှာ မမှားမယွင်း မှနိတန်သည် 
ကိုသာ ဆိုလိုသည်ဟု သိအပ်ဇ်ါ! 
ပါဠိဘာသာဥ် - 
ဝိ+ပရိ+နမု ဓာတ်ဖြင့် ပြီးသော ဝိပရိဏတ ပုဒ်နှင့်, 
ဝိ+ပရိ+ဏ္က ဓာတ်ဖြင့်ပြီးသော ဝိပရိတ ပုဒ်တို့သည် ခ်င 
ဆင် ရှိကြစ်ၤ ထို ၂-ပုဒ်လုံးကိုပင် ဖောက်ပြန်သည်ဟူရွဲချည်း 
မြန်မာပြန်ဆိုကြစ်ါ သို့သော်လည်း, အဓိပ္ပါယ်အားဖြင့်ကား - 
ဝိပရိဏတ-ဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲ ပျက်စီးသည်, 
ဝိပရီတ-ဖောက်ပြန် မှားယွင်းသည် = မူလ ရှိရင်းမှ 
ပြောင်းပြန်ဖြစ်သည်; ဤသို့ တွ့ပြားထဲ့ ူးခြားငါး ထို ၂-ပုဒ်တို့င်ါ 
ဆန့်ကျင်ဘက် ဖြစ်သော အ,ဝိပရိဏတ, အႈဝိပရိတ ပုဒိတို့ကိုလည်း 
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၃ | ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၁၉၉ 
မဖောက်မပြန် ဟူရ်ချည်း မြန်မာပြန်ဆိုကြစ်ါ သို့သော်လည်း, 


အဓိပ္ပါယ်အားဖြင့်မူကား - 

အဲဒိပ်ရိဏဟ - မဖောက်ပြန် မပြောင်းလဲ ပင်ကိုယ်အတိုင်း 
မြဲသည်; 

`အႈဝိပရိတ-မဖောက်ပြန် မမှားယွင်းမူလရှိရင်းအတိုင်း မှန်ကန် 

သည်:ပြောင်း ပြန်မဟုတ်=ဤသို့ ကွဲပြားထူးခြားသည်သာတည်း! 
သို့ဖြစ်ရွှဲ, ဋီကာကျော်ခိ-အဝိပရီတေား မဖောက်မပြန် မှန် 
ကန်သော=ဟူသော ဤအနက်မှန်ကို မြဲမြံစွာ မှတ်သားကြပါလေ# 


ဤမျှဖြင့် မကျေနပ်သေးလျှင်, သညာဝိပလ္လာသစသော ပု ပုဒ်တို့စ်ါ 
အနက်ကိုလည်းကောင်း, ဋီကာကျော် သမုစ္စည်းဝိုင်းဋ်် “သမ္မာ အဝိပရိ 
တတောပဿတီတိ သမွာဒိဋ္ဌိ“ဟု ဆိုရာတွ သမ္မာပုဒ်ကို အ- 
ဝိပရိတတောဟု ဖွင့်သည်ကိုလဥ ကောင်း, အဋ္ဌကထာ ဋီကာ 
ဌာနပေါင်းများစွာတို့ဌ် ဤ အ,ႈဝိပရီတပုဒ် သုံးထားပုံကို 
လည်းကောင်း ကြည့်ရှုစဉ်းစားကြပါလေး 

ပြခဲ့ပြီးသော ဆ ရာမြတ်တို့စ်ါ စကားထဲဥံ “ပညတ်သာလျှင် 
ဖောက်ပြန်ပြောင်း :လဲပျတိစီး သည်”ဟု ဆိုသော စကားသည်လည်း 
ပြောင်း ပြန်မှားယွင်းသော စကား သာတည်း ! အဘယ့်ကြောင့်နည်း 
ဟူမူ- -ပညတ်ဟူသည်မှာ ဥပါဒ်ဌီဘင်လဲမရှိႈ တရားကိုယ်အားဖြင့်လဲ 
ထင်ရှား မရှိသည်သာဖြစ်ရွ်ႈ မဖောက်ပြန် မပျက်စီး းတတ်သော 
ကြောင့်ပေတည်း 1 ထင်ရှားစေဦးအံ့ အမည်ပညတ်, အနက်ပညတ် 
ဟူသမျှသည်ဖြစ်လည်း မဖြစ် တည်တံ့နေသည်လည်းမဟုတ်; ပျက်လဲ ပျက်လဲ 
မပျက်; အမှန်အားဖြင့် ထင်ရှားရှိသည်လည်း မဟုတ်ချေး ထိုသို့ 
မရွိ ပါဘဲလျက်, စဉ်းစား ဆင်ခြင်သော စိတ်ကူးထဲ ထင်ပေါ် ကာမျှ 
ဖြစ်သောအာရုံသာတည်း လူတစ်ယောက်ယောက်ဇါါ အမည်ကို စဉ်း 
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၂၀၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


စားကြည့်ပါး ထိုအမည်သည် ဘယ်အခါခ် ဖြစ်ပါသနည်း? ခေါင်း 
ပေါ် ဋ် တည်ရှိနေပါသလော?? ကိုယ်ထဲခ် တည်ရှိနေပါသလော?၆ 
ဘယ်အရပ်ဥိ တည်ရှိနေပါသနည်း? ဘယ်အချိန်မှာပျောက်ပျက် 
သွားပါသနည်း? အမှန်အားဖြင့် ထိုအမည်သည် ဖြစ်လည်းမဖြစ် 
ဘယ်နေရာမှာမျှ တည်ရှိနေသည်လဲမဟုတ်! ပျက်လဲမပျက်! စဉ်းစား 
ဆင်ခြင်တိုင်း; စိတ်ကူးထဲဋ် ထင်ပေါ် ကာမျှ အာရုံပင် မဟုတ်ပါလော! 
လူအားလုံးတို့က အသိအမှတ်မပြုဘဲ မေ့ပျောက်လိုက်လျှင် ထိုအမည် 
သည် ပျောက်ကွယ်သွားသတဲ့သို့ရှိင်႔ သို့သော်လည်း, ပျက်စီးသွား 
သည်ကား မဟုတ်ပေး ထို့ကြောင့်ပင်, ကံပ္ပါပေါင်း လေးအသင်္ချျနှင့်, 
တစ်သိန်းထက်က ထင်ရှားခဲ့သော သုမေဓာရသေ့ ဟူသော အမည် 
ပညတ်သည် ယခုကာလ လူတို့ဇ်ါစိတ်ကူးထဲဌ် ထင်ရှားပေါ် နိုင်ပေ 
သည်; မိန်းမ, ယောင်္ကျား, ဘိုး, ပုဆိုးစသော အမည် ပညတ်ဟူသမျှ 
တို့လည်း လူ့နာမည်နှင့်အတူတူချည်းသာတည်း; 

မိန်းမႈ ယောင်္ကျား, အိုး, ပုဆိုး စသည်ဖြင့် ခေါ်ဆိုအပ်သော 
ပုဝ္ဂိုလ်ပညတ်, သဏ္ဌာနိပညတ်တို့လဲ လူ့နာမည်ကဲ့သို့ပင်း ဖြစ်ခြင်း, 
တည်ခြင်း, ပျက်ခြင်း, မရှိကြသည်ချည်းသာတည်း; အမှန်အားဖြင့် 
ဘယ်နေရာမှာမျှ ထင်ရှားမရှိကြသည်ချည်းသာတည်း, သို့သော် 
လည်း မြင်ရသော အဆင်းရုပ်အပေါင်းး ကြားရသော အသံရုပ်အ 
ပေါင်း; တွေ့ထိရသော ဖောဋ္ဌဗ္ဗရုပ်အပေါင်း စသည်တို့ကို ထောက်ဆ 
ရ် မိန်းမ ယောက်ျားစသည်ဖြင့် ခေါ်အပ်သော အထည် ဝတ္ထုကြီးတွေ 
တကယ်ပင် ရှိနေသကဲ့သို့ ထင်ရစ်႔ မြင်သောစိတ်, ကြားသောစိတ်, 
တွေ့ထိ သောစိတ် စသည်နှင့် ထိုထို ပုံသဏ္ဌာန် ဖြစ်အောင် ကြံစည် 
သော နောကိစိတ်တို့ကို မခွဲခြားနိုင်သောကြောင့် ထိုသို့ ထင်မြင် 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၂၅၅0 ၀%/]၀၁ဝ႕ .6၀၂၅ 


၃} ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၂၀၁ 
ကြောင်းကို ရှေးဥ ပြဆိုခဲ့ပြီး ထင်ရှားမရှိပုံကိုလည်း အကျဉ်းအားဖြင့် 
ပဆိုခ့ပြီး ဤအရာ ဥပစာဖြင့် ဖြဦးဘံ့း 


လှည်း ဟုခေါ် အပ်သော အထည်ဝတ္ထုမှ ဘီး, ဝင်ရိုး, လှည်းသံ, 
မျး :ထုတ်, အခင်း, ရံတိုင်, ထမ်းပိုး, စသော အစိတ်အပိုင်း ဟူသမျှ 


ကို အသီးအသီး အကုန်နုတ်ပယ်လိုက်လျှင် လှည်းဟု ခေါ် အပ်သော 
အထ ည်ဝတ္ထုကြီး_ တစ်ခုလုံးပင် အလျှင်း မရှိသကဲ့သို့ ထို့အတူပင်, 
န်း ငြ ယောင်္ကျား းစသည်ဖြင့် ခေါ်အပ်သော ) ရုပ်နာမ် အစဉ်မှ ရှိ ရှိရှိသမျှ 


မိ 
ရုပ်နာမ်အလုံးစုံကို နုတ်ပယ်လိုက်လျှင် မိန်းမ ယောက်ျားစသော 


ဘယ်နေရာ ရှိနေသည်ဟု ခဆိုနိုင်တော့ပြီး ထို့အတူ ခြတန်း, 
သဲကြောင်း, အုန်းဆံကြိုး, မြစ်ရေယဉ်, သစ်ပင် စသော ဥပမာန 
တို့နှင့်လဲ နှိုင်းယှဉ်ရှ် ဆင်ခြင်အပ်ဇ်ါၢ 


ခြတန်းကြီးဟု ထင်ရာ ခြကောင်ကလေး များသာ ရှိကြဇစ်ါ 
အတန်းကြီး ပုံသဏ္ဌာန်ကားမရှိ မရှိ ခြကောင်များကို ို နုတ်ပယ်လိုက်လျှင် 


အတန်းကြီးကို မတွေ နိုင်သောကြောင့်တည်း ( ဤအတူပင် ရုပ် နာမ် 
အပေါင်း အစဉ်မျှသာရှိဇ် ပုဝ္ဂိုလ်အထည် ဒြဗ်သဏ္ဌာန်ကား မရှိ 
ရုပ်နာမ်ဟူသမျှကို နုတ်ပ , ထိုထို ပုံသဏ္ဌာန်ကို မတွေ့နိုင် 
သောကြောင့်တည်း [ ခနောတ်ဥပမ်ဆို လည်း ထိုက်သည်အား 
လျော်စွာ နှိုင်းယှဉ်ပါလေး 

သဲအိတ်ကြီးတစ်ခုကို အမြင့် ဆွဲထားရ် အောက်စမှ အပေါက် 
တစ်ခုကို ဖောက်လိုက်လျှင် “သဲတနီးကြီး ကျနေသည်”ဟုထင်ရဇါါ! 
သဲအိတ်ကြီးကို အရှေ့ဘက်သို့ တွန်းလိုက်လျှင် “သဲတန်း ကြီးက 
အရှေ့ ဘက်သို့ ရွေ့သွားသည်”ဟု ထင်ရဇ်ါ# သို့ဖြစ်ရာ် သဲတန်းကြီး 


ကား စင်စစ် ရှိနေသည်မဟုတ်; သဲလုံးကလေးများသာ ရွိကြင်ါး 
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၂၀၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


သဲတန်းကြီးက အရှေ့ဘက်သို့ စင်စစ် ရွှေ့သွားသည်မဟုတ်; အရှေ့ 
ဘက်သို့ ရွှေ့ရ် ရွှေ့ရ် သဲလုံး အသစ်အသစ်တို့ဇ်ါ ကျခြင်းမျှ 
သာတည်း, သဲကုန်ရ််ဖြစ်စေ, အပေါက်ကို ပိတ်လိုက်ရှဖြစ်စေ, 
သဲတန်းကြီးကို မတွေ့ရသော်လည်း "ငှင်းသဲတန်းကြီး ပျက်သွားသည်” 
ဟူရ်ကား မဆိုအပ် အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ-ကျနေသော သဲလုံး 
များမှတပါး, အသီးအခြားမရှိသော ထိုသဲတန်းကြီးသည် မပျက်မစီး 
နိုင်ကောင်းသောကြောင့်ပေတည်း အမှန်ဘားဖြင့်ကား ထိုသဲတန်း 
ကြီး ပျောက်ကွယ်ခြင်းမှာ သဲလုံးအသစ်များ မကျလာခြင်းမျှသာ 
တည်း; ဤဥပမာဖြင့်, ရုပ်နာမ်အပေါင်းမှတပါး ပုဂ္ဂိုလ်စသည် အသီး 
အခြားမရှိပုံ, ရွှေရ် ရွှေ့ရ်် အသစ်အသစ်ဖြစ်သော ရုပ်တို့မှတပါး 
လှုပ်ရှားသော လက်ခြေစသည် အသီးအခြားမရှိပုံ, ရုပ်နာမ် အသစ်တို့ 
မဖြစ်လာခြင်းမှတပါး သေတတ်သော ပုဂ္ဂိုလ်အသီး အခြား မရှိပုံတို့ကို 
နှိုင်းယှဉ်ရ်ကြည့်လေး 

အုန်းဆံကြိုးကြီး ဟူရာဥ် အုန်းဆံမျှင် ကလေးများသာရှိဇ်ါး 
ကြိုးကြီးပုံသဏ္ဍာနိကား အသိးအခြားမရှိပြီး အမျှင်ကလေးများကို 
နုတ်ပယ်လိုက်လျှင် ယင်းကြိုးသဏ္ဌာန်ကို မတွေ့နိုင်သောကြောင့် 
တည်း, သို့သော် အမျှင်အပေါင်းကိုစွဲရ် “လက်မခန့်, ခြေမခန့်, 
တုတ်သည်” စသည်ဖြင့် ထင်ရင် “ဆယ်တောင်ခန့်, အတောင်နှစ် 
ဆယ်ခန့် ရှည်သည်” စသည်ဖြင့်လည်း ထင်ရဇ်ါ# အမှန်အားဖြင့်ကား- 
အလွန်သေးငယ် တိုတောင်းသော အမျှင်ကလေးများသာရှိဇ်ါၤ 
ထိုမျှလောက် တုတ်ရွှရှည်သော ကြိုးကြီးသဏ္ဌာနိကား အသီး 
အခြားမရှိချေ, ဤဥပမာဖြင့် အထည်ဒြဗ်ကင်းသော ရုပ်နာမ် 
အပေါင်းမှတပါး, ကြီးမားသော ပုဂ္ဂိုလ်သဏ္ဌာန်အသီးအခြား မရှိပုံ; 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၁ဝ . 6၀၅ 


၃ ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၂၀၃ 


မျက်စိတစ်မှိတ်ခန့်မျှ ကြာမြင့်စွာမတည်သော ရုပ်နာမ်တို့မှတပါး 
တစ်နာရီ, တစ်ရက်, တစ်လ, တစ်နှစ် စသည်ဖြင့် ကြာမြင့်စွာ 
အသက်ရှင် နိုင်သော ပုဂ္ဂိုလ်အသီးအခြား မရှိပုံတို့ကို နှိုင်းယှဉ်ရ် 
ကြည့်လေ; 

မြစ်ရေယဉ်ဥိ ရေဟောင်းတို့သည် အောက်သို့ စီးသွားကြလေပြီ 
ငှင်းတို့စ်နေရာဒဋိ အသစ်အသစ် ရေတို့သည် ရောက်ရ ရောက်ရှ် 
လာကြစ်ါး ထို့ကြောင့်, ထိုမြစ်ရေတို့ကို အမြဲတည်နေသတကဲ့သို့ ထင် 
ရဇါး သို့သော် တစိနေရာရာခ္ဌ ဖးစိုတ်ရှိကြည့်နေမည်ဆိုလျှင် ပထမ 
မြင်ရသောရေက တခြား, ဒုတိယမြင်ရသောရေက တခြား-ဤသို့ 
စသည်ဖြင့် ကွဲပြားသည်သာတည်း/ ဤဥပမာဖြင့် “တစ်ဦးတည်း 
သော မိန်းမႈ ယောက်ျားကိုပင် အမြဲမြင်နေသည်, အမြဲတွေ့ထိ 
နေသည်”ဟု ထင်မှတ်အပ်သော သန္တတိပညတ်မျိုးဇ်ါ ထင်ရှားမရှိပုံ 
ကု နှုင်းယှဉ်ရွဲ ကြည့်လေး 

သစ်ပင်ဥပမာဌိ ပင်လုံး, ကိုင်းကြီး, ကိုင်းငယ်, အခက်, အရွက်, 
တို့သာထင်ရှားရှိင် အပင်ပုံသဏ္ဌာန်ကြီးကား ထင်ရှားမရှိပြီႈ ပင်လုံး 
စသော ဘစိတ်အပိုင်းတို့ကို နုတ်ပယ်လိုက်လျှင် အပင် ပုံသဏ္ဌာန်ကြီး 
ကို အသီးအခြား မတွေ့နိုင်သောကြောင့်တည်း ထို့ပြင်,-မရမ်း, ဥနဲ 
စသော အချို့သစ်ပင်တို့ခ် ရွက်သစ် ရွက်ဟောင်း ပြောင်းလဲပုံသည် 
မထင်ရှားလှချေ မပြတ် ရွက်ဟောင်း ကြွေရှ် ရွက်သစ်လဲလေ့ရှိစ်ါ# 
ထိုသို့သော သစ်ပင်တို့ဌ စိမ်းစိမ်းညိုသို အရွက်အစုအခဲ အမြဲတည်နေ 
သကဲ့သို့ထင်ရဇ်ါ# သို့သော် ရွက်ဟောင်း ကြွေသည်ကိုလည်းကောင်း, 
ရွက်သစ်ထွက်သည်ကိုလည်းကောင်း ထောက်ဆရ် “ထိုအရွက် 
အစုအခဲသည်ပင် အမြဲတည်နေသည်မဟုတ်”ဟု သိရဇ်း ဤဥပမာ 
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၂၀၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခနိး 


ဖြင့် သမူဟ, သဏ္ဌာန, သန္တတိ ပညတ်တို့စ်ါ ထင်ရှားမရှိပုံကို နှိုင်းယှဉ် 
ရှ်ကြည့်လေး 

ဆိုခဲ့ပြီးသော ဥပမာတို့ဖြင့် အဖန်ဖန် အထပ်ထပ် စေ့စပ် သေချာ 
စွာ နှိုင်းယှဉ်ရ်် ကြည့်လျှင် “မိန်းမ, ယောက်ျား စသော အနက်ဒြဗ် 
ပညတ်တို့သည်လည်း လူ့နာမည်ကဲ့သို့ပင် ဘယ်ခါတွင်မှ ဖြစ်လဲမဖြစ် 
ကုန်! ပျက်လဲမပျက်ကုန်ႈ ဘယ်နေရာတွင်မှ ထင်ရှား တည်ရှိနေသည် 
လဲ မဟုတ်ကုန်; စဉ်းစားဆင်ခြင်တိုင်း စိတ်ကူးထဲ ပေါ် ကာမျှ အာရုံ 
တို့သာ” ဟူရှ် မည်သူမဆို သိနိုင်ကောင်းသည်သာတည်း( ထို့ကြောင့် 
“ပညတ်ဟူတ ဖောက်ပြန် ပျက်စီးခြင်းမရှိ ထင်ရှားလည်းမရှိ” ဟူရ် 
မြဲမြံစွာ မှတ်သားအပ်င်ၤ 
အကျဉ်းမှတ်ရန်ကား (ရုပ်နာမ် အစစ်ဖြစ်သော ပရမတ်တရား 

တို့တွင် နိဗ္ဗာန္သသည် အ-သင်္ခတ ပရမတ် 

မည်ဇ်ါါ အကြောင်းတစ်စုံတစ်ခုက မပြုအပ်သောတရားဟု ဆိုလိုဇ်ါ; 
ထို့ကြောင့်ပင် ဖြစ်ခြင်း, ပျက်ခြင်းမရှိဘဲ အစဉ်ထာဝရ မြဲသော နိစ္စ, 
ဓုဝတရားလဲ မည်ဇါ်ါၤ ကြွင်းသော ပရမတ်တရား တူသမျှတို့သည် 
ကား သင်္ခတပရမတ်တို့ ချည်းသာတည်း/ “ဆိုင်ရာဆိုင်ရာအကြောင်း 
တို့က ဖြုဘဝ်, ဖြစ်စေအင်သော တရားများ”ဟု ဆိုလိုဒါး ထို့ကြောင့်ပင် 
တကယ်ဖြစ်ပေါ် ခြင်း, ပျက်စီးခြင်းရှိရ် အနိစ္စ, အဓုဝတရားလည်း 
မည်ကုန်ဇ်ါး ထို သင်္ခတပရမတ် တို့သည် အဇ္စျတ္တ, ဗဟိဒ္ဓ သန္တာနိ 
၂-ပါးခ်် ဥပါဒ် ဌဋီဘင်အားဖြင့် တကယ်ဖြစ်ပေါ် ခဲ့ပြီးသော်လဲ ဖြစ်ကြင်ါး 
တကယ် ဖြစ်ပေါ် ဆဲသော်လဲ ဖြစ်ကြင်ၢ တကယ်ဖြစ်ပေါ် လတ္တံ့ 
သော်လဲ ဖြစ်ကြစ်ါး သို့ဖြစ်ရ် အဇ္စျတ္တ, ဗဟိဒ္ဓသန္တာန် ၂-ပါးခ 
တကယ်ဖြစ်ပြီး, ဖြစ်ဆဲ, ဖြစ်လတ္တံ့လည်းမဟုတ်ၢ နိဗ္ဗာန်လည်း ` 
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ခု] ၀ရမတ်နှင့်ပညတ် ၂၀၅ 
မဟုတ်ပါဘဲလျက် စိတ်ကူးထဲ် ထင်ရုံမျသာ ဖြစ်သော ဘာရုံဟူ 
သမျှသည် ပညတ်တရားချည်းသာတည်း# အမည်ပညတ်, အနက် 
ပညတ် ၂-မျိုးတို့တွင် တစ်ခုခုသော ပညတ်သာတည်း; လူအမျိုးမျိုးတို့ 
ခေါ်ဝေါ်ပြောဆိုသော အမည်သဒ္ဒါအမျိုးမျိုသည် အမည်ပညတ် 
မည်ဇ်ါ ထိုသဒ္ဒါတို့ဖြင့် သိစေအပ်သော အနက်ဒြဗ် အထည်ဝတ္ထု 
အမျိုးမျိုသည် အနက်ပညတ် မည်ဇါါၤ 

ထင်ရှားစေဦးအံ့ - ရူပါရမ္ပဏ ဟူသော ပါဠိအမည်, ရူပါရုံ 
ဟူသော ပါဠိပျက် မြန်မာအမည်, အဆင်း ဟူသော မြန်မာ 
အမည်စစ်-ဤသို့သော အမည်ဟူသမျှသည် စဉ်းစားဆင်ခြင်သော 
စိတ်ကူးထဲ ထင်ကာမျှအာရုံသာတည်း! အလဇ္စတ္တ, ဗဟိဒ္ဓသန္တာနိတို့ိ 
ဖြစ်ဘူးသည်လည်းမဟုတ်ၤ ဖြစ်ဆဲလည်းမဟုတ်! ဖြစ်လတ္တံ့လည်း 
မဟုတ်သည်သာတည်း! ထို့ပြင် “မည်သည့်နေရာ ထင်ရှားတည်နေ 
သည်” ဟူရ် မျက်မှောက်အားဖြင့်လည်း မသိအပ်သည်သာတည်း; 
ထို့ကြောင့်, အမည်ပညတ်သာမည်ဇိါ! ပရမတ်မမည်# 

ထိုအမည်တို့ဖြင့် သိစေအပ်သော အနက်သည်ကား မျက်စိဖြင့် 
မြင်နိုင်ကောင်းသော သဘောပေတည်း/ ထိုသဘောကို မြင်ဆဲကာလ, 
မြင်ပြီးသည်ကို ဝိပဿနာရှုမှတ်သော ကာလ, မြင်ခဲ့ဘူးသည့် 
အနေအားဖြင့် ဆင်ခြင်သော ကာလ --- ဤသို့ သောကာလတို့ဦ် 
မျက်မှောက်အားဖြင့် သိအပ် ဤသို့ မျက်မှောက်သိအပ်သော 
ထိုအဆင်းသည် ပရမတ်တရားအစစ်ပေတည်း/ ဤကဲ့သို့ တကယ် 
မြင်ပြီး, မြင်ဆဲကို အာရုံမပြုမိပါပဲ အလွတ်သက်သက် စဉ်းစားဆင်ခြင် 
သော စိတ်ကူးထဲခဋ် ထင်လာသော အဆင်းသည်ကား အမည်ပညတ်, 


အာကာရပညတ်, သ ပညတိတို့တွင် တစ်မျိုးမျိုးသော ပညတ် 
ရပည ဏ္ဌ္ယာနပညတတ္မတွ ျုး ည 
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၂၀၆ ဝိပဿနာရွှနည်းကျဝ်း [ အခနိီး 


သာတည်း ပရမတ်အစစ်ကား မဟုတ်ပေ အဘယ့်ကြောင့်နည်း 
ဟူမူ-ထိုသို့သော အာရုံသည် အရ္စတ္တ, ဗဟိဒ္ဓ သန္တာန် ၂-ပါးခဌ် 
တကယ်ဖြစ်ပြီးဖြစ်ဆဲ, ဖြစ်လတ္တံ့ မဟုတ်ရ် “မည်သည့်နေရာတွင် 
ထင်ရှားရှိသည်”ဟု မျက်မှောက် မသိအပ်သောကြောင့်ပေတည်း! 
ဥပမာ-တစ္ဆေကြောက်တတ်သောသူအား တစ္ဆေ မချောက်ပါဘဲလျက် 
အနီးအပါးတွင် ကြောက်ဖွယ်ကောင်းသော အကောင်အထည်ကြီး 
ရှိနေသကဲ့သို့ ထင်တတ်ဇ်ါ1 အိမ်မက်ကို မြင်မက်သောသူအား 
မကြုံဖူးသော ဘာရုံတို့ကို တကယ်တွေ့.နေသကဲ့သို့ ထင်တတ်ဇ်ါ 
သို့သော်လည်း, ထိုသူတို့အား ထင်ပေါ်သော ထိုဘာရုံတို့သည် ဘာမျှ 
အလျှင်း မရှိဘဲ စိတ်ကူးထဲ ပေါ် ရုံမျှသာ ဖြစ်ကုန်သကဲ့သို့ပင်တည်း! 
ထို့ကြောင့် စိတ်ဖြင့် ဖန်တီးရ် ပေါ်လာသော အာရုံဟူသမျှကို 
ပညတ်ဟူရ်သာ မှတ်ရာဇါ! 

စက္ခုပသာဒး=မျက်စိကြည်လင်မှု| စက္ခုဝိညာဏ်ခမြင်မှု| သဒ္ဒါရုံ» 
အသံ သောတပသာဒနနားကြည်လင်မှု, သောတဝိညာဏ်းကြားမှု 
ဤသို့ စသည်တို့ခ်လည်း ဘမည်ဟူသမျှတို ပညတ် မျက်မှောက် 

အပ်သော သဘောဟူသမျှကို နိဗ္ဗတ္တိတပရမတ္ထ=ပရမတ်အစစ်; 
စိတ်ကူးထဲ ထင်ရုံမျှကို တစ်ပါးပါးသော ပညတ်ဟူရ် နည်းတူပင် 
ချဲ့ရ် သိပါလေး 

သွားခြင်း-ရုပ်ခြင်း-ထိုင်ခြင်း-အိပ်ခြင်း-ကွေးခြင်း-ဆန့်ခြင်း 
စသောအမူအရာ ကြိယာတို့င် အမည်များသည်လည်း ပညတ်တို့ 
သာတည်း! ထိုအမည်တို့သည် သွားလိုသောစိတ် စသည်နှင့် ထိုစိတ် 
ကြောင့်ဖြစ်သော ရုပ်တို့ကို ပြတတ်သောကြောင့် ဝိဇ္ဇာမာနပညတ်ႈ, 
တဇ္ဇာပညတ် မည်ကျန်ငါး ဤအရာဠ် ဓာတ္ဝတ္ထ ကြိယာ ဟူသည်မှာ 
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၃] ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၂၀၇ 


ဉာသ်ံကောက်နည်းအားဖြင့် စိတ်, စေတသိက်, ရုပ်တရားတို့သာ 
ဖြစ်ကြောင်းကို ပညာရှိတို့ သတိမူမိကြပါစေ# သို့သော်လည်း, 
ထိုပညတ်တို့ဖြင့် သိအပ်သောအနက်တို့သည်ကား သာမန်ပုဂ္ဂိုလ်တို့ 
သိအပ်သောအနက်, ဝိပဿနာယောဂီတို့ သိအပ်သော အနက်အား 
ဖြင့် ၂-မျိုး ပြားကုန်ဇ်ါ 
သာမန်ပုဂ္ဂိုလ်တို့စ်ါ သိပုံ; သာမန် ပုဂ္ဂိုလ်တို့သည် “ငါသွားသည်, 
ငါရဝ်သည်, ငါထိုင်သည်, ငါအိပ်သည်, 
ငါကွေးသည်, လက်ခြေကွေးသည်” ဤသို့ စသည်ဖြင့် ငါကောင်, 
လက်, ခြေ, ပုံသဏ္ဌာန်တို့နှင့်တကွ သိကြစ်ၢ ဤသို့သိအပ်သော 
အနက်သည်ကား ပုဂ္ပိုလ်ပညတ်, သဏ္ဌာနိပညတ်သာတည်း! 
ပရမတ်မဟုတ်႔ အဘယ့်ကြောင့်နည်း ဟူမူ-သွားလိုသော စိတ် 
စသည်နှင့်သွားသော ရုပ်စသည်တို့မှတစ်ပါး အကောင်အထည် 
ပုံသဏ္ဌာနံများ အသီးအခြား မရှိသောကြောင့် ဝိပဿနာဉာဏ် 
စသည်ဖြင့် မျက်မှောက်မတွေ့ရချေး ဤသို့ ထင်ရှားမရှိရ် 
မျက်မှောက် မသိအပ်သောအနက် ဖြစ်သောကြောင့်ပေတည်း! 
ဤအရာခ် ဝိဇ္ဇမာနပညတ်, တဇ္ဇာပညတ်ဖြင့် သိအပ်သော အနက် 
သည် ပရမတ်သာဖြစ်သင့်ပါလျက် အဘယ့်ကြောင့် ပညတ်ဖြစ်ပါ 
သနည်းဟူစူ-သိမှုသည် နလုံးသွင်းအားလျော်စွာ ဖြစ်သောကြောင့်ပေ 
တည်း! ရူပ, ဝေဒနာ, ပထဝီ; စသော ဝိဇ္ဇမာနပညတ်များ ကို ဘုရား 
မပွင့်မီကပင် သုံးစွဲလျက်ရှိခ်ါ1 ထိုအခါက ငင်းပညတ်များဖြင့် ပရမတ် 
အစစ်ကို သိနိုင်ကြမည်မဟုတ်ၢ အများအားဖြင့် သဏ္ဌာန်ပညတ် 
စသည်ကိုသာ သိနိုင်ကြပေမည်# ယခုအခါခိ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် 
ပညာရှင်တို့သည်လည်း ငှင်းပညတ်များဖြင့် နှလုံးသွင်း အားလျော်စွာ 
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၂၀၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


ပညတ်စသ လ သေးသည်သာတည်း! 
အ မာန က ရ သာ သိနိုင်သည်” က 


မုချကိန်းသေ မမှတ်အပ်သည်သာတည် 


ဝိပဿနာယောဝီတို့ဇ်ါသိပုံး ဒ စ်ခိုက် နာ်တိ မပြတ် နှ ဦး 
သော သူတို့သည်ကား 
သောအခါဒ် သွားလိုသော စိတ်ကိုလည်း : သိကြ ! ထိုစိ ကြောင့် 
တရွေ့တရွေ့ချင်း ရွေ့ရှားသော ရုပ်ကိုလည်း သိကြင်ါၤ ရှေးရှေး 
ရွေ့ရှားမှုတို့သည် နောက်နောက် ရွေ့ရှားမှုသို့ မရောက်ဘဲ ကုန်ဆုံး 
သွားကြသည်ဟူရွ လည်း အစဉ်အတိုင်းသိကြင်ါၤ ထို့ကြောင့် *င်သွား 
သည်ဟူသောစကားမှာ ခေါ်ဝေါ် ရုံမျှသာတည်း; သွားတတ်သော 
ငါတောင်တား မရှိပြီ းလိုသောစိတ်နှင့်, ခ ရှားမှု ရုပ်အဆင့် 
ဆင့်သာ ရှိကြသည်”ဟု ဂိုင်ဉာဏ်ဖြင့်ပင် ဆုံ ဆုံးဖြတ်လျက်သိကြတ်1 
ရပ်ခိုက် ရပ် ပး တြး ထိုစိတ်ကြောင့် 
တောင့်ရ် တောင့်ိရ် ခံ ခံသော ရုပ်အဆင့်ဆင့်ကိုလဲ သိကြင်ါ တစ်ကြိမ် 
မှ တစ်တြိမ်သို့မရောက်ဘဲ့ ထိုရုပ်အဆင့်ဆင့် ကုန်ဆုံးသွား ကြသ ငး 
လဲသိကြင်ၤ ထို့ကြောင့် *ငါရပ်သည်ဟူသော စကားမှာ ခေါ်ဝေံ ဝေႆ 
မျှသာတည်း ရပ်တတ်သော ငါကောင်ကား မရှိပြီး ရပ်လို လုမှနှင့် 
တောင့်နေမှု အဆင့်ဆင့်များသာ ရှိကြသည်”ဟု ဖီ ဉာဏ်ဖြင့် 
ပင် ဆုံး :ဖြတ်လျက် : သိကြဇ်ါ# ကွေးခိုက်ခ် ကွေးချင်သော စိတ်ကိုလဲ 
သိကြဇ်ါး ထိုစိတ်ကြောင့် အ င်းဘက်သို့ မီ့ တရွေ့တရွေ့နှင့် ရွေ့ရှား 
ဖောက်ပြန်သည်ကိုလဲသိ ကြး တရွေ့မှ တရွေ့ သြ 
ကုန်ဆုံးသွား သ သည်တိုလ သိကြဇ်ါ ထို့ကြောင့် ခမာ 
ခြေကွေးသည်, ငါကွေးသ ခြ မျး ခေါ် 
တည်း ကွေးတတ်သော လက်, ခြေ, ငါတောင်င က 
ကွေးချင်မှုနှင့်, တရွေ့တရွေ့လှုပ်ရှားမှု င်ဆ သာ ရှိကြ 
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ခု ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၂၀၉ 


သည်"ဟု ကိုယ်ပိုင် ဉာဏ်ဖြင့်ပင် ဆုံးဖြတ်လျက်သိကြင်ါး 
ထိုင်ခိုက်, အိဂ်ခိုက်, ဆန့်ိခိုက်, စသည် သိပုံကိုလဲ ထိုက် 


(၆ 


သည်အား လျော်စွာ နည်းမှီ ရ် ချဲ့ပါလေး ဤသို့ ဆ 
အနက်သည်ကား ရုပ်အစစ်, နာမ်အစစ်, နိဗ္ဗတ္တိတ ပရမတ္ထ ပရမတ် 
အစစ်ချည်းသာတည်း အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ-ပစ္စက္ခ ဝိပဿနာ 
ဉာဏ်ဖြင့် အမှန်ရှိသည့်အတိုင်း မျက်မှောက်သိအပ်သော အနက် 
သဘောများသာ ဖြစ်သောကြောင့်ပေတည်းး ဤသည်ကား တဇ္ဇာ 
ပညတ် အရာခ် ပရမတ် ပညတ်ခွဲပုံတည်း; 

က္ဂတ္ထိႈ ပုရိသ, ဟတ္ထ, ပါဒ, ဃဋ, ပဋ စသော ပါဠိအမည်ႈ မိန်းမ, 
ယောက်ျား, လက်, ခြေ, အိုး, ပုဆိုးစသော မြန်မာအမည် ဤသို့သော 
အမည်ဟူသမျှသည် အမည်ပညတ်ချည်း သာတည်း အမှန်အားဖြင့် 
ထင်ရှားမရှိသော မိန်းမပုံသဏ္ဌာန်စသည်ကိုသာ ပြတတ်သောကြောင့် 
အဝိဇ္ဇမာနပညတ်လဲ `မည်ဇါါး ငှင်းပညတ်တို့ ဖြင့် သိအပ်သော မိန်းမ, 
ယောင်္ကျား အကောင်အထည်ဒြငဝ်; လက်, ခြေ; အိုး, ပုဆိုး ပုံသဏ္ဌာန် 
ဒြဗ် စသည်တို့သည်လည်း အမှန်အားဖြင့် ထင်ရှားမရှိသောကြောင့် 
မျက်မှောက်မတွေ့အပ် မသိအပ်သော အနက်တို့သာတည်း ထို့ 
ကြောင့် အနက်ပညတ် သဘောတို့သာတည်း# မျက်မှောက်မသိနိုင်ပုံ 
ကား-မိန်းမယောက်ျား စသည်ဟု ထင်မှတ်အပ်သော ဝတ္ထုတို့သည် 
ရုပ်, နာမ် အစစ်တို့င်ာါအစဉ် အပေါင်းအစုမျှသာတည်း, ထိုရုပ်နာမ် 
တို့တွင် မြင်သောအခါဌံ အဆင်းရုပ်ကိုသာ မြင်ရ မျက်မှောက်သိနိုင် 
င် မိန်းမ, ယောက်ျား, စသည်ကိုကား မျက်မှောက်မသိနိုင်ချေး 
ထို့အတူ ကြားသောအခါ စသည်ဒ် အသံရုပ်ကိုသာကြားရ်;, 
အနံ့ရုပ်ကိုသာနံရ်, အရသာ ရုပ်ကိုသာ စားသိရ် မျက်မှောက်သိနိုင် 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၈၅၂၅ ၅၅ ၀%/]၀၃ဝ႕ . 6၀၂၅ 


၂၁၀ ဝိပဿနာရွှနည်းကျမ်း | အခန်း 


ငါး တွေ့ထိသောအခါ် ကြမ်းတမ်းနူးညံ့သော ပထဝိရုဝ်, ပူနွေးအေး 
သော တေဇောရုပ်, တောင့်တင်းပြော့လျော့သော ဝါယောရုင်တို့ကို 
သာ တွေ့ထိရ် မျက်မှောက်သိနိုင်င်ၢ မိန်းမႈ ယောက်ျား စသော 
ပုံသဏ္ဌာန် အထည်ဒြဗ်တို့ကိုကား မျက်မှောက်မသိနိုင်ချေး ငင်းမိန်းမ 
စသည်တို့ကိုကား မြင်မှုစသည်တို့ ဖြစ်ပေါ်ပြီးနောက် စဉ်းစားဆင်ခြင် 
သော တတိယဝီထိသို့ရောက်မှ သိနိုင်ပေသည်; ထိုသို့ သိသော်လည်း 
မျက်မှောက်သိကား မဟုတ်ပြီ# တွေ့ဖူးမှတ်ဖူးသည် အားလျော်စွာ 
ဆရ်သိခြင်းမျှသာတည်း! ထို့ပြင်-မိမိသန္တာန်ဉိ ဖြစ်ပါမူ, ဖြစ်ပေါ်ပြီး 
သော ရုပ်နာမ်တို့ကို ဖြစ်ခဲ့သည့်အနေအားဖြင့် ဆင်ခြင်သော 
ပဋိသင်္ခါနဉာဏ်ဖြင့်လည်း မျက်မှောက်သိနိုင်င်ါး ရှုမှတ်သော 
ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြင့်လည်း မျက်မှောက်သိနိုင်ဇ်ါၤ ထိုပဋိသင်္ခါနဉာဏ်, 
ဝိပဿနာဉာဏ်တို့ဖြင့်ကား မိန်းမမသော အနက်ကို မျက်မှောက် 
မတွေ့ ရသောကြောင့် ထိုအနက်ပညတ်များကို ထင်ရှားမရှိဟူရ် 
ဆုံးဖြတ်နိုင်လေဇ်ါ/ သို့ဖြစ်ရ်, ထက်သန်သော ဝိပဿနာဉာဏ်နှင့် 
ပြည့်စုံသောပုဂ္ဂိုလ်တို့သည် `ပရမတ်ပေါ် လျှင်, ပညတ်ငုပ်သည်” 
ဟူသော ပညာရှိတို့င်ါ စကားနှင့်အညီ ပရမတ် ရုပ်နာမ် အစစ်တို့ကို 
သာလျှင် ပေါ်လွင်ထင်ရှားစွာ သိမြင်ကြင်ၤ ပညတ်တို့ကိုကား 
ထင်ရှားမရှိသော တရားအနေအားဖြင့်သာ သိမြင်ကြလေသည်# 
ထိုသို့သော ဝိပဿနာဉာဏ် မဖြစ်ဖူးသေးသော သူတို့မှာကား “ပညတ် 
ပေါ် လျှင်, ပရမတ်ငုပ်သည်” ဟူသော ထိုပညာရှိတို့င် စကားနှင့်အညီ, 
ပညတ်တို့သည်သာလျှင် ပေါ်လွင်ထင်ရှားကုန်ဇ်ါး ပရမတ် ရုပ်နာမ် 
အစစ်တို့သည်ကားမြုပ်ကွယ်လျက်သာ ရှိလေကုနိဇ်ါး ထို့ကြောင့် 
သာမန်ပုဂ္ဂိုလ်တို့သည် “မိန်းမ ယောင်္ကျား စသော အထည်ဒြဗ် ဝတ္ထု 
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၃ | ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၂၁၁ 


တို့ကိုသာ ထင်ရှားရှိရ် မျက်မှောက်သိရသကဲ့သို့လည်းကောင်း, 
အဆင်းမြင်မှုစသော ရုပ်နာမ်တို့ကိုကား တမင်ကြံစည်ရ် ယူမှသိရ 
သကဲ့သို့လည်းကောင်းထင်မှတ်ကြပေကုန်သည်; ရှေးစိတ်, နောက် 
စိတ်တို့င်ာ အထူးကိုမသိသေးသောကြောင့် ထိုသို့ ထင်မှတ်ကြောင်းကို 
ရှေးခ် ပြဆိုခဲ့လေပြီး ဤသည်ကား အဝိဇ္ဇမာန ပညတ်အရာခွ် 
ပညတ်နှင့် ပရမတ်တို့ ကို ခွဲပုံတည်း# 


ပရမတ်နှင့်ပညတ်ခွဲပုံ ပြီးင်ါး 
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ဝီဖဿနာဇါ ~အာရှံ 
ယခုအခါ ဝိပဿနာရှုအပ်သော တရားတို့ကို ပိုင်းခြားရ် ပြပေ 
အံ့, နာမရူပပရိစ္ဆေဒစသော ဝိပဿနာဉာဏ်အစစ်ကို ဖြစ်စေလို 
ဃော ပုဂ္ဂိုလ်သည် ဆိုခဲ့ပြီးသော ပရမတ်, ပညတ် _.မျိုး တို့တွင် 
ပရမတ် ရုပ်နာမ်အစစ်တို့ကိုသာလျှင် ရှုအပ်ကုန်င်ၢ ပညတ်ဟူသမျှ 
ကိုကား မရှုအပ် ပရမတ် ရုပ်နာမ်တို့တွင်လည်း လောကီတရားတို့ကို 


သာလျှင် ရှုအပ်ကုန်င် လောကုတ္တရာကိုကား မရှုအပ်# အကြောင်းမူ , 


ကား-မရဘူး, မသိဘူးသေးသောကြောင့် ထိုလောကုတ္တရာတရား 
တို့သည် ပုထုဇဉ်တို့အား သဘာဝလက္ခဏာ စသည်အားဖြင့် အမှန် 
အတိုင်း မထင်ကုန်; အရိယာတို့မှာ အမှန်အတိုင်းသိနိုင်သော်လည်း 
ထိုလောကုတ္တရာကိုရှုခြင်းသည် အကျိုးမရှိချေ/ ထင်ရှားစေဦးဘံ့, 
လောကီတရား တို့ကို ရှုခြင်းသည် ထိုတရားတို့ခ် နိစ္စ, သုခ, အတ္တဟု 
စွဲလမ်းသော ကိလေသာတို့ကို ကင်းစေနိုင်ခြင်း အကျိုးရှိစ်ါး 
လောကုတ္တရာတို့ဦိကား ထိုသို့စွဲလမ်းသော ကိလေသာပင်မရှိချေၤ 
ထို့ကြောင့်,ထိုတရားတို့ကိုရှုသော်လည်း ကိလေသာကို ပယ်နိုင်ခြင်း 
ဟူသော အကျိုးမရှိသည်သာတည်း ဥပမာ- မြေ တလင်းကို ညီညွတ် 
စေလိုသောသူမှာ မြင့်ရာကို တူးဖြိုခြင်း, နိမ့်ရာကို ဖို့ခြင်းသည်သာလျှင် 
ညီညွတ်စေနိုင်ခြင်း အကျိုးရှိငါး အလိုလိုပင် ညီညာသောနေရာဥ် 
တူးဖြိုခြင်း, ဖို့ခြင်းသည်ကား အကျိုးမရှိသကဲ့သို့ပင်တည်း, ထို့ကြောင့် 
ပင် ဝိသုဒ္ဓိမဂ် (၂-၂၂၃)ဌိ အနဓိဂတတ္တာဟု အကြောင်းပြလေ 
သည်# မရဘူးသေးသောကြောင့် လောကုတ္တရာကို မရှုဘပ်ဟူလိုႈ 
ပုထုဇဉ်ကိုသာ ရည်ရှဆိုအဝ်သော စကားပေတည်း1 သုတ်မဟာ 
ဝါဋီကာ (၃၄၃) ခ်ကား! အဝိသယတ္ထာ, ဝိသယတ္တေပိ စ 


” 4.8 ဝ 
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၃ | ဝိပဿနာအာရုံ ) ၂၁၃ 


၀ဝယောဇနုာဘာဝတောဟု အရိယာတို့ကိုပါ ရည်ရ .ပြည့်စုံစွာ 
အကြောင်းပြပေသည်1 လောကုတ္တရာကို ~အရုံပြုနိုင်သည့် 
အရာမဟုတ်သောကြောင့် ပုထုဇဉ်တို့ မရှုအပ်ၤ အရိယာတို့မှာ 
အာရုံပြုနိုင်သောအရာ ဖြစ်ငြားသော်လည်း အကျိုးမရှိသောကြောင့် 
မရှုအပ်ဟူလို! 

ဝိပဿနာသည် ပစ္စက္ခ, အနုမာနအားဖြင့် ၂-ပါး အပြားရှိဇ်ါၤ 
ထိုတွင် ဖြစ်ပေါ်သော ရုပ်နာမ်တို့ကု လက်ဖြင့် ထိုင်ရွဲကြည့်သတဲ့သို 
မျက်မှောက်အားဖြင့် မှတ်သိသောဉာဏ်သည် ပစ္စက္ခဝိပဿနာ 
မည် ဤ ပစ္စက္ခဝိပဿနာဖြင့် တကယ်ဖြစ်ပျက်သော ရုပ်နာမ် 
အစစ်တို့စ်ါ သဘာဝလက္ခဏာ စသည်ကိုလဲ မှန်ကန်စွာသိဇ်ါ; ဖြစ်မှု, 
ပျက်မှု, အနိစ္စလက္ခဏာ စသည်ကိုလဲ မှန်ကန်စွာသိစ်ၢ ထို့ကြောင့် 
ဝိပဿနာ ယောဂီတို့သည် အားထုတ်စမှ အစပြုရ် အနုလောမဉာဏ် 
တိုင်အောင် ဤပစ္စက္ခ ဝိပဿနာကိုသာလျှင် မပြတ်မစဲ ဖြစ်ပွားစေအပ် 
ဇ် နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒ စသောဉာဏ် အဆင့်တိုင်း အဆင့်တိုင်း ပစ္စက္ခ- 
ဝိပဿနာ ထက်သန်ိပြည့်စုံသော အခါဠဌိ မျက်မှောက်မသိအဝ်သော 
ရုပ်နာမ်တို့ကိုလဲ မျက်မှောက်သိအပ်သော ရုပ်နာဂမ်တို့နှင့်နှိုင်းဆရ် 
ဆင်ခြင်ဆုံးဖြတ်သော ဉာဏ်ဖြစ်ပေါ် င် ဤဉာဏ်သည် အနုမာနု- 
ဝိပဿနာ မည်ဝါၤ ဤအနုမာနဝိပဿနာသည် အဇ္စတ္တ, ဗဟိဒ္ဓ, 
အတိက်, အနာ၀တ်, ပစ္စုပ္ပန်ဖြစ်သော လောကီတရားအလုံးစုံကိုပင် 
ဘာရုံပြုါ1 သို့သော်လည်း ပစ္စက္ခဝိပဿနာကဲ့သို့ ရုပ်နာမ်တို့စ်ါ 
သဘာဝလက္ခဏာစသည်ကို တကယ်ဖြစ်ပျက်သည့်အတိုင်း အာရုံပြု 
လျက် သိသည်ကား မဟုတ်ပေ; အထူးကြောင့်ကြစိုက်ရ် ဖြစ်ပွား 
စေအပ်သော ဉာဏ်လဲမဟုတ်ပေး ပစ္စက္ခ္စဉဥာဏ် ထက်သန်သော 
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၂၁၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


အခါဠဌိ အလိုလို ဖြစ်ပေါ်သောဉာဏ်သာဖြစ်ပေသည်ၤ သို့ဖြစ်, 
ဤမှနောင်ခ် ပစ္စက္ခဝိပဿနာဇါ်ါ ဘာရုံကိုသာ ပိုင်းခြားရ်ပြပါဘံ့! 

လောကီတရားတို့တွင် နေ၀သညာနာသညာယတနစျာနိကို 
အားထုတ်စပုဂ္ဂိုလ်သည် မရှုမှတ်နိုင်ႈ ငှင်းစျာန်သည်အလွန် သိမ်မွေ့ 
သောကြောင့် အရှင်သာရိပုတြာအားသော်လည်း ကောင်းစွာ မထင် 
ရှားကြောင်းကို အနုပဒသုတ်ဌိ တွေ့ ရလတ္တံ့1 မဟဂ္ဂုတ်တရား တို့ကို 
စျာနိရသောသူသည်သာလျှင် မျက်မှောက်ရှုမှတ်နိုင်င် စျာန် 
မရသောသူသည်ကား မရှုမှတ်နိုင်ၢ အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ-မိမိ 
သန္တာနိဉ္ဗ် မဖြစ်ဖူးသော တရားသည် သဘာဝလက္ခဏာ စသ 
ဖြင့် ကောင်းစွာမထင်ခြင်းကြောင့်တည်းး ဤအရာ “အနဓိဂ 
တတ္တာ . မရဖူးသောကြောင့် လောကုတ္တရာကို မရူအပ်” ဟုဆို 
သော အဋ္ဌကထာကိုလဲ နည်းမှီးရ်ယူအပ်စ်# ထို့ကြောင့် မဟာဋီ 
ကာ (၂-၃၅၃)ဌိ - လာဘိနော ဧဝ မဟဂ္ဂတစိတ္တာနိ သုပါကဋာနိ 
ဟောန္ထိဟု မိန့်ဆိုလေပြီ; 

မဟဂ္ဂတစိတ္တာနိၢ မဟဂ္ဂုတ်စိတ်တို့သည်ၤ လာဘိနော ဧဝ; 
ရသောသူအားသာလျှင်း သုပါကဋာနိ! ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် ရှုနိုင်အောင် 
ကောင်းစွာထင်ကုန်သည်, ဟောန္တိ ဖြစ်ကုန်ဇ်ါ! 

ဤဠဋီကာခိ အဝဓာရဏ အနက်ရှိသော ဧဝ သဒ္ဒါနှင့် သုပါ- 
ကဋာနိဟူသောပုဒ်တို့ဖြင့် “စျာန်ရပုဂ္ဂိုလ်အားသာလျှင် မဟဂ္ဂုတ်စိတ် 
တို့ ကောင်းစွာထင်ကြသည်! စျာန်မရသူအား ကောင်းစွာမထင်ကြ” 
ဟူသော ဤအနက်ကိုပြင်ၤး ဤသို့ပြရာဌ် ကောင်းစွာထင် ဟူသည် 
မှာ စျာန်တရားတို့ဓစ် သဘာဝလက္ခဏာ စသည်ကို တတယ်ဖြစ်ပေါ် 


သည့်အတိုင်း ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့်သိနိုင်အောင် ထင်ရှားခြင်းပင်တည်း; 
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၃ ဝိပဿနာဘာရုံ ၂၁၅ 


ကောင်းစွာမထင် ဟူသည်မှာလဲ ဝစ္စက္ခုဉာဏ်ဖြင့် သိနိုင်အော 
မထင်မူရ် အနုမာနဉာဏ်ဖြင့် သိနိုင်ရုံမျှသာ ထင်ခြင်းပင်တည်း, 
သို့ဖြစ်ရ်, စျာန်မရသောသူသည် မဟဂ္ဂုတ်တရားကို မရှုအဂ်ပြီး ~ 
ကာမာ၀စရတရားကိုသာ ရှုမှတ်အပ်စ်ၤ႔ သို့သော်လည်း ကာမာဝစရ 
တရားခ် ပစ္စက္ခဉာဏ် ရင့်သန်သောအခါ မဟဂ္ဂုတ်တရားခိလဲ 
အနုမာနဉာဏ်ဖြစ်ပါသေးဇ်ါ် ထို့ကြောင့် “ရှုအပ်သော သင်္ခါရ 
ကြွင်းသေးသည်” ဟူရ်ကား မထင်မှတ်အပ်သည်သာတည်း; 
ကာမာ၀စရတရားတို့တွင်လဲ ထင်ရှားသော ရုပ် နာမ်တို့ကိုသာလျှင် 
ရှုအပ်ကုန်ဇင် မထင်ရှားသော ဘချို့ရုပ်နာမ် များကိုကား ကျမ်းဂန် 
သုတဖြင့် ဆင်ခြင်မှန်း ဆရ် မရှုအပ်ပြီ1 အောက်ပါမှာ ဝိသုဒ္ဓိမဂ် 
(၂-၂၄၄) စကားပင်တည်း; 

ယေဝိ စ သမ္မသနုပဂါး တေသု ယေ ယဿ ပါကဋဠာ ဟောန္တိ! 
သုခေန ပရိဂ္ဂ္ဟံ ဂစ္ဆန္တိ တေသု တေန သမ္မသနံ အာရဘိတဗ္ဗံ 

စ! လောကုတ္တရာကိုသာ မရှုအပ်သည် မဟုတ်သေး ယေ 
သမ္မသနုပဂါး အကြင်သုံး းသပ်ထိုက်သော လောကီတရားတို့သည်; 
သန္တိ ရှိကုန်င်း တေသုပိႈ ထိုလောကီ တရားတို့တွင်လဲ ယေး အကြင် 
ရုပ်နာ်တို့သည်း ယဿး အကြင်သူအား ႔ ပါကဋာ ဟောန္တိ ထင်ရှား 
ကုန်စ်ါ႔ သုခေန ပရိဂ္ဂဟံ မစဉ်းစားရဘဲ လွယ်ကူစွာ ရှုဘပ်ခြင်းသို့; 
ဂစ္ဆန္တိ ရောက်ကုန်င်ါၤ တေသု, ထင်ရှားရ် လွယ်ကူစွာရှုနိုင်သော 
ထိုရုပ်နာမ်တို့ဒ တေနး ထိုသူသည်# သမ္မသနံ(, သုံး ၈ ကို! 
အာရဘိတဗ္ဗံ| အားထုတ်အပ်, ဖြစ်စေအပ်ဇါါ# 

ရုပ် ၂၈-ပါးတို့တွင် ပရမတ်ရုပ်အစစ်ဖြစ်သောကြောင့် ရူပရုပ် 
ဟူရ်လည်းကောင်း; ကံ စိတ် ဥတု အာဟာရတို့က တိုက်ရိုက်ပြီးစေ 
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၂၁၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ဘပ်သောကြောင့် နိပ္ဖန္ဒရုပ် ဟူရ်လည်းကောင်း! ဥပါဒ်ဌိဘင်ဟူသော 
သင်္ခတလက္ခဏာ ရှိသောကြောင့် သလက္ခဏရုပ် ဟူရ်လည်းကောင်း 
ဝိပဿနာ ရှုမှတ်ထိုက်သောကြောင့် သမ္ပသနရုပ် ဟူရ်လည်းကောင်း 
ခေါ်အပ်သော ရုပ် ၁၈-ပါး တို့ကိုသာလျှင် ရှုအပ်ကုန်ဇ်ါၤ ထိုမှ 
တစ်ပါးသော ဘနိပ္ပန္န ရုပ် ၁၀-ပါးတို့ကိုကား ပဓာနပြုရ် ရှုရန်မလိုပြီ; 
တို့ကြောင့် မဟာဋီတာဋ္ဌိ - 

“ရူပရူပါနေဝ ဟိ ဏ္ကဓ ပရိဂ္ဂယှန္တိႈ န ရူပ ပရိစ္ဆေဒ ဝိကာရ- 
လက္ခဏာနိ“”ဟု မိန့်ဆိုလေပြီး (မဟာဋီ ၂-၃၅၃) 

က္ကဓႈ ဤအရာ်း ရူပရူပါနိဧဝ, နိပ္ဖန္ခႈ သလက္ခဏ, သမ္မသနရုပ် 
ဟုခေါ်သော ရူပရုပ် ၁၈-ပါးတို့ကိုသာလျှင်# ပရိဂ္ဂယှန္တိ သိမ်းဆည်း 
ရှုမှတ်အပ်ကုန်ဇါါ႔ ရူပပရိစ္ဆေဒဝိကာရလက္ခဏာနိး ရုပ်တို့စ်ါ အပိုင်း 
အခြားမျှဖြစ်သော အာကာသဓာတ်, ကာယဝိညတ် ဝစီဝိညတ် 
ရူပလဟုတာ ရူပမုဒုတာ ရူပကမ္ပညတာ ဟူသော ဝိကာ ရရုဝ် ၅- 
ခု, ဥပစယ သန္တတိ ဇရတာ အနိစ္စတာ ဟူသော လက္ခဏာ ရုပ် ၄- 
ခုတိုတိုး န ပရိင္ဖယ္ဒန္လိ မသိမ်းဆည်း မရွမှတ်အာ်တုန်း 

စိတ်စေတသိတ်တို့တွင်လည်း ရဟန္တာတို့င်္ဂါ သန္တာန်ဉ်သာ 
၉စ်သော ကိရိယာဇောတို့ကို ပုထုဇဉ်, သေက္ခတို့ ရရှနိုင်တုန်းသို 
ဖြစ်ရ, ဝိပဿနာယာနိက ဖြစ်သော ပုထုဇဉ်, သေက္ခတို့စ်ါ ပစ္စက္ခ 
ဝိပဿနာနှင့်ဆိုင်သော အာရုံတရားတို့ကို အောက်ပါဘတိုင်း ပိုင်း 
ခြားရ် မှတ်သားရာဇ်ါး 

ပသာဒရုပ် ၅-ပါး, ဝိသယရုပ် ၇-ပါး, ဘာဝရုပ် ၂-ပါး, အာပေါ 
ဓာတ် ၁-ပါး, ဟဒယရုပ် ၁-ပါး, အာဟာရရုပ် ၁-ပါး, ဇီဝိတရုပ် ၁- 


ပါးဟူသော ဤနိပ္ဖန္ခရုပ် ၁၈-ပါး အကုသိုလ်စိတ် ၁၂-ပါး, 
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၃ | း ဝိပဿနာအာရုံ ၂၁၇ 


ဟသိတုပ္ပါဒ် ကြဉ်သော အဟိတ်စိတ် ၁၇-ပါး, မဟာ ကုသိုလ် 
မဟာဝိပါက်စိတ် ၁၆-ပါး ဟူသော ဤကာမစိတ် ၄၅-ပါး! 
ရှင်းစိတ်တို့နှင့် ယှဉ်သော စေတသိက် _၅၂-ပါး - ဤရုပ်, စိတ်, 
စေတသိက်တို့တွင် မျက်မှောက်ထင်ရှား~ သော တရား ;တစ်ခုခုကိုသာ 
ပဓာနပြုရ် ရှုမှတ်အပ်ဇ်ါး 


ရုပ်နာမ်တို့စ်ာ ထင်ရှားပုံး !စက္ခုပသာဒခေါ် ကြည်လင်သော 

မျက်စိရုပ်, ရူပါရုံခေါ် မြင်ရသော 
အဆင်းရုဝ်, စက္ခုဝိညာဏ်ခေါ် မြင်သောစိတ်နှင့်တကွ တစ်စဉ် 
တစ်တန်းတည်းဖြစ်သော စိတ်များ; ငင်းတို့နှင့်ယှဉ်သော စေတသိက် 
များ- ဤရုပ်နာမ်တို့သည် မြင်သောကာလဥိ မျက်မှောက်ထင်ရှားကုန် 
ဇ သို့သော်လည်း ဤရုပ်နာမ်တို့တွင် တစ်ပါးပါးသည်သာလျှင် 
သဘာဝလက္ခဏာ စသည်တို မှတ်သိနိုင်အောင် လွန်ကဲစွာ ထင်ရှား 


တတ်ဇါါ# တစ်စဉ်တစ်တန်း တည်း ဖြစ်သောစိတ်များ ဟူသည်မှာ - 


ပဉ္စဒ္ပါရာဝဇ္ဇန်း ၁ သမ္ပဠိစ္ဆိန်း ၂ သန္တီရဏ ၃! ဝုဋ္ဌော ၁, ကာမကုသိုလ် 


အကုသိုလ်ဇော ၂၀! တဒါရုံ ၁၁! စက္ခုဒ္ပါရကို အကြောင်း ပြုရ် 
ဖြစ်သော ဤစိတ် ၃၈- -ပါးတို့ပေတည်း ႔ အဂ္ဂဟိတဝ္ပဟဏ နည်းဘအား 


ဖြင့်ကား ၃၅-ပါး တို့သာတည်း! ကြားသောကာလ စသည်တို့ 
အကျဉ်းမျှသာပြအံ့# ဤ မြင်သောကာလဋိတဲ့သို့ အပြည့်အစုံ 
သိပါလေ! 

သောတပသာဒ=ကြည်လင်သော နားရုပ်, သဒ္ဒါရုံ=ကြားရ 
သောအသံ, သောတဝိညာဏ်=ကြားသော စိတ်နှင့်တကွ တစဉ် တည်း 
စိတ် စေတသိက်များ, - ဤ ရုပ်နာမ်တို့သည် တြားဆဲဥ်ံ 
ထင်ရှားကုန်ဇ်ါ! 
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၂၁၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ဃာနပသာဒ=ကြည်လင်သော နှာခေါင်းရုဝ်, ၀န္ဓာရုံ=အနံ့ရုပ်, 
ဃာနဝိညာဏ်=နံသော စိတ်နှင့်တကွ တစ်စဉ်တည်း စိတ်စေတသိက် 
များ, - ဤရုပ်နာမ်တို့သည် နံဆဲဥ် ထင်ရှားကုန်င်ါး 

ဇိဝှါပသာဒခကြည်လင်သော လျှာရုပ်, ရသာရုံ=အရသာရုပ်, 
ဇိဝှါဝိညာဏ်=စားသိသော စိတ်နှင့်တကွ တစ်စဉ်တည်း စိတ် စေတ 
သိက်များ,-ဤရုပ်နာမ်တို့သည် စားသိဆဲဌ ထင်ရှားကုန်ဇ်ါ/ 

ကာယပသာဒ=ကြည်လင်သော ကိုယ်ရုပ်, ဖောဋ္ဌဗ္ဗာရုံ" ခက်မာ 
ကြမ်းတမ်း နူးညံ့ချောညက်သော ပထဝီရုပ်, ပူနွေးအေးသော တေ 
ဇောရုပ်, လှုပ်ရှားတောင့်တင်း ပြော့လျော့သော ဝါယောရုပ်, ကာယ 
ဝိညာဏ်=ထိသိသော စိတ်နှင့်တကွ တစ်စဉ်တည်း စိတ်စေတသိက် 
များ, - ဤရုပ်နုာမ်တို့သည် တွေ့ထိဆဲဌ် ထင်ရှားကုနိ်ါ! 

မိန်းမ ယောက်ျားတို့င် စိတ်မာန်ဖြစ်သောကာလဋိ က္ကတ္ထိဘာဝ= 
မိန်းမဖြစ်ကြောင်း မျိုးစေ့ရုပ်, ဖုမ္ဘာဝး ယောက်ျားဖြစ်ကြောင်း မျိုးစေ့ 
ရုပ်တို့သည် မျက်မှောက် ထင်ရှားကုန်ဇ်ၤ တံထွေးမျိုသောအခါ; 
ထွေးသောအခါ မျက်ရည် နှင် ချွေး ယိုစီး တ်အ စသည် 
ယိုစီးသော အာဝေါဓာတ်သည် မျက်မှောက်ထင်ရှား ဝါး 

စဉ်းစားကြံစည်သော ကာလႈ ရှုမှတ်သော ကာလတို့ ကြံသော 
စိတ်, မှတ်သော စိတ်နှင့်တကွ ဟဒယ၀တ္ထုခေါ် သော ငင်းစိတ်တို့ဇ်ါ 
မှီရာ နှလုံးရုပ်သည်လည်း မျက်မှောက်ထင်ရှားဇါါၤ ကြံသောစိတ် 
ဟူသည်မှာ မနောဒွါရာဝဇ္ဇန်း ၁ ကာမကုသိုလ် အကုသိုလ်ဇော 
၂၀! တဒါရုံ ၁၁! ဤ ၃၂-ပါးတို့ပင်တည်း/ ရှုမှတ်သောစိတ် ဟူသည် 
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၃} ဝိပဿနာအာရုံ ၂၁၉ 


မှာ မနောဒွါရာဝဇ္ဇန်း ၁ မဟာကုသိုလ်ဇော ၈ တဒါရုံ ၁၁! ဤစိတ် 
၂၀-တို့ပင်တည်း; 

ဤအရာဦိ “ဘာဝေန္တောပိ တေသံယေဝ အညတရေန 
ဘာဝေတိ ဟူသော အဋ္ဌသာလိနီ (၂၀၄)! “ကဒါစိ ပရိစယဗလေန 
ဉာဏဝိပ္ပယုတ္တစိတ္တေဟိပိ သမ္မသနံ” ဟူသော ဋီကာကျော် (စေ 
တသိကပရိစ္ဆေဒ အပ္ပမညာ သမ္ပယောဂအဖွင့် ၁၀၂) “ပဂုဏံ 
သမထဝိပဿနာဘာဝနံ အနုယုဥန္တဿ အန္တရန္တရာ . 
ယုတ္တစိတ္တေနာပိ မန္သသိကာရော ပဝတ္တတိ” ဟူသော ၂ ကျတဝုတိ 
အဋ္ဌကထာ (၁၉၆) တို့နှင့်အညီ, တစ်ရံတစ်ခါခ် ဉာဏဝိပ္ပယုတ် 
ဝိပဿနာဇောများ လည်း ဖြစ်သေးသည်ဟု မှတ်အပ်ဇ်ႈ ထို့ပြင်, 
“အနိစ္စတော ဒုက္ခတော အနတ္တတော ဝိပဿန္တိ ကုသလေ နိရုဒ္ဓေ 
ဝိပါကော တဒါရမ္မဏတာ ဥပ္ပဇ္ဇတိ” ဟူသော ပဋ္ဌာန်း ပါဠိ (၁- 
၁၃၃)နှင့် အညီ, တရုဏဝိပဿနာဇောနောင် တဒါရုံကျသေး 


သည်ဟူရ်လဲ မှတ်အပ်စ်ါၢ 

စားသောက်ရွ် အား းအင်တိုးသောကာလ, မစားရရ်် အားအင် 
ယုတ်သော ကာလတို့ အာဟာရဟုခေါ် သော အဆီအစေး 
သြဇာရုပ်သည် မျက်မှောက်ထင်ရှား းါ၅ ပသာဒ, ဘာဝ, ဟဒယ 
ရုပ်တို့င်ာ မပြတ်မစဲ ထပ်တလဲလဲ ဖြစ်မှု ထင်ရှားသောကာလဉ် 
ထိုရုပ်တို့င်ာ အားအင်မပျက်, မညှိုးနွမ်းကြောင်း သဘောဖြစ်သော 
ဇီဝိတ=အသက်ရုပ်သည် မျက်မှောက်ထင်ရှား းငါး ပြခဲ့သည့်အတိုင်း 
ထိုထိုကာလဋ် မျက်မှောက်ထင်ရှားသော တရားတို့တွင် အထူးထင် 
ရှားသော တရားတခုခုကိုသာ ပဓာနပြုရ် ရှုမှတ်အပ်ဇ်ါၤ 

အရ္စတ္တ, ဗဟိဒ္ဓ ၂-ပါးတို့တွင် အဘယ်တရားကို ရှုမှတ် အပ်ပါ 
သနည်း တူမူ - ၂-ပါးလုံးကိုပင် ရှုအပ်ပေဇ်ါ# သို့သော်လည်း အဇ္စတ္တ 
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၂၂၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခနိး 


တရားတို့ကို ပါရမီဉာဏ်အားလျော်စွာ, ဖြစ်စဉ်အတိုင်း ပစ္စက္စဉာဏ် 
ဖ့်ရှခြင်း ရင်းဉာဏ် ရင့်သောအခါဦိ ဗဟိဒ္ဓတရားထို့ကို သန္တာနိဖင့် 
မပိုင်းခြားမူရ် ဗဟိဒ္ဓတရားအဖြစ်ဖြင့် တစ်ပေါင်းတည်းပြုလျက် 
အနုမာနအားဖြင့် ဆင်ခြင်ဆုံးဖြတ်ရ ရှုခြင်းဟူသော ဤဆရှုပုံနှစ်မျိုး 
သည်သာလျှင် သာဝကတို့င်ါ အရာတည်း! ထို့ကြောင့် မိမိသန္တာန်ခ် 
ဖြစ်သော အဇ္စျတ္တတရားတို့ကိုသာလျှင်. ပဓာနထားရွ် ရှုမှတ်ရာဇါၤ 
အောက်ပါမှာ သာဝကတို့ဇ်ါ သုံးသပ်ရိုး တရားကို တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း 
မျှသာရှုလျက် အရှင်မောဂ္ဂလာန် ရဟန္တာဖြစ်ကြောင်းကိုပြသော 
အနုပဒသုတ်အဋ္ဌကထာခိ ထပ်ဆင့်ရှဖွင့်သော ဋကာစကား 
ပေတည်း! 


-သာဝတတို့ဇါါ သုံးသပ်ရိုး 


ဧကဒေသမေဝါတိီ သကအတ္တဘာဝေ သင်္ခါရေ အနဝ 
သေသတော ပရိဂ္ဂဟေတုဉဥ္စ သမ္မသိတုဉ္စ အသက္ထောန္တော အတ္တနော 
အဘိနီဟာရသမုဒါဂတဉဥာဏဗလာနုရူပံ ဧကဒေသမေဝ ပရိဂ္ဂဟေ- 
တွာ သမ္မသန္တေား ပၢ တသွာ သသန္တာနဂတေ သဗ္ဗဓမ္မေ, ပရသန္တာ- 
နဂတေစ တေသံ သန္တာနဝိဘာဂံ အကတ္ပွာ ဗဟိဒ္ဓါဘာဝ သာမည 
တော သမ္မသတိ႔ အယံ သာဝကာနံ သမ္ဗသနစာရော႔# (န ခ.၂၇၄) 

ဧကဒေသမေဝါတိ ဟူသည်ကား; သကအတ္တဘာဝေး မိမိ 
ဇါအတ္တဘောခ်း သင်္ခါရေး သင်္ခါရတို့ကိုးအနဝသေသတောပရိဂ္ဂ 
ဟေတုံး အကြွင်းမဲ့အားဖြင့် သိမ်းဆည်းခြင်းငှာ အသက္ကောန္တောႈ 
မစွမ်းနိုင်သော အရှင်မောဂ္ဂလာန်သည်႔ အတ္တနော အဘိနီဟာရ 
သမုဒါဂတဥာဏဗလာနုရူပံ) မိမိပါရမီကြောင့်ဖြစ်သော ဥာဏ်စွမ်း 
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၃} ဝိပဿနာအာရုံ ၂၂၁ 


အားလျော်စွာ ဧကဒေသမေဝ တစ်စိတ်မျှကိုသာလျှင်း ပရိဂ္ပဟေ 
တွား သိမ်းဆည်းရ်ၤ သမ္မသန္တော; သုံးသပ်လျက်# ပၢ တသ္မာ; ထို့ 
ကြောင့်, သသန္တာနဂတေး မိမိသန္တာနိဌ်ဖြစ်ကုန်သော႔ သဗ္ဗဓမ္မေး 
အလုံးစုံသော တရားတို့ကိုၢ သမ္မသတိ! သုံးသပ်စါး ပရသန္တာန- 
ဂတေစ! သူတစ်ပါးသန္တာန်ိခ်ဖြစ်သော တရားတို့ကိုကား1 တေသံ, 
ထိုသူတစ်ပါးတို့င် သန္တာနဝိဘာဂံႈ သန္တာန်ဖြင့် ခွဲခြားခြင်းကိုၢ 
အကတွာ! မပြုမူရ်ၢ% ဗဟိဒ္ဓါဘာဝသာမညတောၢ ဗဟိဒ္ဓအဖြစ် 
တူသောအားဖြင့်1 သမ္မသတိၢ တစ်ပေါင်းတည်း သုံးသပ်ါၤ အယံ) 
ဤသို့သော အဇ္စတ္တ, ဗဟိဒ္ဓ တရားသည်# သာဝကာနံ သာဝက 
တို့စ်ၤ သမ္မသနစာရော! သုံးသပ်မှုဇ် ကျက်စားရာတည်း! 
သို့ဖြစ်, ဗဟိဒ္ဓတရားတို့ကု ှာကြံွဖြစ်စေ, စဉ်းစား ဆင်ခြင် 
ဖြစ်စေ, မရှုအပ်ကုန်ပြီး ဗဟိဒ္ဓ အဆင်း အသံစသည်ကို တမင်ရှာကြံ 
ရ် ရူုမှတ်သောသူအား စိတ်ပျံ့လွင့်မှုများငါ/ ထိုပျံ့လွင့်မှုတို့ကို မမှတ် 
နိုင်သောကြောင့်, သမာဓိ ပညာတို့သည် လျင်စွာမရင့်ကျက်ကုန်ၤ 
ထို့ကြောင့် ၁၅-ရက်, တစ်လစသည် ကြာသော်လည်း ဘာမျှမထူးခြား 
ဘဲ ရှိတတ်ဇ်ါၤ သုတအားလျော်စွာ စဉ်းစားဆင်ခြင်ရ် ရှုသောသူအား 
လည်း ပစ္စက္ခဉာဏ် မဖြစ်သောကြောင့်, သမာဓိ ပညာတို့သည် 
မရင့်နိုင် ကုန်သည်သာတည်း; ထို့ကြောင့်, ဗဟိဒ္ဓ တရားကို ဒွါရ 
၆-ပါးဥ် အလိုလို ထင်ပေါ်လာသော်သာလျှင် ရှုမှတ်အပ်စ်ါၢ 
အခါခပ်သိမ်း အဇ္စျတ္တတရားကိုသာလျှင် ရှုမှတ်နိုင်ရန် ကြိုးစားအပ်ဇါၢ 
ထို အရွတ္တကို ရှုရုံမျှဖြင့် နာမ်ရုပ်အလုံးစုံဥ် ရှုခြင်း ကိစ္စပြီးကြောင်းကို 
အောက်ပါမဟာဋီကာဖြင့်လည်း သိအပ်ဇ်ါး 
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၂၂၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 
အဇ္စျတ္တံ ဝါ ဟိ ဝိပဿနာဘိနိဝေသော ဟောတု ဗဟိဒ္ဓါ ဝါး 


အဇ္စတ္တသိဒ္ဓိယံ ပန လက္ခဏတော သဗ္ဗမ္ပိ နာမရူပံ အနဝသေသ 
တော ပရိဂ္ဖဟိတမေဝ ဟောတိ (မဟာဋိကာ ၂-၃၆၈) 

ဝိပဿနာဘိနိဝေသေား ဝိပဿနာကို စရ် နှလုံးသွင်းခြင်းသည်; 
အဇ္စတ္တံ ဝါ ဟောတု! မိမိသန္တာန် မူလည်းဖြစ်စေ! ဗဟိဒ္ဓါ ဝါ 
အပြင်ပသူတစ်ပါးသန္တာနိုခ် မူလည်းဖြစ်စေး ပန! လိုရင်းအထူးကား, 
အဇ္စတ္တ သိဒ္ဓိယံ; မိမိသန္တာနိဉ်ရှုမှု ပြီးစီးလတ်သော်; လက္ခဏတောၤ 
သဘာဝ လက္ခဏာ, သာမညလက္ခဏာအားဖြင့်1 သဗ္ဗမ္ပိ နာမရူပံ) 
နာမ်ရုပ် အလုံးစုံကိုလည်းးၤ အနဝသေသတော ၀ဝရိဂ္ဂဟိတမေဝ! 
အကြွင်းမဲ့ သိမ်းဆည်းအပ်ပြီး, ရှုမှတ်အပ်ပြီးသည်သာလျှင်1 ဟောတိ! 
ဖြစ်စ 

ပဿနာ ရှုခါစတွင် အဇွတ္တခ် ရူသည်ဖြစ်စေ, ဗဟိဒ္ဓ ရှုသည်ဖြစ် 
စေ, အရ္စတ္တ ရုပ်နာမ်တို့ကို ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်း မလစ်လပ်အောင် 
မှတ်နိုင်လျှင်, ရုပ်နာမ်အလုံးစုံကို လက္ခဏာအားဖြင့် အကြွင်းမဲ့ 
သိမ်းဆည်းပြီးသည်သာမည်ဇါါ! အတြှင်း မဲ့ရှုမှတ်ပြီးသည်သာ မည် 


တူလိုး 
ပစ္စုဂွန်ကိုသာ ရှုမှတ်အပ်ကြောင်း 
အတိတ်, အနာဂတ်, ပစ္စုပ္ပန်တရားတို့တွင် အဘယ်ကို ရှုမှတ်အပ် 
ပါသနည်းဟူမူ - အဒ္ဓါ, သန္တတိႈ, ခဏ, ပစ္စုပ္ပန်ုဖြစ်သော တရားတို့ 


ကိုသာလျှင် ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် ရှုမှတ်အပ်ကုန်ငါး ပစ္စက္ခ ဉာဏ်ရင့်သော 


အခါဌိ အတိတ်, အနာဂတ်တရားတို့ကိုလည်း ဆင်ခြင် ဆုံးဖြတ်လျက် 
ရှုသော အနုမာနဉာဏ်သည် အလိုလိုပင် ဖြစ်စ ထို့ကြောင့် အတိတ်, 
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၃ | . ဝိပဿနာအာရုံ ၂၂၃ 


အနာ၀တ်တရားတို့ကို ကြောင့်ကြစိုက်ရ် မရှုအပ်ကုန်ပြီ' အကြောင်း 
.မူကား-ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်သည် အတိတ် အနာဂတ်တရားတို့ကို သဘာဝ 
လက္ခဏာ စသည်အားဖြင့် မှန်ကန်စွာ မသိနိုင်ချေး စဉ်းစားကြည့်ပါ 
လော့ လွန်ခဲ့သော ဘဝများက ရုပ် နာမ်ကို ဖြစ်ခဲ့သည့်အတိုင်း 
အမှန်သိနိုင်ပါမည်လော? မဲသော အဆင်းရှိခဲ့သည်, ဖြူသော 
အဆင်းရှိခဲ့သည်, စက္ခုပသာဒ သောတ ပသာဒဘတို့နှင့် ပြည့်စုံခဲ့သည်, 
မပြည့်စုံခဲ့သည်, က္ကတ္ထိဘာဝနှင့် ပြည့်စုံခဲ့သည်, ပုမ္ဘာဝနှင့် ပြည့်စုံခဲ့သည်- 
ဤသို့စသည်ဖြင့် ဖြစ်ခ့ဖူးသော ရုပ်တို့ကို အမှန်အတိုင်း သိနိုင် 
ပါမည်လော{ မည်သို့သော စိတ် စေတသိက်များ ဖြစ်ခဲ့သည်! 
မည်သည့် မည်သည့်စိတ်နောင်, မည်သည့်မည်သည့်စိတ်များ ဖြစ်ခဲ့ 
သည်.ဤသို့စသည်ဖြင့်ဖစ်ခဲ့ဖူးသော နာဓတို့ကိုလည်း အမှန်အတိုင်း 
သိနိုင်ပါမည်လော?# လွန်ခဲ့သော ဘဝများမှာ ဝေးလွန်းပါသေးဇါါ/ 
ယခုဘဝတွင် စဉ်းစားကြည့်ပါဦး; လွန်ခဲ့ပြီးသော နစ်, လ, ရက်များ 
အတွင်းကဖြစ်ခဲ့သော ရုပ်နာမ်တို့ကို ယခုဆင်ခြင်ကြည့်လျှင်, ဖြစ်ဖူး 
သည့်အတိုင်း မှန်ကန်စွာ သိနိုင်ပါမည်လော" လွန်ခဲ့ပြီးသောနာရိပိုင်း 
အတွင်း, ၁၀-မိနစ်, ငါးမိနစ်, အတွင်းက ရုပ်နာမ်များကိုပင် အလုံးစုံ 
စေ့ငှအောင် သဘာဝလက္ခဏာ စသည်အားဖြင့် မှန်ကန်စွာ မသိနိုင် 
သည်သာတည်း; ဤသို့ မသိနိုင်သည်ကို ယခု မယုံကြည်နိုင်သေး 
သော်လည်း ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်ကို မပြတ်မစဲမှတ်ရ် တကယ်အားထုတ် 
ကြည့်သောအခါ်် ဟုတ်မှန်ကြောင်းကို ဆုံးဖြတ်ဝန်ခံနိုင်ပါလိမ့်မည်# 

ထို့ပြင်-အနာဂတ်တရားကိုကား အလျှင်းပင် မသိနိုင်ချေး 
ညာဘက်ခြေ ကြွလှမ်းစဉ်ဋ် “ဗယ်ဘက်ခြေ ကြွလှမ်းသောအခါ; 
ဘယ်လို ရုပ်နာမ်ဖြစ်လိမ့်မည်”ဟု အတပ်မသိနိုင်ချေး တုသိုလ် 
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၂၂၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


ဖြစ်မည်ဟု ထင်သော်လည်း ထိုဘခိုတ်တွင် အကုသိုလ်လည်း ဖြစ်တတ် 
ချေစ်ါၤ ဝမ်းမြောက်မှု ဖြစ်မည်ဟု ထင်သော်လည်း နှလုံးမသာမှု 
စသည်လည်း ဖြစ်တတ်ချေဇ်ါး ထို့ကြောင့်, အနာဂတ်ကို အလျှင်းပင် 
မသိနိုင်ဟု ဆိုပေသည်ၤ မသိနိုင်သောကြောင့်ပင်လျှင် လက်နက် 
ထိမှန်ခြင်း, အိမ် တိုက်စသည်ဖြင့် ဖိမိခြင်း, အမြင့်မှလိမ့်ကျခြင်း, 
မီးလောင်ခြင်း, ရေနစ်ခြင်း, မြွေ ကင်း ကိုက်ခြင်း, ဆူးငြောင့် ခလုတ် 
နှင့် ထိခိုက်ခြင်း စသည်တို့နှင့် ရုတ်တရက် တွေ့ကြုံရသော သူတို့ 
သည် ဒုက္ခရောက်တော့မည့် ဆဲဆဲအထိ ကောင်းစားချမ်းသာမည် 
ကိုသာ စိတ်ကူးထဲ မြင်မက်လျက် ရှိလေကုန်ဇ်ါၤ အချို့မှာ သေခါနီး 
အထိ “ကြာရှည်စွာ အသက်ရှင်လျက် ချမ်းသာနေဦးမည်”ဟု 
မြှော်လင့်လျက်ရှိကုန်င်ါၤ အကယ်ရ် အနာဂတ်ကို အမှန်အတိုင်း 
သိနိုင်ကြငြားအံ့ ဗေဒင်ဆရာနှင့်, နတ်ကတော်တို့သည် အလုပ် 
လက်မဲ့ဖြစ်ကုန်ရာဇ်ါ1 သို့သော်လဲ အနာဂတ်တရားသည် ထင်မြင် 
မှန်းဆသည့်အတိုင်း မှန်ကန်စွာ ဖြစ်သည်လည်း ရှိပေသေးဇါါ# ထို 
မှန်တန်ခြင်းသညိလည်း စုံ, မ ဖော်ရာ္ဌိဲ့သို့ အဆင်သင့်ရ မှန်ခြင်း 
သာတည်း! အတင်သိရ် မှန်ခြင်းကား မဟုတ်ပေၤ 

ပစ္စုပ္ပန်တရားသည်ကား မိမိသန္တာနိဉ် ဖြစ်ဆဲသော်လည်း ဖြစ် 
င်ါ ဒါရ ၆-ပါးခိ ထင်ဆဲသော်လည်း ဖြစ်စ်ါ ထို့ကြောင့်, သတိ, 
ပညာဖြင့်ရှုမှတ်ပါလျှင်, လွန်ကဲထင်ရှားသော ရုဝ်နာမ်တစ်ခုခုကို 
သဘာဝလက္ခဏာ စသည်ဖြင့် မှန်ကန်စွာ မျက်မှောက်သိနိုင်သည် 
သာတည်း; 

ဥပမာ-လျှပ်စီးလက်ဆဲခ် သေချာစွာ ကြည့်ရှုမိပါလျှင် ငင်း 
လျှဝ်စီးကို လက်ရာ ဌာန ပုံသဏ္ဌာန် နှင့်တကွ မှန်ကန်စွာ သိနိုင်ငံါ# 
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၃ | ဝိပဿနာဘာရုံ ၂၂၅ 


ထိုသို့မဟုတ်ပါဘဲ လျှဝ်စီးပျက်ပြီးသည့်နောက်မှ ကြည့်ရှုလျှင်ကား 
လက်ရာ ဌာနကိုပင် မသိနိုင်ပြီ1 လျှပ်စီးလက်ပုံကို မသိနိုင်သည်မှာ 
ဆိုဖွယ်မရှိပြီ1 ထို့အတူပင်, လျှပ်စီး ယ်ာ ကြိုတင်ရ်, မည်သည့် 
နေရာက မည်သို့လက်လိမ့်မည်ဟု မှန်းဆလျှင်လဲ မှန်းဆတိုင်း မမှန် 
နိုင်ချေ ဤဥပမာအတိုင်းပင်, အတိတ် အနာဂတ်ကို မှန်ကန်စွာ 
မသိနိုင်1 ပစ္စုပ္ပန်ကိုသာ မှန်ကန်စွာ မျက်မှောက်သိနိုင်ပေသည်/ 
ထို့ကြောင့်. အတိတ်, အနာဂတ်တရားတို့ကို ကြောင့်ကြစိုက်ရှ် မရှိ 
အပ်ကုန်ပြီး ပစ္စုပ္ပန်ကိုသာလျှင် ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် ရှုမှတ်အပ်ပေသည်! 

ထို့ပြင် အကြောင်းတစ်ပါးကား-မရှုမိသော ပစ္စုပ္ပန်တရားခ် 
အာရမ္မဏာဓိဂ္ပဟိတ, အာရမ္မဏာနုသယဟုခေါ်သော ကိလေသာ 
တို့သည် ကိန်းကုန်ဇါါၤ ရှုမှတ်မိသော တရားဌိကား မကိန်းကုန်ပြီ; 
သို့ဖြစ်ရ်, ပစ္စုပ္ပနိကို ရှုမှတ်သော ဝိပဿနာသည် တဒင်္ဂပဟာန် 
အလိုအားဖြင့် ထိုကိလေသာတို့ကိုလဲ ပယ်နိုင်င်ါၤ ရှင်းကိလေသာ 
တို့မှ ဆက်ရ ဖြစ်လတ္တံ့သော ကံနှင့်, ဝိပါက် ခန္ဓာတို့ကိုလဲ ပယ်နိုင်ဇ်ါး 
ဤကိလေသာ ကိနီးပုံနှင့်, ရှင်းကိုပယ်ပုံသည် အခန်း (၇) အနိစ္စာ 
နုပဿနာ ထင်ရှားလတ္တံ့ ဖြစ်ခိုက်က မရှုမိသော အတိတ် 
တရားတို့ခ်ကား ထိုဘာရမ္ပဏာနုသယသည် ကိန်းခဲ့လေပြီး ထို 
အတိတ်တရားကို စွဲရ်ဖြစ်သော ဃနပညတ်သည် ဓာတိပုံရိုက်ကူး 
ထားသကဲ့သို့ ထိုကာလမှစရ် စိတ်သန္တာနိဌိ ထင်ရှားလျက်ရှိလေပြီ 
ထို့ကြောင့်, မြင်ဘူး, ကြားဘူး, နံဘူး, စားဘူး, တွေ့ထိဘူး, ကြံသိဘူး 
သော ထိုအတိတ် ရုပ်နာမ်တို့ကို ပြန်ရ် စဉ်းစားမိတိုင်း ဃနပညတ် 
ထင်ရှားလျက် နိစ္စ, သုခ, အတ္တဟု ထင်မြင်စွဲလမ်းမှုသည် ဖြစ်ပေါ် 
ဇ ရုပ်နာမ်မျှပဲ, အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တမျှပဲဟု အဖန်ဖန်ပြန်ရ ဆင်ခြင် 
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၂၂၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခနိး 
သော်လည်း မူလကပင် ဓာတ်ပုံရိုက်ကူးထားသကဲ့သို့ စိတ်ထဲ စွဲလျက် 
ရှိသော ထိုဃနပညတ် အစိုင်အခဲကြီးကို လုံးဝပျက်ပြားအောင် 
မတတ်နိုင်တော့ပြီ နိစ္စ သုခ အတ္တဟု ထင်မြင်စွဲလမ်းသော 
ကိလေသာတို့ကိုလည်း ပြန်ရ မနုတ်ပယ်နိုင်တော့ပြီၤ 
ဥပမာ-ဘချို့လူမျိုးတို့ဒ် မိဘ, ဆရာတို့က ကလေးသူငယ် များကို 
ရဲရင့်ရန် သင်ကြားလေ့ရှိကြင်ါၤ တစ္ဆေသူရဲများကို ကြည့်ရှုဖွယ် 
အထူးအဆန်းအဖြစ်ဖြင့် ပြောကြားထားကြင်ါ# တစ္ဆေ, သူရဲ များမရှိ 
ဟူရှ်လည်း အချို့က သင်ကြားထားကြသေးဇ်; ထိုလူမျိုးတို့ဌ် 
ကလေး ဘူငယ်များသည် ငယ်စဉ်ဓစရ် ကြောတ်ရမှန်းဝင် မေကြး 
ကြီးသောအခါခ် တစ္ဆေသူရဲများကိုတွေ့မြင်ရသော်လည်း မကြောက် 
လန့်ကြပြီ1 “အထူးအဆန်းကိုတွေ့ မြင်ရသည်” ဟူရ်သာ အောက်မေ့ 
ကြခ ဤဥပမာ အတူပင်, ဖြစ်ခိုက်ကပင် ရှုမှတ်မိရိ ဃနပညတ် 
မထင်သောကြောင့် မစွဲလမ်းအဝ်သော ရုပ်နာမ်တို့ဉ် ပြန်လည်ရ် 
စဉ်းစားကြည့်သော်လည်း ကိလေသာမဖြစ်နိုင်သည်ကို သိအပ်ဇ်ါ/ 
မြန် မာလူမျိုးတို့ဋ်ကား အချို့မိဘ, ဆရာတို့သည် ကလေးသူငယ် 
များကို တစ္ကသူရဲများဖြင့် ချောတ်လှန့်ထားလေ့ရှိကြင်း ထိုကြောင့် 
သူငယ်တို့သည် ငယ်စဉ်မှစရ် တစ္ဆေသူရဲများကို ကြောက်စရာ 
ကောင်းသည်ဟု စွဲလမ်းလျက်ရှိကြင်ါး မတွေ့ဖူးသော်လည်း အလိုလို 
ပင် ကြောက်တတ်လျက် ရှိကြစ်ါၤ လိမ္မာသော ဆရာများက ကြောက် 
စရာမကောင်းဘူးဟု ပြောပြသော်လည်း အကြောက်မပြေဘဲ ရှိတတ် 
စါ “ကြောက်စရာမကောင်းဘူး”ဟု အဖန်ဖန် ကိုယ်တိုင် ဆင်ခြင် 
ပါသော်လည်း ကြောက်စိတ်ကို လုံးဝမပြေပျောက်စေနိုင်ကြပြီး ဤ 
ဥပမာအတူပင် ဖြစ်ခိုက်ကမရှုမိရ် ဃနပညတ်ထင်လျက် စွဲလမ်းပြီး 
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၃ | ဝိပဿနာအာရုံ ၂၂၇ 


သော အတိတ်ရုပ်နာမ်တို့ကို ပြန်ရ်ဆင်ခြင်မှုဖြင့် ထိုဃနုပညတ် 
ထင်မှု, စွဲလမ်းမှုတို့ကို လုံးဝကင်းပျောက်စေရန် မတတ်နိုင်ဟု မှတ် 
အပ်ဇါါႈ သို့ဖြစ်ရွ် အတိတ်တရားကို ဆင်ခြင်ရှ်ရှုခြင်းသည် သဘော 
မှန်အတိုင်း မသိနိုင်ရုံမျှသာ မဟုတ်သေး ကိလေသာကို ပယ်နိုင်ခြင်း 
ဟူသော အကျိုးလဲ မရှိသည်သာတည်း! 

အနုာဂတ်တရားသည် ယခုမဖြစ်သေးချေး ထိုတရားကို မဖြစ်မှီက 
ကြိုတင်ရှ် ရှုဆင်ခြင်ထားသော်လည်း နောင်ဖြစ်ပေါ်သော အခါ 
မရှုနိုင်ပါလျှင် ဃနုပညတ်ထင်လျက် နိစ္စ သုခ အတ္တဟု စွဲလမ်းသော 
ကိလေသာ ဖြစ်ဦးမည်သာတည်း ကြိုတင်ရ််ရှုထားသည့်အတွက် 
ကိလေသာမကိန်းဘဲနေမည် မဟုတ်ချေ သို့ဖြစ်ရ်, အနာဂတ်တရား 
ကိုဆင်ခြင်ရှ် ရှုခြငးသည်လည်း သဘောမှနိအတိုင်း မသိရုံမျှသာ 
မဟုတ်သေး! ကိလေသာကို ပယ်နိုင်ခြင်းဟူသောအကျိုးလဲ မရှိသည် 
သာတည်း, ထို့ကြောင့်လည်း အတိတ်, အနာ၀တ်တရားတို့ကို 
ကြောင့်ကြစိုက်ရှ် မရှုရပေသည်; ပစ္စက္ခဉာဏ် ရင့်သောအခါခ် 
ပစ္စုပ္ပန်တရားနှင့် နှိုင်းဆရ် အနုမာနဉာဏ်ဖြင့်သာ ရှုရပေသည်; 

ပစ္စုပ္ပန်တရားကို ရှုမှတ်ခြင်းသည်ကား ပြခဲ့သည့်အတိုင်းပင် 
တကယ်ဖြစ်ပျက်သော ရုပ်နာမ်တို့ငစ် သဘောမှန်ကိုလည်းသိင်ါႈ 
ကိလေသာတို့ကိုလဲ ပယ်နိုင်ဇ်ါ ထို့ကြောင့်, ပစ္စုပ္ပန် တရားကိုသာ 
လျှင် ကြောင့်ကြစိုက်ရ် ရှုမှတ်အဝ်ပေသည်း ဤသည်ကား ဝစ္စုပ္ပန် 
ကိုသာ ရှုမှတ်သင့်ရာဋ် အသင့်ယုတ္တိပေတည်း/ ဤအရာခ် ယုံမှားမရှိ 
ဆုံးဖြတ်နိုင်သော ဓမ္မဝဝတ္ထာနဉာဏ် မြဲမြံစွာဖြစ်စေခြင်းငှါ သာဓက 
အာဝုံ ပါဠိတို့ကိုလဲ ထုတ်ပြဦးဘံ့% 


~ 
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၂၂၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [| အခန်း 


(၁)အတိတံ နာ`နွာဂမေယျၢ နပ္ပဋိကခ်္ခေ အနာဂတံ; 
ယဒတီတံ ပဟိနံ တံ, အ-ပ္ပတ္တဉ္စ အနာဂတံၤ 
(၂) ပစ္စုပ္ပန္နဥ္စ ယံ ဓမ္မံ တတ္ထ တတ္ထ ဝိပဿတိၤ 
အ-သံဟီရံ အ-သံကုပ္ပံ တံ ဝိဒ္ပါ အနုဗြူဟယေး 
(၃) အဇ္ဇေဝ ကိစ္စီမာတပ္ပံ ကော ဇညာ မရဏံ သုဝေ; 
န ဟိနော သင်္ဂရံ တေန, မဟာသေနေန မစ္စုနာ; 
(၄)ဧဝံ ဝိဟာရိ အာတာပိၢ အဟောရတ္တ မတန္ဖိတံ; 
တံ ဝေ ဘဒ္ဒေကရတ္တောတိၢ သန္တော အာစိက္ခတေမုနိၢ 
(ဥပရိပဏ်း ဘဒ္ဒေကရတ္တသုတ် ၂၂၆) 
(၁) အတီတံႈ အတိတ်ဖြစ်သေား ယံ ခန္ဓပဉ္စကံၢ အကြင်ခန္မာ 
ငါးပါး အပေါင်းသည်; အတ္ထိ ရှိင်း တံ ထိုခန္မာငါးပါးသည်# ပဟီနံး 
ပျောက်ခဲ့, ချုပ်ခဲ့လေပြီ (နိရုဒ္ဓံ အတ္ထင်္ဂတံ-အဋ္ဌကထာဖွင့်)1တသ္မာ! 
ထိုသို့ပျောက်ခဲ့ပြီး, ချုပ်ခဲ့ပြီးဖြစ်သောကြောင့်/ အတိတ, အတိတ်ခန္ဓာ 
ငါးပါးကို1 န အနုအာဂမေယျ' တစ်ဖနိပြန်ရ် မလာစေရာ-တဏှာဒိဋ္ဌိ 
တို့ဖြင့် ပြန်ရ်စဉ်းစားမနေရာၤ အနာဂတဉ္စၤ အနာဂတ်ခန္ဓာငါးပါး 
သည်လည်း; အပ္ပတ္တံ! မရောက်လာသေး, မဖြစ်ပေါ် လာသေး! (အ- 
ဇာတံအ-နိဗ္ဗတ္တံ-အဖွင့်) တသွာ! ထိုသို့ မဖြစ်ပေါ်လာသေးသော 
ကြောင့်' အနာဂတံ; အနာဂတ် ခန္ဓာငါးပါးကိုး နပ္ပဋိ ကခ်္ခေး တဏှာ, 
ဒိဋ္ဌိတို့ဖြင့် မမြှော်လင့် မတောင့်တရာၢ 
(၂) ပစ္စုပ္ပန္ခံႈ ပစ္စုပ္ပန်ဖြစ်သေား ဓမ္မဉ္စ! ခန္ဓာငါးပါးတရားကိုလည်း 
တတ္ထ တတ္ထ ထိုထိုဖြစ်ဆဲ ခဏခဋ်သာလျှင်1 ယံ ဝိပဿတိ ၇-ပါးသော 
အနုပဿနာတို့ဖြင့် အကြင်ရှုမှတ်စ်ဒး အ-သံဟီရံ တဏှာဒိဋ္ဌိတို့ 


=.1758 
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၃ | ဝိပဿနာဘာရုံ ၂၂၉ 


မဆွဲငင်အပ်သောၤ ဝါ! တဏှာ, ဒိဋ္ဌိတို့ မဆွဲငင်နိုင်အောင်ၤ အ- 
သံကုပ္ပံး တဏှာဒိဋ္ဌိကြောင့် မပျက်စီးသော# ဝါး မပျက်စီးအောင်; 
တံ ဝိပဿနံ ပစ္စုပွန်ခန္ဓာတို့ကို ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက်် ရှုမှတ်သော 
ထိုဝိပဿနာဉာဏ်ကို# ဝိဒွါး ပညာရှိသည် အနုဗြူဟယေ! 
ပွါးစေရာဇ်ါ! (ရှေးဖူ နေတ္တိ စာတုပ်တို့ဋ် ယံ ဓမ္မံ-ဟု ရှိငါး ဥပရိပဏ် စာဘုပ်တို့ဠ်ကား 
ယော ဓမ္မံဟု ရှိင်း ထိုအလိုဘားဖြင့် အကြင်ပညာရှိသည် ရှုင်ါ ထိုပညာရှိသည် ပွားစေရာင်ဟု 
အနက် ပြန်ရာငါၤ တံ-ပုဒ်ကို ထောက်လျှင် ယံပုဒ်သည် သာစဠ်အနက်ဖြောင့်တ်ါ): 

(၃) အဇ္ဇေဝ-ဂါထာဇါ အနက်ကို အခန်း (၁) သတိပေး စကားဦဌ် 
ဆိုခဲ့ပြီ ပြန်ရွဲ ဖတ်ကြည့်ပါး 

(၄) အဟောရတ္တံ နေ့ညဉ့်မပြတ်1 အ-တန္ဖိတံ! မပျင်းရိသည်ဖြစ် 


ရ်# အာတာဝိၢ ကိလေသာတို့ကို ပူလောင်ခြောက်သွေ့စေတတ်သော 


လုံ့လရှိသည်ဖြစ်ရွှး ဧဝံဝိဟာရိ| ဤဆိုခဲ့သော နည်းဖြင့် ရှုမှတ်လျက် 
နေလေ့ရှိသော# တံ! ထိုသို့သောပညာရှိကို႔ ဝေ စင်စစ် ဘဒ္ဒေကရ- 
တ္တောတိၢ ကောင်းသော နေ့ညဉ့် အချိန်အခါရှိသော သူဟူရ် 
သန္တော ကိလေသာမီး ငြိမ်းအေးတော်မူပြီးသေား မုနိ မြတ်စွာဘုရား 
သည်# အာစိက္ခတေ! ဟောကြားတော်မူဇ်ါ/ 

ဤသုတ်ကို အကျယ်ဖွင့်ပြရာဥ် ဧဝံရူပေါ အဟောသိ အတီတ- 
မဒ္ဓါနန္တိ တတ္ထ နန္ဒိသမနွာနေတိစသည်ဖြင့်; အတိတ်သို့ အစဉ်လိုက် 
ပုံကို ဟောတော်မူဝ်# အဋ္ဌကထာဥ်လည်း “ကာဠောပိ သမာနော 
က္ကန္ဝနီလ မဏိဝဏ္ဍော အဟောသိန္တိ ဧဝံ မနူုည၀သေ နေဝ = အသား 
နက်သော သူကလည်း `မြညိုရောင် အဆင်းရှိခဲ့ပြီဟု ဤသို့ နှစ်သက်ဖွယ် 
ရပ်ဝါ အလိုအားဖြင့်သာလွှင်အောက်မေ့ငါ" ဤသို့စသည်ြင့် ဖင့်ပြတ်း 
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၂၃၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း { အခန်း 


ထို့ကြောင့် အတိတ်သာမန်ကိုယူမှ ပြည့်စုံမည်' အဒ္ဓါ အတိတ်ကို 
သာယူလျှင် ရှေးဘဝများကို အောက်မေ့ဆင်ခြင်နိုင်သော အဘိညာဉ် 
ရသူတို့နှင့်သာ ဆိုင်လေရာဇ်ါ႔ သို့သော်ဤသုတ်သည်ကား အဘိ- 
ညာဉ်မရသော သူတို့ကိုလည်းရည်ရ် ဟောအပ်သောသုတ်ပေတည်း! 


`. ~ 


သို့ဖြစ်ရွ ပုဂ္ဂိုလ်အလုံးစုံတို့အား များစွာဖြစ်လေ့ရှိသည့် အတိုင်း 
အတိတ်အနာဂတ်သို့ လိုက်ပုံကို ပြပေဘံ့; 
အတိတ်ဘဟောင်းကို မပြန်လင့်; ;လွန်ခဲ့ပြီးသော ကာလက ကြည် 
လင်သော မျက်စိရုပ်! မြင်ရသော 
မျက်နှာ, လက်, ခြေစသော အဆင်းရုပ်; မြင်သောသဘော, ဤသို့အစ 
ရှိသော ခန္ဓာငါးပါးတရားတို့သည် ချုပ်ပျောက်လေကုန်ပြီး ယခုမရှိကြ 
ပြီႈ ထို့ကြောင့် ပျောက်ကွယ်ပြီးသော ထိုတရားတို့ကို တဏှာ, ဒိဋ္ဌိဖြင့် 
စွဲလမ်းလျက် ကြံစည်အောက်မေ့ရှ် မနေအပ်ၤ တဏှာဖြင့်စွဲလမ်းပုံ 
ကား-ငါ့မျက်စိ ကြည်လင်ခဲ့သည်, ငါ့မျက်စိကောင်းသည်! အလွန် 
သေးသေး မှုန်မှုန် ကလေးများကိုလဲ မြင်နိုင်သည်; မျက်နှာက လှပခဲ့ 
သည်! မျက်လုံး, မျက်ခုံး; လက်, ခြေများက လှပခဲ့သည်, အသား 
အရေက ဖြူစင်သန့်ရှင်းသည်' လှပသောအ၀တ်အထည် အသုံး 
အဆောင်များနှင့် ပြည့်စုံခဲ့သည် ဟိုတုန်းက ဘယ်သူကိုမြင်ခဲ့သည်; 
သူ့ကိုမြင်ခဲ့ရတာ သိပ်ကောင်းတာပဲ-ဤသို့စသည်ဖြင့် ရှေးကမြင်ဖူး 


သည်ကိုစွဲရွဲ သာယာဝမ်းမြောက်လျက် ကြံစည်အောက်မေ့စိး ဒိဌိဖြင့် 
စွဲလမ်း ပုံကား း-ငါကောင်, သတ္တဝါကောင်ကမြင်သည်ႈ ငါကောင်, 
သတ္တဝါကောင်ကို မြင်ရသည်ဟု ထင်မြင်လျက်ၢ မြင်စဉ်ကာလမှ 
ယခုထက်တိုင် အမြဲတည်ရှိသော အနေအားဖြင့်လည်းကောင်း; 
သေလျှင် ဘဝတစ်ပါးသို့ ပြောင်းသွားမည့် သတ္တဝါကောင် အနေ 
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၃} ဝိပဿနာဘာရုံ ၂၃၁ 


ဘားဖြင့်လည်းကောင်း သေလျှင် ပျောက်ပျက်သွားမည့် သတ္တဝါ 
ကောင် အနေအားဖြင့်လည်းကောင်း ကြံစည် အောက်မေ့ဇ်ါ် ဤသို့ 
ရှေးက မြင်ဖူးသည်ကိုစွဲ့ရ် တဏှာ ဒဋ္ဌိြင့် ကြံစည်အောက်မှ့ရွ 
မနေအပ်း ထို့အတူပင် ကြားမှု. နံမှု, စားမှု, တွေ့.ထိမှု ကြံသိမှတို့နှင့် 
စပ် လည်း ရှေးကထင်ရှားသိခဲ့ဖူးသော အာရုံဝတ္ထုများကို ကြံစည် 
အောက်မေ့ရ် မနေအပ်႔ အထူးကား-ကြံသိမှုအရာခ် ရှေးကရှုမှတ် 
ရ် ကောင်းခဲ့သည်, မကောင်းခဲ့သည်ကိုလည်း ပြန်လည်စဉ်းစားရ် 
မနေဘအပ်ၢ 
အနုာဂတ်အသစ်ကို မမြှော်လင့်, နောင်အခါမှ ဖြစ်ပေါ်မည့် 
တရားတို့သည်လည်း ယခု 
မဖြစ်ပေါ် ကြသေး! ယခုမရှိကြသေး; ငင်း တို့ကို မြှော်လင့်တောင့်တ 
ခြင်းသည် “ထီပေါက်လျှင်, ဘယ်လိုနေ ထိုင်သုံးစွဲမည်” ဟု ကြံလျက် 
အချိန်ဖြန်းနေသည်နှင့်သာ တူပေသည်း ထို့ကြောင့် ငါ့မျတ်စိ 
ကြည်လင်ရ်သာနေပါစေ, မျက်စိမမှုန် မမွဲမပျက်ပါစေလင့်! အသား 
အရေအဆင်း ပျိုနုလှပလျက်သာ ရှိပါစေး လှပတာကိုသာ မြင်ရပါစေ! 
လှပတဲ့ အသုံးအဆောင် အပေါင်းအဖော်တွေကို ရပါစေ သည်မြင်မှု 
ဟာမပျက်ဘဲနေပါစေ-ဤသို့ စသည်ဖြင့် မြင်ရမည့် အရေးနှင့်စပ်ရ် 
မြှော်လင့်တောင့်တလျက် မနေအပ်း ကြားရမည့်အရေး စသည်တို့ 
လည်း နည်းတူပင်တည်း; အထူးကား-ကြံသိရမည့်အရေးနှင့်စပ်ရ် 
ရှုမှတ်ကောင်းရန်, အာရုံအထူး ထင်လာရန်, ဉာဏ်ဘထူးများ 
ဖြစ်ပေါ် လာရန်လည်း မြှော်လင့်တောင့်တရ်မနေအပ်; 
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၂၃၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ဖြစ်တိုင်းကိုသာ မလွတ်အောင်မှတ်ၤ ၉:မြင်စဉ်ဖြစ်စေ, ကြားစဉ်, 

နစဉ်, စားစဉ်, တွေ့ထိ 
စဉ်, သွားစဉ်, ရပ်စဉ်, ထိုင်စဉ်, အိပ်စဉ်, ကွေးစဉ်, ဆန့်စဉ်, ကြံသိစဉ် 
ဖြစ်စေ; ဖြစ်ပေါ် ဆဲ ပစ္စုပ္ပန်တရားကို ရုပ်နာမ်, အနိစ္စ, ဒုက္ခ, အနတ္တဟု 
သိမြင်အောင်ရှုမှတ်ရမည်1 အကယ်ရွ် မရှုမှတ်မိပါက ထိုတရား 
တို့ကိုပင် “မြဲသည်, ချမ်းသာ သည်, ကောင်းသည်, လှပတင့်တယ်သည်, 
အလိုအတိုင်း ပြီးစေနိုင်သော အကောင်အထည် ဟုတ်သည်ဟု 
ထင်မြင်လျက် သာယာတပ်မက်သော တဏှာဖြစ်လိမ့်မည်1 အထင် 
အမြင်မှားသော ဒိဋ္ဌိဖြစ်လိမ့်မည်ႈ ထိုအခါဌိ စိတ်သည် တဏှာဒိဋ္ဌိ 
တို့ငါ အလိုအတိုင်း ကာမဝိတက်စသည်ကိုသာ ကြံလျက်ဖြစ်လိမ့် 
မည်; ဖြစ်ပုံကား-မြင်စဉ်ခ် မမှတ်နိုင်လျှင် “ဘယ်သူကို မြင်လိုက်သည်; 
မိန်းမကို မြင်လိုက်သည်! ယောက်ျားကို မြင်လိုက်သည် သူကဘယ်သူ 
ဇါ သားသ္မီးပဲ ဘယ်သူင်ါ အမိအဘပဲႈ ဘယ်ကိစ္စအတွက် လာတာ 
ပဲ; သူ့စိတ်သဘောက ဘယ်လိုလဲ ပြောဆိုပုံက ဘယ်လိုပဲ” - ဤသို့ 
စသည်ဖြင့် ကြံစည်စိတ်ကူးတတ်င်ါၤ ဤမျှသာမကသေး -ချစ်ခင် 
နှစ်သက်ဖွယ်ကို မြင်မိပါလျှင် “သူ့ရုပ်ရည်က သန့်ပြန့်ပါပေသည်, 
ပြောဆိုပုံက ယဉ်ကျေးပါပေသည်, သွားလာပုံက နူးညံ့ပါပေသည်ႈ 
သူနှင့် စကားပြောရလျှင် ကောင်းမှာပဲ; ရင်းနှီးသော မိတ် ဆွေဖြစ်ရ 
လျှင် ကောင်းမှာပဲ” ဤသို့စသည်ဖြင့် ကာမဝိတက်ဖြစ်ရ် မဆုံးနိုင် 
အောင်လဲရှိတတ်စ်ါ# ရွံမုန်းဖွယ်ကိုမြင်မိပါလျှင် “သူ့ပုံပန်းကိုက အလွန် 
ဆိုးသည်ႈ စိတ်သဘောအမူအကျင့်က ဘယ်လိုပဲ ငါ့အကျိုးမဲ့ကို 
သူလုပ်နေတာပဲ သူတော့ သေမှကောင်းမှာပါပဲႈ ဘယ်လိုလုပ်ပြီး 
သတ်ရပါမည်လဲ"” (ဗျာပါဒ) “သူတော့ ဒုက္ခနှင့်တွေ့မှ အေးမှာပါပဲ) 
ဘယ်လိုဒုက္ခနှင့်တွေ့ပါစေး ဘယ်လိုလုပ်ပြီး နှိပ်စက်ရပါမည်လဲ” 
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ခု | ဝိပဿနာဘာရုံ ၂၃၃ 
(ဝိဟိသာ) ဤသို့စသည်ဖြင့် ဗျာပါဒဝိတက်, ဝိဟိသာ ဝိတက်ဖြစ်ရ 


မဆုံးနိုင်အောင်လဲ ရှိတတ်ဇ်ါ 

ထိုသို့သော စိတ်သည် သံဟိရ,တဏှာ., ဒိ္ဌဆွဲရာသို့ လိုက်ပါသွာ 
သည်မည်ဇါါ သံကုပ္ပဒ=တဏှာ, ဒဋကြောင့် ပျက်စီးသွား သည် မည် 
ကြားစဉ်ကာလစသည်ဦဌံ မရှုမှတ်နိုင်ရ် တဏှာ, ဒိဋ္ဌိဆွဲ 
စိတ်လိုက်ပါ, ပျက်စီးသွား ပုံကိုလည်း နည်းတူ ပြင် ချဲ့ ရွသိပါလေး 

(ရူပံ အတ္တတော သမနုပဿတိ-စသော ပါဠိတော်အဖွင့်နှင့် ဤဆိုခဲ့သော 
ဘဓိပ္ပါယ်ကို အညီအညွတ် နှီးနှောနိုင်ကြပါစေ): 

ရှုမှတ်နိုင်ပါမူကား မှတ်တိုင်းသော ဝိပဿနာစိတ်သည် တဏှာ, 
ဒိဋ္ဌိတို့ဓ်ာ အလိုအတိုင်း ကာမဝိတက် စသည်ကို မကြံစည်တော့ပြီး 
ထို့ကြောင့် ရှုမှတ်မှု 8ပဿနာသည် အသံဟီရႈ, အသံကုပ္ပ မည်ဇါၢ 
ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်ကို ရှုမှတ်လျက် ထိုသို့သော ဝိပဿနာကို 
ပဋိနိဿဝ္ဂါနုပဿနာမည်သော သင်္ခါရုပေက္ခာဉာဏ်ဆုံးရ် အနု 
လောမ, ဂေါတြဘူး, မဂ်ဖိုလ်ဉာဏ်တိုင်အောင် မပြတ်ပွားစေရမည် 
ဟူလို႔ ဤသုတ်မှ အရှင်မဟာကစ္စည်း မထေရိဝေဖန်သော အပိုဒ် 

တိုထုတ်ပြရ် ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ဌ် အဒွါပစ္စုပ္ပန်ကို ဆိုထားသည်မဟုတ်လော- 
ဟူငြားဘံ့; မှန်ပေဇ်ါ သို့သော်လည်း သံဟီရ, သံကုပ္ပစိတ် ဖြစ်ရာဋ် 
သာလျှင် အဒ္ဓါပစ္စုပ္ပန်ကြီး တစ်ခုလုံးနှင့် ဆိုင်ပေသည်; ဝိပဿနာ 
အရာဋဌ်ကား အဒ္ဓါ၀စ္စုပ္ပနိကြီး _တစ်ခုလုံးနှ းနှင့် မဆိုင်ပေ႔ ထို့ကြောင့်, 
ပဋိသန္ဓေစုတိဖြင့် ပိုင်းခြားအပ်သော တရားအလုံးစုံကို သိမ်းကျုံးရ် 
ရှုအပ်သည်လဲ မဟုတ်; ရမ်းဆရ် ရှုအပ်သည်လဲ မဟုတ်; မဖြစ်ပေါ် 
မီက မှန်းဆရ် ရှုအဝ်သည်လဲမဟုတ်! ဖြစ်ပြီးနှောက် ကြာမြင့်မှ 
ပြန်လည်ဆင်ခြင်ရှ် ရှုအပ်သည်လဲမဟုတ်# အမှန်အားဖြင့်သော် 
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၂၃၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 
ကား-ထိုထိုဖြစ်ပေါ် ဆဲ ရုပ်နာမ်ကို ထိုထိုဖြစ်ပေါ် ဆဲ ခဏဋ်သာလျှင် 
ရှုအပ်ပေသည်! ဤအဓိပ္ပါယ်ကိုပင် ထင်ရှားသိစေလိုရ် ဥဒ္ဗေသ 
ပါဠိတော် ဋ် တတ္တ္ထတတ္ထဟူသော အာဓာရ ဝိသေသနကို ထည့်သွင်းရ် 
ဟောတော်မူပေသည်/ အဋ္ဌကထာဖွင့်ပုံကို အောက်ဋိကြည့်ပါ 
တတ္ထ တတ္ထာတိ-ပစ္စုပ္ပန္နမ္ပိ ဓမ္မံ “ယတ္ထ ယတ္ထေဝေ သော ဥပ္ပန္နော” 
တတ္ထ တတ္တေဝ အနိစ္စာနုပဿနာဒိဟိ သတ္တဟိ အနုပဿနာဟတိ 
ဝိပဿတိၤ (.နေတ္တိဒ္ဗ်ဒှိသည့်အတိုင်း မူလရင်းပါဠိတည်း: ဥပရိပဏ်ဉ်ကား ယတ္က ယတ္တေ၀ 
ဥ္ပန္နံ တတ္ထ တတ္ထေဝ စ နံ-ဟူရ်လည်းကောင်း, ယော ဝိပဿတိဟူစ််လည်းကောင်း ပုဒ်နေထူးင်ါ): 
တတ္ထ တတ္ထာတိၢ တတ္ထ တတ္ထ ဟူသည်ကား! ပစ္စုပ္ပန္နမ္ပိႈ ပစ္စုပ္ပန်ပင် 
ဖြစ်သော်လည်း, ဓမ္မံ ခန္ဓာငါးပါး တရားကို႔(ဝိပဿတိ စပ်) ယတ္ထ 
ယတ္ထေဝၤ အကြင် အကြင်ခဏဌိသာလျှင်း သော; ထိုပစ္စုပ္ပန် တရား 
သည်; ဥပ္ပန္နော; ဖြစ်င်း တတ္ထတတ္ထ ဧဝ, ထိုထိုဖြစ်ဆဲခဏဌိသာလျှင်, 
ဘနိစ္စာနုပဿနာဒီဟိႈ အနိစ္စာနုပဿနာ အစရှိကုန်သေား သတ္တဟိ 
အနုပဿနာဟိ! ၇-ပါးသော အနုပဿနာတို့ဖြင့်1 ဝိပဿတိ ရှုင်ါး 
ဤအဋ္ဌကထာတွင် ပစ္စုပ္ပန္နမ္ပိဋိ သမ္ဘာ၀နာ ဇောတက ပိသဒ္ဓါဖြင့် 
“ပဋိသန္ဓေ စုတိတို့ဖြင့် ပိုင်းခြားအပ်သော ယခုဘဝတရားဟူသမျှသည် 
ဘဒ္ဓါပစ္စုပ္ပန်ချည်း ဟုတ်မှန်ပေဇ်ါၤ သို့သော်လည်း, ထိုတရားအလုံးစုံ 
ကို သိမ်းကျုံးရ်လဲမရှုရႈ တစ်စုံတစ်ခုကို ရမ်းဆရ်လဲ မရှုရႈ ဖြစ်ခိုက် 
တရားကိုသာ ရှုရသည်”ဟု ပြင်ါၤ တတ္ထ တတ္တ္ထေဝ-ဋိ အဝဓာရဏ 
ဇောတက ဝဝသဒ္ဓါဖြင့်လဲ “ထိုပစ္စုပ္ပန်တရားကို မဖြစ်မီကလဲ မရှုရႈ 
ဖြစ်ပြီးသည့်နောက် ကြာမြင့်မှလဲ မရှုရႈ ဖြစ်ဆဲ ဖြစ်ဆဲ ခဏဦဋ်သာလျှင် 
ရှုရသည်”ဟုပြင်ါး အနုပဿနာ ၇-ပါး ဟူသည်မှာ အနိစ္စာနုပဿနာ, 
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၃ | ဝိပဿနာဘာရုံ ၂၃၅ 


ဒုက္ခ, အစုတ္တ, နိဗ္ဗိဒါ, ဝိရာဂ, နိရောဓ, ပဋိနိဿဂ္ဂါနုပဿနာ, 
တို့ပေတည်း! ငှင်းတို့သည် အခဏ်း (၇)ဌ် ထင်ရှားကုန်လတ္တံ့! 

ဤသုတ်ပါဠိ, အဋ္ဌကထာတို့ ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုတ်ဉ် သာလျှင် 
ရှုရမည်ဟုပြသောကြောင့် အဒွါပစ္စုပ္ပန်ဟု ဆိုသော်လည်း ဝိပဿနာ 

အာရုံသည်ကား သန္တတိ, ခဏပစ္စုပ္ပန်မျိုးသာတည်း/ ပဋိသန္ဓေ 
စုတိဖြင့် ပိုင်းခြားအပ်သော အဒွါပစ္စုပ္ပန်ကြီးတခုလုံးကား မဟုတ်ပေ႔ 
ဤအရာခိသာ မဟုတ်သေး! ဝိပဿနာကဲ့သို့ပင် သူတစ်ပါးစိတ်ကို 
ပစ္စက္ခအားဖြင့်သိသော စေတောပရိယအဘိညာအရာခ်လဲ “အဒွါ- 
ပစ္စုပ္ပန်ကို ဇောဝါရဖြင့်သာ ပုင်းခြားရွ်ယူသင့်သည်" ဟု ဝိသုဒ္ဓိမင်္ဌ 
ဆိုဇ်း အောက်ပါအတိုင်းပင်တည်း 

အဒွါပစ္စုပ္ပန္ခံ ပန ဇဝနဝါရေန ဒီပေတဗ္ဗန္တိ 

သံယုတ္တဌကထာယံ ဝုတ္တံ; တံ သူဋု ဝုတ္တံ (ဝိသုဒ္ဓိ ၂.၆၇) 

ဘဒ္ဓါပစ္ဗုပ္ပန္နံ ပနႈ အဒ္ဓါပစ္စုပ္ပန်ကိုကား1 ဇဝနဝါရေန! ဇောဝါရဖြင့်; 
ဝါး တစ်ဝိထိဖြင့်1 ဒီပေတဗ္ဗန္တိ ပြအပ်င်ါဟူရ်4သံယုတ္တဋ္ဌကထာယံ! 
သံယုတ်အဋ္ဌကထာဥ်း ဝုတ္တံ, ဆိုအပ်င်# တံ ထိုစကားသည်; သုဋု 
ဝုတ္တံ, ကောင်းစွာဆိုအပ်သောစကားပါပေတည်း; 

ဘဒ္ဓါပစ္စုပ္ပန္နံ ဇ၀နဝါရေန ဒီပေတဗ္ဗံ န သကလေန 

ပစ္စုပ္ပန္နဒ္ဓုနာတိ အဓိပ္ပါယေား (မဟာဋီကာ ၂-၆၆) 

ဘဒ္ဓါပစ္စုပ္ပန္ခံ, အဒ္ဓါပစ္စုပ္ပန်ကို' ဇဝနဝါရေနၤ ဇောဝါရဖြင့်; 
ဒီပေတဗ္ဗံ ပြအပ်ငါၤ သကလေန ပစ္စုပ္ပန္နဒ္ဓုနာ;အဒ္စါပစ္စုပ္ပန်ကြီး 
တစ်ခုလုံးဖြင့်; န ဒိပေတဗ္ဗံ ပြအပ်သည်မဟုတ်# က္ကတိ အဓိပ္ပါယော; 


ကား အဋ္ဌကထာဇိါ အလိုတည်း! 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၅၅ ၀%/]၀၁ဌ . 6၀၂၅ 


၂၃၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


ဤပါဠ, အဋ္ဌကထာ, ငုကာတို့ဖြင် “သူတစ်ပါးခ်စိတကို ုင်းခားရ 
မျက်မှောက်သိသော စေတောပရိယ အဘိညာဘရာဠ်လည်းကောင်း! 
ထိုထက်ပင် ဘထူးသန့်ရှင်းစွာ ပိုင်းခြား ရုပ်နာမ်တို့ကိုသိသော 
ပစ္စက္ခဝိပဿနာ အရာခ်လည်းကောင်း! အဒွါပစ္စုပ္ပန်ဟု ဆိုသော် 
လည်း တစ်ဘဝလုံးကို မယူရ, ဇောဝါရဖြင့် ပိုင်းခြားအပ်သော ဖြစ်ဆဲ 
ပစ္စုပ္ပန် တရားကိုသာလျှင် ယူရသည်” ဟူသော ဤအနက်သည် 
ထင်ရှားင်# အနုမာန ဝိပဿနာအရာဥ်ကား, အဒ္ဓါပစ္စုပ္ပန်ကြီး 
တစ်ခုလုံးကိုလဲ ယူရသေးဇါါၤ သို့ဖြစ်ရ်, ဤဘဒ္ဓ္ဒေကရတ္တသုတ်ပါဠိ, 
အဋ္ဌကထာတတို့ဖြင့် “ဖြစ်ခိုက် ပစ္စုပ္ပန်တရားသည်သာ ပစ္စက္ခဝိပဿနာ 
ဒါ အာရုံဖြစ်သည်"ဟု ယုံကြည်စွာမှတ်အဝ်ဏိး ဏ 
သတိပဋ္ဌာနသုတ်ပါဠိ, အဋ္ဌကထာတို့ဦလဲဖြစ်ခိုက် ပစ္စုပ္ပန် တရား 
ကိုသာ ရှုအပ်ကြောင်းကို တိုက်ရိုက်ပင် ဖော်ပြလျက်ရှိဇ်ါ# ပြပုံကား- 
“ဂစ္ဆန္တောဝါဂစ္ဆာမိတိ ပဇာနာတိ” ဤသို့အစရှိသော ကာယာနုပဿနာ 
ပိုင်းဉႈ `သွားဆဲသွားခိုက် ဖြစ်သောသူသည် သွားသည်ဟုသိဇ်ါ” ဤသို့ 
စသည် ပစ္စုပ္ပန်ကာလဖြင့်သာဟောဇ်ါ# “သွားပြီးသောသူ သိသည်; 
သွားပြီးပြီဟု သိသည်; သွားလတ္တံ့သောသူ သိသည်; သွားလတ္တံ့ဟု 
သိသည်” ဤသို့ စသည် အတိတ်, အနာဂတ် ကာလတို့ဖြင့်ကား 


မဟောချေ# 


သုခံ ဝါ ဝေဒနံ ဝေဒယမာနော သုခံ ဝေဒနံ ဝေဒယာမီ တိ 
ပဇာနာတိ-ဤသို့ အစရှိသော ဝေဒနာနုပဿနာပိုင်းဋ်လဲႈ “သုခ 
ဝေဒနာကို ခံစားဆဲခံစားခိုက်ဖြစ်သော သူသည် `သုခဝေဒနာကို 
ခံစားသည်ဟု သိင်ါ” ဤသို့စသည် ပစ္စုပ္ပန်ကာလဖြင့်သာဟောဇါ်ါ; 


သုခဝေဒနာကို ခံစားပြီးသောသူ, ခံစားလတ္တံ့သောသူ, “ခံစားပြီးပြီ, 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၂၅၅0 ၀%/]၀၃ဝ . 6၀၅ 


၃ | ဝိပဿနာအာရုံ ၂၃၇ 
ခံစားလတ္တံ့”ဟု သိသည်ဟူရ် ဤသို့ စသည် အတိတ်, အနာဂတ် 


ကာလတို့ဖြင့်ကား မဟောချေး 

သန္တံ ဝါ အဇ္စျတ္တံ ကာမစ္ဆန္ခံ အတ္ထိ မေ အဇ္စျတ္တံ ကာမစ္ဆန္ခော တိ 
ပဇာနာတိ ဤသို့ အစရှိသော ဓမ္မာနုပဿနာပိုင်းဥ်လဲ1 “ရှိဆဲ 

စ်ဆဲသော အဇ္စတ္တကာမစ္ဆန္ဒကို ငါ့အား အဇ္စတ္တကာမစ္ဆန္ဒရှိဆဲ 

ဖြစ်ဆဲဟုသိဇ်ါ” ဤသို့စသည် ပစ္စုပ္ပန်ကာလဖြင့်သာဟောဇ် ရွိဘူး 
ဖြစ်ဘူးသော ကာမစ္ဆန္ဖကို သိသည်; ရှိလတ္တံ့ ဖြစ်လတ္တံ့သော 
ကာမစ္ဆန္ဖကို သိသည်! ငါ့အား ကာမစ္ဆ္အနရှိခဲ့ဖူးဖြစ်ခဲ့ဖူးပြီဟု သိသည် 
ရှိလတ္တံ့ဖြစ်လတ္တံ့ဟု သိသည်ဟူရ်-ဤသို့စသည် အတိတ်, အနာဂတ် 
ကာလတို့ဖြင့်ကား မဟောချေး 

သရာဂံ ဝါ စိတ္တံ သရာဂံ စိတ္တန္တိ ပဇာနာတိ-ဤသို့အစ ရှိသော 
စိတ္တာနုပဿနာပိုင်းဋိကား! ပါဠိတော် သက်သက်ဖြင့် မည်သည့် 
ကာလမျှ မထင်ရှားချေၤ သို့ဖြစ်ရ်,မထင်ရှားရာဠဌ် ထင်ရှားအောင် 
ဖွင့်ပြလေ့ရှိသော အဋ္ဌကထာဆရာတို့က အောက်ပါအတိုင်း ဖွင့်ပြ 
တော်မူကြဇါါၤ ထိုစကားဖြင့် ဤစိတ္တာနုပဿနာဠ်လဲ ကြွင်းသော 
အနုပဿနာများခွ်ကဲ့သို့ပင် ဖြစ်ဆဲစိတ်ကိုသာသိရန် မြတ်စွာဘုရား 
အလိုတော်ရှိကြောင်း ထင်ရှားပေဇ်ါ( 

ယသ္မီံ ယသ္မိံ ခဏေ ယံ ယံ စိတ္တံ ပဝတ္တတိၢ တံ တံ သလ္လ 
က္ခေန္တော အတ္တနော ဝါ စိတ္တေ, ပရဿ ဝါ စိတ္တ, ကာလေန ဝါ 
အတ္တနော ကာလေန ဝါ ပရဿ စိတ္တေ စိတ္တာနုပဿီ ဝိဟရတိ! 
(ဒီ-ဋဌ ၂-၃၆၇) 

ယသ္မိံ ယသ္မိံ ခဏေး အကြင် အကြင် ခဏံ ယံ ယံ စိတ္တံ 
အကြင် အကြင်စိတ်သည်# ပဝတ္တတိ ဖြစ်ပေါ် ငါး တသ္မိံ တသိ ခဏေး 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၂၅၅0 ၀%/]၀၃ဝ႕ . 6၀၂၅ 


၂၃၇၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


ထိုထိုဖြစ်ဆဲခဏ်ၤ (ရှေးဋ် အနိယတ်ရှိလျှင်, နောက်ခ နိယတ် 
မကင်း ကောင်းသောကြောင့် ထည့်ရသည်)! တံ တံ ထိုထို ဖြစ်ဆဲ 
စိတ်ကိုး သလ္လက္ခေန္တောၢ မှတ်သောသူသည်/ အတ္တနော ဝါ စိတ္တေ; 
ဆိထ မ်း ရသာ ဝါ စိတ္တေႈ စ်က စိတ်ဋိဖြစ်စေး 
ကာလေန ဝါ အတ္တနော, ကာလေန ဝါ ပရဿ စိတ္တေႈ ရံခါ မိမိဇ်ါ် 
စိတ်ခ် ရံခါ သူတစ်ပါးဇါစိတ်ဌိဖြစ်စေး စိတ္တာ နုပဿီ စိတ်ဟုရှလျက် 
ဝိဟရတိၢ နေသည်မည်ဇါါၢ 
လိုရင်းအဓိပ္ပါယ်ကား/ ၉ဖြစ်ခိုက်ဖြစ်ခိုက်ခိ ဖြစ်ဆဲဖြစ်ဆဲစိတ်ကို 
မှတ်လျှင်, စိတ်ဟုရှုနေသည်မည်ဒါး စိတ္တာ- 

နှပ် ပွား နာ သည်မ ဟူလို1 ဤအဋ္ဌကထာတွင် 
သလ္လက္နေန္တော-ပုဒ်ဋ် မှတ်သောသူဟု ပြန်ခြင်း သည် သဒ္ဓါနက် 
အဖြောင့် အတိုင်း :ပင်တည်း | ဆွဲရ်ေပး သော အနက်မဟုတ်; 
ထို့ကြောင့်! ရှုသည်, မွတ်သည် န္ဒ နှလုံးသွင်းသည်ဟူသော ဤသို့သော 
စကား တို့ကို “ရည်ရွယ်ချက်အား လျော်စွာ, အဓိပ္ပါယ်တူသော 
စကားချည်း” ဟူရ် မှတ်ပါလေ႔ 

အချို့က စိတ္တာနုပဿနာ ရှုနည်းကိုပြသော အထက်ပါ အဋ္ဌက- 
ထာစကားကို သတိမမူမိကြသောကြောင့်; ထိုစကားစ်ါ ရှေ့နားတွင်, 
သရာဂစိတ်စသည်တို့ဇ်ါ သရုပ်တရားကိုယ်ကို ဖွင့်ပြသောစကား 
ကိုပင် ရှုနည်းပြစကားဟု ထင်မှတ်ပြီးလျှင် လောဘမူစိတိ ရှစ်ခုကို 
သရာဂစိတ်ဟူရှ်လည်းကောင်း, လောကီကုသိုလ် အဗျာကတ 
စိတ်များကို ဗီတရာ၀စိတ်ဟူရိလည်းတောင်း” ဤသို့စသည်ဖြင့် နှလုံး 

သွင်း ဆင်ခြင်လျှင်, စိတ္တာနုပဿနာ ဖြစ်သည်ဟု ပြောဆိုကြကုနိုင်ါ# 
ထိုသို့ထင်မှတ်ခြင်း ပြောဆိုခြင်းသည် ပြခဲ့သော အဌကထာဝါကျကို 
သတိမမူမိခြင်ၤ သရာဂန္တိ အဋ္ဌဝိဓံ လောဘသဟဂတံ စသော အဖွင့်, 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၃ဝ . ၀၂၅ 


၃] ဝိပဿနာ~ဘာရုံ ၂၃၇၉ 
သရုပ်မျှကိုသာ ပြလိုသော အဋ္ဌကထာဆရာဇါ်ါ အာဘော်ကိုမမိခြင်း! 
ဝိပဿနာအရာခ် နည်းနိဿယကို မှန်ကန်စွာမရခြင်း; ဝိပဿနာဇ်ါ 
သဘောမှန်ကို နားမလည်ခြင်းများကြောင့်ဖြစ်သော ထင်မှားခြင်း, 
ပြောဆိုမှားခြင်းမျှသာတည်း, အကြောင်းမူကား-ပြခဲ့ပြီးသော 
အဋ္ဌကထာဝါကျဖြင့် “ဌာကယ်ဖြစ်ပေါ်လာသော စိတ်ကို ဖြစ်ခိုက် 
ဖြစ်ခိုက်ခ် မှတ်ပါမှ စိတ္တာနုပဿနာ ဖြစ်ကြောင်းကို” ထင်ရှားပြင်ါ; 

_ဖြစ်ရာတွင် “လောဘမူစိတ် ရှစ်ခုသည် သရာဂစိတ်မည်ဇါ်ါ 
လောကီကုသိုလ် အဗျာကတစိတ်များသည် ဝီတရာ၀စိတ်မည်ဇါ” 
ဤသို့စသည်ဖြင့် ဆင်ခြင်နေလျှင် ထိုသူသည် မိမိသန္တာန်, သူတစ်ပါး 
သန္တာန်တို့ဒွ် တကယ်ဖြစ်ဆဲ စိတ်, တကယ်ဖြစ်ဖူးသော စိတ်, 
တကယ်ဖြစ်လတ္တံ့သောစိတ်များကို နှလုံးသွင်းမိပါမည်လော?! 
သန္တာန် ၂-ပါး; ကာလ ၃-ပါးတို့ဉ် တကယ်ဖြစ်သောစိတ်ကို နှလုံး 
မသွင်းမိလျှင်, ဘယ်တရားကို နှလုံးသွင်းမိပါသနည်း?; လောဘမူ 
စိတ်, သရာဂစိတ်စသော အမည်ပညတ်များနှင့်, ရှစ်ခုစသော သင်္ချာ 
ပညတ်များကိုသာ နလုံးသွင်းမိသည် မဟုတ်ပါလော? ဤသို့ ပညတ် 
မျှကိုသာ နှလုံးသွင်းမိသောကြောင့်, အချို့ဆရာတို့ ဆိုသည့် အ 
နှလုံးသွင်းမှုသည် ပြခဲ့သော အဋ္ဌကထာစကားနှင့်အညီ စိတ္တာ 
ဿနာမည်သော ဝိပဿနာအစစ် မဖြစ်သည်သာတည်း [ သို့ဖြစ် 
ထိုအချိ့ဆရာတို့ဒါ ထင်မှတ်ပြောဆိုခင်းကု "ထင်မှားခင်,ပြောဆိုှာ 
ခြင်းမျှသာ”ဟု ဆိုခဲ့ပေသည် 

ဤမျှသာ မကသေး! အပြစ်တင်ဖွယ်လည်း ရှိသေးဇါါ အဘယ်သို့ 

နည်းဟူမူ-စေတောပရိယအဘိညာအရာဠိလည်း သရာဂံ ဝါ စိတ္တံ 
သရာဂံ စိတ္တန္တိ ပဇာနာတိ-စသည်ဖြင့် ဤစိတ္တာနုပဿနာ ပါဠိအတူ 
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၂၄၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 
ပင် ဟောတော်မူဇါ အဋ္ဌကထာဥ်လဲ နည်းတူပင် ဖွင့်ပြစ်ါ# သို့ဖြစ်ရာ 
ဒိ ထိုအချို့ဆရာတို့င်ာ ဝါဒအတိုင်းယူလျှင် “လောဘမူ စိတ်ရှစ်ခုသည် 
သရာဂစိတ်မည်ဇါ” ဤသို့စသည်ဖြင့် နှလုံးသွင်း ဆင်ခြင်နိုင်လျှင် 
“စေတောပရိယအဘိညာ ဖြစ်ပြီ”ဟု ဆိုရလိမ့်မည်, ထိုသို့ကား မဆို 
အပ်သည်သာတည်း႔ သို့ဖြစ်ရ်, ထိုအဘိညာ အဖွင့်ဌ် “သရာဂစိတ် 
စသည်တို့ဇ်ါ သရုပ်မျှကိုသာ အဋ္ဌကထာ ဆရာဖွင့်ပြသည်' စေတော 
ပရိယ အဘိညာသည်ကား သူတစ်ပါးဇ်ါ စိတ်ကို ဖြစ်ပေါ် စဉ်အတိုင် 
အဟုတ်သိမှသာလျှင် ဖြစ်သည်”ဟု ယူအဂ်ကြောင်း ထင်ရှားဇ်ါ! 
ထို့အတူပင် ဤစိတ္တာနုပဿနာအရာခ်လဲ -“သရာဂန္တိ အဋ္ဌဝိဓံ 
လောဘသဟဂတံ စသည်ဖြင့် သရုပ်မျှကိုသာ ဖွင့်ပြသည်! စိတ္တာနု- 
ပဿနာ ဖြစ်ပုံကိုပြသည်ကား မဟုတ်သေး, ငှင်းစိတ္တာနုပဿနာ 
ဖြစ်ပုံကိုတား ယသ္မိံ ယသ္မိံ ခဏေ စသောဝါကျ ဖြင့်သာပြသည်”ဟု 
ထင်ရှားဇ်ါ# သို့ဖြစ်ရ်, သတိပဋ္ဌာနသုတ် ပါဠိ, အဋ္ဌကထာတို့ဖြင့်လဲ 
“ဖြစ်ခိုက် ပစ္စုပ္ပန် တရားသည်သာလျှင် ပစ္စက္ခဝိပဿနာဇါ်ါ အာရုံ 
ဖြစ်သည်ဟု ယုံကြည်စွာမှတ်အဂ်ဇ်ါၢ 

ဤမျှလောက်သော ပါဠိအဋ္ဌကထာ ဋီကာတို့ဖြင့်ပင် ဖြစ်ခိုက်ဖြစ် 
ခိုက် ပစ္စုပ္ပန်တရားကို ရှုမှတ်မူသည်သာလျှင် ပစ္စက္ခဝိပဿနာကုသိုလ် 
ဖြစ်သည်ဟု ဆုံးဖြတ်သော ဓမ္မဝဝတ္ထာနဉာဏ်ကို မြဲမြံစွာ ဖြစ်စေနိုင် 
လောက်ပြီး အကယ်ရ်, ဤမျှဖြင့် ယုံမှားမကင်းသေးပါလျှင်, နည်းယူ 

ဖွယ် ထုတ်ပြလတ္တံ့ သော ပါဠိ, အဋ္ဌကထာ, ဋီကာတို့ဖြင့် ထိုဝိစိကိစ္ဆာ 
ကို ပယ်ပါလေၤ ထိုမျှဖြင့်လဲ မပယ်နိုင်သေးလျှင် အခန်း (၆) 
ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ဘင်္ဂဉာဏ်တို့အရာ် ပြလတ္တံ့ သော ပါဠိအဋ္ဌကထာ, 
ဋီကာတို့ဖြင့်ပယ်နိုင်ပါစေၤ ထိုကျမ်းဂန် တို့ဒ်ကား ခဏပစ္စုပ္ပန်တရားကို 
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၃| ဝိပဿနာအာရုံ ၂၄၁ 


ရှုသော ဉာဏ်သည်သာလျှင် ပစ္စက္ခ္စဥဒယဗ္ဗယဉဥာဏ်, ပစ္စက္ခဘင်္ဂဉာဏ် 
များ ဖြစ်သည်ဟူရ်လည်းကောင်း! ထိုပစ္စက္ခဉာဏ် ထက်သန်ပြည့်စုံ 
ပါမှ အတိတ်, အနာဂတ်တို့ကို နှိုင်းဆရ်ရှုသော အနုမာနဉာဏ်ဖြစ် 
ပေါ် သည်ဟူရ်လည်းကောင်း တိုက်ရိုက်ဖော်ပြလျက်ရှိလေဇါ်ါ 
ထိုကျမ်းဂန်များဖြင့်သော်မှ ဝိစိကိစ္ဆာကို မပယ်နိုင်သေးလျှင်ကား 
“ဓမ္မ၀၀တ္ထာနဉာဏ်တည်းဟူသော အရိယာတို့ဇ်ါ နိယျာနကို ယုံမှားမှု 
ဝိစိတိစ္ဆာဟူသော နိယျာနာဝရဏတရားက ယခုဘဝ မဂ်ဖိုလ် 
နိဗ္ဗာန်ကို မရနိုင်အောင် တားမြစ်ပိတ်ဆို့လျက် နေပါတကား”ဟု 
အောက်မေ့ရ် ဝမ်းနည်းရန်သာ ရှိပေတော့သည်# 

ယံကိဉ္စိ ရူပံ အတီတာနာဂတပစ္စုပ္ပန္ခံ, အဇ္စျတ္တံ ဝါ ဗဟိဒ္ဓါ ဝါ, 
သြဠာရိကံ ဝါ သုခုမံ ဝါ, ဟီနံ ဝါ ပဏီတံ ဝါ, ယံ ဒူရေ သန္တိ ကေ 
ဝါး သဗ္ဗံ ရူပံ အနိစ္စတော ဝဝတ္ထေတိ, ဧကံ သမ္မသနံ# (ပဋိသံ ၅၁) 

ဤသို့စသော ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်နှင့်အညီ, အတိတ်တရားကို ရှေးဦးစွာ 
ရှုသင့်သည် မဟုတ်ပါလော? ဟူငြားအံ့း ထိုသို့ကား မရူအပ်သည် 
သာတည်း အကြောင်းမူကား-ငှင်းပါဠိသည် သုတ် အဘိဓမ္မာတို့ခ် 
ဟောရိုးဟောစဉ်အတိုင်း ဒေသနာတ္တမအားဖြင့်သာလျှင် ဟောဘပ် 
သော ပါဠိပေတည်း! ပဋိပတ္တိတ္တမအားဖြင့် အထူးပြုရ် ဟောအပ် 
သော ပါဠိကား မဟုတ်ပေး ထို့ပြင်,-ထိုပါဠိဖြင့် ပြအပ်သော သမ္မသန 
ဉာဏ်သည်လည်း ပစ္စက္ခဝိပဿနာမဟုတ်ၢ အနုမာနဝိပဿနာသာ 
တည်း ထို့ကြောင့် ငှင်းပါဠိကိုမှီရ် `အတိတ်ကစရ် ရှုအပ်သည်”ဟု 


မဆိုအပ်သည်သာတည်း( ထင်ရှားစေဦးဘံ့ - ဝိပဿနာဟူသည်မှာ 
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၂၄၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ဒွါရ ၆-ပါးခ် ဖြစ်တိုင်းသောတရားတို့ကို ဖြစ်စဉ်အတိုင်းသာလျှင် 
မလစ်လပ်ရဘအောင် ရှုမှတ်လျက် ပွားစေအပ်သော တရားပေတည်း! 
ထိုသို့ရှုမှသာလျှင် ရုပ်နာမ်တို့ဓင်် သဘာဝလက္ခဏာ စသည်ကို 
အမှန်အတိုင်း သိနိုင်ပေသည်! သို့ဖြစ်ရ်, ထိုပါဠိဋွိ လာသောအစဉ်ဖြင့် 
ရှုလျှင် ဖြစ်စဉ်အတိုင်းကျ, မကျကို စဉ်းစားကြည့်ရာဇ်ါး အတိတ်ပြီး 
လျှင်, အနာဂတ်မဖြစ်! ပစ္စုပ္ပန်သာဖြစ်စ်ါး# အနာဂတ်ပြီးမှ ပစ္စုပ္ပန် 
ဖြစ်သည်မဟုတ်ၤ ရှေးဦးစွာသာဖြစ်စ်ါၤ အဇ္စျတ္တ, သြဠာရိကစသည် 
ဖြစ်ပြီးမှသာ ဗဟိဒ္ဓ သုခုမ စသည်ဖြစ်သည်မဟုတ်! ထို့ကြောင့် 
အတိတ်တရားကို ရှုပြီးနောက်, အနာဂတ်တရားကိုရှုလျှင် အလယ်ညွိရှိ 
သော ပစ္စုပ္ပန် တရားကိုမရှုမိဘဲ ရှိလေစ်ါး အနာဂတ်ပြီးမှ ပစ္စုပ္ပန်ကို 
ရှုလျှင်, ပြောင်းပြန် ဖြစ်လေင်ါး ဥပမာ-ညာခြေလှမ်းစဉ်ခ် ဖြစ်လတ္တံ့ 
သောဘယ်ခြေလှမ်းကိုရှုပြီးမှ တစ်ဖန် လှမ်းဆဲညာခြေလှမ်းကို 
ရှုရမည်ဆိုလျှင် ဖြစ်နိုင်ဖွယ်ပင် မရှိချေး အကယ်ရွ် ဖြစ်နိုင်စေကာမူ 
ပစ္စုပ္ပန် ကိုရှုသော ဥဒယဗွယဉာဏ်, ဘင်္ဂဉာဏ်တို့နှင့် မလျော်သည် 
သာတည်း, ရှေးဦးစွာ, ဗဟိဒ္ဓ စသည်ကိုရှုပြီးမှ အရွတ္တစသည်ကို 
နောက်မှရှုလျှင်လဲ ရှုကောင်းသည်သာတည်း, ထို့ကြောင့်ပင်လျှင်, 
အဋ္ဌကထာတို့ ဗဟိဒ္ဓါ အဘိနိဝိသိတ္စာ ဘဇ္စတ္တံဝုဋ္ဌာတိဟု မိန့်ဆို 
ကုန်ပြီး ရှေးဦးစွာ, ဗဟိဒ္ဓဒ် ရှုပြီးမှ အဇ္စျတ္တကို ရှုစဉ်တွင် မဂ်သို့ 
ရောက်သည် ဟုဆိုလိုဇ်ါ ထို့ပြင်, -ချုပ်ပြီးရ်ယခုထင်ရှားမရှိသော 
အတိတ်တရား; မဖြစ်သေးရ် ယခုထင်ရှားမရှိသေးသော အနာဂတ် 
တရားတို့ကို နှလုံးသွင်း ဆင်ခြင်ခြင်းဖြင့် ယခုလက်ငင်း ထင်ရှားရှိ 
သော ပစ္စုပ္ပနိတရားဤဌ်ကဲ့သို့ သဘာဝလက္ခဏာ စသည်ကိုပင် အမှန် 
ဘတိုင်း မသိနိုင်ကြောင်းကို ရှေးခႆဖော်ပြခဲ့ပြီး သဘာဝလက္ခဏာ 
စသည်ကိုမျှ မှန်ကန်စွာ မသိနိုင်ကောင်းသော အတိတ်, အနာဂတ် 


.18#4 
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၃၂ ဝိပဿနာဘာရုံ ၂၄၃ 


တို့ကို စရ်ရှုခြင်းဖြင့် ဥပါဒ်, ဌီ, ဘင်ဟူသော သင်္ခတလက္ခဏာ တို့ကိုလဲ 
တကယ်ဖြစ်ရ်, တည်ရှ်, ပုတ်သွားသည့်အတိုင်း မှန်ကန်စွာ ဘယ်မှာ 
သိနိုင်ပါတော့အံ့နည်း? သင်္ခီတလက္ခဏာကို မှန်ကနိစ္စာ မသိသောသူ 
အား သန္တတိဃနမျှပင် မကွဲသောကြောင့် အနိစ္စ, ဒုက္ခ, အနတ္တ 
လက္ခဏာ အစစ်အမှန်တို့ကို သိသောကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်သည် ဧကန် 
မဖြစ်နိုင်သည်သာတည်း1 သို့ဖြစ်ရ်, ပြခဲ့သော ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်ပါဠိသည် 
“ကျက်မှတ်ရွဲ ဤအစဉ်အတိုင်း ရှုရမည်”ဟု ပဋိပတ္တိတ္တမကိုပြသော 
ပါဠိမဟုတ်ပေး သုတ် အဘိဓမ္မာတို့ခ် မှတ်ယူလွယ်စေရန် ဟောရိုး 
ဟောစဉ် အတိုင်းသာ ဟောပြအပ်သော ဒေသနာက္ကမ ပါဠိပေတည်း; 
သမ္မသနဉာဏ်ဇါ ပစ္စက္ခ မတုတ်ပုံတား - ထိုပါဠိခ် သမ္မသန 
ဉာဏ်ဇါ အာရုံကိုပြသော သဗ္ဗံ ရူပံ စသည်ကို အထူးသတိပြုရ် 
ဆင်ခြင်ကြည့်ပါး ရင်းဖြင့် တစ်ကြိမ်စီဖြစ်သော တရား :တစ်မျိုးတစ်မျိုး 
ကိုသာ အသီးအသီး ပိုင်းခြားရ် ရှုသည်ဟုမဆိုလို႔ အလုံးစုံရှိ သမျှကို 
သိမ်းကျုံးရ် တစ်ပေါင်းတည်း ရှုသည်ဟုသာဆိုလိုဇါါ ဥပမာ-ဝေဒနာ 
ကို ရှုရာဉ် တစ်ကြိမ်စီ တစ်ကြိမ်စီဖြစ်သော ဝေဒနာတစ်ခုတစ်ခုကို 
အသီးအသီးရှုသည်မဟုတ်ပဲ) ရှိရှိသမျှ ဝေဒနာအလုံးစုံကို သိမ်းကျုံးရ် 
တစ်ပေါင်းတည်းရှုသည်ဟုဆိုလိုခ်ါ ဤသို့ တစ်ပေါင်းတည်း ရှုရာဌိ 
ရှင်းတရားတို့စ် အသီး အသီးသော သဘာဝလက္ခဏာ စသ 
တစ်ကြိမ်တည်းသော ဉာဏ်ဖြင့် အဘယ်မှာ မျက်မှောက်သိနိုင်တော့ 
ဘံ့နည်း?1 ထို့ကြောင့် ပစ္စက္ခဉာဏ် မဟုတ်ပေ; အမှန်အားဖြင့်သော် 
ပစ္စက္ခဉာဏ် ရင့်သန်သောအခါခ် မျက်မှောက် မြင်အပ် 
ပြီးသော ရုပ်နာမ်တို့နှင့် နှိုင်းဆရ် ရုပ်, ဝေဒနာ စသည်တို့ကို အလုံးစုံ 
သိမ်းကျုံးလျက် ဆင်ခြင်သုံးသစ်သော အနုမာနဉာဏ်သာတည်း! 
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၂၄၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ငှင်းအနုမာနဉာဏ် အရာဥ်ကား “မည်သည့် လောကီတရား ကိုသာ 
ရှုရမည်, မည်သည့်တရားကစစရ် ရှုရမည်” ဟူရ် ကန့်သတ် ပို ပိုင်း :ရြား 
ခြင်း မရှိသည်သာတည်း( ပင်ကိုယ်ဉာဏ်ထက်သောသူ, သုတမု 
သောသူတို့အား များပြား ကျယ်ဝန်း းစွာ ဆင်ခြင်လျက် ဖြစ်တတ်ဒါၤ 
ထို့ကြောင့်ပင် ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်, ဝိသုဒ္ဓိမဂ်တို့ဒ် ထိုဉာဏ်အစီအရင်ကို 
ကျယ်ဝန်းစွာ ပြကြပေသည်ၤ ဤအနုမာနသမ္မသနဉဥာဏ်သည် 
ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်စါိါ ရှေးအဖို့ဋ်သာ ဖြစ်သည်မဟုတ်သေး ဥဒယဗ္ဗယ 
ဉာဏ်, ဘင်္ဂဉဥာဏ်တို့ ထက်သန်ပြီးဆုံးသော ကာလဋ်လဲ ကိုယ်ပို 
ဉာဏ်ဖြင့် ဆုံးဖြတ်နိုင်သလောက် ဆင်ခြင်သုံးသပ်လျက် ဖြစ်တတ် 
သေးသည်သာတည်း! ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်, ဘင်္ဂဉာဏ်တို့ အရာ် 
သာဓကပါ ဠိကို တွေ့ရပါလတ္တံ့! 
အနုမာန ဝိပဿနာဇ် အမည်များ! #ထိအနဓာနဉာဏိသည် 
ရုပ်နာမ် တစ်ခုခုကိုသာ 

ပိုင်းခြား်ရှုသည်မဟုတ်) အလုံးစုံကို သိမ်းကျုံးရ် တစ်ပေါင်းတည်း 
သာရှုစ်ါ/ ထို့ကြောင့် ကတလာပသမ္မသန ဟူရှလဲခေါ် ငါ မျက်မှောက် 
သိအင်ပြီးသော ရုဂ်နာခ်တိုမ နည်းမှ ရှုခင်း နလံးသွငးခြငးကြေင့် 
နယဝိပဿနာ, နယဒဿနႈ, နယမနသိကာရဟူရ်လဲခေါ်ဇ်ါၤ 
နယဒဿန, နယမနသိကာရ မည်ကြောင်းကို အောက်ပါကထာဝတ္ထု 
အဋ္ဌကထာ ဖြင့်သိအဂ်ဇ်ါၢ 

ဧကသင်္ခါရဿပိ အနိစ္စတာယ ဒိဋ္ဌာယ သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ အနိစ္စာတိ 
အ၀ဝသေသေသု နယတော မန္သိကာရော ဟောတိ ပၤ သဗ္ဗေ 
သင်္ခါရာ အနိစ္စာတိ .အာဒိ၀စနံ နယတော ဒဿနံ သန္မာယ ဝုတ္တံ 
န ဧကက္စဏေ အာရမ္ဗဏတော႔း (အဘိ-ဋ္ဌ ၃-၂၅၁) 
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၃ | ဝိပဿနာဘာရုံ ၂၄၅ 

ဧကသင်္ခါရဿပိ, တစ်ခုသော သင်္ခါရစ်ါသော်လည်း/ အနိစ္စ တာယၢ 
မမြဲသည်ဇ်ါအဖြစ်=အနိစ္စလက္ခဏာကိုၤ ဒိဋ္ဌာယၢ ပစ္စက္ခ ဉာဏ်ဖြင့် 
မြင်အပ်သည်ရှိသော်/ သဗ္ဗေသင်္ခါရာ! အလုံးစုံသော သင်္ခါရတို့သည်; 
အနိစ္စာတိ! မမြဲကုန်ဟူရ်ၤ4 အဝသေသေသု ကြွင်းသောသခ်္ခါရတို့ဦ်း 
ဝါး မျက်မှောက် မမြင်ရသော သင်္ခါရတို့ခ်ၢ နယတော မနသိကာရော! 
နည်းမှီးသောအားဖြင့် နှလုံးသွင်းခြင်းသည်း ဟောတိ! ဖြစ်တတ်ဇိါ( 
“သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ အနိစ္စာတိ အာဒိဝစနံၢ သဗ္ဗေသင်္ခါရာ အနိစ္စာ 
ယဒါပညာယပဿတိ အစရှိသောစကားကို1 နယတော ဒဿနံ 
သန္ဓာယၢ နည်းမှီးသောအားဖြင့် ရှုခြင်းကိုရည်ရွယ်ရ်# ဝုတ္တံ; 
ဟောတော်မူအပ်ခါး ဧကက္ခဏေး တစ်ကြိမ်တည်းသော စိတ်ခဏဌိး 
အာရမ္မဏတေား; မျက်မှောက် ဘာရုံပြုသောဘားဖြင့်[' ဒဿနံ 
သန္ဓာယ, ရှုခြင်းကို ရည်ရွယ်ရ်# န ဝုတ္တံ ဟောအပ်သည် မဟုတ်; 

ဤအဋ္ဌကထာတွင် ဧကသင်္ခါရဿာပိဋိ ဂရတာ ဇောတက 
အပိသဒ္ဒါဖြင့် “တစ်ခုသော သင်္ခါရင် အနိစ္စလက္ခဏာကို မြင်ရုံမျှဖြင့် 
သော်လည်း သင်္ခါရအလုံးစုံကို မမြဲဟု ရှုသေးဇါး များစွာသော 
သင်္ခါရတို့ အနိစ္စ လက္ခဏာကို အကြိမ်များစွာ မျက်မှောက်မြင်ပါ 
မူကား အနုမာနခေါ်သော နယမနသိကာရ ဖြစ်တတ်သည်မှာ 
ဆိုဖွယ်ပင် မရှိပြီ”ဟုပြင်ါ1 အနိစ္စတာယဒိဋ္ဌာယဟူသော စကားဖြင့် 
ပစ္စက္ခဝိပဿနာဖြင့် မြင်သည်ကိုပြဓစ်ၢ အဝသေသေသု နယတော 
မနသိကာရော ဟူသောစကားဖြင့် မျက်မှောက်မမြင်ရသော သင်္ခါရ 
တို့ဒ် နဃမန္သိကာရႈ နယဒဿန, နယဝိပဿနာ မည်သော 
အနုမာနဉာဏ် ဖြစ်သည်ကိုပြစ်ါ႔ ငှင်းကိုပင် အပေါင်းလိုက်အားဖြင့် 
သုံးသပ်သောကြောင့်, ကလာပသမ္ပသန ဟူရှ်လည်း ဝိသုဒ္ဓိမဂ် 
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၂၄၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ဆိုလေသည် နယတော ဒဿနံ သန္မာယဝုတ္တံ စသည် ဖြင့် “သဗ္ဗေ 
သင်္ခါရာ အနိစ္စာ သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ ဒုက္ခာတိၢ သဗ္ဗေ ဓမ္မာ အနတ္တာတိ 
ယဒါပညာယ ပဿတိ-ဤသို့စသော အလားတူ ဒေသနာ ဟူသမျှ 
တို့သည် ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် ရှုသည်ကို မပြကုန်ႈ ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် ရှုမြင် 
ပြီးသည့်နောက်ဥ် သင်္ခါရအလုံးစုံကို သိမ်းကျုံးရ် နည်းမှီးသော 
အားဖြင့် ရှုသည်ကိုသာ ဗြကုန်ဇါ" ဟူရွ် သိစေသည်း ထိုသို့သော 
ဒေသနာတို့သည် အနုမာနဉာဏ်ဖြင့် ရှုပုံကိုသာရည်ရ် ဟောအပ် 
သော ဒေသနာတို့တည်း ပစ္စက္ခုဘဏ်ဖြင့်ရှုပုံကိုရည်ရ် ဟောအပ် 
သော ဒေသနာမဟုတ်ကုန်” ဟူလို႔ ဤအဋ္ဌကထာနှင့်အညီ, 
အနုမာနဝိပဿနာသည် ရှေးဦးစွာစရ် ဖြစ်ပွားစေနိုင်ကောင်းသော 
ဉာဏ်မဟုတ်! တစ်ခုသော သင်္ခါရ, များစွာသော သင်္ခါရတို့စ်ါ အနိစ္စ 
လက္ခဏာ စသည်ကို ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် တွေ့မြင်ပြီးမှသာလျှင် အလိုလို 
ဖြစ်ပေါ်တတ်သောဉာဏ်သာတည်း1 ဤသို့ သမ္မသနဉာဏ်သည် 
ရှေ့သွားဉာဏ်မဟုတ် နောက်လိုက် အနုမာနဉာဏ်မျှသာ ဖြစ်သော 
ကြောင့်လဲ သမ္မသနဉာဏ်ဆိုင်ရာ ပါဠိကိုမှီရ် “အတိတ်ကစရ် ရူအပ် 
သည်”ဟု မယူအဂ်, မဆိုအပ်သည်သာတည်း1 ဤအရာခဌိ အထူး 
ဆိုဖွယ်တား-ဝိသုဒ္ဓိမင် ပါဠိမုတ္တတ အဋ္ဌတထာနည်းဖြင့်ပြအစ်သော 
သမ္မသန ဘာဝနာနည်းများစွာ တို့တွင် ရူပသတ္တကဋိ ဝယောဝုဒ္ဓ- 
တ္ထင်ီမ အဆုံးပိုင်းနှင့် အာဟာရ, ဥတု, ကမ္မ, စိတ္တသမုဋ္ဌာနနည်းတို့ 
သည်လည်းကောင်း အရူပသတ္တကဉ် ယမက စသော ၆-နည်း 
သည်လည်းကောင်း ပစ္စက္ခဝိပဿနာခ် ဝင်ကြသေးငဇ်ား ငင်းနည်းတို့ခ် 
ရုပ်နာမ်အာရုံသည် အများအားဖြင့် ပစ္စုပ္ပန်ချည်းသာတည်း; 
ဝိပဿနာဇ်ါအာရုံ ပြီးဇ်ါး 
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စုညီးလူဗွယ် 

ယခုအခါ သမထယာနိတတို့ရ်ါ ရှုပုံမှ နည်းယူဖွယ်တို့ကို ထုတ်ပြ 
ပေဘံ့# ရည်ရွယ်ချက်ကား-ဤကျမ်းခ် ပြအပ်သော ဝိပဿနာရှု 
နည်းသည် သတိပဌာန်ပါဠိတော်ခ် တိုက်ရိုက်ဟောပြအပ်သော 
နည်းပင်ဖြစ်ငါၢ အခြားပါဠိတော်တို့နှင့်လဲ ညီညွတ်သည်သာတည်း; 
သို့သော်လည်း နည်းမိုးဖွယ်ကိုမတွေ့ရလျှင် အချို့ပ္ဂိုလ်တို့အာ 
ဤသတိပဌာန်ရှုနည်းဌ် ယုံမှားမကင်းဘဲလည်း ရှိရာသေးဇ်ါ ထိုသို့ 
သော ယုံမှားကို ဤနည်းယူဖွယ်တို့ဖြင့် ပယ်ဖျောက်ရှ ဓမ္မဝ၀တ္ထာန 
ဉာဏ်ကို မြဲြံစွာ ဖြစ်စေနိုင်ကြရန် ဖြစ်ပေသည်; 

က္ကဓ ဘိက္ခဝေ ဘိက္ခု ဝိဝိစ္စေ၀ ကာမေဟိ ဝိဝိစ္စ အကုသလေဟိ 
ဓမ္မေဟိ သ-ဝိသက္က္တံ သ-ဝိစာရံ ဝိဝေကဇံ ပီတိသုခံ ပဌမံစျာနံ 
ဥပသမ္ပဇ္ဇ ဝိဟရတိၢၤ သော “ယဒေဝ တတ္ထ ဟောတိ ရူပဂတံ 
ဝေဒနာဂတံ သညာဂတံ သင်္ခါရဂတံ ဝိညာဏဂတံ” တေ ဓမ္မေ 
အနိစ္စတော ဒုက္ခတော ရောဂတော ဂဏ္ဍတော သလ္လတော အဃ 
တော အာဗာဓတော ပရတော ပလောကတော သုညတော 
အနတ္တတော သမနုပဿတိ (နဝဂိုတ္တရ မဟာဝဂ်-၂၂၀) 

ဘိက္ခဝေ; ရဟန်းတို့ က္ကဓႈ ဤသာသနာတော်ဦးၤ ဘိက္ခုၢ ရဟန်း 
သည်း ဝိဝိစ္စေ၀ ကာမေဟိၢ ကာမတို့မှ ကင်းဆိတ်ရွ်သာလျှင်း ဝိဝိစ္စ 
အကုသလေဟိ ဓမ္မေဟိ; အကုသိုလ်တရားတို့မှ ကင်းဆိတ်ရှ် 
သာလျှင် သ-ဝိတက္ကံ သ-ဝိစာရံ, ကြံမှု, ဆင်ခြင်မှု, » ဝိတက်, ဝိစာရရှိ 
သေား ဝိဝေကဇံ ပီတိသုခံႈ နီဝရဏ ကင်းဆိတ်မှုကြောင့် ဖြစ်ပေါ် 
သည့် ပီတိ, သုခရှိသေား ပထမံ စျာနံႈ ပထမစျာနိသို့; ဥပသမ္ပဇ္ဇ 
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၂၄၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ရောက်ရှ် = ဝင်စားရှ်# ဝိဟရတိ နေဇ်ါး တတ္ထၢ ထို ပထမစျာန် 
ဖြစ်ဆဲခဏဦ်ၤ ယဒေဝ ရူပ ဂတံ ဝေဒနာဂတၱ သညာ ဂတံ သင်္ခါရဂတံ 
ဝိညာဏဂတံး အကြင်ရုပ်, ဝေဒနာ, သညာ, သင်္ခါရ, ဝိညာဏ်သည် 
သာလျှင်း ဟောတိ! ဖြစ်ဇါ# သော; ထိုရဟန်းသည်# တေ ဓမ္မေ 
ထိုရုပ်, ဝေဒနာ, သညာ, သင်္ခါရ, ဝိညာဏ်တရား တို့ကို1 အနိစ္စတော 
သမနုပဿတိ မမြဲဟုရှု်ါး ဒုက္ခတောၤ ဆင်းရဲဟု ရှုင်ၢ ရောဂတော! 
ယာပျ ရောဂါနှင့်တူသည်ဟုၢ ဂဏ္ဍတော! အိုင်းအမာနှင့်တူသည်ဟု# 
သလ္လတေား ငြောင့်နှင့်တူသည်ဟု% အဃတောၤ မကောင်းဟု; 
အာဗာဓတော) ဖျားနာမှုနှင့်တုူသည်ဟု႔ ပရတော, သူစိမ်းပြင်ပဟု;# 
ပလောကတော/ ဖရိုဖရဲ ပျက်စီးသွားသည်ဟုၢ သုညတေား ပိုင်ရှင် 
ကင်းဆိတ်သည်ဟု1 အနတ္တတော သမနုပဿတိံ အစိုးပိုင်သူ 
ငါကောင်မဟုတ်ဟု ရှုဇ်ါ; 


အထက်ပါ ပါဠိတော်ဖြင့် “စျာန်ရသော ရဟန်းသည် ဝိပဿနာ 
မရှုမီ ရှေးဦးစွာ ပထမစျာန်ကို အခြေပြုသောအားဖြင့် ဝင်စားဇ်ါ/ 
စျာန်မှထသည်နှင့် တစ်ပြိုင်နက် ဝိပဿနာရှုစ်ါး ရှုသော်, အခြား 
တစ်ပါးကို ရှာကြံရ် ရှုသည်မဟုတ်ၢ ထိုပထမစျာနိဖြစ်ခိုက်တွင် 
ထင်ရှားဖြစ်ပေါ် ကြသော ခန္ဓာတို့ကိုသာရှုသည်” ဟူရ်ထင်ရှားပြစ်ါ/ 
ထုပြင်.ကြွင်းသော ရူပ, အရူပရာနိတို့ထိုလည်း ရှေးဦးစွာ ဝင်စားရ 
ဒုတက သတခ နည်းတပ်ြလ်ရိး တခြားသော သတိပါ 
တာ်ထို့ဉ်လည်း သမထယာနိကတို့ဒါရပုံကို နည်းတူပင် ပြလျက်ရှိထါး 
သို့ဖြစ်ရွ “စျာနိတစ်ပါးပါးကို ရှေးဦးစွာ ဝင်စားပြီးလျှင် ထိုစျာန်မှ 
ထသောအခါ စျာန်ဖြစ်ခိုက်ဋ် ထင်ရှားဖြစ်ပေါ်သော ရုဝ်နာမ်တို့ကို 
ရှုသည်” ဟူရ်သာ ပြသောပါဠိတော်ရှိဇ်ါ# “ကျမ်းဂန် သုတအား 
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ခု နည်းယူဖွယ် ၂၄၉ 


ဒော်စွာ် ခင်နာမိတဲ့တို မှန်းဆ ဆင်ခြင်ရှ ရှဆဲညီးထု ပြော 
ပါဠိတော်ကား မရှိသည်သာတည်း! ဤအချက်ကို နည်းယူရန် 
လေးနက်စွာ သတိပြုပါကုန်ၤ! 

အထက်ပါသုတ်ခ် အနိစ္စတောစသည်ဖြင့် ဟောသောကြောင့် 
“အနိစ္စာနုပဿနာ စသည်တို့င်ါ အရာခ်သာ ထိုသို့ ရှုအပ်သည်, 
နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒ, ပစ္စယပရိဂ္ဂဟ အရာတို့ခ်ကား နာမ်ရုပ်တို့ကို 
ဆင်ခြင်ရျ် ရှုအပ်သည်'ဟု ဤသို့ မထင်မှားကြကုန်လင့် ပင္ဌာနီး 
သော အနိစ္စာဒိ ဝိပဿနာကို ဆိုရာဥ္မ် မပြဋာန်းသော အစဉာဏ် 
၂-ပါးလည်း ပါဝင်ကြောင်းတို ဘာဝနာနည်း ၂ မိုးခွဲပြရာ (၉၄-၅) 
ဒ ဆိုခဲ့ပြီး ထို့ကြောင့်ပင် ဤပါဠိတော်တို့တိုင် မိုရ် ဗ်သုဒ္ဓိင် 
အောက်ပါဘတိုင်း မိန့်ဆိုလေပြီ! 

နာမရူပါနံ ယာထာဝ ဒဿနံ ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ နာမႈ တံ သမ္ပာဒေတု 
ကာမေန သမထယာနိကေန တာဝ ဌပေတွာ နေဝသညာနာ 
သညာယတနံ အဝသေသရူပါရူပါ၀စရဇ္ဇာနာနံ အညတရတော 
ဠာ ဝိတက္ကာဒီနို စျာနင်္ဂါနိ,တံသမ္ပယုတ္တကာစ ဓမ္မာ လက္ခဏ 
ရသာဒိဝသေန ပရိဂ္ဂဟေတဗ္ဗာ# (၂-၂၂၂) 

နာမရူပါနံ] နာဓ်ရုပ်တို့ကိုး ယာထာဝ ဒဿနံ; အမှန် အတိုင်း 
သိမြင်ခြင်းသည်, ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ နာမႈ ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ မည်ဇါး တံ; ထို 
ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိကိုၢ သမွာဒေတုကာမေန; ပြီးစေလိုသေားၤ သမထ 
ယာနိကေနၢ သမထယာနိက ပုဂ္ဂိုလ်သည်1 တာဝ, ရှေးဦးစွာ, နေဝ 
သညာနာသညာယတနံ ဌပေတွား နေဝသညာနာသညာယတန 
စျာနိကို ချန်ထားရ် အဝသေသရူပါရူပါ၀စရဇ္စာနာနံ, ကြွင်းသော 
ရူပစျာနိ, အရူပစျာန်တို့တွင် အညတရတော! တစ်ပါးပါးသော 
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၂၅၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


စျာန်မှၢ ဝုဋ္ဌာယ ထရ်ၤ ဝိတတ္တာဒီနိ စျာနင်္ဂါနိ စ ဝိတက်စသော 
ရျာန်အင်္ဂါတို့ကိုလည်းကောင်း# တံသမ္ပယုတ္တကာ ၈ ခွာ; ိုစျာန်နှင့ 
ယှဉ်သော ဖဿ, သညာ, စေတနာ, စိတ် စသော တရားတို့ကို 
လည်းကောင်း, လက္ခဏာရသာဒိ၀သေနၢ သဘာဝလက္ခဏာ, ရသ 
စသည်တို့ဇ်ါ အလိုအားဖြင့် ပရိဝွဟေတဗ္ဗာၢ သိမ်းဆည်းအပ်, 
ရှုအပ်ကုန်ဇ်ါ! 


အဓိပ္ပါယ်အကျဉ်းကား/ #နာမ်, ရုပ်တို့ကို ဖြစ်ပေါ် သည့်အတိုင်း 
ဒာ ဉာဏ်သည် ဒိဋ္ဌိ 

ဝိသုဒ္ဓိမည်ဇ်ါ# ငင်း ဝိသုဒ္ဓိကို ပြီး ခ းပည့်စုံစေလိုလျင် သမထယာနိက 
ဖြစ်ပါက နေဝသညာမှ ကြွင်းသော ရူပ, အရူပစျာန် တို့တွင် 
တစ်ပါးပါးကို ရှေးဦးစွာ ဝင်စားရမည်, ထိုစျာန်မှ ထသောအခါ 
ငင်းစျာန်စိတ္တုပ္ပါဒ်ဌိ ပါဝင်လျက် ထင်ရှား ဖြစ်ပေါ်သော ဝိတက်, 
ဝိစာရ, ပီတိ, သုခ, ဥပေက္ခာ, ဧကဂ္ဂတာဟူသော စျာန်အင်္ဂါတို့ကို 
ရှုမှတ်ရမည်, ထိုစျာန်နှင့် ယှဉ်တွဲလျက် တစ်ပေါင်းတည်းဖြစ်ပေါ်` 
သော ဖဿ, သညာ, စေတနာ, ~ ဒု အစရှိသော 
တဏာ ရသ, စသည်ကို အး ရှုမှတ်ရမည် ဟူလိုး 
ဤအရာခ် လက္ခဏ-ရသာဒိ၀သေန တူသောပုဒ်ဖြင့် “စျာနင် 
တရား, သမ္ပယုတ် စိတ်, စေတသိက်တရားတို့ကို သိမ်းဆည်းရှုမှတ် 
ဟူသည်မှာ ငင်း းတရားတို့ဓစ် သဘာဝလက္ခဏာ, ရသ, စသည်ကို 
သိမ်း းဆည်းရှူမှတ်ခြင်း, သိမြင်ခြင်းပင်တည်း! `ရင်းတရား တို့င် အမည်, 
ပုံသဏ္ဌာန်, အရေအတွက်စသည်ကို သိမ်းဆည်းခြင်း, ရှုမှတ်ခြင်း စ္စ 
သိခြင်းကား မဟုတ်ပေ” ဟူသောအနက်ကိုပြင်ၤ ဥပမာ အဘိဓမ္ပံ 
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၃} နည်းယူဖွယ် ၂၅၁ 


ဧကဒေသဝသေန ဇာနာမိ=အဘိဓမ္မာကို တစ်စိတ် တစ်ပိုင်းအလို 
အားဖြင့် သိနားလည်ပါဇ်ဟု ဆိုရာဋ် အဘိဓမ္မာကို သိနားလည်ပါ 
သည်ဟု ဆိုသော်လည်း “အကုန်လုံးကို သိသည်မဟုတ်ပါ! တစ်စိတ် 
တစ်ပိုင်း းမျှသာ သိနားလည်ပါသည်”ဟု  ဆိုလိုသကဲ့သို့လည်း းကောင်း 
“စန္ဒံ ဟေဋ္ဌိမတလဝသေန ပဿမိ = လကို အောက်မျက်နှာပြင် 
အလိုဘားဖြင့်မြင်ပါသည်ဟုဆိုရာဌ် လကိုမြင်သည်ဟုဆိုသော်လည်း 
“လဗိမာနိတစ်ခုလုံးကို အနှံ့အပြားမြင်သည်မဟုတ်ပါး လစ်အောက် 
မျက်နှာကိုသာ မြင်ပါသည်”ဟု ဆိုလိုသကဲ့သို့လည်းကောင်း! ထို့အတူ 
ပင် လက္ခဏာ ရသ စသည်တို့င်ါ အလိုအားဖြင့် သိမ်းဆည်းရမည်ဟု 
ဆိုသော ဤဘရာဠ်လဲ ထိုစျာနင်တရား, သမ္ပယုတ် စိတ် စေတသိက် 
တရားတို့ငါ လက္ခဏာ ရသ, စသည်ကိုသာ သိမ်းဆည်း ရှုမှတ်သိမြင် 
ရမည်ဟု ဆိုလိုပေသည်; သို့သော်လည်း ပရမတ်အရာဠ် လက္ခဏာ 
စသည်သာလျှင် ပရမတ်အစစ်ပေတည်းး လက္ခဏာစသည်မှ တစ်ပါး 
သော ပရမတ်တရားဟူရ် အသီးအခြားမရှိပြီး ထို့ကြောင့် လက္ခဏာ 
စသည်ကို သိခြင်းသည် ပရမတ်တရားဇ်ါ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းမျှကို 
သိခြင်းကားမဟုတ်ပေ႔ ပရမတ်တရားတစ်ခုလုံးကို အပြည့်အစုံ သိ 
ခြင်းပင်ဖြစ်သည် ဥပမာ-စိတ်နှင့်အာရုံ တွေ့ထိခြင်းဟူသော ဖုသန 
လက္ခဏာကို သိခြင်းသည် ဖဿဇ်ါ တစ်စိတ်မျှကိုသာ သိခြင်းမဟုတ်; 
ဖဿတစ်ခုလုံးကို အပြည့်အစုံသိခြင်းသာ ဖြစ်သကဲ့သို့ပေတည်း; 
၀သေန ဟူသော ပုဒ်ဖြင့်ဆိုရာဒ် ဤနည်းအတိုင်း ယူအပ်သော 
အရာများစွာပင် ရှိင်း ပညာရှိတို့ သတိမူကုန်ရာဇ်ါ# 
အားထုတ်စပုဂ္ဂိုလ်သည် မရှနိုင်ကောင်းသောကြောင့် နေ၀သညာ 
စျာန်ကို ချွင်းချန်ထားသည်ဟု ဋီကာခ် အကြောင်းပြင်ၤ အနုပဒသုတ် 
ခ် အထူးထင်ရှားလတ္တံ့; ထို့ပြင်,-သိမ်းဆည်းအပ်သော တရားတို့ကို 
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၂၅၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


ပြရာတွင် ပါဠိတော်ဠိကဲ့သို့ ရုပ်ကိုမပြခြင်းင္ဂ အကြောင်းကား - 
သမထယာနိတတို့အား အများအားဖြင့် စျာနိစိတ္တုပ္ပါဒ်ႆနာမ်သည် 
ရှေးဦးစွာထင်တတ်ဇါါ# ထို့ကြောင့် ငှင်းနာမ်ကို စရ္ခ်ရှုခြင်းသာလျှင် 
များစ်ါၤ ရုပ်က ရှေးဦးစွာထင်ရ်ငင်းကို စရ်ရှုခြင်းသည်ကားနည်းဇ်ါၤ 
ထိုနည်းသောရှုပုံကိုလဲ ဝိပဿနာယာနိတတို့စ်ါ ရှုပုံနှင့်ပေါင်းရ် 
ပြလတ္တံ့ သု့ဖြစ်ရွဲ ဤအရာ ယေဘုယုရှှနည်းကို ပြလိုသောကြောင့် 
လည်း ရုပ်ကိုမပြဘဲ ချန်ထားသည်ဖြစ်ရာဇါ်ါ/ ထို့ပြင်-နာမ်ကို ပဓာန 
ပြုလျက် ရှုပုံကို ပြလိုသောကြောင့်လဲ ရုပ်ကိုမပြဘဲ ချန်ထားသည် 
ဖြစ်ရာဇ်ါး ထို့ပြင်-နာမ်ရုပ် ၂-ပါးလုံးကို တစ်ပြိုင်နက် မရှူနိုင်ကောင်း 
သောကြောင့်လည်း ရုပ်ကိုမပြသေးဘဲ ချန်ထားသည်ဖြစ်ရာဇ်ါ/ ထို့ 
ကြောင့်ပင် ငုင်းစျာန်င်ါမှီရာ ဟဒယရုပ်ဥ္မရှုဗုံကို ဆက်လက်ရွ် 
အသီးအခြား ပြဆိုပေသည်ၤ သို့ဖြစ်ရ် ဤဝိသုဒ္ဓိမဂ်စကားသည် 
ပြခဲ့သော အင်္ဂုတ္တရပါဠိနှင့် တသားတည်း ညီညွတ်သည်သာတည်း! 
နေဝသညာစျာန်နှင့် ရုပ်တို့ကို မပြသောကြောင့် ပါဠိတော်ကဲ့သို့ 

မပြည့်စုံဟူရ်ကား မမှတ်အပ်ပေး အကြောင်းပြစကား ၃-ချက်တို့စ်ါ 


ှရာတို့ကု ပြဦးဘး 
အရူပေ ဝိပဿနာဘိနိဝေသော ယေဘုယျေန 


သမထယာနိကဿ ဟောတိ (မဟာ-ဋိ ၂-၄၇၀) 

အရူပေ; နာမ်ဥ်ၢ ဝိပဿနာဘိနိဝေသောၤ ဝိပဿနာကို စရ် 
န္ဒလုံးသွင်းခြင်းသည်ၤ ယေဘုယျေန! များသောအားဖြင့် သမထ 
ယာနိကဿၢ သမထယာနိကအား# ဟောတိ ဖြစ်ဇ်ါ# (ရုပ်ခ် စရ် 
ရှုခြင်းသည်ကား အနည်းငယ်သာဟု ပြန်လှန်ရ် သိအပ်စါၤ ပဌမ 
အကြောင်းပြင်ါ မှီရာပေတည်း) 
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၃} နည်းယူဖွယ် ၂၅၃ 


ဝိပဿနာယာနိက ဖြစ်လျှင်ကား ရုပ် စရ်ရှုခြင်းသာ များဇ်ါ# 
နာမ်စ္မ် စရ် ရှုခြင်း သည်ကား နည်းစ်ါး ထို့ကြောင့် ငှင်းဋီကာဠ်ပင် 
“ရူပေ ဝိပဿနာဘိနိဝေသော ယေဘုယျေန ဝိပဿနာယာနိ ကဿ 
ဟောတိ?ဟု မိန့်ဆိုင်ၤ ဤငဋီကာနှင့်အညီ ရုပ် စရ ရှုပုံကို အခန်း 
(၅) ခ် တွေ့ရလတ္တံ့ 

ဝျာနင်္ဂါနိ ပရိဂ္ဂဏှာတိ အရူပမုခေန ဝိပဿနံ 

အဘိနိဝိသန္တေား (သုတ်မဟာဝါ-ဋီကာ ၃၀၀) 

အရူပမုခေန နာမ်ကို မျက်နှာပြုသဖြင့်, နာမ်ကို ပဓာနပြုသဖြင့်1 
` ဝိပဿနံ1 ဝိပဿနာကို႔/ အဘိနိဝိသန္တောၢ စရ် နှလုံးသွင်းသော 
ပုဂ္ဂိုလ်သည်, စျာနင်္ဂါနိၢ စျာနင်တို့ကို1 ပရိဝ္ဂဏှာတိၢ သိမ်းဆည်းဇ်ါ# 
(ဒုတိယ အကြောင်းပြစ်ါ မှီရာတည်း!) 

ဤဋီကာဠဌ် အရူပမုခေန ဟူသောပုဒ်ဖြင့် “တစ်ပြိုင်နက်ဖြစ်သော 
နာမ်ရုပ်တို့တွင် ထင်ရှားသော နာမ်ကိုသာရှုသည်, ရုပ်ကိုကား 
အသီးဘခြားမရှုပြီ! သို့သော်လည်း ထိုနာမ်ကို ပဓာနပြုရ် ရှုခြင်း ဖြင့် 
ပင် နာမ်ရုပ် ၂-ပါးလုံးဌ ရှုခြင်းကိစ္စပြီးသည်” ဟူသော အနက်ကိုပြ 
ငါး ထို့အတူပင် ထင်ရှားသော ရုပ်ကို ပဓာနပြုရ် ရှုခြင်းဖြင့်လည်း 
နာမ်ကို အသီးအခြား မရှုရဘဲ နာမ်ရုပ်၂-ပါးလုံးခ် ရှုခြင်းကိစ္စ 
ပြီးသည်ဟု မှတ်ဘပ်စဇ်ါး ထို့ကြောင့် ငှင်းဋီကာဋိပင် “အဿာသ- 
ပဿာသေ ပရိဂ္ဂဏှာတိ ရူပမုခေန ဝိပဿနံ အဘိနိဝိသန္တော”ဟု 
မိန့်ဆိုဇ်ါ# 

အနက်ကား-ရူပမုခေန!; ရုပ်ကို မျက်နှာပြုသဖြင့်ၤ ဝါ; ရုပ်ကို 
ပဓာန ပြုသဖြင့်' ဝိပဿနံ ဝိပဿနာကို႔ အဘိနိဝိသန္တောၤ စရ် 
နှလုံးသွင်းသော အာနာပါနစျာန်ရ ပုဝ္ဂိုလ်သည်ၤ အဿာသ- 
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၂၅၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 
ပဿာသေး ထွက်သက် ဝင်သက်တို့ကို4 ပရိဂ္ဂဏှာတိၢ သိမ်းဆည်းဇါါ# 


အာနာပါန ဝိပဿနာဖြစ်ပုံး ;အထက်ပါဋိကာသည် အာနာ 
ပါနစျာန်ရ ပုဂ္ဂိုလ်ဇါါစရွ် 
ဝိပဿနာ ရှုပုံကိုပြသော “သော စျာနာ ဝုဋ္ဌဟိတွ္ဗာ အဿာသ 
ပဿာသေ ဝါ ပရိဂ္ဂဏှာတိ စျာနင်္ဂါနိ ဝါ” ဟူသော အဋ္ဌကထာဇါ 
အဖွင့် ဖြစ်သောကြောင့်သာလျှင် “ထွက်သက် ဝင်သက်ကို ရှုသည်”ဟု 
ဤမျှကိုသာ ဆိုလေသည်: ထို့ကြောင့် “ရုပ်ကို ပဓာနပြုလျက် 
ဝိပဿနာစရ်ရှုသော သမထယာနိကတို့ သည် တစ်ပါးသောရုဝ်ကို 
လဲ ရှုကောင်းသည်သာ”ဟု မှတ်အပ်စါၤ အထူးသတိပြုရန်ကား- 
ထွက်သက်ဝင်သက်ကိုရှုလျှင် သမထသာ ဖြစ်သည်! ဝိပဿနာ 
မဖြစ်ဟု ထင်မှား, ပြောမှား မရှိစေရန် ဤအဋ္ဌကထာ, ဋီကာတို့ကို 
အထူးသတိပြုရာဒါး ဤအရာရွိ "ရျာန်မှထရ်် သိမ်းဆည်းသည်?ဟု 
ဆိုသောကြောင့် “စျာန်ရသော သူအားသာလျှင် ဝိပဿနာဖြစ်သည်” 
ဟူရ်လဲ အယောနိသောမနသိကာရဒ ဒုဂ္ပ္ဟဟိတဂ္ဂါဟကို မဖြစ်စေဘပ်; 
အကြောင်းမူကား-မျက်မှောက် ထင်ရှားသော ကာမာဝစရတရားတို့ 
တွင် မည်သည့်တရားကို သမထယာနိကသာ ရှုကောင်းသည်ၢ 
ဝိပဿနာယာနိကဖြစ်လျှင် မရှုကောင်းဟူရ် ဤသို့သောစကားသည် 
မည်သည့်ပါဠိ, အဋ္ဌကထာ, ဋီကာတို့ဦိမျှ မရှိချေး အမှန်အားဖြင့်ကား 
တစ်စုံတစ်ခုသော ကာမာ၀စရတရားကိုရှုရ် ထညတ 
ဝိပဿနာ ဖြစ်နိုင်ပါလျှင် မျက်မှောက်ထင်ရှားသော ထိုကာမာဝစရ 
တရားမျိုးကိုရှုရ် ဝိပဿနာယာနိကအားလဲ ဝိပဿနာအစစ် 
ဖြစ်နိုင်သည်သာတည်း! မဖြစ်နိုင်ရန် အကြောင်းမရှိချေး အထူး 
ကား-စျာန်ရသူဖြစ်စေ, မရသူဖြစ်စေ ထွက်သက် ဝင်သက်ခိ 
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၃ နည်းယူဖွယ် ၂၅၅ 


ပုံသဏ္ဌာန် နိမိတ်ကို မှန်းဆရ် ရှုလျှင် သမထသာ ဖြစ်ဇါၤ ဝိပဿနာ 
မဖြစ်! တွေ့ထိ, လှုပ်ရှားမှုကိုသာ ပဓာနပြုရ် ရှုလျှင် ဝိပဿနာသာ 
ဖြစ်င် စျာန်လမ်း သမထမဖြစ်; ထို့ကြောင့်ပင် ဥပရိပဏ်-အာနာပါန 
ဿတိသုတ်ဌိ “ကာယေသု ကာယညတရာ-ဟံ ဘိက္ခဝေ ဧဝံ 
ဝဒါမိ်ႈ ယဒိဒံ အဿာသ ပဿာသာ”ဟု ဟောတော်မူဇ်ါး 
ဘိက္ခဝေ! ရဟန်းတို့႔ ယဒိဒံ - ယေ က္ကမေ အဿာသ 
ပဿာသာၢ အကြင် ထွက်သက်, ဝင်သက်တို့သည်# သန္တိ ရှိကုန်ဇ်ါး 
တေးထို ထွက်သက်, ဝင်သက်တို့ကိုး ကာယေသုၤ ပထဝီ, အာပေါ, 
တေဇော, ဝါယော, ဟူသော ကာယ ငှ-ပါးတို့တွင်း အညတရံ ကာယံ; 
တစ်ပါး သော ဝါယောကာယာဟူရ်4 (တနည်းကား)# ကာယေသု! 
၂၅-ပါးသော ရုပ်အဖို့ ရူပကာယတို့တွင်း ကာယညတရံ| ဖောဋ္ဌဗ္ဗာ 
ယတနဉ် ပါဝင်သော ဝါယောကာယ တစ်ပါးဟူရ်ၢ အဟံ; ငါဘုရား 


သည်း ဧဝံ ဝဒါမိ ဤသို့ ဟောတော်မူဇ်ါး 


ကာယညတရန္တိ ပထဝိကာယာဒီသု စတူသု ကာယေသု 
အညတရံ ဝဒါမိၢ ဝါယောကာယံ ဝဒါမီတိ အတ္ထော အထဝါ! 
စက္ခာယတနံ# ပၢ ကဗဠီကာရော အာဟာရောတိ ပဉ္စဝီသတိ 
ရူပကောဋ္ဌာသာ ရူပကာယော နာမႈ တေသု အာနာပါနံ ဖောဋ္ဌဗ္ဗာယ 
တနေ သင်္ဂဟိတတ္တာ ကာယညတရံ ဟောတိ! တသွာပိ ဧ၀မာဟ- 
ဟူသော အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ, အနက် ၂-နည်းပေးသည်; ရုပ် ၂၅- 
မှာ ဓမ္မသင်္ဂဏီဥ် တိုက်ရိုက် ဟောအပ်သော ၂၅-ပါးတို့ပင်တည်း; 
မူလပဏ် - မဟာဂေါပါလသုတ်, အင်ုတ္တရဂေါပါလသုတ်တို့ဇ်ါ 
အဋ္ဌကထာတို့ဦိ ထို ၂၅-ပါးကို ဖော်ပြလျက်ရှိဇ်ါ 
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၂၅၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ရူပါရူပဓမ္မာနံ အစ္စန္တ ဝိဓုရတာယ ဧကဇ္ဇျံ အ-သမ္မသိတဗွတ္တာၤ 
(မဟာဋီကာ ၂-၃၉၉) ` 

ရူပါရူပဓမ္မာနံႈ ရုပ်တရား, နာမ်တရားတို့ဇ်ါ အစ္စန္တ ဝိဓုရတာယႈ 
စင်စစ်ဧကန် ပြောင်းပြန် ဆန့်ကျင်သည်ငါ အဖြစ်ကြောင့်ၤ ဧကဇ္ဇါံး 
တစ်ပေါင်းတည်း အ- -သမ္မသိတဗ္ဗတ္တာ! မသုံးသပ်အပ်သည်ဇါ အဖြစ် 
ကြောင့်1 (တတိယ အကြောင်းပြင်မှီရာတည်း: ရုပ်သည် အာရုံကို မသိတတ်; နာမ်သည် 
အာရုံကို သိတတ်င်ါး ဤသို့ ပြောင်းပြန် ဆန့်ကျင်သောကြောင့် ပစ္စက္ခဉာဏ်အရာခ် 
ရုပ်နုပမ်တို့ကို တစ်ပေါင်းတည်းဘာရုံမပြုခိုင်ႈ မရှုနိုင်ဟူလို): 

ဤမျှသောစကားတို့ဖြင့်,  သမထယာနိကသည် မိမိ သန္တာနိဉ် 
လောလောဆယ်ဖြစ်သော စျာန်စိတ္တုပ္ပါဒ် နာမ်တရား; ထိုစိတ်ဇ်ါမှီရာ 
ရုပ်တရား, ထိုစိတ်ကြောင့်ဖြစ်သော ရုပ်တရားတို့တွင်, ထင်ရှားသော 
တရား တစ်ခုခုကိုသာ ပဓာနပြုရ် ရှုအပ်ကြောင်းကို အင်္ဂ တ္တရပါဠိနှင့် 
ဝိသုဒ္ဓိမဂ်တို့ဒ် တညီတည်း ပြသည်” ဟု ထင်ရှား လေပြီးး သို့ဖြစ်ရ်, 
ထိုသမထယာနိတတို့စ်ါ ရှုပုံမှ နည်းယူပြီး လှ် “ဝိပဿနာယာနိက 
သည်လ း မိမိသန္တာန် လောလောဆယ် ဖြစ်သော ရုပ်နာမ်တို့တွင် 
တစ်ခုခုကိုသာပဓာနပြုရ် ရှုအပ်သည်”ဟု သိအပ် အထူးကား- 
သမထယာနိကမှာ ဝင်စားအပ်သော စျာန်ရှိရ်း ထိုစျာန်စသည်ကို 
ရွိဋလေသညီး ဝိပဿနာယာနိကမှာကား စျာန်မရှိသောကြောင့် 

မိမိဌံ ရှိသော မြင်ဆဲစိတ်စသည်ကိုသာ ရှုရသည်# ဤမျှသာထူးဇါါ! 
ရှုပုံကားမထူးပြီး 

မြောင်း ဝိပဿနာယာနိကပုဂ္ဂိုလ်သည် မြင်ဆဲခဏဌ် 
မြင်သောစိတ် စေတသိက် နာမ်ကိုဖြစ်စေ, ထိုနာမ်ဇ်ါ တည်ရာ ရုပ်ကို 
ဖြစ်စေ, မြင်ရသော အဆင်းရုပ်ကိုဖြစ်စေ ရှုအပ်င်ါ ကြားဆဲ, နံဆဲ, 
စားဆဲ, တွေ့ထိဆဲခဏတို့ခ်လဲ နည်းတူပင်သိပါလေး ကြံသိဆဲ ခဏ 
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၃} နည်းယူဖွယ် ၂၅၇ 


ကား စဉ်စား, ကြံစည် ရှုမှတ်သော စိတ် စေတသိက် နာမ်ကို ဖြစ်စေ, 


ထိုနာမ်င်ါ တည်ရာရုပ်ကိုဖြစ်စေ, အာရုံပြုမိသော နာမ်ရုပ်ကိုဖြစ်စေ, 
စိတ်ကြောင့်ဖြစ်သော ရုပ်ကိုဖြစ်စေ ရှုအပ်င်ါး 


ဤသို့ ဝီ ရှုရာဌ် တစ်ပြိုင်နက်ဖြစ်သော နာမ်ရုပ်ဟူသမျှကို အဘိဓမ္မာ 
ကျမ်းဂန်တို့ဒဋ် ပြသည့်အတိုင်း ခရားစေ့တွင်းကျ စေ့ငစုံလင်အောင် 
စဉ်းစားရှာဖွေရ် ရှုအပ်သည်ကား မဟုတ်ပေ; အထူးထင်ရှားသော 
တရားတစ်ခု ခုကိုသာ ပဓာနပြုရ် ရှုအပ်ပေသည်/“ အတ္တနော အဘိနိ 
ဟာရ သမုဒါဂတ ဉာဏဗလာနုရူပံ ဧကဒေသမေဝ ပရိဂ္ဂဟေတွာ 
သမ္မသန္တော - ရူပမုခေန, အ-ရူပမုခေန ဝိပဿနံ အဘိနိဝိသန္တော” 
ဟူသော ဋီကာတို့ကို သတိပြုပါ# ရုပ် ၂-ခု, ၃- ခု, နာမ် ၂-ခု ၃-ခု 
စသည်တို့ ကိုလည်း ပစ္စက္ခအရာဒ် တစ်ပေါင်း တည်း မရှုနိုင်; 
အကြောင်းကား-ပထဝီ, ဖဿ စသော ရုပ်နာမ် တစ်ခုခုနှင့်အာပေါ, 
ဝေဒနာစသော အခြားရုပ်နာမ်တို့သည သဘာဝလက္ခဏာ စသည် 
အားဖြင့် မတူကြကုန်း ထူးခြားသော ထိုသဘာဝ လက္ခဏာ စသ 
တို့ကို မ မျက်မှောက်ဉာဏ်ဖြင့် တစ်ပေါင်းတည်း ဘာရုံမပြုနိုင်, မသိနိုင် 
သောကြောင့်ပေတည်း: သို့သော်လည်း ထင်ရှားသော ရုပ်နာမ် 
တစ်ခုခုကို ရှုမှတ်ရ်သိလျှင်, တစ်ပြိုင်နက်ဖြစ်သော ရုပ်နာမ်တို့ 
ရှူခြင်းကိစ္စ, သိခြင်းကိစ္စ ပြီးသည်သာတည်း 

ဓာတ် ၄-ပါးမျှ အတူနိမသိဘဲ ရဟန္တာဖြစ်ပုံ 

မဂ်ဖိုလ်သို့ရောက်သော ပုဂ္ဂိုလ်တိုင်းပင် ရုပ်နာမ်ကို သိပုံတူသည် 
ဟူရွလည်း းကောင်း! ပါဠိ အဋ္ဌကထာတို့ခဋ် အကျယ်ပြသည့်အတိုင်း 
း အလုံးစုံကိုသိမှ မဂ်ဖိုလ်ကို ိ်သေ ရ သည်း စကောင်း ထင်တတ် 
ကြင်း ထိုသို့ကား မထင်မှတ်သင့်ပေ, အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ- 
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၂၅၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


မိမိတို့စ်ာ ပါရမီဉာဏ်အားလျော်စွာသာ သိနိုင်သောကြောင့်တည်း! 
ထင်ရှား စေဦးအံ့-အမြင့်ဆုံး တိက္ခဘဗ္ဗပုဂ္ဂိုလ်ဖြစ်လျှင်, သာဝကတို့ဇ်ါ 
ဘရာဥ် အပြည့်အစုံ ကျယ်ဝန်းစွာ သိနိုင်ရာဇ်ါ သို့သော်, အဘိဓမ္မာ 
ဒေသနာတော်နှင့်အညီကား မသိနိုင်ချေး အနုပဒသုတ်ိ ထင်ရှား 
လတံ့ အညံ့ဆုံး မန္ဒဘဗ္ဗပုဂ္ဂိုလ်ဖြစ်လျှင်ကား, မဂ်ဖိုလ်သို့ ရောက် 
နိုင်ရုံမျှ အချို့ကိုသာသိနိုင်ရာဇ်ါး ထို့ကြောင့်ပင်, မူလပဏ်-မူလ 
ပရိယာယသုတ် အဋ္ဌကထာ (၅၄)ဌ် “သာဝကာ ဟိ စတုန္နံ ဓာတူနံ 
ဧကဒေသမေဝ သမ္ပသိတွာ နိဗ္ဗာနံ ပါပုဏန္တိ”ဟု မိနိ်ဆိုလေပြီး 

သာဝ၀ကာၤ သာဝကတို့သည်; စတုန္နံ ဓာတူနံး ပထဝီ, အာပေါ, 
တေဇော, ဝါယော ဟူသော ဓာတ်လေးပါးတို့တွင်' ဧကဒေ သမေဝ! 
တချို့တစိတ်မျှကိုသာလျှင်း သမ္မသိတွား သုံးသပ်ရ်ၢ; နိဗ္ဗာနံ, နိဗ္ဗာန်သို့; 
ပါပုဏန္တိ! ရောက်ကုနိင်ါ 

အဋ္ဌကထာဥိိသာ မဟုတ်သေး သဠာယတနသံယုတ်ပါဠိ တော် 
(၃၉၆)ဋဌ်လဲ ဤသို့သော အနက်အဓိပ္ပါယ်ကို ဖော်ပြလျက် ရှိသေးဇ်ါ! 
ဖော်ပြပုံကား-အဘယ်မျှလောတ်သိလျှင်, အသိဉာဏ် စင်ကြယ်ပါ 
သနည်း? ရဟန္တာ ဖြစ်ပါသနည်း?ဟု ရဟန်းတစ်ပါးက မေးလျှောက် 
ရ်ႈ ရဟန္တာကြီးလေးပါးတို့က မိမိတို့ဇ်ါ အားထုတ်သိမြင်ပုံအတိုင်း 
အသီးအသီး ဖြေတော်မူကြဇ်ါ# 


ပထမ ရဟန္တာကြီးင်ါ ဖြေဆိုပုံ; ]ယတော ခေါ အာဝုသော 

ဆန္ခံ ဖဿာယတနာစံ 
သမုဒယဉ္စ အတ္ထဂ်မဉ္စ ယထာဘူတံပဇာနာတိၢ ဧတ္တာဝတာ ခေါ 
အာဝုသော ဘိက္ခုနော ဒဿနံ သုဝိသုဒ္ဓံ ဟောတိၢ 


0 ~ 
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၃| နည်းယူဖွယ် ၂၅၉ 


ငါ့ရှင် အကြင်အခါဌိ ဖဿဖြစ်ကြောင်း အဇ္စတ္တိကာယတန 
၆-ပါးတို့င်္ဂါ ဖြစ်ခြင်း, ပျက်ခြင်းကို မှန်ကန်စွာသိဇ်ါၢ ငါ့ရှင်း ဤမျှ 
လောက်သိလျှင်, ရဟန်းင်ါ ဉာဏ်အမြင်သည် ကောင်းစွာ စင်ကြယ်ပါ 
ဇ်ါၤ “ရဟန္တာ ဖြစ်ပါပြီ”ဟု ဆိုလိုဇ်ါ! 

ဤအဖြေသည် အဇ္စျတ္တိကာယတန ၆-ပါးကိုသာရှုရ် ရဟန္တာ 
ဖြစ်သော မထေရ်ကြီးစါအဖြေပေတည်း1 ဤရဟန္တာကြီး ဇ်ါရှုနည်း 
ကိုကြည့်လျှင် ဗဟိဒ္ဓတရား အလုံးစုံကို မရှုဟုတွေ့ရင်# အဇ္စုတ္တဉ္ဗ်လဲ 
စက္ခု, သောတ, ဃာန, ဇိဝှါ, ကာယ ဟူသော ရုပ်ငါးခုကို သာရှူသည်! 
ကြွင်းသောရုပ်တို့ကို မရှုဟုတွေ့ရင်ါ4 နာမ်တရားတို့ တွင်လဲ စိတ် 
တစ်ခုကိုသာရှုသည်ၤ စေတသိက်တို့ကို မရှုဟုတွေ့ရဇ်ါ# သို့သော် 
လည်း ဤနည်းအတိုင်းရှုရ် ဆိုမထေရ်မှာ ရဟန္တာဖြစ်လေပြီး ဤ 
နည်းကိုမသင့်ဟု မည်သူဆိုနိုင်ပါအံ့နည်း/ အမှန်အားဖြင့်ကား 
အကျယ်ပြသော ပါဠိ, အဋ္ဌကထာတို့နှင့်ညီရ်် သင့်သည်ဟူရ််သာ 
ဆိုအပ်စ် ညီပုံကား-ထင်ရှားသော အဇ္စတ္တိကာယတနတို့ကို ပဓာ 
နပြုရ်ရှုခြင်းသည် ငင်းတို့နှင့် တစ်ပြိုင်နက်ဖြစ်သော ဗာဟိရာယတန 
၆-ပါးတို့ဌီလဲ ရှုခြင်းကိစ္စ, သိခြင်းကိစ္စကို ပြီးစေသည်သာတည်း; 
သို့ဖြစ် ရုပ်နာမ်အလုံးစုံကိုရှသည်, သိသည်သာ မည်သောကြောင့် 
အတျယ်ပြသော ပါဠိ, အဋ္ဌကထာတို့နှင့် ညီပေသည်# 
ဒုတိယရဟန္တာကြီးကၤ ( “ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ ငါးပါးတို့င်ါ အဖြစ်, 

အပျက်ကိုသိလျှင်, ရဟန္တာဖြစ်သည် 

ဟု ဖြေဆိုင်ၤ ဤအဖြေမှာ အလုံးစုံ ပြည့်စုံဇါ 
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၂၆၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [| အခန်း 
တတိယရဟန္တာကြီးဇါါ ဖြေဆိုပုံ! [ယတော ခေါ အာဝုသော 


စတုန္ခံ မဟာဘူတာစံ 

သမုဒယဉ္စ အတ္ထဂ်္ဂမဉ္စ ယထာဘူတံ ပဇာနာတိ ဧတ္တာဝတာ ခေါ 
အာဝုသော ဘိက္ခုနော ဒဿနံ သုဝိသုဒ္ဓံ ဟောတိ 

ငါ့ရှင်း အကြင်အခါဌိ မဟာဘုတ်လေးပါးတို့င်ါ အဖြစ်, အပျက်ကို 
မှန်ကန်စွာ သိဇ်ါ# ငါ့ရှင်း ဤမျှလောက်သိလျှင်, ရဟန်းဇ်ါ 
ဉာဏ်အမြင်သည် ကောင်းစွာ စင်ကြယ်ပါဇ်ါ႔ “ရဟန္တာ ဖြစ်ပါ ပြီ”ဟု 
ဆိုလိုင်း 

ဤရဟန္တာကြီးဇ်ါ ရှုပုံဒွ် မဟာဘုတ် ၄-ပါးမှ ကြွင်းသော ရုပ် 
နာမ်အလုံးစုံကို မရှုဟုတွေ့ရင်ါ# သို့သော်လည်း ရဟန္တာဖြစ်စေနိုင် 
သော ရှုနည်းမှန်သာတည်း# သို့ဖြစ်ရှ် မဟာဘုတ် ၄-ပါးကို ပဓာန 
ပြုရ်ရှုခြင်းသည် ထိုမဟာဘုတ်တို့နှင့် တစ်ပေါင်းတည်း တစ်ပြိုင်နက် 
ဖြစ်သော ရုပ်နာမ်တို့ ရှုခြင်း, သိခြင်း ကိစ္စပြီးသောကြောင့် အကျယ် 
ပြသော ပါဠိ, အဋ္ဌကထာတို့နှင့် မဆန့်ကျင်ဟူရ်သာ မှတ်အပ်ဇ်ါ# 
အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ-ထိုပါဠိ, အဋ္ဌကထာတို့ခ ပုဂ္ဂိုလ်အမျိုးမျိုး 
တို့စ်ာ အကျဉ်း,အကျယ်ရှုပုံသိပုံအလုံးစုံကို သိမ်းကျုံးရ်သာပြင်ါ 
ထိုအလုံးစုံကို ပုဂ္ဂိုလ်တိုင်းပင် ပဓာနပြုရ် ရှုရသိရမည်ဟူရွကား 
မဆိုလိုသောကြောင့်ပေတည်း 


စတုတ္ထ ရဟန္တာကြီးကၢ (“ယံ ကိဉ္စိ သမုဒယဓမ္မံ သဗ္ဗံ တံ နိရော 

ဓမ္မန္တိ ယထာဘူတံ ပဇာနာတိ-ဖြစ်ခြင်း 
သဘောရှိသောတရား ဟူသမျှသည် ချုပ်ခြင်းသဘောရှိသည်ဟု 
မှန်ကန်စွာသိလျှင် ဉာဏ်အမြင် စင်ကြယ်ပါပြီး ရဟန္တာဖြစ်ပါပြီ”ဟု 
ဖြေဆိုင်ၤ ဤအဖြေသည်လည်း အလုံးစုံ ပြည့်စုံဇါ 


ဒ =. 
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၃} နည်းယူဖွယ် ၂၆၁ 


မေးလျှောက်သော ရဟန်း သည်ကား ”ရဟန္တာတိုင်း ်ပင် ရုပ်နာမ် 
အလုံးစုံကို သိရမည်, သိပုံချင်းလဲ တူရမည်”ဟု ထင်မြင် ယူဆချက် 
ရှိင်း ထို့ကြောင့် အချို့အဖြေဉ် ရုပ်နာမ်မစုံလင်သည့်ပြင် အချင်းချင်း 


လဲ မတူကြသော အဖြေ ၄ှ-မျိုးကိုကြား ရသောအခါ သဘောမကျနိုင် 
ရ် မြတ်စွာဘုရား အား လျှောက်ထားပြန်လေဇ်ါ# ထိုအခါ 


မြတ်စွာဘုရား က “ယထာ ယထာ အဓိမုတ္တာနံ တေသံ သပ္ပုရိသာနံ 
ဒဿနံ သုဝိသုဒ္ဓံ ဟောသိ တထာ တထာ ခေါ တေဟိ သပ္ပုရိသေဟိ 
ဗျာကတံ = = အကြင်အကြင်အခြင်းအရာအား ဖြင့် နှလုံးသွင်းရုမှတ်ကုန် 
သော ထိုသူတော်ကောင်း ၄-ဦးတို့စ် ဉာဏ်အမြင်သည် 
စင်ကြယ်လေပြီး 

ထိုထို အခြင်းအရာဖြင့်သာလျှင် ထိုသူတော်ကောင်း ၄-ဦးတို့က 
ဖြေကြားအဝ်ပေသည်”ဟု မိန့်တော်မူလေင်ါ “မိမိတို့ ရဟန္တာဖြစ် 
သည်တိုင်အောင် ရှုပုံကိုသာလျှင် အသီးအသီး ဖြေကြား ကြသည်; 
ဘဖြေ ဝှ-မျိုးလုံးပင် ရဟန္တာဖြစ်ကြောင်း နည်း မှန်ချည်းပင်”ဟု 
ဆိုလိုဇ်ါၤ 

ပြခဲ့ပြီးသော ပါဠိအဋ္ဌကထာတို့ဖြင့် “တစ်ပြိုင်နက်ဖြစ်ပေါ် သော 
ရုပ်နာမ်တို့ကို အဘိဓမ္မာကျမ်းဂန်တို့ဋ် အကျယ်ပြသည့် အတိုင်း 
ခရားစေ့တွင်းကျ စေ့ငစုံလင်အောင် မရှုနိုင်သော်လည်း မြင်ခိုက် 
စသည် အထူးထင်ရှား သော ရုပ်နာမ်တစ်ခုခုကို ရှုရုံမျှဖြင့် တစ်ပြိုင် 
နက် တစ်ပေါင်း ;တည်း ဖြစ်သော ရုပ်နာမ် ဟူသမျှတို့ဦရှုခြင်း, သိခြင်း 
ကိစ္စပြီး သည် ဖြစ်ရ် အရဟတ္တဖိုလ်အထိ ရောက်နိုင်ကြောင်းကို” 
ထင်ရှားသိသာပေပြီး သို့သော်လည်း ဤအရာဋဌိ အလွန်မှတ်သား ဖွယ် 
ကောင်းသော အရှင်သာရိပုတြာဇ်ါ ရှုပုံကို အနုပဒသုတ်မှ ထုတ်ပြ 


ဦးအံ့း 
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၂၆၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 
အရွင်သာရိဗပ္ခတြာစါ ဝိစဿနာ 

သာရိပုတ္တော ဘိက္ခဝေ အဒ္မမာသံ အနုပဒဓမ္မဝိပဿနံ ဝိပဿတိ! 
တတြိဒံ ဘိက္ခဝေ သာရိပုတ္တဿ အနုပဒဓမ္မဝိပဿနာ ယ ဟောတိ! 
က္ကဓ ဘိက္ခဝေ သာရိပုတ္တော ဝိဝိစ္စေ၀ ကာမေဟိ ဝိဝိစ္စ အကုသလေဟိ 
ဓမ္မေဟိ သဝိတက္ကံ သဝိစာရံ ဝိဝေကဇံ ပီတိသုခံ ပဌမံ စျာနံ ဥပသမ္ပဇ္ဇ 
ဝိဟရတိၤ ယေ စ ပဌမေ စျာနေ ဓမ္မာ, ဝိတက္တော စ ဝိစာရော စ 
ဝီတိ စ သုခံ စ စိတ္တေကဂ္ဂတာ စ ဖသော ဝေဒနာ သညာ စေတနာ 
စိတ္တံ ဆန္ဒော အဓိမောက္ခော ဝိရိယံ သတိ ဥပေက္ခာ မနသိကာရော! 
(တျာ ဓမ္မာ အနုပဒဝဝတ္ထိတာ ဟောန္တိ1 တျာဿ ဓမ္မာ ဝိဒိတာ 
ဥပ္ပူ္ဇနိ ဝိဒိတာ ဥပဋ္ဌဟန္တိ| ဝိဒိတာ အဗ္ဘတ္ထံ ဂစ္ဆန္တိ သော ဧဝံ နး ပဆဲနဒ်တို 
“ဧဝံ ကိရိမေ ဓမ္မာ အဟုတွာ သမ္ဘောန္တိႈ ဟုတွာ ပဋိဝေန္တီ”တိၤ) 

(မ ၃-၇၅) 
ခြန်မာပြန်-.အုရဟန်းတို့ သာရိပုတြာသည် လခွဲ (ဆယ့်ငါးရတိ)ပတ် 
လုံး အနုပဒဓမ္မဝိပဿနာကို ရှုဇ်ါး အို-ရဟန်းတို့ ယခုဟောမည့် 
အစီအစဉ်သည် သာရိပုတြာဇါါ ထို အနုပဒဓမ္မဝိပဿနာဒိ အစီအစဉ် 
ပေတည်း, အို- ရဟန်းတို့ ဤသာသနာမှာ သာရိပုတြာသည် လိုချင် 
ဖွယ်, လိုချင်မှုတို့မှ ကင်းဆိတ်သည့်ပြင် နီ၀ရဏ အကုသိုလ်တရား 
တို့မှလဲ ကင်းဆိတ်ရှ်သာလျှင် ကြံမှု, ဆင်ခြင်မှုရှိသည့်ပြင် ဆိတ်ငြိမ်မှု 
ကြောင့် ဖြစ်သည့် နှစ်သိမ့်မှု, ချမ်းသာမှုလည်း ရှိသော ပထမစျာနိကို 
သက်ဝင်ရ်နေဇ်ါး ကြံမှု, ဆင်ခြင်မှု, နှစ်သိမ့် အားရမူ, စိတ်ချမ်းသာမှု, 
စိတ်တည်ကြည်မှု, အာရုံနှင့် စိတ်တွေ့မှု မှု, ခံစားမှု, မှတ်သားမှု, 
စေ့ဆော်တိုက်တွန်းမှူ, အာရုံကိုသိမူ, လိုလားမှု, ဆုံးဖြတ်မှု, အားထုတ် 


၂. ~. 
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၃} နည်းယူဖွယ် ၂၆၃ 


မှု, အောက်မေ့မှု, အညီအမှုရှုမှု, နှလုံးသွင်းမှု ဟူကုန်သော အကြင် 
တရား ၁၆-ပါးတို့သည် သက်ဝင်အပ်သော ပထစစျာန်ထဲခ် ပါဝင် 
ကုနိုင်ၢ သူသည် ထို ၁၆-ပါးသောတရားတို့ကို အစဉ်အတိုင်း ခွဲခြား 
အပ်ကုန်င်ါ# ထိုတရား တို့သည် သူအား ထင်ရှား လျက်သာ ဖြစ်ပေါ် 
ကုန်စင် ထင်ရှားလျက်သာ တည်ကုန်င်ါ ထင်ရှားလျက်သာ ချုပ်ပျက် 
ကုနိ်ါး သူသည် ဤသို့သိလေဇ်ါ “ဤ တရားတို့သည် ဤသို့ 
သဘောရှိကြသည်မှာ အမှန်ပဲ အစက မရှိပါပဲလျက် ဖြစ်ပေါ်လာ 
ကြသည်! ဖြစ်ပေါ်ပြီးလျှင် တစ်ဖန် ပျောက်ပျက်သွားကြသည်” 


တုသလေဇၢ# 


အဓိပ္ပါယ်အကျဉ်းကား ; ; အရှင်သာရိပုတြာသည် အနုပဒဓမ္မ 
ဝိပဿနာကို ၁၅-ရက်ပတ်လုံးရှုရှ် 
ရဟန္တာ ဖြစ်တော်မူသည်, ရှုပုံ ကား-ရှေးဦးစွာ ပထမစျာန်ကို ဝင်စား 
ငါး စျာန်မှထသောအခါ ထိုစျာန်စိတ္တုပ္ပါဒ်ဌိ ပါဝင်သော တရား ၁၆- 
ပါးတို့ကို အသီးအသီး ပိုင်းခြားနိုင်င်# အရှင်သာရိပုတြာအား 
ထိုတရား ်းတို့င်ာ အစ= ဖြစ်မှုလဲ ထင်ရှား ဝါ အလယ်=တည်မှုလဲ 
ထင်ရှား းငါးအဆုံး = ပျက်မှုလဲ ထင်ရှား ငါး ထို့ကြောင့် အရှင် 
သာရိပုတြာသည် ဤသို့ သိမြင်လေဇ်ါ “ဤတရားတို့သည် စျာန် 
မဝင်စားမီက မရှိသေးပါပဲလျက် ယခုမှ ဖြစ်ပေါ် လာကြသည် ဖြစ်ပေါ် 
ပြီးလျှင် တစ်ဖန်ပျောက် ကွယ်သွားကြသည်”ဟု သိမြင်လေဇါး 
အာကိဉ္စညာယတန တိုင်အောင် ကြွင်းသော ရူပ, အရူပစျာန်တို့ကိုလဲ 
အစဉ်အတိုင်း ဝင်စား :ရ် နည်းတူပင်ရှုခ်ါး ရှုအပ်သောတရား တို့တွင် 
ဝိတက်စသော စျာန်အင်္ဂါအချို့ လျော့ခြင်း, ပြောင်းလဲခြင်းနှင့် 


သမ္ပသာဒစသော တရားအသစ် အနည်းငယ်ပါဝင်ခြင်းမျှသာ 


ထူးခြားင်ါး 
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၂၆၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


အဓိပ္ပါယ်အကျယ်ကားး %(ပထစစျာန်ကို ဝင်စားရွ် ငှင်းစျာန်ကို 

ပင် ရှုအပ်ဇ်ၢ ထိုနောင် ဒုတိယစျာ 
ကို ငင်စားပြန်ရှ ငှင်းကိုပင် ရှဘပ််း ဤသို့သောနည်းဖြင့် သမာပတ် 
ရှစ်ပါးတို့ကို အစဉ်အတိုင်း ဝင်စားရ် အစဉ်အတိုင်း ဝိပဿနာရှုခြင်း 
သည်လည်း အနုပဒဓမ္မ ဝိပဿနာမည်ဇါ်# “အစဉ်အတိုင်း သမာပ 
တရား သော ပဿနာ” ဟု ဆိုလိုဇ်ါ; စျာန်တစ်ပါးပါးကို 
ဝင်စားပြီးလျင် ထိစ ပ္ပါဒ် ပါဠင်သော စဲမင်တ 
~. စသည်တို အ င်သည့် အစဉ် 
အတိုင်း ရှုခြင်းသည်လည်း အနုပဒဓမ္မ ဝိပဿနာမည်ဇံ)# “စျာန် 
စိတ္တုပ္ပါဒ်် ပါဝင်သော တရားတို့ကို အစဉ်အတိုင်းရှုသော ဝိပဿနာ” 
ဟု ဆိုလိုဇ်ါၤ (သမာပတ္တိ၀သေန ဝါ စျာနင်္ဂဝသေန ဝါ ~အနုပဋိပါဋိယာ 
ဓမ္မဝိပဿနံ အဋ္ဌကထာဖဇွင့်)! 

-ပါးတို့တွင် ဒုတိယနည်းအလိုအားဖြင့် ရှခြင်းသ 
စျာန် တ်ြ တး လျှင် ကြတ ဒး 
ရှုရသကဲ့သို့ ဖြစ်င်ါ# သို့သော်လည်း ဘင်္ဂဉာဏ်အဖွင့် ပဋိသမ္ဘိဒါ 
မင်ဋဌ် အာရုံတစ်ခုခုင်ါ အပျက်ကို ရှုပြီးလျှင်, ထိုရှုသည့်စိတ်ကိုပင် 
အခြားမဲ့ တဖန်ရှုအဝ်ကြောင်းကို ဟောတော်မူဇ်ါၤ ဝိသုဒ္ဓိမဂ် 
နာမသတ္တကဦ်လည်း ပထမစိတ်ကို ဒုတိယစိတ်ဖြင့်ရှုစ်ါး ငှင်း ဒုတိယ 
စိတ်ကို တတိယစိတ်ဖြင့် ရပါး ဤသို့သောနည်းဖြင့် စိတ်တစ်ခု 
တစ်ခုဌ် တစ်ကြိမ်စီသာ ရှုပုံကို ပြင် ထို့ကြောင့် စျာန်ကို ပထမ 
တစ်ကြိမ် ဝင်စား စီးလျှင်, ဝိတ က်ကို ရှုသည် ဒုတိယတစ်ကြိမ်ဝင်စာ 
ပြီးလျှ တ္က ညြ ၀ ဆိုသော် ၁၆-ကြိမ်ဝင်စား န 
အစဉ်အ သင့်ရာဇ်ါါ အရှင်သာရိ 
ပုတြာသ ၁ ပ နး ၁၅-ရက်ပတ်လုံးရှုရွှ် 
ရဟန္တာဖြစ်လေဇ်ါၤ အရှင်မောဂ္ဂလာန်သည်ကား ၇-ရက်မျှဖြင့် 
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ရဟန္တာဖြစ်လေဇါါၤ ဤအရာဥိ အရှင်သာရိပုတြာသည် အရှင် 
မောဂ္ဂလာန်ထက် ပညာကြီးပါလျက် အဘယ့်ကြောင့်သာရ်် ကြာမြင့် 
စွာ အားထုတ်ရပါသနည်းဟူမူ-အနုပဒရှုနည်းဖြင့် အလွန်ကျယ်ဝန်း 
စွာ ရှုနေခြင်းကြောင့်သာရ် ကြာမြင့်လေသည်/ အရှင်မောဂ္ဂလာန် 
မှာကား ထိုကဲ့သို့ ရှုပုံမကျယ်သောကြောင့် ၇-ရက်မျှဖြင့် ကိစ္စပြီး 
လေသည်ဟု အဋ္ဌကထာဉ္ခ်ဆိုင်ါၤ အောက်ပါအတိုင်းပင်တည်း; 

- မဟာမောဂွလာနထေရော ဟိ သာဝကာနံ သမ္မသနစာရံ 
ယဋိကောဋိယာ ဥပ္ပိဠေန္တော ဝိယ ဧကဒေသမေဝ သမ္မသန္တော 
သတ္တဒိ၀သေ ဝါယမိတွာ အရဟတ္တံ ပတ္တော! သာရိပုတ္တထေရော 
“ဌပေတွာ ဗုဒ္ဓါနံ ပစ္စေကဗုဒ္ဓါနဉ္စ သမ္မသနစာရံ” သာဝကာနံ 
သမ္မသနစာရံ နိပ္ပဒေသံ သမ္မသိၢ ဧဝံ သမ္မ္ဗသန္တော အဒ္ဓမာသံ 
ဝါယမိတ္စာ, အရဟတ္တဥဉ္စ ကိရ ပတာ အညာသိ “ပေး အညော 
သာဝ၀တကော နာမ ပညာယ မယာ ပတ္တဗ္ဗံ ပတ္တုံ သမတ္တော နာမ န 
ဘဝိဿတီ”တိၤ (မ-ဋ္ဌ ၄-၅၈) 
မြန်မာပြနိၢ ; အရှင်မဟာမောဝ္ဂလာန်ထေရ်သည် သာဝတတို့င်ါ 

သုံးသပ်ရိုးတရားကို တောင်ငဝေှးစွန်းဖြင့် ဆောက် 
သကဲ့သို့ တစ်စိတ် တစ်ပိုင်း မျှသာ သုံးသပ်လျက် ၇-ရက်ပတ်လုံး 
အား :ထုတ်ရှ် အရဟတ္တဖိုလ်သို့ ရောက်လေဇါ်ါး အရှင်သာရိပုတြာ 
သည် ဘုရားပစ္စေကဗုဒ္ဓါတို့င်ါ သုံးသပ်ရိုးကိုထားရ် သာဝတတို့စ်ါ 
သုံးသပ်ရိုးတရားကို အကြွင်းမဲ့သုံးသပ်လေပြီၤ ဤသို့ သုံးသပ်လျက် 
လခွဲပတ်လုံး အားထုတ်ရှ် အရဟတ္တဖိုလ်သို့ ရောက်လေဇ် 
(အရဟတ္တံ ပတ္တော - လိုက်ရစပ်သည်)! အရဟတ္တဖိုလ်သို့ ရောက် 
တော်မူပြီးလျှင်လည်း (ဤသို့သိလေပြီ) “ပညာဖြင့် ငါရောက်အပ် 
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သောအရာကို ရောက်နိုင်သည့် တစ်ပါးသော သာဝကမည်သည် 
ရှိမည်မဟုတ်”ဟု သိလေပြီတဲ့! 

သမ္မသနံ စရတိ ဧတ္ထာတိ သမ္မသနစာရေား ဝိပဿနာယ ဘူမိ 
ဟူသော ဋီကာနှင့်အညီ ဝိပဿနာဇ်ါ ကျက်စားရာအာရုံ, ဝိပဿနာ 
ရှုထိုက်သော အာရုံသည် သမ္မသနစာရ-သုံးသပ်ရိုးတရားမည်ဇ်ါး 
ထိုတွင် ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် ရှုမှတ်ထိုက်သော အဇွတ္တတရာ;, အနွယ 
ဉာဏ်ဖြင့် ဆင်ခြင်ဆုံးဖြတ်ထိုက်သော ဗဟိဒ္ဓတရား, ဟူသော ဤ 
တရားအပေါင်းသည် သာဝတတို့စ်ါ သုံးသပ်ရိုးမည်င်း ဋိကာအဖွင့် 
ကို ဝိပဿနာဇ်ါ အာရုံအရာ (၂၂၁) ပြခဲ့ပြီး အရှင်မောဂ္ဂလာန်ဇ်ါ 
ရှုပုံကျဲသည်ကိုပြသော “ယဋ္ဌိကောဋိယာ ဥပ္ပီဥေန္တော ဝိယ” ဟူသော 
ဥပမာစကားကို နက်နဲစွာ စဉ်းစားကြည့်ပါ တောင်ဝှေးဖြင့် ထောက် 
ရ်သွားလျှင် ထောက်မိသောနေရာက နည်းငယ်ရ်, မထောက်မိ 
သော နေရာကသာ ကျယ်နေသတဲ့သို့ သာဝတတို့စ်ါ သုံးသပ်ရိုး 
တရားထဲမှ မရှုမိသော တရားကသာများသည်; ရှုမိသော တရားမှာ 
နည်းရကျဲနေသည်ဟုဆိုလိုဒါဖ ဒုတိယ အဂ္ဂသာဝကတြီး ဇ်ရပုဒပင် 
တောင်ဝှေးထောက်ပုံနှင့် နှိုင်းစာရအောင် ကျဲနေပါလျှင် မဟာ 
သာဝတတို့စ်ါရှုပုံဉွ် ထိုထက်ပင်ကျဲလေရာဇ်ါး# သာမန်ရဟန္တာ, 
အနာဂါမ်, သကဒါဂါမ် သောတာပန်, ပုထုဇ်တို့ဇ်ါ ရှုပုံတို့ဒိလဲ 
တစ်ဆင့်ထက်တစ်ဆင့် သာရ်် သာရ်ပင်ကျဲသွားမည်ကို ဆရ်သိရာ 
ဇ်ါၤ ထို့ကြောင့်ပင်, မရွိမပဏ် ကဏ္ဌ္ဍကတ္တလသုတ် အဋ္ဌကထာ 
ပုထုဇဉ်စသော အောက်အောက်ပုဂ္ဖိုလ်တို့စ်ာ အားထုတ်မှုသ 
သောတာ၀နိစသော အထက်အထက် ပုဂ္ဂိုလ်တို့င် အားထုတ်မှု 
မမှီဟု မိန့်ဆိုလေသည်# 
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ခု နည်းယူဖွယ် ၂၆၇ 


အနုပဒ ဝိပဿနာ ဖြစ်ပုံကား! (အရှင်သာရိပုတြာသည် ပထမစျာန် 

စသည်တို့ကို အစဉ်အတိုင်းဝင်စား 
ဇါၤ ဝင်စားအပ်သော စျာန်တိုင်းမှ ထသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် ဝိတက် 
စသည်တို့ကိုရှုရ်, သဘာဝလက္ခဏာအား ႔ သိပုံကား- 
အဘိနိရောပန လက္ခဏော ဝိတက္ကော ဝတ္တတီတိ ဇာနာတိ-ဤသို့ 
စသော အဋ္ဌကထာနှင့်အညိ, ဝိတက်ကိုရှုလျှင်, အာရုံဆီသို့ တက်သွား 
စေခြင်း သဘောရှိသော ကြံစည်မှုဖြစ်သည်ဟုသိင်ါ 'ကြံစည်မှု 
ဖြစ်သည်ဟု ဤသို့ သိခြငးသည်ပင်လျှင် အာရုံသို့တက်သွားစေခြင်း 
သဘောအားဖြင့် ဝိတက်ကို ပိုင်းခြားသည်မည်ဇ်ါါ# ဝိစာရ စသည် 
တို့့်လည်း သဘာဝလက္ခဏာဘားဖြင် စုငးခားပံတို နည်းတခဲ့ရ 
သိပါလေး ဝိစာရကိုရှုလျှင် အာရုံကို အထဝ်ထပ် သုံးသပ်ခြင်း 
သဘောရှိသော စဉ်းစားဆင်ခြင်မှု ဖြစ်သည်ဟုသိစဇ်ါ# ပီတိကိုရှလျှင်, 
တစ်ကိုယ်လုံး ပြန့်နှံ့ခြင်းသဘောရှိသော နှစ်သိမ့်အားရမှုဖြစ်သည်ဟု 
သိင် သုခကိုရှုလျှင် သာယာအပ်သော သဘောရှိသော ချမ်းသာမှု 
ဖြစ်သည်ဟုသိင်ါ# ဧကဂ္ဂတာကို ရှူလျှင်ႈ, မပျံ့လွင့်သော သဘောရှိ 
သော စိတ်တည်ကြည်မှုဖြစ်သည်ဟုသိဇ်ါၤ ဖဿကို ရှုလျှင်, အာရုံကို 
တွေ့ခြင်းသဘောရှိသော တွေ့ထိမှုဖြစ်သည်ဟုသိင်ါၤ ဝေဒနာကို 
ရှုလျှင်, ခံစားခြင်းသဘောရှိသော ခံစားမှုဖြစ်သည်ဟုသိင်ါးၤ သညာ 
ကို ရှုလျှင် မှတ်သားခြင်း သဘောရှိသော မှတ်သားမှု ဖြစ်သည်ဟု 
သိင် စေတနာကို ရှုလျှင်, စေ့ဆော်ခြင်းသဘောရှိသော အာရုံနှင့် 
စေ့စပ်ပေးမှု ဖြစ်သည်ဟုသိဇါါၤ စိတ်ကို ရှုလျှင်, အာရုံကို သိခြင်း 
သဘောရှိသော သိမှုဖြစ်သည်ဟု သိင်ါး ဆန္ဒကို ရှုလျှင်, ပြုလိုခြင်း 
သဘောရှိသော လိုလားမှုဖြစ်သည်ဟု သိင် အဓိမောက္ခကို ရှုလျှင်, 


ဆုံးဖြတ်ခြင်း သဘောရှိသော ဆုံးဖြတိမှု ဖြစ်သည်ဟု သိဇ်ါၢး ဝိရိယ 
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၂၆၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ကို ရှုလျှင်; အားပေးချီးမြှောက်ခြင်းသဘောရှိသော အားထုတ်မှုဖြစ် 
သည်ဟုသိဇ်ါး သတိကို ရှုလျှင်, အာရုံဋ် ထင်ခြင်းသဘောရှိသော 
အမှတ်ရမှု ဖြစ်သည်ဟုသိဇင်ါၤ တတြမဇ္စတ္ထုပေက္ခာကို ရှုလျှင်, 
မယုတ်မလွန် ညီမျှခြင်းသဘောရှိသော အမျှရှုမှု ဖြစ်သည်ဟု သိင်ါး 
မနသိကာရကိုရှုလျှင်, အာရုံဋ် ဆောင်ခြင်း, သွားစေခြင်းသဘော 
ရွိသော နှလုံးသွင်းမှု ဖြစ်သည်ဟု သိဇ်ါး ဤသို့ တကယ်ဖြစ်သည့် 
အတိုင်း ၁၆-ပါးသော တရားတို့ကို သိသောကြောင့် “တျာဿ ဓမ္မာ 
အနုပဒဝဝတ္ထိတ္ထာ ဟောန္တိ”ဟု ဟောတော်မူသည်; အရှင်သာရိပုတြာ 
သည် ထိုတရား ၁၆-ပါးတို့ကို အစဉ်အတိုင်း ဝိုင်းခြားသိမြင်ပြီ ဟူလို; 
ထိုတရားတို့သည် အရှင်သာရိပုတြာအား ထင်ရှားလျက် ဖြစ်ကြ 
သည်, ထင်ရှားလျက် တည်ကြသည်, ထင်ရှားလျက် ချုပ်ကြသည်ဟု 
ဆိုရာခ် ထိုစျာန်စိတ်ကပင် မိမိင်ါ ဥပါဒ် ဌီဘင်ကို သိသည် ဟူရ်လည်း 
မယူဘပဂ်! စျာန်နှင့် သိသောစိတ် တစ်ပြိုင်နက် ဖြစ်ကြသည် ဟူရ်လည်း 
မယူအပ်း ထို့ကြောင့် အဋ္ဌကထာဌိ အောက်ပါအတိုင်း မိန့်ဇ်ါး 
ယထာ တိ တေနေဝ အင်ုလဂွေန တံ အင်ုလဂ္ဂံ န သတ္တာ 
ဖုသိတုံ ဧ၀ မေဝ တေနေဝ စိတ္တေန တဿ ဥပ္ပါဒေါ ဝါ ဌိတိ ဝါ 
ဘင်္ဂါ ဝါ န သက္ကာ ဇာနိတုန္တိ ဧဝံ တာဝ တံဥာဏတာ မောစေတဗ္ဗာၤး 
ယဒိ ပန ဒွေ စိတ္တာနိ ဧကတော ဥပ္ပဇ္ဇေယျုံ ဧကေန စိတ္တေန 
ဧကဿ ဥပ္ပါဒေါ ဝါ ဌိတိ ဝါ ဘင်္ဂါ ဝါ သက္ကာ ဘဝေယျ ဇာနိတုံး 
ဒွေ ပန ဖဿာ ဝါ ဝေဒနာ ဝါ သညာ ဝါ စေတနာ ဝါ စိတ္တာနိ ဝါ 
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ခု နည်းယူဖွယ် ၂၆၉ 


ဧကတော ဥပ္ပဇ္ဇနကာနိ နာမ နတ္ထိ ဧကမေကမေဝ ဥပ္ပဇ္ဇတိ; ဧဝံ 
ဉာဏဗဟုတာ မောစေတဗ္ဗာ! 
မြန်မာပြန်႔ !ထိုလက်ချောင်းစ်ါ အဖျားဖြင့်ပင် ငှင်းလက်ချောင်း 
) စါ အဖျားကို မထိနိုင်သကဲ့သို့ ထို့အတူ ထိုစိတ်ဖင့်ပင် 
ရှင်းစိတ်စ်ါ ဥပါဒ်, ဌီ, ဘင်ကို မသိနိုင်; ဤသို့ ထိုစျာန်စိတ်ကို 
ငှင်းစျာန်စိတ်ဖြင့်ပင် သိသည်ဇ်ါအဖြစ်ကို လွတ်စေအပ်စ်ါ ထို့ပြင်- 
စိတ် ၂-ခုတို့ သည် အကယ်ရ် တစ်ပြိုင်နက် ဖြစ်ကြပါမူ, စိတ်တစ်ခုဖြင့် 
အခြားစိတ်ဇါ ဥပါဒ်, ဌီ, ဘင်ကို သိနိုင်ရာဇ်ါ! 
သို့သော်လည်း, ဖဿ ၂-ခု, ဝေဒနာ ၂-ခု, သညာ ၂-ခု, စေတနာ 
၂-ခု! စိတ် ၂-ခုတို့သည် တစ်ပြိုင်နက် ဖြစ်ကြသည်မရှိကုန်း တစ်ခုချင်း 
တစ်ခုချင်းသာလျှင် ဖြစ်ပေဇ်ါ ဤသို့ ဉာဏ်များစွာ တစ်ပြိုင်နက် 
ဖြစ်ခြင်းကို လွတ်စေအပ်ဇ်ါၤ သို့သော်လည်း, အရှင်သာရိပုတြာသည် 
ထိုတရား ၁၆-ပါးတို့ခါ မှီရာ၀တ္ထုခှင့် အာရုံတု့ကု ဖိုင်းခြားရ 
သိသောကြောင့် စျာန်မှထရွ်ရှုလျှင် ထိုတရားတို့ခ် ဖြစ်မှုသည် 
ယခုလောလောဆယ် ဖြစ်ဆဲကဲ့သို့ထင်ရှားင်ါၤ တည်မှု သည်လည်း 
ယခုလောလောဆယ် တည်ဆဲကဲ့သို့ထင်ရှားစါ ပျက်မှုသည်လည်း 
ယခုလောလောဆယ် ပျက်ဆဲကဲ့သို့ထင်ရှားစ်ါ႔ ဤသို့ ထင်ရှားသော 
တရားကို ရှုခြင်း, သိခြင်းကိုပင်လျှင် ဥဒယဗ္ဗယဉဥာဏ်, ဘင်္ဂဥာဏ် 
အရာတို့ခ် ခဏပစ္စုပ္ပန်တရားကို - ရှုခြင်း, သိခြင်းဟုဆိုပေသည်# 
ထို့ကြောင့် ဝိဒိတာ ဥပ္ပဇ္ဇန္တိ စသည်ကို ဟောတော်မူသည်1 အစက, 
မရှိပါဘဲလျက် ဖြစ်ပေါ်လာကြသည်ဟု သိ ခြင်းသည် ဥဒယးဖြစ်မှုကို 
သိမြင်သောဉာဏ်ပေတည်း; ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် တစ်ဖန်ကွယ်ပျောက် 
သွားကြသည်ဟု သိခြင်းသည် ဝယ» ပျက်မှုကို သိမြင်သော ဉာဏ်ပေ 
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၂၇၀ ဝိပဿနာရှှုနည်းကျမ်း [| အခန်း 


တည်း1 ဤကား အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ ပြအပ်သော အဓိပ္ပါယ် 
အကျယ်တည်း; 
သတိပြုဖွယ်' သာဝတတို့စါါ သုံးသဂ်ရိုးတရားတို့ကို အကြွင်းမဲ့ရှု 
သော အရှင်သာရိပုတြာဇ်ါ ဝိပဿနာဘအရာဋဌိ စိတ် 
တစ်ကြိမ် တစ်ကြိမ်တွင် ရှုအပ်သော တရားတို့သည် အများဆုံးအား 
ဖြင့် ၁၆-ပါးမျှသာ ပါဠိအဋ္ဌကထာတို့ဖြင့် ထင်ရှားကုနိဇ်ါး ထိုတွင်လဲ 
သုခနှင့် ဝေဒနာမှာ တရားကိုယ် တူသောကြောင့် ၁၅-ပါးမျှသာ 
တည်း အဘိဓမ္မာ ကျမ်း၀န်တို့ဒဋ် ပထမစျာန်စိတ်မှာ စေတသိက် 
၃၅-ပါး ယှဉ်သည်ဟု ဆိုစ်ၤ ထိုတွင် ရံခါသာယှဉ်သော ကရုဏာ, 
မုဒိတာတို့ ကို နုတ်လိုက်တောင်မှ ၃၃-ပါးကျန်သေးဇါါး ထို့ကြောင့် 
စျာန်စိတ်ပါဆိုလျှင် ပထမစျာန် စိတ္တုပ္ပါဒ်ဉ္မ် တရားပေါင်း ၃၄-ခု ပါဝင် 
သည်ဟု သိရဇ်ၤ ထို ၃၄-ပါးတို့တွင် ၁၅-ပါးကိုသာ ရှုသည်ဟု 
ဤသုတ် ပါဠိ အဋ္ဌကထာတို့ ထင်ရှားစါး ကြွင်းသော ၁၉-ပါးတို့ကို 
ကား ရှုသည်ဟု မထင်ရှားချေ/ ဋီကာဉ်ပြသော ဝါဒ ၂-ပါးတို့တွင် 
အာစရိယဝါဒ “ထို ၁၆-ပါးတို့သာထင်ရှ် ငှင်းတို့ကိုသာရှုသည်”ဟု 
ဆိုင်း အပရေ ဝါဒဋ်ကား ကြွင်းသော တရားတို့ကိုလဲ မထင်ဟု 
မဆိုသင့်ကြောင်းကို ပြဆိုလေစါၤ ဤအရာခ် ၁၆-ပါးမျှကိုသာ 
ရှုသည်ဟု ဆိုသော်လည်း စိတ်တစ်ကြိမ်တည်းခ် ပါဝင်သောတရား 
န ပါးတို့ကို ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့် ထင်ရှားစွာ အသီးအသိး ပိုင်းခြားရ် 
ရှုနိုင်သော အရှင်သာရိပုတြာငါ ဉာဏ်ပညာတော်သည် ချီးကျူးဖွယ် 
ကောင်းလှပါပေပြီး ကျနစွာ ဝိပဿနာ ရှုဘူးသော သူတို့ဇ်ါ စိတ်ထဲခ် 
ကြည်ညိုဘံ့သြရ် မဆုံးနိုင်အောင်ပင် ကြီးမားမြင့်မြတ် တော်မူလှပါ 
ပေပြီၢ သို့သော်လည်း ဝိပဿနာဉာဏ်အစစ်ကို မရဘူးသေးပဲ စိတ် 
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စေတသိက် ယှဉ်ပုံမျှဒ် သရုပ်ကွဲနေသူများက မူကား ၁၆-ပါးမျှကိုသာ 
ရှုလျှင် မပြည့်စုံသေးဟူရ်လည်းကောင်း မခဲယဉ်းဟူရ်လည်းကောင်း 
ထင်ကောင်း ထင်ကြပေလိမ့်မည်း ထိုသို့ မရိုမသေ မထင်မိစေရန် 
အထူးသတိပြုတြပါကုန်ၤ 

အချို့က “ရုပ်ကလာဂ်ဖွဲ့ပုံ; စိတ် စေတသိက်ယှဉ်ပုံ လက္ခဏ 
ရသ ပစ္စုပဋ္ဌာန် ပဒဋ္ဌာန်တို့နှင့် ဝီထိကျပုံများကို ကျက်မှတ်လေ့ 
လာပြီးလျှင် တတ်သိနားလည်သည့်အတိုင်း ဆင်ခြင်ရုံမျှဖြင့် နာမ် 
ရုပ်တို့ကို သိမ်းဆည်းခြင်း, ဝိပဿနာ ရှုခြင်းများ ပြီးစီးပြည့်စုံသည်” 
ဟု ထင်မှတ်လျက်ရှိကြဇ်ါ႔ ထိုထင်မှတ်ချက်ကို ပြခဲ့ပြီးသော ပါဠိ, 
အဋ္ဌကထာ, ဋီကာတို့နှင့် နှီးနှောကြည့်ကြပါလေး မိမိသန္တာန်, 
သူတစ်ပါးသန္တာန်တို့ဋွ် တကယ်ဖြစ်ပေါ် သော နာမ်ရုပ်တို့ကို ဖြစ်ပေါ် 
သည့်အတိုင်း ရှုရ်သိပါမှ, ဝိပဿနာ ဖြစ်ကြောင်းကို ထိုကျမ်းဂန်တို့ 
ဋ် ပြဆိုငါ1 သုတအားလျော်စွာ ဆင်ခြင်ရုံမျှဖြင့် ဝိပဿနာဖြစ် 
ကြောင်းကိုကား မပြဆိုချေး ဆင်ခြင်ရ်် ယူအပ်သော ရုပ်နာမ်တို့ 
ဟူသည်မှာ သန္တာန် ၂-ပါးဌိ တကယ် ဖြစ်ပေါ်ခြင်း မရှိသောကြောင့် 
ပရမတ်အစစ်မဟုတ်ကြောင်း;, စိတ်ထဲ မှန်းဆတိုင်း ထင်လာသော 
ပညတ်မျှ ဖြစ်ကြောင်းများကို အကြိမ်ကြိမ် ဖော်ပြခဲ့ပြီးထို့ကြောင့်ပင် 
လျှင် သုတအားလျော်စွာ ဆင်ခြင်လျှင် မည်သည့်တရားကိုမဆို 
ထင်ရှားသိသည်ဟူရှ်သာ ထင်ရလေသည်! မရဘူးသော စျာန်, မဂ်ႈ 
ဖိုလ်, နိဗ္ဗာန်တို့ကိုသော်လည်း ထင်ရှားသိသည်ဟူရ်သာ ထင်ရလေ 
သည်း “မည်သည့်တရားက နည်းနည်း ထင်ရှားသည်, မည်သည့် 
တရားက များများထင်ရှားသည်”ဟု မထူးခြားဘဲ ရှိလေသည်! 
အမှန်အားဖြင့်သော်ကား မကြားဖူးသော ကရဝိက်ငှက်ငါ အသံ 
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ကြားဖူးသော ကျေးငှက်သံများကဲ့သို့ မထင်ရှားနိုင်ရား 
ကိုက် မိမိ မရှိသောစျာန်, မဂ်, ဖိုလ်တရား သည် မိမိဒ်ရှိသော 
အဆင်း မြင်မှု စသည်တို့ကဲ့သို့ မထင်ရှားနိုင်သည်သာတည်း; သိမ်မွေ့ 
သော စျာနိတရားသည် ကြမ်းတမ်းသော တာမတရားကဲ့သို့ မထင် 
ရှားနိုင်ရာသည်သာတည်း# သို့ဖြစ်ပါလျက် ဆင်ခြင်တိုင်း ထင်ရှား 
ပုံခြင်း တူနေသည်မှာ အဘယ့်ကြောင့်ပါနည်း | သုတမျှဖြင့် ဆင်ခြင် 
ရ် ယူအပ်သော အာရုံသည် မျက်မှောက်သိအပ်သော ပရမတ် 
မဟုတ်! ပညတ်မျှသာဖြစ်ရ် ထိုဆင်ခြင်မှုသည်လည်း ဝိပဿနာ 
အစစ်မဖြစ်ခြင်း ကြောင့်ပင် မဟုတ်ပါလော ဝိပဿနာ အစစ်ဖြစ်ပါ 
မူကား, နေ၀သညာစျာန်သည် အလွန်သိမ်မွေ့သောကြောင့် အရှင် 
သာရိပုတြာအား သော်လည်း အခြားစျာန်များကဲ့သို့ မထင်ရှားပဲ ရွိချေ 
သေးဇ်ါ# ထို့ကြောင့်ပင် ငှင်းစျာန်ကို အနုပဒနည်း ဖြင့် မရှုနိုင်ပြီႈ 
အခြားစျာန်များမှ နည်းမှီးရ် ကလာပသမ္ပသနနည်းဖြင့်သာ ရှုတော်မူ 
ရလေသည် ရှုပုံပါဠိကို ပြဦးတံး 
ပုန စ ပရံ ဘိက္ခဝေ သာရိပုတ္တော သဗ္ဗသော အာကိဉ္စညာ 
ယတနံ သမတိတ္တမွ နေဝ၀သညာနာသညာယတနံ ဥပသမ္ပဇ္ဇ ဝိဟ- 
ရတိၢ သောတာယ သမာပတ္တိယာ သတော ဝုဋ္ဌဟသိၢ သောတာယ 
သမာပတ္တိယာ သတော ဝုဋ္ဌဟိတ္စာ ယေ ဓမ္မာ အတီတာ နိရုဒ္ဓါ 
ဝိပရိဏတား တေ ဓမ္မေ သမနုပဿတိ “ဧဝံ ကိရိမေ ဓမ္မာ အ- 
ဟုတွာ သမ္ဘောန္တိ! ဟုတွာ ပဋိဝေန္တီ” တိၢ 
မြန်မာပြန်ၢ ;အို ရဟန်းတို့ တစ်ဖန် ထို့ပြင်လည်း သာရိပုတြာသည် 
အာကိဉ္စညာ စျာန်ကို အချင်းခပ်သိမ်း လွန်မြောက် 
ပယ်စွန့်ပြီးလျှင် နသည | ဘဝင် နဲန သူသည် 
ထိုသမာပတ်မှ အမှတ်ရလျက်ထဝ်ါး ထပြီးလျှင် “အကြင်တရားတို့ 
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သည် လွန်ကုန်ပြီ, ချုပ်ကုန်ပြီ, ဖောက်ပြန်ကုန်ဝြီ” ထိုလွန်ပြီး, ချုပ်ပြီး, 
ဖောက်ပြနိပြီးသော တရားတို့ကိုရှုဇ်ါ# ရှုပုံကား-“ဤတရားတို့သည် 
ဤသို့ သဘောရှိကြသည်မှာ အမှန်ပဲ; အစက မရှိပါပဲလျက် ဖြစ်ပေါ် 
လာကြသည် ဖြစ်ပေါ်ကြပြီးလျှင် တစ်ဖန် ပျောက်ပျက်သွားကြသည်” 
ဟု ရှုဇ်ါး 

တစ်ပါးသော စျာန်တို့ဦ္ဓ် ဝိတက်, ဝိစာရ စသည်တို့ကို အစဉ် 
အတိုင်း ပိုင်းခြားရ်ရှုပုံနှင့် ထိုတရားတို့ဇ်ါ ဖြစ်မှု, တည်မှု, ပျက်မှု 
ထင်ရှားပုံတု့ကို အထူးဖြရ် တိုက်ရိုက် ဟောတော်မူထ်း ဤာနိ် 
ကား ထိုကဲ့သို့ မဟောမူရ် “ယေ ဓမ္မာ အတီတာနိရုဒ္ဓါ ဝိပရိဏတာ! 
တေ ဓမ္မေ သမနုပဿတိ”ဟု သာမညအားဖြင့် ဟောတော်မူရာ 
ဝယ် အဘယ်သို့သော အဓိပ္ပါယ် အထူးရှိပါသနည်း ဟု မေးဖွယ်ရာ 
ရှိရင် အဋ္ဌကထာခ် အောက်ပါဘတိုင်း ဖွင့်ပြတော်မူလေသည်, 

တေ ဓမ္မေ သမနုပဿတီတိ ယသ္မာ နေဝ၀သညာ 
နာသညာယတနေ ဗုဒ္ဓါနံယေဝ အနုပဒဓမ္မဝိပဿနာ ဟောတိ န 
သာဝကာနံ တသ္မာ ဧတ္ထ ကလာပဝိပဿနံ ဒဒေန္တော ဧဝ မာဟၢ 

တေ ဓမ္မေ သမနုပဿတီတိၢ ဟူသည်ကား နေဝသညာနာ 
သညာယတနေ | နေဝသညာစျာနိခ်ၤ ဗုဒ္ဓါနံယေဝ, မြတ်စွာဘုရားတို့ 
အားသာလျှင်း အနုပဒဓမ္မဝိပဿနာၤ အစဉ်အတိုင်း တရားတို့ကို 
ရှုခြင်းသည်း ယသ္မား အကြင်ကြောင့်ၢ ဟောတိ ဖြစ်စါၤ သာဝကာနံ; 
သာဝကတို့အား/ “သင်္ခါရာ ဝသေသ သုခုမဘာဝပ္ပတ္တိယာၢ ကြမ်းတမ်း 
သော သင်္ခါရတို့မှကြွင်းသော သိမ်မွေ့သော သင်္ခါရဇ်ါ အဖြစ်သို့ 
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ရောက်သဖြင့်; ဒုဗ္ဗိညေ ယျတ္တာ, သိနိုင်ခဲသောကြောင့်; ဝိနိပ္ဘုဇိတ္စာ 
ဂဟေတုံး အသီးအသီးခွဲရ ယူခြင်းရှုခြင်းငှာဉ အသတ္တုဏေယျ 
ဘာဝတော/ မစွမ်းနိုင်ကောင်းသောကြောင့်”/ (အကြောင်းပြ ဋီကာ 
ငါးပုဒ်ကို ထင်ရှားစေရန် ထည့်လိုက်ဇ်ါ), အနုပဒဓမ္မဝိပဿနာၤ 
အစဉ်ဘတိုင်း စျာန်စိတ္တုပ္ပါဒ် တရားတို့ကို ရှုခြင်းသည်ၤ န ဟောတိ! 
မဖြစ် တသွာ! ထို့ကြောင့်; ဧတ္ထ ဤ နေဝသညာစျာနိဒိၤ ကလာပ 
ဝိပဿနံ( အပေါင်းလိုက်အားဖြင့် ရှုခြင်းကိုၢ ဒသေန္တော! ပြတော်မူ 
လိုသည်ဖြစ်ရှ်ၢ ဧဝံ, ဤသို့ တေ ဓမ္မေ သမနုပဿတိ ဟူရှ်ၤ အာဟ, 
ဟောတော်မူဇ်ါ# 


အဓိပ္ပါယ်ကားး #နေဝသညာစျာန်ိခ် သညာ, ဧကဂ္ဂတာ, ဖဿ, 

ဝေဒနာ စသောတရားတို့ကို မြတ်စွာဘုရား 
တို့သည်သာလျှင် အစဉ်အတိုင်း အသီးအသီး ဝိုင်းခြားရ ရှုနိုင်ကုန်ဇ်ါး 
အရှင်သာရိ ပုတြာစသော သာဝတတို့သည်ကား အသီးအသီး 
ပိုင်းခြားရ် မရှုနိုင်ကုန်န အကြောင်းကား-နေ၀ဝသညာစျာန်သည် 
ကြမ်းသော သင်္ခါရတို့မှ အကြွင်းအကျန်သဘောရှိဇ်ါ အလွန်သိမ်မွေ့ 
ဇါ# အိပ်ပျော် ခါနီးဌ် နောက်ဆုံးစိတ်, မေ့မြောခါနီးခ် နောက်ဆုံးစိတ်, 
သေခါနီးဉ် နောက်ဆုံးစိတ် ဤစိတ်များနှင့်နှိုင်းဆရ်, သိမ်မွေ့ပုံကို 
သိအပ်စ်ါ ထိုသို့ သိမ်ပွေ့သောကြောင့် ယင်းစျာန်သည် သာဝကတို့ 
ဘား မထင်ရှားချေ, ထို့ကြောင့်, ယင်းစျာန်ခ် ပါဝင်သောတရားတို့ကို 
အသီး အသီးရှုမှတ်ရ် သဘာဝလက္ခဏာဖြင့် မပိုင်းခြားနိုင်ပြီး 
ထို့ကြောင့် အရှင်သာရိပုဘြာသည် နေ၀သညာရာန်မှ ထသောအခါ 
ထိုစျာန်ကို အပေါင်းလိုက်အားဖြင့်သာ ရှုတော်မူရလေသည်ၤ 


ပ" 
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၃} နည်းယူဖွယ် ၂၇၅ 


ရှေးစျာန်များနှင့်အလားတူသော ဤစျာန်တရား တို့သည်လည်း 
ရှေးစျာနိများကဲ့သို့ပင် အစကမရှိပါဘဲလျက် ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင်, ပျောက် 
ကွယ်သွားကြသည်ဟု နည်းမှီး မှန်းဆလျက် ကလာပဝိပဿနာ 
ရှုနည်းဖြင့်သာလျှင် ရှုတော်မူရလေသည်႔ ထိုကလာပဝိပဿနာကို 
ပြလိုရ် ဤ စျာန် “တေ ဓမ္မေ သမနုပဿတိ”ဟု သာမညအားဖြင့် 
ဟောတော်မူသည် ဟူလို1' ကလာပ ဝိပဿနာ, ကလာပ သမ္မသန, 
နယဝိ ပဿနာ, နယမန္သိကာရႈ ဟူသော ဤအမည် ဝေါဟာရ 
တို့သည် အနက်အဓိပ္ပါယ်အားဖြင့်တူကုန်ဇ်ါး 


စဉ်းစားကြည့်ပါး -1သုတအားလျော်စွာ မှန်းဆရ် ရှုလျှင်, အောက် 

စျာန်များင်ါ ထင်ပုံနှင့် နေ၀သညာစျာန်ဇ်ါ 
ထင်ပုံသည် ထူးခြားပါဦး မည်လော?! မထူးခြားနိုင်ပြီ; သို့ဖြစ်ပါလျက်, 
“အရှင်သာရိပုတြာအား ထင်ရှားသော အောက်စျာန်တို့ဒ်သာ အနုပဒ 
ဝိပဿနာဖြစ်ဇါၢ မထင်ရှားသော နေ၀သညာစျာန်ခိကား အနုပဒ 
ဝိပဿနာ မဖြစ်မူရ် ကလာပဝိပဿနာသာ ဖြစ်သည်” ဟူသော 
ဤထူးခြားခြင်းသည် အဘယ့်ကြောင့်ပါနည်း?1 အရှင်သာရိပုတြာဇ်ါ 
ရှုခြင်းသည် သုတမယ, စိန္တာမယမဟုတ်; မိမိသန္တာန် အဟုတ်ဖြစ် 
ပေါ်သော တရားတို့ကို ဖြစ်ပေါ် သည့်အတိုင်းသာ ရှုလျက်ရှိသော 
ဘာဝနာမယ ပစ္စက္ခဝိပဿနာအစစ် ဖြစ်သောကြောင့် ထင်ရှားသင့် 
သော တရားသာ ထင်ရှားရ််, မထင်ရှားသင့်သော တရားက မထင် 


ရှားဘဲ ရှိနေသည် မဟုတ်ပါလော?! အကယ်ရ်, သုတဘားလျော်စွာ 
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၂၇၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


ဆင်ခြင်ရှ် ရှုခြင်းသည် ဝိပဿနာအစစ် ဖြစ်နိုင်ပါလျှင် အရှင်သာရိ- 
ပုတြာသည် နေဝသညာ စျာန် စိတ္တုပ္ပါဒ် တရားတို့ကိုလည်း သုတအား 
လျော်စွာ အသီးအသီးဆင်ခြင်ရ် ရှုခြင်းဖြင့် အနုပဒဓမ္မဝိပဿနာကို 
ပွားစေနိုင်ခဲ့ရာဇ်ါး သို့ဖြစ်ပါလျက်, ထိုသို့ မပွားနိုင်စေသည်မှာ သုတ 
အားလျော်စွာ မှန်းဆရ် ဆင်ခြင်မှုသည် ဝိပဿနာအစစ် မဖြစ် 
သောကြောင့်ပင် မဟုတ်ပါလော?! သို့ဖြစ်ရွ် တကယ်ဖြစ်ပျက်သော 
ရုပ်နာမ်အစစ်တို့ကို ရှုမှတ်သိမြင်ခြင်း မရှိပါဘဲလျက် စိတ်မှန်းအာရုံ 
ပညတ်မျှသာဖြစ်သော ရုပ်နာမ်အတုတို့ကို သုတဘအားလျော်စွာ 
မှန်းဆဆင်ခြင်ရုံမျှဖြင့် ဝိပဿနာဖြစ်သည်ဟု ယူဆ ပြောဆိုခြင်း 
များကို ရှောင်ရှား စွန့်လွှတ်နိုင်ကြပါစေၤ 
ပရေ သန္ဒိဋိပရာမာသီ အာဓာနစ္ဂါဟီ ဒုပ္ပဋိနိဿဂ္ဂီ ဘဝိဿန္တို 
မယမေတ္ထ အသန္ဒိဋ္ဌိပရာမာသီ အနာဓာနဂ္ဂါဟီ သုပ္ပဋိနိဿဂ္ဂီ 
ဘဝိဿာမာတိ သလ္လေခေါ ကရဏီယော,; စိတ္တံ ဥပ္ပါဒေတဗ္ဗံၤ 
(မူလပဏ် သလ္လေခသုတ် ပါဠိတော်-၅၂) 
ပရေး သူတစ်ပါးတို့သည်ၤ သန္ဓိဋ္ဌိပရာမာသီ| ကိုယ့်အယူကိုသာ 
အခါခါ အထပ်ထပ် မှားသောအဘားဖြင့် သုံးသပ်နှလုံးသွင်းကုန်သည်; 
အာဓာန္ပါဟီး အယူသည်းတာ မြဲမြံစွာ ယူကုန်သည်း ခဂ္ဗဋိ နိဿား 
အသင့်လမ်းမှန် ကျမ်းဂန်ယုတ္တိကို မြင်သိသော်လည်း မရှောင်လွှဲ 
မစွန့်လှတ်စိုင်တုန်သည်း ဘဝိဿန္ထိး ဖြစ်တုန်လတ္တံ.: စတ္ကႈ ဤ 
အရာဥ်း မယံ ငါတို့သည်4 အသန္ရိဋိပရာမာသီ| ကိုယ့်အယူကိုသာ 
အခါခါအထပဂ်ထပ် မှားသောအားဖြင့် မသုံးသပ်ကုန် နှလုံးမသွင်း 


ကုန်သည်# အနာဓာနဂ္ဂါ ဟီး အယူသည်းတာ မြဲမြံစွာမယူကုန်သည်း 


[5205 
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ခု} နည်းယူဖွယ် ၂၇၇ 


သုပ္ပဋိနိဿဂ္ဂိ အသင့်လမ်းမှန် ကျမ်းဂန်ယုတ္တိကို မြင်သိပါက စွန့်လွယ် 
ကြကုန်သည်႔ ဘဝိဿာမႈ ဖြစ်ကုန်အံ့[ က္ကတိ သလ္လေခေါ ဤသို့ 
ကိလေသာကို ခေါင်းပါးစေခြင်းကို ကရဏီယော! ပြုအပ်စါါ က္ကတိ 
စိတ္တံ, ဤသို့ ကြံစည်သော စိတ်ကို႔ ဥပ္ပါဒေတဗ္ဗံ| ဖြစ်စေအပ်စဇ်ါ; 
ဤနည်းယူဖွယ်ခ် ပြခဲ့သော အင်္ဂုတ္တရပါဠိနှင့်, အနုပဒသုတ်တို့ 
သည် သမထယာနိကတို့စ်ါ ဝိပဿနာ ရှုပုံကို တိုက်ရိုက် ဖော်ပြသော 
ပါဠိတို့ပေတည်း; အခြားသော ပါဠိတော် သုတ်တို့ခဋ်လဲ နည်းတူပင် 
ဟောတော်မူသည်! သို့ဖြစ်ရ်, ထိုသမထယာနိကတို့စ်ါ ရှုပုံမှနည်း 
ယူရ် ဝိပဿနာယာနိကတို့စါါ ရှုပုံကို သိအပ်စ်ါ1 နည်းယူပုံကား- 
သမထယာနိကတို့သည် မိမိသန္တာန်ဋိ လောလောဆယ် ဖြစ်ပေါ် 
သော ရုပ်နာမ်တို့ကို ရှုကုန်သကဲ့သို့ ထို့အတူပင်, ဝိပဿနာယာနိက 
တို့သည်လည်း မိမိသန္တာန်ဋ် လောလောဆယ် ဖြစ်ပေါ်သော ရုပ်နာမ် 
တို့ကိုဖြစ်စေ, မိမိစါ ဒွါရ ၆-ပါးဋွ လောလောဆယ် ထင်ပေါ်သော 
ရုပ်နာမ်တို့ကိုဖြစ်စေ ရှအပ်ကုန်င်ါ1 ထင်ရှားသော တရားတစ်ခုသည် 
သာလျှင် အနုပဒဝိပဿနာဇ် အရာဖြစ်သကဲ့သို့ ထို့အတူ, သဘာဝ 
လက္ခဏာစသည်ကို ဂိုင်းခြားရ ရှုနိုင်အောင် ထင်ရှားသော တရား 
တစ်ခု တစ်ခုသည်သာလျှင် ပစ္စက္ခဝိပဿနာဇ်ါ အရာတည်း သမထ 
ယာနိကတို့အား နေဝသညာစျာန်သည် ကလာပ ဝိပဿနာဇ်ါ 
အရာသာ ဖြစ်သကဲ့သို့ ထို့အတူပင်, ဝိပဿနာယာနိကတို့အား 
မိမိသန္တာန် မရှိသောတရား, မထင်သောတရား, သိမ်မွေ့ 
သဘာဝလက္ခဏာ စသည်ကို မသိနိုင်ကောင်းသော တရားတို့သည် 
ကား အနုမာန, ကလာပဝိပဿနာဇါ အရာသာတည်း( သို့ဖြစ်ရ်, 
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၂၇၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 

မထင်ရှားသော ထိုတရားတို့ကို တမင်စဉ်းစားကြံဆရ် မရှုအပ်ကုန် 
ပြီၢ ကြံဆရ်ရှုသော်လည်း အားထုတ်စ ပုဂ္ဂိုလ်အား မထင်သည်သာ 
တည်း, ထို့ကြောင့်ပင်, နေ၀သညာစျာန်ကို အားထုတ်စ ပုဂ္ဂိုလ်များ 
မရှုရပေး ထင်ရှားသောတရားတို့ကို ရှုမှတ်လျက် မျက်မှောက်သိမြင် 
သော ပစ္စက္ခဝိပဿနာဉာဏ် ထက်သန်စင်ကြယ်သော ကာလဥ််သာ 
လျှင် ထိုမထင်ရှားသော တရားတို့ကို အနုမာနဉာဏ်ဖြင့် ဆုံးဖြတ် 
လျက် ရှုနိုင်ပေသည်! ထို့ကြောင့်ပင်, အရှင်သာရိပုတြာသည် ထင်ရှား 
သော အောက်စျာန်တို့ကို ရူုလျက် ပစ္စက္ခဉာဏ် စင်ကြယ်ပြီးသောအခါ 
ခ် နေဝသညာစျာန်ကို ကလာပ ဝိပဿနာအားဖြင့် ရှုတော် 


မူလေသ {| 


ဗွယ် ပြီးဆ 
(၃) `ဦြီးခါး 


နုည်းယူစွယ် 
အခန်း 
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အခန်း (၄) 
ရှုမှတ်ဗုံ့နှင့် ေသနုမ္ဒီးနွောချတ် 
ဤအခန်းဋိ ရမှတ်, မှန်ကန်သော ထင်ပုံ,သိပုံတိ့တို 
ပါဠိ, အဋ္ဌကထာ, ဋီကာတို့ဖြင့် ရှင်းလင်းရ် ပြပေဘံ့; 

သမထယာနိကသည် လောလောဆယ် ဝင်စားအပ်ပြီးသော 
စျာန်စိတ္တုပ္ပါဒ်, ငှင်းငါမှီရာရုပ်, ငှင်းကြောင့်ဖြစ်သော ရုပ်တို့ကို ရူအပ် 
ကုန်သကဲ့သို့ ဝိပဿနာယာနိကသည်လည်း လောလောဆယ်မြင်, 
ကြား, နံ, စား, တွေထိ, ကြံသိသော စိတ်တို့နှ့်,ရငးတို့ထ ာရပ် 
ငှင်းစိတ်တို့ကြောင့် ဖြစ်သောရုပ်, ငှင်းစိတ်တို့င် အာရုံဖြစ်သော 
ရုပ်တို့ကို ရှုမှတ်အပ်ကြောင်းကို နည်းယူဖွယ်ဥွ ပြခဲ့ပြီး ထိုတွင် 
မြင်သော ဟူသည်မှာ အာ၀ဇ္ဇန်းအစ, တဒါရုံ အဆုံးရှိသော 
စက္ခုဒ္ပါရဝီထိ တစ်ခုလုံးကိုဆိုလိုဇ်ါ# ဝိပဿနာအရာဥံ စိတ္တုပ္ပါဒ် 
အသိး :အသီးကို ပိုင်းခြားရ် မရှုနိုင်; တစ်ဝိထိလုံး းကိုသာ ပိုင်းခြားရ် 
ရှုနိုင်ကြောင်းသည် ပြခဲ့သော ပါဠိ, အဋ္ဌကထာ, ဋီကာတို့ဖြင့်လည်း 
ထင်ရှားလှလေပြီ1 အထူးအားဖြင့် အခန်း (၆) ဘင်္ဂဉာဏ်အရာခ် 
လည်း ထင်ရှားဦးမည်သာတည်း; 

ဘယ်သို့ ရှုအပ်သနည်းဟူမူ--မြင်ဆဲ ခဏဉိ မြင်တိုင်း မြင်တိုင်း 
“မြင်တယ်, မြင်တယ်” ဟု မှတ်အပ်စါ ကြားဆဲခဏ စသည်တို့ဒဋိလည်း 
“ကြားတယ်, ကြားတယ်” စသည်ဖြင့် မှတ်ဘပ်စါါ; 

မြင်ဆဲခဏ်ိ မြင်တယ်ဟု မှတ်လျှင်, အဘယ်တရား းကို မှတ်မိရ် 
သိပါသနည်းဟူမူ--စက္ခုပသာဒ, ရူပါယတန(., စက္ခုဝိ ညာဏ်, ဖဿ, 
ဝေဒနာဟူသော ဤတရားငါးပါးကို မှတ်စိသည်; ဤတရား ငါးပါးကို 
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၂၈၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


သိသည်ဟု အကျဉ်းအားဖြင့်မှတ်သားရာဇ် သိပုံကား-ကြည်လင် 
သော မျက်စိရုပ် ထင်ရှားလျှင်, စက္ခုပသာဒဟု ခေါ်သော ငှင်းမျက်စိ 
ကြည်လင်မှုကို ပဓာနပြုရ်သိငါၤ မြင်ရသည့် အဆင်းရုပ်ထင်ရှား 
လျှင်, ရူပါယတနဟု ခေါ်သော ငှင်းအဆင်းရုပ်ကို ပဓာနပြုရ် သိင်ါၢ 
မြင်သောစိတ် ထင်ရှားလျှင်, စက္ခုဝိညာဏ်ဟု ခေါ်သော ငင်းမြင်မှုကို 
ပဓာနပြုရ် သိင် အဆင်း နှင့် မြင်မှုတို့ခါ တွေ့ဆုံခြင်း ထင်ရှားလျှင်, 
စက္ခုသမ္ဖဿဟုခေါ် သော ငင်းမြင်တွေ့မှုကို ပဓာနပြုရ် သိစ်ါး မြင်လို့ 
ကောင်းခြင်း, မြင်လို့ မကောင်းခြင်း, မြင်လို့ မဆိုး မကောင်းခြင်းတို့ 
ထင်ရှားလျှင်, စက္ခုသမ္ဗဿဇာ ဝေဒနာဟု ခေါ်သော ရင်းမြင်ခံစားမှု 
ကို ပဓာန ပြုရှ်သိစ်ါၤ 

သို့ဖြစ်လျှင် အနက်နှင့်သဒ္ဓါညီစေရန် စက္ခုပသာဒ ထင်ရှားလျှင်, 
မျက်စိကြည်သည်ဟုၢ အဆင်းထင်ရှားလျှင်, မြင်ရသည်ဟု; 
စက္ခုဝိညာဏ်ထင်ရှားလျှင်, မြင်သိသည်ဟု ဖဿထင်ရှားလျှင်ႈ 
မြင်တွေ့သည်ဟု, ဝေဒနာထင်ရှားလျှင်ႈ မြင်ခံစားသည်ဟု-ဤသို့ 
ရှုမှတ်သင့်သည် မဟုတ်ပါလော? တူငြားအံ့-ထိုသို့ ရှုမှတ်ခြင်းသည် 
အနက်သဒ္ဒါအားဖြင့် သင့်ပါပေဇ်ါး သို့သော်လည်း ထိုသို့ မှတ်နေ 
လျှင်, ဤတစ်ကြိမ်မြင်ရာဋိ ဘယ်တရားကသာရ်် ထင်ရှားသနည်း 
အဘယ်သို့ မှတ်ရမည်နည်း-စသည်ဖြင့် ဆင်ခြင်မှု များစွာဖြစ်ရာဇ်ါ 
ထိုအခါ ရှေးအမှတ်နှင့် နောက်အမှတ်သည် မစပ်ဘဲ ရှိရာဇ်ါၤ ပစ္စုပ္ပန် 
ကျအောင်လဲ မမှတ်နိုင်ရာ ဆင်ခြင်သော စိတ်များကိုလည်း မမှတ် 
နိုင်ရာ' ထို့ကြောင့် သတိ, သမာဓိ, ပညာတို့သည် လျင်မြန်စွာ 
မရင့်ကျက်နိုင် ကုန်သည်သာတည်း; သို့ဖြစ်ရ်, အနက်နှင့် 
သဒ္ဒါညီအောင် စဉ်းစားကြံစည်ရှ် မရှုအပ်ပြီ မြင်တိုင်း မြင်တိုင်း 
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ငှ] မြင်ဆဲခဌ မှတ်ပုံ ၂၈၁ 


“မြင်တယ်, မြင်တယ်”ဟု သာမန်အားဖြင့်သာ မှတ်အဂ်ဇါါ ထိုသို့ 
မှတ်ခြင်းသည် ဆိုခဲ့သော အပြစ်များမှလည်း လွတ်ကင်းဇါ# 
မြင်ခိုက်ဌါအထူးထင်ရှားသော တရားတစ်ခုခုကို ပဓာနပြုရ်လည်း 
သိနိုင်င်# ဤသို့ သိနိုင်သောကြောင့် မြင်တယ်ဟူသော ကြိယာ 
အမည်သည် ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်ကိုသာ သိမြင်ရန်လိုလားရ် မှတ်သော 
ဝိပဿနာ ယောဂီတို့အား ဝိဇ္ဇမာနပညတ်, တဇ္ဇာပညတ်ဖြစ်ဇါ်ါ! 
ဝိဇ္ဇဓာနပညတ် ဟူသည်မှာ ထင်ရှားရှိသော ပရမတ် တရားတို့ဇ်ါ 
အမည်တည်း( ငှင်းအမည် သည်ပင်လျှင်- “တဿပရမတ္ထ-- 
သဘာဝဿ အနုရူပံ ဇာယတီတိ တဇ္ဇာ သာ ဧဝ ပညာပေတဗ္ဗံ 
ပရမတ္ထသဘာဝံ ပညာပေတီတိ တဇ္ရာပညတ္တီ” ဟူသော 
၀စနတ္ထနှင့်အညီ ပရမတ်သဘောအားလျော်စွာ ဖြစ်လျက်, ပရ 
မတ်သဘောကို သိစေတတ်သောကြောင့် တဇ္ဇာပညတ်မည်ဇ်း ဤ 
နည်းတူပင် ပရမတ်သဘောကို ပြတတ်သော ပထဝီ, ဖဿ စသော 
ပါဠိအမည် ဟူသမျှသည်လည်းကောင်း! မြေ, ခက်မာ, ကြမ်းတမ်း 
သည်, ဇူးညံ့သည်, တွေ့သည်, ကြားသည်, သွားသည်, ဤသို့ အဓ 
ရှိသော မြန်မာအမှည် ဟူသမျှသည်လည်းကောင်း တဇ္ဇာပညတ် 
ချည်းသာတည်း; ပရမတ်နှင့် ပညတ်အရာဦိလည်း မြခဲ့ပြီး 
မြင်တယ်စသော တဇ္ဇာပညတ်ဖြင့် ရှုမှတ်လျှင်, ငှင်းပညတ် 
ကိုလည်း အာရုံပြုမိရာသည် မဟုတ်လော? ဟူငြားအံ့ဘာဝနာ 
မရင့်သေးမီဌိ အာရုံပြုမိသည် မှန်ပေဇ်ါ သို့သော်လည်း အားထုတ်စ 
ကာလ အမည်ဖြင့် ပိုင်းရ် ပိုင်းရွ မှတ်မှသာလျှင် လျင်မြန်စွာ 
စိတ်တည်ကြည်ရှ် ပရမတ် ရုပ်နာမ် အစစ်တို့ကို သိနိုင်သည်; 
ရှေ့နောက် ရုပ်နာမ်တို့စ်ါ အစဉ်အတန်းဟူသော သန္တတိဃနကို 
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၂၈၂ ဝိပဿနာရွှနည်းကျမ်း | အခန်း 


ဂိုင်းဖြတ်ဖျက်ဆီးနိုင်ရ် အနိစ္စလက္ခဏာ စသည်တို့ကို သဘောမှန် 
အတိုင်း သိနိုင်ပေသည်; ဘာဝနာရင့်သန်သောကာလဥိကား 
မှတ်သောစိတ်သည် ထိုအမည် ပညတ်များကို အာရုံမပြပြီး ဖြစ်ပျက် 
သော ပရမတ် ရုပ်နာမ် အစစ်ကို သာလျှင် သိလျက် သိလျက် 
ရှိလေတော့ဇ်ါးၤ အားမထုတ်ဖူးသေးသော သည် အောက်ပါ 
မဟာရိတာမှ နည်းမှိုရ် ဤသို့သော ဖြစ်ပုံကို ယုံကြည်အဝ်ထါး 
နနုစ တဇ္ဇာ ပညတ္တိဝသေန သဘာဝဓမွော ဂယှတီတိ? သစ္စံ 
ဂယှတိ ပုဗ္ဗဘာဂေၢ ဘာဝနာယ ပန ဝနုမာနာယ ပညတ္တီံ 
သမတိက္ကမိတ္စာ သဘာဝေယေ၀ စိတ္တံ တိဋ္ဌတိ (မဟာဋီ ၁-၂၆၆) 
နနုစၢ စောဒနာဦးဘံ့, သဘာဝဓမ္ပော ပရမတ်သဘော တရားကို 
တဇ္ဇာပညတ္တိဝသေန; တဇ္ဇာပညတ် အလိုအားဖြင့်း ဂယှတိ! 
နှလုံးသွင်းအပ်ပါဝ်ါလော႔ က္ကတိၢ ဤကား စောဒနာပုံတည်း; 
ပုဗ္ဗဘာဂေး ရှေးအဖို့ အားထုတ်စဥ်ၢ သစ္စံ ဂယှတိ! နှလုံးသွင်း 
အပ်သည် မှန်ပေဇါ# ပနၢ ပညတ်ဖြင့် နှလုံးသွင်းငြားသော်လည်း! 
ဘာဝနာယၢ ဘာဝနာသည်# ဝနုမာနာယၢ တိုးပွားရင့်သန် 
လတ်သော်/ ပညတ္တိ အမည်ပညတ်ကို႔ သမတိတ္တမိတ္ဝာ; လွန် 
မြောက်ရ် ဝါၢ ပယ်စွန့်ရ််# စိတ္တံၢ နှလုံးသွင်းသောစိတ်သည်; 
သဘာဝေယေဝၢ ဝရမတ်သဘောခ်သာလျှင်ႈ တိဋ္ဌတိၢ တည်လေ 


ဇ 
ဗုဒ္ဓါနုဿတိအဖွင့်ဌ် ဆိုအပ်သောစကားပေတည်း, သို့သော် 
လည်း ဤရီကာသည် ဝိပသာနာအရာဋ်လည်း နည်းဂိုးရွံ ယူဆယုံ 
ည်စေနိုင်သော သာဓကလည်း ဖြစ်ထိုက်သည်သာတည်း; 
ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် စသည်တို့ဖြစ်သောအခါခ် ပြောပြရ် မဖြစ်နိုင်အောင် 
အလွန်လျင်မြန်စွာ ရုပ်နာမ်တို့ထင်သောကြောင့် အမည်ဖြင့် မမှတ် 
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င မြင်ဆဲ{် မှတ်ပုံ ၂၈၃ 
နိုင်တော့ဘဲ ဖြစ်ပျက်သော သဘောတို့ကို သိရုံမျှသိရုံမျှသာ မှတ် 
လျက်နေရကြောင်းကို အခန်း (ဋိ တွေရလတ္တဲ့: အားထုတ်ရွ် 
ရင်းဉာဏ်များသို့ ရောက်သောအခါခ် မျက်မှောက်ထင်ရှားပါလတ္တံ့! 
သိုဖစရွံ, မည်သည့်တရားကို မှတ်ရမည်နည်းဟု စဉ်းစားဆင်ခြင်ရှ 
မနေအပ်ပြီး မြင်တိုင်း, မြင်တိုင်း မြင်တယ်, မြင်တယ်ဟူရ်သာ 
မှတ်အပ်ဇါါ႔ ထိုသို့မှတ်သောသူအား ထင်ရှားသော တရားသည် 
အားထုတ်ခါစဉ် လက္ခဏာ, ရသ, ပစ္စုပဋ္ဌာနိ, ပဒဋ္ဌာန်တို့တွင် တစ်ပါး 
ပါးစ်ါ အလိုအားဖြင့်သာ ထင်စါၤ# ငှင်းတရားကို ထင်သည့်အတိုင်း 
သာလျှင် မှန်ကန်စွာသိဇ်ါၢ ဤသို့ မှန်ကန်စွာထင်အောင်, သိအောင် 
ရှုမှတ်ခြင်းကိုပင် ရည်ရ် ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ဉ် “လက္ခဏရသာဒိ၀သေနပရိဂ္ဂ 
ဟေတဗ္ဗာ”ဟု မိန့်ဆိုတော်မူလေသည်/ အဓိပ္ပါယ်ကို နည်းယူဖွယ် 
(၂၄၉) ဆိုခဲ့ပြီး 


သုတမရှိဘဲ, လက္ခဏာစသည်ကို သိနိုင်ပုံး #သုတမရှိသောသူသည် 

လက္ခဏာ စသည်ကို . 
သိနိုင်ပါမည်လော?? ဟူမူသိနိုင်ပေင်ါ1အကြောင်းမူကား-လောလော 
ဆယ် ဖြစ်ပေါ်သော ရုပ်နာမ်တို့ကို ချက်ခြင်းပင် သတိပညာဖြင့် 
ကောင်းစွာမှတ်သောကြောင့်ပေတည်း# ထင်ရှားစေဦးအံ့-သဘာဝ 
လက္ခဏာ ဟူသည်မှာ ရုပ်နာမ်တို့ဒါ အထည်ကိုယ်ဟု ခေါ် ထိုက်သော 
ပင်ကိုယ်ရင်း သဘောပေတည်း ရသ ဟူသည်မှာ ရုပ်နာမ်တို့ဇ်ါ 
အစွမ်းသတ္တိ ကိစ္စပေတည်း; ပစ္စုပဋ္ဌာန် ဟူသည်မှာ ရှုမှတ်သောသူဇ် 
အသိဉာဏ်ထဲဥ ယင်းရုပ် နာမ်တို့စ်ာ ပေါ်လွင်ထင်ရှားပုံ အမူအရာ 
ပေတည်း ပဒဋ္ဌာန်ဟူသည်မှာ ယင်းရုပ်နာမ်တို့င် အနီးဆုံးအကြောင်း 
ပေတည်း သို့ဖြစ်ရ် ရုပ်နာမ်အစစ်တို့သည် ရှုသောသူဇ်ါ ဉာဏ်ထဲခ် 
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၂၈၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


သူ့သဘောအမှန် အတိုင်းထင်လျှင် ထိုလက္ခဏာ စသည်တို့တွင် 
တစ်ပါးပါးင်ါ အလိုအားဖြင့်သာ ထင်ကုန်ဇ်ါ# ငှင်းရုပ်နာမ်အစစ်တို့ကို 
အမှန်အတိုင်း သိလျှင်လည်း ထိုလက္ခဏာ စသည်တို့တွင် တစ်ပါးပါးဇ်ါ် 
အလိုအားဖြင့်သာ သိနိုင်ငါၤ# အခြားတစ်ပါးသော အခြင်းအရာ 
အားဖြင့်ကားထင်လည်း မထင်ကုန်; သိလည်း မသိနိုင်သည်သာတည်း 
အကယ်ရ်, လက္ခဏာ စသည်တို့မှ တစ်ပါးသော အခြင်းအရာအား 
ဖြင့်ထင်ခဲ့, သိခဲ့ငြားအံ့; ထိုထင်သောတရား, သိအဝ်သောတရားသည် 
ရုပ်နာမ်အစစ် မဟုတ်သည်သာတည်း! အမည်ပညတ်, အမူအရာ 
ပညတ်, ဂဏန်း သင်္ချာပညတ်, ပုံသဏ္ဌာန်ိပညတ် စသည်တို့တွင် 
တစ်မျိုးမျိုးသော ပညတ်သာတည်း! 

ဖြစ်ပေါ် ဆဲ ရုပ်နာမ်တို့ကို ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက်ဋ် လက်ငင်းမှတ်ရ 
သိသောသူသည် သိစရာ ရုပ်နာမ် မရှိပါဘဲလျက် ရမ်းဆရ် သိသည် 
လည်းမဟုတ်ပေ႔ ဤသို့သော သဘောကရုပ်, ဤသို့သော သဘောက 
နာမ်ဟု မှတ်သားဖူးသည့်အတိုင်း စဉ်းစားကြံစည်ရ် သိသည်လည်း 
မဟုတ်ပေး အမှန်အားဖြင့်သော်ကား ထိုထိုခဏဥ် ဖြစ် ပေါ်လျက်ရှိ 
သော တရားကို ဖြစ်ပေါ် သည့်အတိုင်းသာလျှင် သိပေသည်# 
ထို့ကြောင့် သဘာဝလက္ခဏာ ထင်ရှားလျှင် ယင်းလက္ခဏာကို သိဇ်ါၤ 
ရသထင်ရှားလျှင် ယင်းရသကိုသိဇ်ါး ပစ္စုပဋ္ဌာန်, ပဒဋ္ဌာန်ထင်ရှား 
လျှင် ယင်းတို့ကိုသိင်# ဥပမာ-ကောင်းကင်တွင် လျှပ်စီးလက်ခိုက် 
လက်ခိုက်ဌ် ကြည့်ရှုမှတ်သား သော သူသည် (လျှပ်စါလက္ခဏာ) 
ဝင်းလက်သော အရောင်ကိုလည်း အမှန်အတိုင်းပင် သိဇ်ါ (လျှပ်ငါရသ) 
အမှောင်ကို ပယ်ဖျောက်တတ်သော သတ္တိကိုလည်း အမှန်အတိုင်းပင် 
သိဇ်ါၤ (လျှပ်င်ါပစ္စုပဋ္ဌာန်) အကောက်, အဖြောင့်, အဝိုင်းစသော 
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၄ မြင်ဆဲဥ် မှတ်ပုံ ၂၈၅ 


ပုံသဏ္ဌာန် အခြေအနေကိုလည်း အမှန်အတိုင်းပင်သိဇ်ါ႔ (လျှပ်ဇ်ါ 
ပဒဌာန်) ဝင်းလက်ရာ အကြောင်းရင်း တိမ်တိုက်ကိုလည်း အမှန်အတိုင်း 
ပင်သိစ်ါ/ လျှပ်လက်ခိုက်ဥ် မကြည့်မိပါပဲလျက် ဆင်ခြင်ရုံမျှဖြင့်ကား 
တကယ်လက်သွားသော ထိုလျှပ်စ်ါအကြောင်းကို အမှန်အတိုင်း 
မသိနိုင်သည်သာတည်း ဤ နည်းတူပင် ဖြစ်ခိုက်ဖြစ်ခိုက်ခ် ရှုမှတ် 
လျှင်, သုတပင် မရှိသော်လည်း တကယ်ဖြစ်ပေါ် သော ရုပ်နာမ်တို့င်ါ 
လက္ခဏာစသည်ကို အမှန်အတိုင်း သိနိုင်င်ါး ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက်် 
ရှုမှတ်ခြင်း မရှိပါဘဲလျက် စဉ်းစားဆင်ခြင်ရုံမျှဖြင့်ကား တာတ္ဝ္ယဲဖြစ် 
ပေါ် သော ရုဝ်နာမ်တို့ဓငါါ လက္ခဏာ စသည်ကို သုတများသူပင် 


ဖြစ်သော်လည်း အမှန်အတိုင်း မသိနိုင်သည်သာတည်း လက်တွေ့ 
စမ်းကြည့်ပါ- -ကိုယ်ထဲဦႆ ဖြစ်ပေါ် လျက်ရှိသော ညောင်းမှု, နာကျင်မှု, 
ကိုက်ခဲမှုစသော ဒုက္ခဝေဒနာ တစ်ခုခုကို ဲခ်ငးခြောင်း စူးစိုက်ရ် 
အတန်ကြာအောင် “ညောင်းတယ်, ညောင်းတယ်?စသည်ဖြင့် 
မှတ်ကြည့်ပါ' မကောင်းသော အတွေ့ကို ခံစားမှု-လက္ခဏာကို 
ဖြစ်စေ, စိတ်ကိုညှိုးနွမ်း အားလျော့စေသော ကိစ္စ သတ္တိကို ဖြစ်စေ, 
ကိုယ်ထဲ မခံသာမှု=နာကျင်မှု-ပစ္စုပဌ္ဌာနိကို ဖြစ်စေ, မကောင်းသော 
အတွေ့နှင့် စိတ်စ်ါတွေ့ဆုံမှု-ပဒဋ္ဌာန်ကိုဖြစ်စေ, သုတမရှိသော်လည်း 
ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် အမှန်အတိုင်း သိနိုင်ကြောင်း ထင်ရှားပါလိမ့်မည်; 
သို့သော်လည်း ပဒဋ္ဌာန်သည်ကား တိုက်ရိုက်ရှုအပ်သော ရုပ် 
နာမ်တို့မှတစ်ပါး တခြားအလွတ်တရားသာတည်း; ထို့ကြောင့်, အာ 
ထုတ်ခါစ-နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒအရာဦဌ် ယင်းပဒဋ္ဌာန်ကို သိရန်မလိုလှ 
သေးပေ႔# မလိုသောကြောင့်ပင် “လက္ခဏ ရသပစ္စုပဋ္ဌာန ပဒဋ္ဌာန 


ဝသေန နာမရူပ ပရိဂ္ဂဟော ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓႆနာမ”ဟူသော အဘိဓမ္မတ္ထ 
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၂၈၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 
သင်္ဂဟကျမ်းဇ်ါ အဖွင့်ဋိကာကျော်ဋ် ပဒဋ္ဌာန်အားဖြင့် သိမ်းဆည်း 
ခြင်းကို မပြုမူရ် လက္ခဏာ, ရသ, ပစ္စုပဋ္ဌာန် ဤ ၃-ပါးတို့ အလို 
အားဖြင့်သာလျှင် သိမ်းဆည်း သောဉာဏ်ကို ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိဟု ဖွင့်ပြ 
တော်မူလေသည်# ရင်းအဖွင့်သည် “ပဒဋ္ဌာနံ ပနေတ္ထ အညဓမ္မတာ- 
ယ န ဥဒ္ဓဋႆံ” ဟူသော မဟာဋီကာ (၁-၄၄၉)နှင့် ညီသောကြောင့် 
သင့်မြတ်ပါပေင်ါး 

မဟာဋိီကာဇ်ါအနက်-အညဓမ္မတာယ' ရှုအပ်သော ဓာတ် 
မှတပါး တခြားအလွတ်တရား ဖြစ်သောကြောင့်း ပဒဋ္ဌာနံ ပဒဋ္ဌာန် 
ကိုး ဧတ္ထ; ဤဓာတ် ၄ပါးကိုရှုရာဥ်ၢ န ဥဉ္ဓဋုံ မထုတ်ပြဘပ်; 
အဓိပ္ပါယ်ကား, ;ဓာတုဝဝတ္ထာန်ကမ္ပဋ္ဌာန်းကို အားထုတ်သောသူ 

သည် ပထဝီဓာတ်ကို ရှုလိုလျှင်, ငး ဥ 

ဓာတ်ကိုသာ တိုက်ရိုက် ရှုရန်လိုင်ါ; ယင်းငါ ပဒဋ္ဌာန်ဖြစ်သော အခြား 
ဓာတ် ၃-ပါးကို ရှုနေရန်မလိုပေး အာပေါဓာတ် စသည်ကို ရှလိုလျှင်လည်း 
နည်းတူပင်တည်း, သို့ဖြစ်ရာဒ်, ပထဝိဓာတ် စသည်ကို အသီးအသီး 
ရှုလိုသောသူသည် ယင်းတို့စ်ါ ပဒဋ္ဌာန် ဓာတ်များကို နှလုံးသွင်းနေ 
လျှင်, တစ်ပါးသော ဓာတ်တို့ကိုသာ ရှုရာရောက်ဇ်ါ, ရှုလိုသော 
ဓာတ်ကိုကား နှလုံးသွင်း ရာ မရောက်ပြီး ထို့ကြောင့်, ဓာတုဝ၀တ္ထာန် 
အရာရွိ ပဒဠာန် အလိုအားဖြင့် နှလုံးသွင်းဂုံထို အဋ္ဌတထာဒ်ိ 
မပြသည်ကူိုး 


ဋီကာကျော် ညီညွတ်သင့်မြတ်ပုံး #ဓာတု၀ဝတ္ယာန်ဘရာိကဲ့သို့ 


နာမရူပပရိစ္ဆေဒအရာ 
ဋိလဲ ဖြစ်ပေါ် ဆဲ ရုပ်နာမ်တို့ကိုသာ ပိုင်းခြားရ် သိရန်လိုပေသည်# 
ယင်းတို့စါ` အကြောင်း ပဒဋ္ဌာန် တရားတို့ကိုကား သိရန် မလိုသေးပေး 


အမလ. = အအ 
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ငှ မြင်ဆဲဌ် မှတ်ပုံ ၂၈၇ 


အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ-ယင်းပဒဋ္ဌာန်သည် နာမ်ရုပ်ပင် ဖြစ်ငြား 
သော်လည်း တိုက်ရိုက်မှတ်သိသင့်သော နာမ်ရုပ်မှတစ်ပါးတစ်ခြား 
အလွတ်တရားသာ ဖြစ်သောကြောင့်တည်းး အကယ်ရ်, ပဒဋ္ဌာန် 
အလိုဘားဖြင့်ရှုနေပါလျှင် ပထဝီရုပ်ထင်ရှားခိုက်ဌ် ယင်းကိုမရူသေး 
ဘဲ ကြွင်းသော ဓာတ် ၃ု-ပါးကို ရှေးဦးစွာ ရှုရလိမ့်မည်ၤ စက္ခုပသာဒ 
ထင်ရှားခိုက်ဋိ ယင်းကို မရှုသေးဘဲ, မှီရာဘူတရုပ်တို့ကို ရှေးဦးစွာ 
ရှုရလိမ့်မည်း ဝေဒနာထင်ရှားခိုက်ဋ် ဖဿကို ရှေးဦးစွာ ရှုရလိမ့်မည်; 
ဖဿတထင်ရှားခိုတ်ဌ္ဌ အာရုံတို ရှေးဦးစွာ ရှုရလိမ့်မည်း ဤသို့ 
စသည်ဖြင့် ထင်ရှားရ် လက်ဦးရှုသင့်သောတရားကို မရှုသေးမူရ် 
မထင်ရှားသော အလွတ်တရားတို့ကို လက်ဦးဆင်ခြင်ရ် ဆင်ခြင်ရ် 
ရှုရလေရာဇ်ါ# ထို့နောင်မှ ထင်ရှားသောတရားကို ပြန်ရွ်ရှုရလေရာ 
ငါး ထုသို့ှနေလျှင်, အကြောင်းတရားတို့တိုလည်း သိနေသောကြောင့် 
ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ်သာ ဖြစ်လေရာဇါ်ါး နာမရူပပရိစ္ဆေဒဉာဏ် 
မဟုတ်ပြီး သို့ဖြစ်ရ်, နာမရူပပရိစ္ဆေဒအရာဥ် ပဒဋ္ဌာန်အလိုဘားဖြင့် 
ရှုပုံကိုမပြသော ဋိကာကျော်သည် ပြခဲ့သော မဟာဋိကာနှင့် တစ်ထပ် 
တည်းညီညွတ်ရှ် သင့်မြတ်ပါပေဇ်ါ႔ သင်္ဂဟကျမ်းခ် ပဒဋ္ဌာန်ကိုထည့် 
ရွ ပြခြင်းသည်ကား ပစ္စယပရိဂ္ဂဟသို့ ရောက်ခါနီးဖြစ်သော ဒိဋ္ဌိ 
ဝိသုဒ္ဓိင်ါ အဆုံးဋ္ခ ပဒဋ္ဌာန်အလိုအားဖြင့် ထင်ခြင်း, ရှုခြင်းလည်း 
ဖြစ်နိုင်သောကြောင့် ပြဆိုခြင်း ဖြစ်တန်ရာဇ်ါး 

လက္ခဏာ စသည်တို့တွင်, တစ်ပါးပါးကိုသာ သိနိုင်သည်; ရုပ်နာမ် 
မာမ တစ်ကြိမ် တစ်ကြိမ်မှတ်ရာဌ် လက္ခဏာ, ရသ, ပစ္စု ဝဋ္ဌာန်, 
ပဒဋ္ဌာန်တို့တွင် တစ်ပါးပါးသာလျှင်ထင်ဇါၢ တစ်ပါးပါးကိုသာ မှတ်သိ 
နိုင်ဝင်း ၂-ပါး, ၃-ပါး, ၄-ပါးတို့ တစ်ပြိုင်နက် မထင်ကုန်ႈ ငင်း တို့ကို 
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၂၈၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 
တစ်ပြိုင်နက် မသိနိုင် ငင်းတို့ကို တစ်ပြိုင်နက်မှတ်သိနိုင်မှ ကိစ္စပြီး 
သည်လည်း မဟုတ်, တစ်ကြိမ်တစ်ကြိမ် မှတ်ရာဌ် တစ်ပါးပါးကို သိလျှင်, 
ကိစ္စပြီးစ်# ထို့ကြောင့် မဟာဋီကာ (၁-၄၃၃)ဋိ အောက်ပါအတိုင်း 
ရှင်းလင်းတော်မူလေပြီ! 
ကသ္မာ ပနေတ္ထ ဥဘယဂ္ဂဟဏံ?! ပုဂ္ဂလဇ္တာသယတောၤ ဧကစ္စဿ 
ဟိ ဓာတုယော မနသိ ကရောန္တဿ တာ သဘာဝတော ဂဟေတဗ္ဗတံ 
ဂစ္ဆန္တိ ဧကစ္စဿ သကိစ္စကရဏတောၢ ယော ရသောတိ ဝုစ္စတိ! 
ပန စောဒနာဦးအံ့/ ဧတ္ထႈ ဤဓာတ် ၄ှ-ပါးကို နှလုံးသွင်းရာဌၢ 
ဥဘယဂ္ဟဏံ! လက္ခဏာ, ရသ, နှစ်မျိုးလုံးကိုယူခြင်း= ဆိုခြင်းသည်; 
ကသ္မာ! အဘယ့်ကြောင့်ပါနည်း?၄4 ပုဂ္ဂလဇ္စာသယတော/ ပုဂ္ဂိုလ်တို့ဇ်ါ 
အမျိုးမျိုးသော အလိုအင္စျာသယကြောင့်း ဥဘယဂ္ဂ ဟဏံ လက္ခဏာ, 
ရသ နှစ်မျိုးလုံးကို ဆိုခြင်းသည်# ဟောတိ ဖြစ်ဇ်ါ# ဟိ ချဲ့ရ်ပြအံ့ႈ 
ဓာတုယောၤ ဓာတ်၄-ပါးတို့ကိုး မနသိ ကရောန္တဿ, နှလုံးသွင်းသောၤ# 
ဧကစ္စဿၤ အချို့ပုဂ္ဂိုလ်အား) တာၤ ထိုဓာတ်တို့သည်1(သဘာဝတော; 
သဘာဝလက္ခဏာအားဖြင့်[ ဂဟေ တဗ္ဗတၱ! ယူအပ်, နှလုံးသွင်းအပ် 
သည်ဇါ အဖြစ်သို့ ဂစ္ဆန္တိ ရောက်ကုန်စ်ါၤ ဧကစ္စဿၢ အချို့ပုဂ္ဂိုလ် 
အား; သ-ကိစ္စကရဏတေား မိမိကိစ္စကို ပြုသောအားဖြင့်1 ဂဟေ- 
တဗ္ဗတံ; ယူအပ် နှလုံးသွင်းအဝ်ခြင်းသို့1 ဂစ္ဆန္တိ ရောက်ကုန်င်ၤ ယောၢ 
ယင်းမိမိကိစ္စကို ပြုခြင်းကိုး ရသောတိၢ ရသဟူရ်/ ဝုစ္စတိၤ ဆိုအပ်ဇ်ါၤ 
အဓိပ္ပါယ်ကား; ဓာတ် ၄-ပါးကို ရှုသောသူသည် လက္ခဏာ 
အားဖြင့်သာ ရှုလျှင်လဲကိစ္စပြီးင်း ရသအား 
ဖြင့်သာ ရှုလျှင်လဲ ကိစ္စပြီးငါး လက္ခဏာ, ရသနှစ်ပါးလုံးအားဖြင့်ကား 
တပြိုင်နက်မရှုသင့်; ရှုလဲမရှုနိုင်ႈ သို့ဖြစ်ပါလျက် အဋ္ဌကထာခွိ 
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င | မြင်ဆဲဌ် မှတ်ပုံ ၂၈၉ 


လက္ခဏာ, ရသနှစ်ပါး လုံးဘားဖြင့် ရှုပုံကို အဘယ့်ကြောင့်ဆိုပါ 
သနည်းဟူမူ-ပုဂ္ဂိုလ် အမျိုးမျိုးတို့င် အလိုဘမျိုးမျိုးနှင့် တိုက်ဆိုင်မိ 
စေလိုသောကြောင့် ထိုသို့ပြဆိုပေသည် ချဲ့ရှ်ပြဦးအံ့-ဓာတ် ၄-ပါးကို 
နှလုံးသွင်းလျှင် အချို့သောသူအား ယင်းဓာတ် ငှ-ပါးသည် သဘာဝ 
လက္ခဏာအားဖြင့် ထင်ပေါ်ဇ်ါ ထိုသူသည် ယင်းဓာတ် ၄-ပါးကို 
သဘာဝလက္ခဏာအားဖြင့်သာ ရှုနိုင်, သိနိုင်ငါး အချို့သောသူအား 
သူ့ကိစ္စကို ပြီးစေသောဘားဖြင့် ထင်ပေါ် ခ် ထိုသူသည် သူ့ကိစ္စကို 
ပြီးစေသောအားဖြင့်သာ ရှုနိုင်, သိနိုင်ဇ်ါ သူ့ကိစ္စကို ပြီးစေခြင်းဟူ 


! အမျ 
သည်မှာ ရသဟု ခေါ်သော အစွမ်းသတ္တိပင်တည်း; 


အကျဉ်းချုပ် ဆိုလိုရင်းကား/ ;အချို့မှာ လက္ခဏာသာ ထင်ရှား 
ရ် ယင်းလက္ခဏာကိုသာ နှလုံး 
သွင်းနိုင်, သိနိုင်သည်1 အချို့မှာ ရသသာထင်ရှားရ ယင်းရသကိုသာ 
နလံးသွင်းနိင်, နိုင်သည်; သို့ဖြစ် ပဒ္ဌိုလ်အမုးမျုးတို့အား ထင်ပ 
သိပုံတို့ကို ပြည့်စုံစေလိုသောကြောင့်သာလျှင် အဋ္ဌကထာဋိ 
လက္ခဏာ, ရသ နှစ်ပါးလုံးကို ပြဆိုတော်မူသည်# ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးတည်း 
မှာ လက္ခဏာ, ရသ နှ နှစ်ပါးလုံး အားဖြင့် စုံလင်စွာ ရဲတပ်သောဆြောင့် 
ပြဆိုသည်ကား မဟုတ်ပါဟု ဆိုလိုသည်; 
မြင်တယ်ဟု မှတ်သောသူအား မြင်ခိုက်် ထင်ရှားရှိသော တရား 
ငါးပါးတို့တွင် စ်ပါး ပါးသည် လက္ခဏာ စသည်တို့တွင် တစ်ပါး 
ပါးစ်ါ အလိုအားဖြင့်ထင်ဇ်ါး မှတ်သောသူသည်လည်း ထိုထင်သော 
တရားကို ထင်ပေါ် သည့်အတိုင်းပင် ဂ န်တန်ရာသဲ၅း ထိုသိပုံတို့ကို 


အစဉ်အတိုင်း ပြပေအံ့; 
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၂၉၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


စက္ခုပသာဒကို သိပုံး ;အဆင်းထင်ပေါ်လောက်ဘောင် မျက်စိ 
ကြည်သည်ဟု ဖြစ်စေ, မျက်စိကောင်း 
သည်ဟု ဖြစ်စေသိခြင်းသည် လက္ခဏာ အလိုအားဖြင့် မှန်စွာသိခြင်း 
ပေတည်း “ကြည်လင်သော မျက်စိရုပ်ဝ် သဘာဝလက္ခဏာကို 
သိခြင်း” ဟုဆိုလိုသည်! နောက်နောက်ဥ်လည်း နည်းတူပင်တည်း; 
အဆင်းဆီသို့ ပို့ပေးသည်ဟုဖြစ်စေ, မြင်စေသည်ဟုဖြစ်စေ သိခြင်း 
သည် ရသအလိုအားဖြင့် မှန်စွာသိခြင်းပေတည်း# “ရူပေသု 
အာဝိဉ္ဇန=အဆင်းများထံသို့ ဆွဲငင်သည်, ဆွဲပို့ပေးသည်, မြင်စေ 
သည်”-ဤစကားများသည် အဓိပ္ပါယ်အားဖြင့် တူသည်ချည်းသား 
ထို့ကြောင့်, သိလွယ်စေရန် “အဆင်းဆီသို့ ပို့ပေးသည်, မြင်စေသည်” 
ဟု ပြဆိုလိုက်သည် သဒ္ဒါနက် အတိအကျမဟုတ်ဘဲ ဆိုထားသည်ကို 
တွေ့တိုင်း ဤနည်းချည်း မှတ်ယူပါလေး မြင်မှုငါ တည်ရာဟူရ် 
ဖြစ်စေ, သည်ကနေပြီး မြင်သည် ဟူရ်ဖြစ်စေ သိခြင်းသည် ပစ္စုပဋ္ဌာန် 
အလိုအားဖြင့် မှန်စွာသိခြင်း ပေတည်း; “ကမ္ပဇဘူတရုပ်=ကံကြောင့် 
ဖြစ်သော ထင်ရှားသော ရုပ်ကြမ်း”ဟု ခေါ်သော မျက်လုံးသားရုပ်ရှိ 
ရ်, မျက်စိတြည်သည်ဟု သိခြင်းသည် ပဌဌာန် အလိုဘားဖြင့ မှန်စွာ 
သီခြင်းပေတည်း; 
ရူပါယတနၢ #အဆင်းရုပ်ကို မှနိစွာသိလျှင်, မျက်စိထဲဌ် ထင်ပေါ် 
လာသည်ဟုဖြစ်စေ (လက္ခဏာ) မြင်ရသည်ဟုဖြစ်စေ 
(ရသ)! မြင်မှုင် ကျက်စားရာဟုဖြစ်စေးမြင်မှုကသည်ကိုချည်း 
ရောက်နေသည်ဟုဖြစ်စေ (ပစ္စုပဋ္ဌာန်)! ဘူတရုပ်ဟု ခေါ်သော 
အမာခံရုပ်များပေါ်မှာ တည်မှီနေသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပဒဋဌ္ဌာနိ) သိင်ါၤ 
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ငှ မြင်ဆဲဌ မှတ်ပုံ ၂၉၁ 


အထက်ပါဘတိုင်း မျက်စိရုပ် အဆင်းရုပ်တို့ကို လက္ခဏာ 
စသည်တို့တွင် တစ်ပါးပါးင်ါ အလိုအားဖြင့် သိခြင်းသည် “စက္ခုဉ္စ 
ပဇာနာတိ ရူပေ စ ပဇာနာတိ” ဟူသော သတိပဌာန်ပါဠိၢ “စက္ခု 
ပသာဒံ, ရူပဉ္စ ယာထာဝသရသလက္ခဏ၀သေနပဇာနာတိ ဟူ 


သော ငှင်းင်ါ အဋ္ဌကထာတို့နှင့် အညီပင်တည်း! 
အဋ္ဌကထာဇ်ါ အနက်ကား! !စက္ခုပသာဒံ! ကြည်လင်သော မျက်စိ 


ရုပ်ကိုလည်းကောင်း; ရူပဉ္စ, အဆင်း 
ရုပ်ကိုလည်းကောင်းးၤ ယာထာဝသ-ရသ လက္ခဏဝသေနးႈ မှန်ကန် 
သော မိမိဇ်ါကိစ္စ, လက္ခဏာတို့ဇ်ါ အလိုဘားဖြင့်1 ပဇာနာတိ! သိဇ်ါၢ 
အချို့ဓာတုဝဝတ္ထာန် သမထအရာဥ် ပြအပ်သော စုဏ္ဌမန 
သိကာရမှနည်းယူရ် ဝိပဿနာအရာဉ်လဲ ရုပ်တို့ကို အမှုန့် အမှုန့် 
ထင်အောင် နှလုံးသွင်း ဆင်ခြင်ကြကုန်ဇ်ါး ထိုသို့ ဆင်ခြင်ခြင်းသည် 
လက္ခဏာ စသည်တို့ အလိုအားဖြင့် မှန်ကန်စွာသိခြင်း မဖြစ်နိုင်သော 
ကြောင့် မသင့်သည်သာတည်း! 
စက္ခုဝိညာဏ်း မြင်မှုကို မှန်စွာသိလျှင်, မျက်စိထဲက မြင်သည် = 
အဆင်းကို မြင်သည်ဟု ဖြစ်စေ (လ)! အဆင်းမျှ 
ကိုသာ ဘာရုံပြုသည်ဟု ဖြစ်စေ = မြင်ရုံမျှကလေးဘဲဟူရ် ဖြစ်စေ 
(မျ အဆင်းဆီသိုး မျတ်နှာလှည့်နေ့သည်ဟု ဖြစ်ေ (စ) နငုံးသင်း 
မိရ် မြင်သည်ဟု ဖြစ်စေ, မျက်စိနှင့် မြင်စရာ အဆင်းရှိရ် မြင်သည်ဟု 
ဖြစ်စေ, ကံကောင်း မြင်ရသည် ကံမကောင်းရှ် မြင်ရသည်ဟု 
ဖြစ်စေ (ပဒ) သိဇ်ါ# (ရူုပါရမ္ပဏာယ ကိရိယမနောဓာတုယာ အပ- 
ဂမ ပဒဋ္ဌာနံ - ခန္မနိဒ္ဒေသၢ သင်္ခါရပဒဌ္ဌာနံ ဝတ္ထာရမ္မဏပဒဋ္ဌာနံ- 
ဝါ-ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒအဖွင့်) 
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၂၉၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


စက္ခုသမ္ဗ္ဖဿ#; (မြင်တွေ့မှုကို မှန်ကန်စွာသိလျှင်, အဆင်းနှင့်တွေ့ 
သည်ဟု ဖြစ်စေ (လ)! အဆင်းနှင့် တိုက်မိတိုးမိ 
သည် ဟုဖြစ်စေ (ရ)! မျက်စိ, အဆင်း, မြင်မှုတို့ ဆုံမိသွားသည်ဟု 
ဖြစ်စေ (ပစ္စု)) အဆင်းထင်ရ် တွေ့ရသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပဒ) သိဇ်ါၤ 
သုခ !မြင်ရှ်ကောင်းခြင်းကို မှန်စွာသိလျှင်, မြင်လို့ကောင်းသည်ဟု 
ဖြစ်စေ (လ); ကောင်းသည့် အနေအားဖြင့် ခံစားသည်ဟု 
ဖြစ်စေ (ရ)! စိတ်ထဲ သာယာဖွယ်ပဲဟု ဖြစ်စေ (ပစ္စု)! စိတ်အေးငြိမ်း 
ရ် ကောင်းသွားသည်ဟု ဖြစ်စေ, ကောင်းသော အဆင်းနှင့်တွေ့ရရ် 
ကောင်းသွားသည်ဟု ဖြစ်စေ, မြင်ချင်တာနှင့်တွေ့ရရှ် ကောင်းသွား 
သည်ဟု ဖြစ်စေ (ပဒ) သိဇ်ါ; 
ဒုက္ခၢ ;မြင်ရ် မကောင်းခြင်းကို မှန်စွာသိလျှင်, မြင်ရ်် မကောင်း 
ဖူး, အမြင်ဆိုးသည်, အမြင်ရကပ်သည်ဟု ဖြစ်စေ (လ)! 
ဆိုးသည့် အနေဘားဖြင့် ခံစားသည်ဟု ဖြစ်စေ (ရ) စိတ်ထဲခဋ် အခံရ 
ခက်သည်ဟု ဖြစ်စေ (ပစ္စု)! မှီရာရုပ်ရှိရ် မကောင်းသွားသည်, 
ဆိုးသော အဆင်းနှင့်တွေ့ရရ် မကောင်းသွားသည်, မမြင်ချင်တာနှင့် 
တွေ့ရရ် မကောင်းသွားသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပဒ)သိဇ်ါၤ 


ဥပေတ္ခားၤ အဒုက္ခမသုခခေါ် မဆိုးမကောင်း ခံစားမှုကို မှန်စွာသိ 


 . . 


လျှင်, မြင်ရှ် မဆိုးမကောင်းဘဲဟု ဖြစ်စေ (လ) မြင်မှု 
ကို မရွှင်မညှိုးစေဘူးဟု ဖြစ်စေ (ရ); ငြိမ်သက် သိမ်မွေ့သည်ဟု 
ဖြစ်စေ (ပစ္စု)! နှ နှစ်သိမ့်အား းရမှု မပါရ် မဆိုးမကောင်း အမြင်ညီမျှ 
နေသည်, မတောင်း မဆိုး ရိုးရိုးအဆင်းနှင့်တွေ့ရလို့ မကောင်းမဆိုး 
အမြင် ညီမျှနေသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပဒ)သိဇ်ါ (နိပ္ပီတိကစိတ္တပဒဋ္ဌာနာ 
ဥပေက္ခား ဖဿပဒဋ္ဌာန ဝေဒနာ) 


21. 
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၄ မြင်ဆဲဥ် မှတ်ပုံ ၂၉၃ 


သုခ, ဒုက္ခ ဝေဒနာတို့သည် စက္ခုဝိညာဏ်နှင့် မယှဉ်သော်လည်း 
ဝိပဿနာဆိုင်ရာ သုတ်ပါဠိတော်တို့ခိ ဒွါရ ၆-ပါးလုံးမှာပင် ဝေဒနာ 
၃-ပါးလုံးကို ပြတော်မူသည်နှင့်အညီ “မြင်တယ်”ဟု မှတ်ရ သိရာဋိ 
သန္တီရဏ, ဇော, တဒါရုံတို့နှင့်ယှဉ်သော ဝေဒနာတို့ကိုပါ ယူရ် 
ဝေဒနာ ၃-မျိုးလုံးကို အပြည့်အစုံ ထုတ်ပြသည်1 အဘိညေယျသုတ်, 
ပရိညေယျသုတ်တို့ခ် ထင်ရှားလတ္တံ့! 
အထူးမှတ်ဖွယ်1 ဤအရာ သုတအလို့ငှာ မှတ်သားဖွယ်တစ်ရပ် 
ကို ပြဦးအံ့ “ဥပေက္ခာ ပန အကုသလ - ဝိပါက 
ဘူတာအနိဋ္ဌတ္တာ ဒုက္ခေ အဝရောဓေတဗ္ဗာၤ က္ကတရာ က္ကဋ္ဌတ္တာ 
သုခေ” ဟူသော မူလဋီကာ (၂-၁၂၁), မဟာဋီကာ (၂-၃၂၆) 
တို့နှင့်အညီ ဆိုးသောအဆင်းကို မြင်သောစိတ်နှင့်ယှဉ်သော ဥပေက္ခာ 
ကို ဒုက္ခဟူရ်လည်းကောင်းး ကောင်းသော အဆင်းကို မြင်သောစိတ် 
နှင့်ယှဉ်သော ဥပေက္ခာကို သုခဟူရ်လည်းကောင်း ဆိုအပ်သေးဇ်ါး 
ထို့အပြင်-အနိဋ္ဌတ္တာ, က္ကဋ္ဌတ္တာဟူသော ဟိတ်ကိုထောက်ရှ် မကောင်း 
မဆိုး ရိုးရိုးအဆင်းကို မြင်ရသောစိတ်နှင့်ယှဉ်သော ဥပေက္ခာကိုကား 
ဥပေတ္ခာဟူရ်သာ ဆိုသင့်စ်ါး စက္ခု ဝိညာဏ်စသည်တို့ဋိဥပေက္ခာသာ 
ယှဉ်သော်လည်း အလွန်ကောင်းသော အဆင်း, အသံ, အနံ့, အရသာ 
တို့နှင့်တွေ့ရ် ခံစားသောအခါ် ခံသာမှုထင်ရှားစ်ါး အလွန်ဆိုးသော 
အဆင်း, အသံ, အနံ့, အရသာတို့နှင့်တွေ့ရ်် ခံစားသောအခါခ 
မခံသာမှု .ထင်ရှားဇါၤ ဘနၱံ့, အရသာတို့ အထူးပင်ထင်ရှားဇ်ါ/ 
ရေမွှေးနံ့ ပန်းနံ့နံသော အခါ, စားကောင်းသောက်ဖွယ် ထမင်းဟင်း 
မုံ့ အဖျော်တို့ကို စားသောက်သောအခါတို့ခွ် ခံသာမှု ထင်ရှားဇ်ါ/ 
အပုပ် အညှီနံ့ အညှော်နံ့ နံသောအခါ, အရသာ ဆိုးသောဆေးကို 
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၂၉၄ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


စားသောက်သောအခါတို့ခ် မခံသာမှုထင်ရှားစ်ါး ထို့ပြင်-ကာယ 
ဝိညာဏ်ဌိ သုခ ဒုက္ခတို့သာ ယှဉ်သော်လည်း တွေ့ထိတိုင်း ခံသာမှု 
မခံသာမှုချည်းသာ ထင်ရှားသည်မဟုတ်! မကောင်း မဆိုးရိုးရိုး 
ဖောဋ္ဌဗ္ဗနှင့် တွေ့ထိသောအခါခ် အလယ်အလတ် ခံစားမှုလဲ ထင်ရှား 
သေးဇါါ# သို့သော်လည်း ထိုအလယ်အလတ် ခံစားမှုကို က္ကဋ္ဌမဇ္စျတ္တ 
ဖောဋ္ဌဗ္ဗအားလျော်စွာဖြစ်သော အညံ့စား သုခဝေဒနာဟူရှ်သာ 
မှတ်ရာဇ်ါ1 ဤကား ဋီကာတို့ကို မှီရ် သုတအလို့ငှာပြသော 
မှတ်ဖွယ်အထူးတည်း; 

မြင်ခြင်းကိစ္စကို ပြီးစေတတ်သော မျက်စိ အဆင်း မြင်မှု တွေ့မှု 


ခံစားမှုဟူသော ဤတရား ငါးပါးတို့ကို မြင်ခိုက် မြင်ခိုက်ဥ် “မြင်တယ် 
မြစ်တယ်'ဟု မှတ်ရ, ြခဲ့သည့်အတိုင်း လက္ခဏာ ရသ ပစ္စုပဋာန်တို 
အလိုအားဖြင့် အဇ္စာသယအားလျော်စွာ သိရမည် ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ 
ဆုံးသောအခါဠဌိ ပဒဋ္ဌာန် အလိုအားဖြင့်လည်း ထိုက်သည် အားလျော်စွာ 
သိရမည်ဟူသော ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် သဠာယတန သံယုတ်နှင့် 
ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်တို့ဒြ် အောက်ပါအတိုင်း ဟောတော်မူဇ်ါ/ 

စက္ခုံ ဘိက္ခဝေ အဘိညေယျံ ရူပါ အဘိညေယျာ! စက္ခုဝိညာဏံ 
အဘိညေယျံ စက္ခုသမ္ဖ္မသော အဘိညေယျောၤ ယမိဒံ စက္ခုသမ္ဗဿ 
ပစ္စယာ ဥပ္ပဇ္ဇတိ ဝေဒယိတံ သုခံ ဝါ ဒုက္ခံ ဝါ အဒုက္ခမသုခံ ဝါ တမ္ပိ 
အဘိညေယျံး (သံ ၂-၂၅၈! ပဋိသံ၆) 

ဘိက္ခဝေ! ရဟန်းတို့; စက္ခုံး မျက်စိကို, အဘိညေယျံ. ရှေးရှု 
ပြုရ် သိအပ်စ်ါ1 ဝါး အမှတ်ပြုရ် သိသော, ထူးသောဉာဏ်ဖြင့် 
သိအပ်ဇါ ႔ ရူပါ; အဆင်းတို့ကိုး အဘိညေယျား ရှေးရှုပြုရ် သိအပ် 
ကုန်ဇ်ါၤ ဝါး အမှတ်ပြုရှ်သိသော, ထူးသောဉာဏ်ဖြင့် သိအပ်ကုန် 
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၄ မြင်ဆဲဥ် မှတ်ပုံ ၂၉၅ 


ငါး စက္ခုဝိညာဏံ မြင်သော စိတ်ကို1 အဘိညေယျံ, သိဘပ်ဇ်ၤ 
စက္ခုသမ္မသေား, မြင်တွေ့မှုကိုး အဘိညေယျောၢ သိအပ်ဇ်ါး စက္ခု 
သဗ္ဖ္ဗဿပစ္စယာ/ မြင်တွေ့မှုကြောင့်# သုခံ ဝါ ချမ်းသာဖြစ်စေး ဒုက္ခံ 
ဝါး ဆင်းရဲဖြစ်စေး အဒုက္ခမသုခံ ဝါး မဆင်းရဲ မချမ်းသာဖြစ်စေး 
ယံတ္ကဒံ ဝေဒယိတံ) အကြင်ခံစားမှုသည်; ဥပ္ပဇ္ဇတိ! ဖြစ်ဇါါး တမ္ပိ 
ထိုသုံးမျိုးသော ခံစားမှုကိုလည်းး အဘိညေယျံ ရှေးရှုပြုရ် သိအပ် 
ဇ် ဝါး အမှတ်ပြုရ် သိသော, ထူးသော ဉာဏ်ဖြင့် သိအပ်င်ါၤ 
သုတမယ, စိန္တာမယသည် ဝိပဿနာ မဟုတ်! [ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက် ရုပ် 
နာမ်တို့စ် သဘာဝ 
လက္ခဏာ စသည်ကို မှတ်ရ််မှတ်ရ် သိခြင်းသည် သိထိုက်သော 
ဥေ ယျတရားတို့ကို ရှေးရှုပြုရှ်သိခြင်းလည်း ဖြစ်ငါ သုတမယ, 
စိန္တာမယ,သမထဘာဝနာမယအသိတို့ထက် ထူးသော သိခြင်းလဲဖြစ် 
စ်း ထို့ကြောင့် အဘိညေယျံ-ရှေးရှုပြုရ် သိအပ်စ်ါ, ထူးသောဉာဏ် 
ဖြင့် သိအပ်ဝ်-ဟူသောအနက် ၂-မျိုးလုံးသည် “အမှတ်ပြုရ် 
သိအပ်စ်” ဟူသော အနက်နှင့် ဤအရာခ် တူသည်သာတည်း 
သို့ဖြစ်ရ်, အဘိညေယျံ-အမှတ်ပြုရ် သိအပ် ဟူရ်လည်း အနက်ပေး 
အပ်ဇါၤ မှီရာ မဟာဋိကာ စကားတို့ကို ထုတ်ပြဦးဘု့း 
သဘာ၀ဓမ္မာနံ လက္ခဏ သလ္လက္ခဏတော ဥေ ယျအဘိမုခါ 
ပညာ အဘိညာပညား (မဟာဋီ ၂-၃၈၇) 
အပိစ သုတမယာယ, စိန္တာမယာယ, ဧကစ္စ ဘာဝနာ မယာယ- 
စ အဘိဝိသိဋာယ ပညာယ ဉာတာ အဘိညာတား 
(မဟာဋီ ၂-၅၀၇) 
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၂၉၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


သဘာ၀ဓမ္မာနံ, ရုပ်နာမ် သဘောတရားတို့င်4 လက္ခဏ 
သလ္လက္ခဏတောၤး သဘာဝလက္ခဏာကို မှတ်သဖြင့်း (ပဓာနနည်း 
မျှသာတည်း# ရသစသည်ကို မှတ်ခြင်းလဲ ပါဝင်ဇ်ါး) ဥေ ယျအဘိမု 
ခါး သိထိုက်သော ရုပ်နာမ်သို့ ရှေးရှုသော1 ပညာ! သိမှုပညာသည်; 
အဘိညာပညား ဉာတပရိညာဟုခေါ်သော အဘိညာပညာမည်ဇိ်ါ# 
(တရားကိုယ်အားဖြင့် နာမရူပပရိစ္ဆေဒ, ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် ၂-ပါးတို့ ပေတည်း;) 
အပိစ| [ တစ်နည်း လည်း1 သုတမယာယ စၢ သုတမယ ဉာဏ်မှလည်း 
ကောင်း! စိန္တာမယာယ စၢ စိန္တာမယ ဉာဏ်မှလည်း းကောင်း/ ဧကစ္စ 
ဘာဝနာမယာယ စ အချို့သော ဘာဝနာမယဉာဏ်မှလည်းကောင်း! 
(စျာနသမ္ပယုတ် ပညာ, အဘိညာ ပညာတို့ကို ဆိုလိုစ်ါ))# အဘိဝိ- 

ဋ္ဌာယၤ ထူးခြားသေား ပညာယ နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒ, ပစ္စယပရိဂ္ဂ္ဟ 
ဉာဏ်တည်းဟူသော ပညာဖြင့်1 ဥာတာ! သိအပ်သော ရုပ်နာမ်တရား 
တို့သည်ၢ အဘိညာတာၤ အဘိညာတတရား မည်ကုန်ိဇါါ# 

ဤဋီကာအဖွင့် ၂-ခုတို့တွင် ရှေးအဖွင့်သည် ဉာတပရိညာကို 
ဟောသော အဘိညာပု အဖွင့်တည်း/ ငှင်းအဖွင့်ဖြင့် “ရုပ် 
နာမ်တို့စ် သဘာဝလက္ခဏာ စသည်ကိုမှတ်လျက် ရှေးရှုသိခြင်း 
သည် ဉာတပရိညာဟုခေါ်သော အဘိညာပညာ မည်ဇါ” ဟု ပြ 
သည်း နောက်အဖွင့်သည်ကား ဉာတပရိညာဖြင့် သိအပ်သော ရုပ် 
နာမ်တို့ကို ဟောသော အဘိညာတစ်ပုဒ်ဇ်ါ အဖွင့်တည်း;ငုင်း ;အဖွင့် 
ဖင့် “ရေးခိဖြခဲ့သည့်အတိုင်း လက္ခဏာစသည်ကို မှတ်လျက် သိမှု 
သည်ပင် သုတမယ, စိန္တာမယ, အချို့သော ဘာဝနာမယတို့ထက် 
ထူးသောကြောင့် အဘိညာပညာ မည်ဇါ# ငင်းဉာဏ်ဖြင့် သိအပ် 
သော ရုပ်နာမ်တို့သည် အဘိညာတမည်ကုန်ဇ်ါ”ဟု ပြသည်; ထို့ 
ကြောင့် သုတမယ, စိန္တာမယဉာဏ်တို့သည် နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒဉာဏ် 
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၄ မြင်ဆဲဥ် မှတ်ပုံ ၂၉၇ 


မျှပင် မဖြစ်ကုန်သေး! ထို့ထက်မြင့်မြတ်သော ဝိပဿနာဉာဏ် 
မဖြစ်ကြသည်မှာ ဆိုဖွယ်ပင် မရှိတော့ပြီဟု ဆုံးဖြတ်အပ်ဇ်ါၤ 
ဤအဘိညေယျသုတ်ခ် မျက်စိကို မှတ်လျက် ရှေးရှုသိရမည်; 
အဆင်းတို့ကို မှတ်လျက် ရှေးရှုသိရမည်-ဤသို့စသည်ဖြင့် အစဉ် 
အတိုင်း မသီး အသီး ဟောတော်မူခြင်းမှာ ဒေသနာနည်းမျှ 
သာတည်း, တစ်ကြင် တစ်ကြိမ် မြင်ရာ ငါးကြိမ်စီ ရှုမှတ်ရမည်ဟူရ် 
ကား မယူဘအပ်ၤ အကြောင်းမူကား-ငါးကြိမ်စီ ရှုမှတ်နေပါလျှင် ထိုသို့ 
ရှုမှတ်နေဆဲမှာပင် မြင်မှုစသည်တို့သည် အကြိမ်များစွာ ထပ်မံရှ် 
ဖြစ်ပေါ်ကုန်ရာဇ်႔# ထိုအခါ ပေါ်တိုင်း ပေါ်တိုင်းကို ငါးကြိမ်စီ ရှုမှတ် 
ရန် မမ္ဒီနိုင်ရား အကယ်ရွ် မှီနိုင်စေကာမူ ရင အပျက်ကိုသိပြီး | 
လျှင် ငှင်းသိသော စိတ်စ်ါအပျက်ကို ဝီထိမခြားဘဲ သိနိုင်မှ ဘင်္ဂဘာဏ် 
ဖြစ်သည်ဟု ဆိုသောပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်စသည်နှင့် မလျော်သည်သာ 
တငး ] သို့ဖြစ်ရ်် တစ်ကြိမ်တစ်ကြိမ်မြင်ရာခ် ပြခဲ့သောနည်းအတိုင်း 
တစ်ကြိမ်စီသာရှုမှတ်အပ်ဇ်ါၤ ထိုသို့မှတ်ရ် အထူးထင်ရှားသော 
တရား တစ်ခုခုကို ပဓာနပြုရ်သိခြင်းဖြင့် တရား ငါးပါး လုံးကို မှတ်ခြင်း 
ကိစ္စ, သိခြင်းကိစ္စ ပြီးဇ်ာ# ပြီးပုံကို အဘိညေယျသုတ်ခ် ဆိုအံ့ ဤသို့ 
မှတ်သိရ်ျ, ဉာတပရိညာဟုခေါ် သော နာမရူပပရိစ္ဆေဒဉာဏ်, ပစ္စယ 
ပရိဝ္ဂဟဉာဏ်တို့ သန့်ရှင်းစင်ကြယ်ပြီးသောအခါဌိ မြင်တယ်ဟု 
မှတ်မိတိုင်း “ဤမြင်မှုတို့သည် ရှေးက မရှိပါဘဲလျက်ယခုမှ ဖြစ်ပေါ် 
လာဘြသည်'ဟု ထိုတရား ငါးပါးတို့ ဖြစ်မှုကုလည်း သိခၤ “ဖြစ်ပေါ်ပြီး 
လျှင် ပျောက်ကွယ်ကုန်ဆုံးသွားကြသည်'"ဟု ပျက်မှုကိုလည်းသိဇ်ါး 
အထူးထက်သန်သောအခါ ခ “ရိပ်ခနဲ ရိပ်ခနဲ ကုန်ဆုံးသွားကြသည်” 
ဟူရ်လဲသိင်္ခါ4 အဖြစ်အပျက်ကို တွေ့မြင်သောကာလမှစရ် ပေါ်ပြီး 
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၂၉၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


လျှင် ပျောက်သွားကြသည်ကိုသာ တွေ့ရသောကြောင့် “မမြဲပါတ 
ကား”ဟု အနိစ္စလက္ခဏာ အစစ်အမှန်ကိုလဲ သိင် ဖြစ်ပျက်မှုနှင့် 
မကင်းသည်ကို တွေ့ရသောကြောင့် “ဆင်းရဲ ချည်းပါတကား, 
မကောင်းတာချည်းပါတကား”ဟု ဒုက္ခလက္ခဏာ အစစ်အမှန်ကိုလဲ 
သိဇ်ါး မဖြစ်စေလိုဘဲလျက် ဖြစ်ပေါ် ခြင်း, မပျက်စေလိုပဲလျက် ပျောက် 
ပျက်ခြင်းတို့ကိုသာ တွေ့ရသောကြောင့် “အလိုအတိုင်း ပြိးစေနိုင်သော 
ငါကောင်မဟုတ်ပါတကား, ငါ့ကောင်မရှိပါတကား” ဟု အနတ္တ 
လက္ခဏာ အစစ်အမှန်ကိုလဲ သိင်္ခါး ဤသို့ သိခြင်းသည် မြင်ခိုက်ဒဌိရှိ 
သော တရား ငါးပါးတို့ကို ဖြစ်မှု, ပျက်မှု, အနိစ္စလက္ခဏာ စသည် 
တို့ဖြင့် ပိုင်းခြားရ် မှန်ကန်စွာ သိခြင်းမည်ဇ်ါး မြင်တိုင်း မြင်တိုင်း 
ဤသို့ မှတ်လျက် သိရမည်ကိုရည်ရွယ်ရှ် သံယုတ်, ပဋိသစ္ဘိဒါမင် 
တို့ဒ်ပင် အောက်ပါ ပရိညေယျ သုတ်ကိုလဲ ဟောတော်မူဇ်ါး 

စက္ခုံ ဘိက္ခဝေ ပရိညေယျံး ရူပါ ပရိညေယျာၤ စက္ခုဝိညာဏံ 
ပရိညေယျံ, စက္ခုသမ္ဗသော ပရိညေယျေား ယမိဒံစက္ခုသမ္ဗဿ 
ပစ္စယာ ဥပ္ပဇ္ဇတိ ဝေဒယိတံ သုခံ ဝါ ဒုက္ခံ ဝါ အ-ဒုက္ခမသုခံ ဝါ တမ္ပိ 
ပရိညေယျံး ; (ပရိညေယျံ, ဖြစ်မှု, ပျက်မှု, အနိစ္စ လက္ခဏာ 
စသည်တို့ဖြင့် ပိုင်းခြားရှ် သိအပ်င်ာဟု အနက်ပေးလေး အကြွင်း 
တူပြီး ဤအဘိညေယျ, ပရိညေယျသုတ်တို့ကို ဒွါရ ၆-ပါးလုံးဌ 
နည်းတူပင် ဟောတော်မူဇါၤ သောတံ အဘိညေယျံး သဒ္ဒါ အဘိ 
ညေယျာ စသည်ဖြင့် သုတရှိသူတို့သည် ချဲ့ သိနိုင်ငၤ ထို့ကြောင့် 
ဤသုတ်တို့ကို နောက် မပြပြီး) 

ဤပရိညေယျသုတ်လဲ မြင်တိုင်း မြင်တိုင်း တစ်ကြိမ်စီသာ 
မှတ်လျက် တရားတစ်ခုခုဇါ ဖြစ်မှု, ပျက်မှု, အနိစ္စလက္ခဏာစသည်ကို 
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ငှ မြင်ဆဲဥ် မှတ်ပုံ ၂၉၉ 
ပဓာနပြုရ်သိလျှင် ထိုထိုမြင်ခိုက်ဋိရှိသော တရားငါးပါးလုံးကို ပိုင်း 
ခြားသိခြင်း ကိစ္စပြီးစ်ါ1 ထိုတရားတို့ နိစ္စ, သုခ, အတ္တဟု စွဲလမ်း 


လျက် ကိလေသာမဖြစ်ထိုက်အောင် သိမှုပြီးစီးသည်ဟု ဆိလိ င်း 


ထင်ရှားစေဦးဘံ့ - မြင်မှုနှင့်စပ်ရ် ကိလေသာဖြစ်ပေါ် သည်မှာ မြင်စဉ် 
ကာလက ထင်ရှားခဲ့သော တရားတစ်ခုခုကို အကြောင်းပြုရ် ဖြစ် 
တတ်ပေသည်ၤ မထင်ရှားခဲ့ မသိခဲ့သော တရားကို အစအကြောင်းပြု 
ရ်ကား မဖြစ်တတ်ပေၤ ဥပမာ-လူတစ်ဦးတစ်ယောက်ခ ချစ်ခြင်း 
မုန်းခြင်းသည် ထိုလူကိုတွေ့မြင်ဖူးခြင်းကြောင့်လဲ ဖြစ်တတ်ဇါါ# 
တစ်ဆင့် ကြားဖူးခြင်းကြောင့်လဲ ဖြစ်တတ်ငါၤ အကယ်ရ် လူတစ်ဦးကို 
တွေ့လဲ မတွေ့ဖူးငြားအံ့ ကြားလဲ မကြားဘူးငြားအံ့ လူ့ပြည်မှာ 
ရှိသည်ဟူရ်ပင် မသိရငြားဘံ့; ထိုသို့သော လူခွ်ကား ချစ်မှုလဲမဖြစ်နိုင်ႈ 
မုန်းမှုလဲ မဖြစ်နိုင်: အဘယ့်ကြောင့်ပါနည်း?) ထိုလူသည် မိမိစိတ်ထဲဌ် 
မထင်ရှားခြင်း မသိရခြင်းကြောင့်ပင် မဟုတ်ပါလေား ဤ ဥပမာအတူ 
ပင် အဆင်းတစ်ခုကို ရှေးကလဲ မမြင်ဖူးသေး; ယခုလဲ မြင်ဆဲမဟုတ်; 
ံဤသို့သော အဆင်းကို တွေ့မြင်နိုင်သည်” ဟူရ်လဲ စိတ်မကူးမိသေး 
ထိုအဆင်းမှာ မိမိမရောက်ဖူး, မကြားဖူး မသိဖူးသော တိုင်းပြည် 
မြို့ရွာနတ်ပြည် တစ်ပါးသောစကြာဝဠာတို့ခ် ရှိကြသော မိန်းမ 
ယောက်ျားတို့င် အဆင်းမျိုးပင်တည်း, ထိုသို့သောအဆင်းနှင့်စပ်ရ် 
လောဘ, ဒေါသစသော ကိလေသာ ဖဖြစ်နိုင်သည်သာတည်း!; 
အဘယ့်ကြောင့်နည်း? ဟူမူ - ထိုအဆင်းသည် မိမိစိတ်ထဲဥ် 
မထင်ရှားသောကြောင့်ပင်တည်း: 
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၁၀၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | | အဲခန်း 
ဝိပဿနာနည်းပြ အမေးအဖြေ - 

ထို့ကြောင့်ပင် ကမ္ဗဋ္ဌာန်းလျှောက်တောင်းသော မာလုကျပုတ္တ 

ရဟန်းအား` မြတ်စွာဘုရားက ကမ္မဋ္ဌာန်း ပေးခါနီး တွင် အောက် 


ပါမေးခွန်း လေသာဇ်ါသဘောနှင့် ဝိပဿနာဇါ သဘော 
ကို ထင်ရှား မာ မူလေပြီ 
ဘုရားငါ မေးခွန်းတော်/ (တံကိ မညသိ မာလုကျပုတ္တ ယေ 
တေ စက္ခုဝိညေယျာ ရူပါ အဒိဋ္ဌာ 
အဒိဋ္ဌပုဗ္ဗာ န စ ပဿသိၢ န စ တေ ဟောတိ ပဒေဃယျန္တိ! အတ္ထိ 
တေ တတ္ထ ဆန္ဓော ဝါ ရာဂေါ ဝါ ပေမံ ဝါ = အို မာလုကျပုတ္တ! 
ထိုအရာကို အဘယ်သို့ ထင်ပါသလဲ! မျက်စိဖြင့် မြဂ်ခိုင်သည့် 
အကြင်အဆင်းများကို သင်မမြင်ရသေး! ရှေးက မမြင်ဖူးသေး! 
မြင်ဆဲလဲမဟုတ်( မြင်နိုင်သည်ဟူရ်လည်း သင့်အား စိတ်ကူးမဖြစ်သေး; 
ထိုသို့သော အဆင်းများခ် လိုချင်မှု, တပ်မက်မှု, ချစ်ခင်မှုသည် သင့်မှာ 
ရှိပါမည်လော, ဖြစ်ပါမည်လော?! 
မာလုကျပုတ္တရဟန်းငါ အဖြေ/ #နော ဟေတံ ဘန္တေ = ဤသို့ 
စ်ခြင်း မရှိပါအရှင်ဘုရား! 
ဤပထမမေးခွန်းဖြင့် စိတ်ထဲဉ် အလျင်းမထင်ရှားရ်, မစဉ်းစား 
မကြံစည်နိုင်သော အဆင်းများဌိ အလိုလိုပင် ကိလေသာ ငြိမ်းနေ 
ကြောင်းကို တိုက်ရိုက်ဖော်ပြတော်မူဇ်ါၤ ထိုသို့သော အဆင်းများဌိ 
ဝိပဿနာဖြင့် ပယ်ရနိမလိုပြီး သူ့အလိုလိုပင် ကိလေသာဖဖြစ်နိုင်ရ် 
ငြိမ်းနေပြီဟုဆိုလိုဇ် မြင်ရရ်, စိတ်ထဲဉ် ထင်ရှားသော အဆင်းများဦ 
သာလျှင် စဉ်းစားကြံစည်လျက် ကိလေသာဖြစ်နိုင်ကြောင်းကိုလဲ 
ဗျတိရေကနည်း = ပြောင်းပြန် သိစေသော နည်းအားဖြင့် ပြတော်မူ 
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င မြင်ဆဲဌိ မှတ်ပုံ ၁၀၁ 


မထင်ရှားသော အဆင်းများတဲ့သို့ပင် ချစ်ဖွယ်, မုန်းဖွယ်မထင်အောင် 
ဝိပဿနာဖြင့် တားမြစ်ပြုပြင်နိုင်ပါလျှင်, ထိုထင်ရှားသော အဆင်း 
တိုင်လည်း ကိလေသာမဖြစ်နိုင်ပြီး သို့ဖြစ်ရ်, မထင်ရှားသော အဆင်းကဲ့ 
သို့ဖြစ်အောင် ထင်ရှားသော အဆင်းများကိုသာလျှင် ဝိပဿနာ 
ရှုမှတ်ရ် ကိလေသာကို ပယ်ရမည်ဟူသော ဤအနက်ကိုလည်း 
နေယျတ္ထနည်း = .ဆောင်ရ် သိအပ်သောနည်;း အဝုတ္တသိဒ္ဓိနည်း = 

တိုက်ရိုက်မဆိုဘဲ ပြီးသောနည်း; အတ္တာပန္နန္ညည်း = တိုက်ရိုက်မဆိုဘဲ 
ကျရောက်သောအနက်ကို သိစေသောနည်းတို့ အလိုဘအားဖြင့် ပြတော် 
မူဇ်ါး 

လူတစ်ဦးကို မြင်ပြီးလျှင် ~ချစ်မှု, မုန်းမှုဖြစ်ရာဉ် အဘယ်တရား 
ထင်ရှားရှ် ချစ်ရ, မုန်းရပါသနည်း?, အရေပေါ် တွင်ရှိသော အဆင်း 
ရုပ် ထင်ရှားခြင်းကြောင့်ပင်တည်းး ထိုအဆင်းမှ ဆက်လက်ရ်, 
ဆင်ခြင်သောအခါဌိ အတွင်းသားတွေပါမကျန် တစ်ကိုယ်လုံးပင် 
ချစ်ဖွယ်, မုန်းဖွယ်ဖြစ်လျက် စိတ်ထဲဌႆ ထင်ပေါ် ဇါ ႔ ထို့ကြောင့်, 
တစ်ကိုယ်လုံးခ ချစ်မှု, န်းမှ ဖြစ်လေသည်; အကယ်ရ် အပေါ်ယံ 
တွင်ရှိသော ထိုအဆင်းများကို မမြင်ရငြားအံ့ အတွင်းသားတွေပါ 
တစ်ကိုယ်လုံးကို မစဉ်းစား နိုင်ပြီ ချစ်ဖွယ်, မုန်းဖွ ယ် မထင်နိုင်ပြီ; 

ချစ်မှု, မုန်းမှု မဖြစ်နိုင်ပြီး ထို့ကြောင့်, မြင်စဉ်ကပင် မထင်ရှားခဲ့ရ်, 
စိတ်ထဲ မစွဲလမ်းနိုင်သောတရားတို့ခ် ကိလေသာမဖြစ်ခြင်း, ငြိမ်း 
ခြင်းသည် အလိုလိုပင် ပြီးနေင်ါ1 ထိုမထင်ရှားသောတရားတို့ကို 
ဆင်ခြင် ရှုခြင်းဖြင့် ပယ်နေရန်မလိုပြီ1 မြင်စဉ်ကထင်ရှားရ် 
စွဲလမ်းနိုင်သော တရားတို့ဒ်ကားပြန်ရှ် စဉ်းစားမိတိုင်း ကိလေသာ 
ဖြစ်နိုင်ဇ်ါၤ သူ့အလိုလိုအားဖြင့် ကိလေသာမငြိမ်း ထို့ကြောင့်, 


၈7၀ 
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၃၀၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ထိုထင်ရှားသော တ မထင်ရှားသော တရားတဲ့သို့ပင် 
ချစ်ဖွယ်, မုန်းဖွယ် မထင်နိုင်ဇာင် ပတ်ဖိုးလိုသည် ၅ ဟူသော 
ခ ကျာ် အ 

မႈခွန်းတော် --အို- စာ နားဖြင့် ကြားသိနိုင်သည့် 
အကြင်အသံများ သင်မ သေး ရှေးကမကြားဘူးသေး; 
ကြားဆဲလဲမဟုတ်! ကြားနိုင်သ ဟူရ်လည်း သင့်အား တ်ကူးမဖြစ် 
သေး; ထိုသို့သောအသံမု သာ 
သင့်မှာ ရှိပါမည်လော, ဖြ ပ မည်လော? ( 


အဖြေ--ဤသို့ ဖြစ်ခြင်းမရှိပါ အရှင်ဘုရား; 

မေးခွန်းတော်--.အို- ရာလုကျပုတ္တ န္ဒာခေါင်း ဖြင့် နံနိုင်သည့် 

အကြင်အန္ခံ့မျ နပ သင် မနံရသေး! ပ မနံဘူးသေး နံဆဲလဲ 

မဟုတ်! နံခိုင်သ ရ်လဲ သင့်အား စိ တကူးဖြေခ် သေး ထိုသို့ 

သော အနံ့များ န မှု, တစ်မက်မှု, ချစ်ခင် မှုသည် သင့်မှာ ရှိ 
လ 


ပါမည်လော, ဖြ လော?! 


 . ဖြစ်ခြင်းမရှိပါ အရှင်ဘုရား; 

းတော် -- အို - မာလုကျပုတ္တ! လျှာဖြင့် စား သိနိုင်သည့် 
အကြင် အရသာများကို သင် မစားရသေး ရှေးက မစားဘူးသေး; 
စားဆဲလဲမဟုတ်! စားနိုင်သည်, ထရိလဲ သင့်အား စိတ်ကူး မဖြစ် 


သေး! ထိုသို့သော အရႈ သာများန င်မှု, တပ်မက်မှု, ချစ်ခင်မှု 
သည် သင့်မှာ ရှိပါမည်လော, ဖြ ဦ လာ?! 


အဖြေ ဤသို့ ဖြစ်ခြင်းမရှိပါ အရှင်ဘုရား 
မေးခွန်းတော် -- အို - မာလုကျပုတ္တ! ကိုယ်ဖြင့် တွေ့သိနိုင်သည့် 


အကြင်အတွေ့များကို သင်မတွေ့ရသေး! ရှေးက မတွေ့ဘူးသေး! 
တွေ့ဆဲလည်း မဟုတ်; တွေ့နိုင်သည်ဟူရ်လည်း သင့်အား စိတ်ကူးမဖြစ် 
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၄ မြင်ဆဲဥဌ မှတ်ပုံ ၃၀၃ 


သေး, ထိုသို့သော အတွေ့များခ လိုချင်မှု, တပ်မက်မှု, ချစ်ခင်မှုသည် 
သင့်မှာရှိပါမည်လော, ဖြစ်ပါမည်လော??# 


အဖြေ -- ဤသို့ ဖြစ်ခြင်းမရှိပါ အရှင်ဘုရား 

မေးခွန်းတော် -- အို - မာလုကျပုတ္တ! စိတ်ဖြင့် ကြံသိနိုင်သည့် 
အကြင်သဘောမျာ ကို သင်မကြံမသိရသေး ရှေးက မကြံမသိဘူး 
သေး( ကြံသိဆဲလဲ မဟု ၇တ် ကြံသိနိုင်သည်ဟူရ်လဲ သင့်အား စိတ်ကူး 


မဖြစ်သေး; ထိုသို့သော သဘောများ:ဌိ လိုချင်မှု, တပ်မက်မှု, ချစ်ခင်မှု 
သည် သင့်မှာရှိပါမည်လော, ဖြစ်ပါမည်လော?; 


အဖြေ--ဤသို့ ဖြစ်ခြင်းမရှိပါ အရှင်ဘုရား; 
ဤမေးခွန်းတော် ၆- ခုတို့ဖြင့် ဒွါရ ၆-ပါးခဌိ ထင်ရှားသော တရား 
တို့ကိုသာလျှင် စွဲလမ်းရ်် ကိလေသာ ဖြစ်သည်; မထင်ရှား သည်ကို 
ကား စွဲရ်မဖြစ်း ထို့ကြောင့် ထင်ရှားသော တရား ;တို့ကိုသာလျှင် 
“မထင်ရှားသော တရားကဲ့သို့ပင် ချစ်ဖွယ်, မုန်းဖွယ် မထင်နိုင်အောင်” 
ဝိပဿနာ ရှုအပ်ကြောင်းကို ပြတော်မူ ထို့ကြောင့်ပင် မာလုကျပုတ္တ 
အား အောက်ပါအတိုင်း ကမ္မဋ္ဌာန်းတရားကို ဟောကြားတော် 


ဝီဿနုရှုနုည်း အတွဉ်း 
တေစ ငေ တေ မာလုကျပုတ္တ ဒိဋ္ဌ သုတ မုတ ဝိညာတေသု ဓမ္မေသု 
ဒိဋေ ဒိဋမတ္တံ ဘဝိဿတိၢ သုတေ သုတမတ္တံ ဘဝိဿတိ! မုတေ 
မူတမတ္တံ ဘဝိဿတိ ဝိညာတေ ဝိ ဝိညာတမတ္တံ ဘဝိဿတိ႔ ယတော 
ခေါ တေမာလုကျပုတ္တ ဒိဋ္ဌ သုတ မုတ ဝိညာတေသု ဓမ္မေသု ဒိဋ္ဌေ 
ဒိဋ္ဌမတ္တံ ဘဝိဿတိ သုတေ သုတမတ္တံ မုတေ မုတမတ္တံ ဝိညာတေ 
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၃၀၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


ဝိညာတမတ္တံ ဘဝိဿတိ တတော တွံ မာလုကျပုတ္တ န တေန; 
ယတော တွံ မာလုကျပုတ္တ န တေနး တတောတွံ မာလုကျပုတ္တ န 
တတ္တ ယတော တွံ မာလုကျပုတ္တ န တတ္ထၢ တတော တွံ မာလုကျပုတ္တ 
နေဝိဓ, န ဟုရံ, န ဥဘယမန္တရေနၢ ဧသေဝန္တော ဒုက္ခဿ#! 
(သံ ၂-၂၉၅) 
မာလုတျပုတ္တ အို - မာလုကျပုတ္တ ဧတ စ ဒိဋ္ဌ သုတ မုတဝိညာ 
တေသု ဓမ္မေသု! မြင်ရ ကြားရ ရောက်ရ သိရသော ဤတရားတို့ 
တွင်လည်း တေ! သင့်အား; ဒိဋ္ဌေး မြင်ရသော အဆင်းဦဌၢ ဒိဋ္ဌမတ္တံႈ 
မြင်ရုံမျှသည် အဲဒိ သတိ ဖြစ်လတ္တံ့, သုတေ ကြားရသော အသံဥ်း 
သုတမတ္တံ ကြားရုံမျှသည်း ဘဝိဿတိ! ဖြစ်လတ္တံ့; မု မုတေ ရောက်ရ 
သော အနံ့, အရသာ, အတွေ့ဦး မုတမတ္တံ ရောက်ရုံမျှသည်; 
ဘဝိဿတိ ဖြစ်လတ္တံ့; ဝိညာတေး သိရသော သဘောခ်း ဝိညာတ 
မတ္တံ သိရုံမျှသည်1ဘဝိဿတိ ဖြစ်လတ္တံ့ 
မာလုကျပုတ္တ အို - မာလုကျပုတ္တး ယတော ခေါ. အကြင် အခါး 
တေး သင့်အား; ဒိဋ္ဌ သုတ မုတ ဝိညာတေသု ဓမ္မေသု; မြင်ရကြားရ 
ရောက်ရ သိရသောတရား တို့တွင် ဒိဋ္ဌေ ဒိဋ္ဌမတ္တံ ဘဝိဿတိ ပၤ 


ဝိညာတမတ္တံ ဘဝိဿတိ မြင်ရသည်၅ မြင်ရုံမျှ ဖြစ်လတ္တံ့, ကြားရ 


%ည်မှှဖြင့် ဝိပဿနာ ရှူပုံတို ပြတ်# ဥဒါန်းပါဠိ တဟိယသုတ်ခိကား ဤအရာတွင် 
“ဧဝဉ္စိ တေ ဗာဟိယ သိက္ခိတင္ဖံ+ဘို-တဟိယ! သင်သည် ဤဆိုခဲ့သည့်တတိုင်းပင် ကျင့်ရမည်” 
ဟူရ် တိုက်ရိုက် ညွန်ပြလျက် ရှိင်ါး ငှင်းငါ အဋ္ဌကထာဠ်လဲ “သိက္ခိတပ္ပဒ္တိ အဓိသီလသိက္ခာဒီနံ 
တိဿန္နမ္ပိ သိက္ခာနံ ဝသေန သိက္ခနံံ ကာတဗ္ဗံ . ကျင့်ရမည် ဟူသည်မှာ အဓိသိလသိက္ခာဘစရှိ 
သော သိက္ခာသုံးပါးလုံးတို့င်ါ ဘလိုအားဖြင့် ကျင့်ခြင်းကို -ပရမည် ဟူရ်ငှင်း ဧဝံ က္ကမာယ 
ပဋိပဒါယ တယာ ဗာဟိယတိဿန္နံ သိက္ခာနံ အနုပဝတ္တန္ဝသေန သိက္ခိတဗံ . ဘို-.တဟိယ! 
သင်သည် ဤဆိုခဲ့သော ဘကျင့်ဖြင့် သုံးပါးသော သိက္ခာတို့ကို မပြတ်ဖြစ်စေသည့် အလိုအားဖြင့် 
ကျင့်ရမည်ဟူလို” ဤသို့ ဖွင့်ပြလျက်ရှိင်ါ#း 
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င မြင်ဆဲခဌ မှတ်ပုံ ၅၉၅ 


သည်နွိ ကြားစုံမှဖြစ်လတ္တဲ၂ ရောက်ရသည်ိ ရောတ်ရုံမျှ ဖြစ်လတ္တံ့ 
သိရသည်ဥ် သိရုံမျှ ဖြစ်လတ္တံ့; မာလုကျပုတ္တ| ဘို မာလုကျ ပုတ္တ; 
တတော: ထိုသို့ဖြစ်သောအခါဌ်းၤ တွံ သင်သည်႔ တေန; ထိုမြင်ရသော 
အဆင်း, ကြားရသော အသံ, ရောက်ရသော အနံ့, အရသာ, အတွေ့, 
သိရသော သဘောတို့နှင့် စပ်သော ကိလေသာနှင့်တကွၤ န 
ဘဝိဿတိ မဖြစ်လတ္တံ့! 

ယတော တွံ မာလုကျပုတ္တ န တေန. အိုမာလုကျပုတ္တ! အကြင် 
အခါဠ် သင်သည် ထိုမြင်ရသည့်အဆင်း မေ 
ကိလေသာနှင့်တကွ မဖြစ်လတ္တံ့႔ တတော တွံ မာလုကျပုတ္တ 
တတ္ထ အိုမာလုကျပုတ္တ! ထိုအခါဒ် သင်သည် ထိုမြင်ရသည့် 
အဆင်းစသည်တို့ဋ် ကိလေသာအလိုအားဖြင့် မတည်လတ္တံ့! 

ယတော တွံ မာလုကျပုတ္တ န တတ္ထ အိုမာလုကျပုတ္တ! အကြင် 
အခါခ် သင်သည် ထိုမြင်ရသည့်အဆင်း စသည်တို့ဋ် ကိလေသာ 
အလိုအားဖြင့် မတည်လတ္တံ့း မာလုကျပုတ္တၢ အို-မာလုကျပုတ္တ! 
တတော! ကိလေသာ အလိုအားဖြင့် မတည်သော ထိုအခါ တ္ငံႈ 
သင်သည်# နေဝ က္ကဓၢ ဤလောကဋ်လဲ မရှိပြီ; နဟုရံ တစ်ပါးသော 
လောကဋ်လဲ မရှိပြီ; န ဥဘယ မန္တရေနၢ ဤလောက, တစ်ပါးသော 
လောက ၂_-မျိုးလုံးဋ်လဲ မရှိပြီ ဧသော ဧဝ, ဤလောက ၂`ပါးလုံးခဌိ 
ကိလေသာဖြင့် စွဲလမ်းသော သင်မရှိခြင်းသည်ပင်လျှင်# ဒုက္ခဿၤ 
ကိလေသာ ဆင်းရဲ, ဝဋ်ဆင်းရဲင်ၤ အန္တောၢ အဆုံးအပိုင်းအခြာ 
ဗန် 

ဥဒါန်းအဋ္ဌကထာဦဌ် ပြအပ်သော အညေဝါဒ အရဘအားဖြင့် ထူး 
အနက်ကား = တတော! ကိလေသာအလိုအားဖြင့် မတည်သော 


ထိုအခါဌ်ၢ တွံ သင်သည်း နေဝ က္ကဓ; မျက်စိ, နား, နှာခေါင်း, လျှာ, 
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၃၀၆ "1? ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း - (အခန်း 
ကိုယ်, စိတ်ဟူသော ဤအတွင်းဘက်အာယတနတို့ခ်လဲမရှိပြီး န 


ဟုရံ အဆင်း, အသံ, အနံ့, အရသာ, အတွေ့, သဘော, ဟူသော 
ထိုအပြင်ဘက် အာယတနတို့ဦိလဲမရှိပြီး ဥဘယံ အန္တရေန; အတွင်း 
ဘက် အပြင်ဘက် အာယတန ၂.မျိုးင် အလယ်ကြားခ ဖြစ်သော 
ဝိညာဏ် ၆-ပါးဋ်လဲ1ဝါး အာယတန _-မျိုးလုံးကိုကြဉ်ရ် ယူအပ်သော 
ဝိညာဏ် ၆-ပါးဌိလဲၤ နၢ မရှိပြီး ဧသော ဧဝ ဤဒွ္ပါရ, အာရုံ, 
ဝိညာဏ်တို့ဥ သင်မရှိခြင်း=ဒါရ, အာရုံ, ဝိညာဏ်တို့ဇ်ါ မထင်ခြင်း 
သည်ပင်လျှင်ၤ ဒုက္ခဿၤ ကိလေသာဆင်းရဲ, ဝဋ်ဆင်းရဲင်4 အန္တော; 
အဆုံးအပိုင်းအခြား နိဗ္ဗာန်ပေတည်း( 
အဓိပ္ပါယ်ကား အဆင်းကို မြင်ရသောအခါ ခိ မြင်ရုံမျှတွင်သာ 
ရပ်တန့်စေရမည်! မြင်ရသည့်အဆင်းကို ဆက် 
လက်ရှ စဉ်းစားသောအားဖြင့် ကိလေသာမဖြစ်စေရး ထို ကိလေသာ 
ဖြစ်ခွင့်မရ အောင်မြင်ရသော အဆင်းကို ရှုမှတ်အပ်စါါ/ ထိုသို့ ရှုမှတ် 
ခြင်းဖြင့် အဆင်းရုပ်ကို သဘောမှန်အတိုင်းသိခ်ါ သိပုံကား-မြင်ရရုံမျှ 
သဘောဟူရ်လည်းကောင်း; ဖြစ်ပြီးလျှင် ပျက်သွားသည်ဟူရှ်လည်း 
ကောင်း, မှတ်ဆဲမှာပင် ပျောက်ပျက်သွားပြီ ဟူရ်လည်းကောင်းသိင်ါး 
ထို့ကြောင့် မမြဲ ဆင်းရဲ ငါကောင်မဟုတ်ဟု ပိုင်းခြားဆုံးဖြတ်နိုင်ဇ်ါး 
ထိုအဆင်းသည် ထင်ရှားရ် မြင်ရသော်လည်း မမြင်ရသော အဆင်း 
ကဲ့သို့ပင် `ဖြစ်လေင်ါၤ စိတ်ထဲ ချစ်ဖွယ်, မုန်းဖွယ်, အထည်၀တ္ထု 
အနေအားဖြင့် စွဲရ်မတည်ပြီး ပြန်ရ် ဆင်ခြင်မိသော်လည်း မှတ်စဉ်က 
ထင်ခဲ့သည့်အတိုင်းသာထင်ဇါါ# ကုန်ဆုံးသွားသည့်အနေ, အနိစ္စ, 
ဒုက္ခၢ အနတ္တ အနေအားဖြင့်သာထင်ဇါ်ါ# ထို့ကြောင့် “ဘယ်သူကို 


1 ~ 


မြင်လိုက်သည်, သူက ချစ်စရာကောင်းသည်, မုနိႈစရာ ကောင်းသည်” 


နာ အာ#4 
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င မြင်ဆဲဥ် မှတ်ပုံ ၁၀၇ 


ဤသို့စသည်ဖြင့် ထိုအဆင်းနှင့်စပ်ရ်် စဉ်းစားဆင်ခြင်သော ကိလေ 
သာ မဖြစ်နိုင်ပြီး ဤသို့ ကိလေသာမဖြစ်နိုင်အောင် မြင်တိုင်း မြင်တိုင်း 
ရှုမှတ်ရမည်ဟု ဆိုလိုင်း အသံကို ကြားရသောအခါ ဘနံ့ကို နံလျက်, 
အရသာကို စားသိလျက်, အတွေ့အမျိုးမျိုးကို တွေ့ထိလျက်, ရောက်ရ 
သောအခါ သဘောအာရုံအမျိုးမျိုးကို ကြံသိရသောအခါတို့်လဲ ဆက် 
လက်ရွှ စဉ်းစားဆင်ခြင်သော ကိလေသာ ဖြစ်ခွင့်မရအောင် ရှုမှတ် 
လျက် ကြားရုံမျှ စသည်ဉ်သာ တည်စေရမည်ဟု ဆိုလိုဇ်း ဤသို့ 
မြင်ရုံမျှ စသည်ဌိသာ တည်အောင် မပြတ်ရှုမှတ်သော အားဖြင့် 
ဝိပဿနာနှင့် ယှဉ်သော သီလ, သမာဓိ, ပညာတို့ကို အဆင့်ဆင့် 
ပွားစေလျက် မဂ်သီလ, သမာဓိ, ပညာတို့ကို ဖြစ်စေရမည်ဟု ဆိုလိုင်ါ# 
“ဝိပဿနာယ ဝိသယံ 3ိဋ္ဌာဒီဟိ စတူဟိ ကောဋ္ဌာသေဟိ ဝိဘဇိ- 
တွာ တတ္ထဿ ဉာတတိရဏပရိညံ ဒဒေတိ” ဟူရ်လည်းကောင်း, 
“ဟေဋိမာဟိ ဝိသုဒ္ဓီဟိ သဒ္ဓိ သင်္ခေပေနေဝ ဝိပဿနာ ကထိတာ”ဟူ 
ရ်လည်းကောင်း;, ဖွင့်ဆိုသော ဥဒါန်း အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ ဤသုတ်ခိ 
ဧတ္ထ စၢ ပေး ဘဝိဿတိ ဟူသောစကားဖြင့် ဝိပဿနာ ရှုပုံကိုပြစ် 
ယတော ခေါစသည်ဖြင့် မဂ်ဖိုလ်နှင့်တကွ, ပဟာနပရိညာ ဖြစ်ပုံကို 
ပြသည်ဟူရှ်လည်းကောင်း! ထိုတွင်လဲ ယတော ခေါ ပ န တေန- 
ဖြင့် မင်ထိုပြသည်, ယတော တွး ပး န တတ္တ.ဖင့် ဖိုလ်ကိုပြသည်, 
ယတော တွံ# ပး ဧသေဝန္တော ဒုက္ခဿ-ဖြင့် နိဗ္ဗာန်ကို ပြသည် 
ဟူရ်လည်းကောင်း; ထိုအဋ္ဌကထာဥိပင် ဆိုဇ်ါး ထိုသို့ ဆိုသည်နှင့် 
အညီ, ယတော ခေါ စသည်ခ် အဓိပ္ပါယ်ကို ဖော်ပြဘံ့; 
မြင်ရသောအဆင်း စသည်တို့ကို မြင်တယ်, ကြားတယ်” စသည် 
ဖြင့် မပြတ်မစဲမှတ်ရ် အကြင်အခါဌ် စိတ်သည် မြင်ရုံမျှ, ကြားရုံမျှ 
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၃၀၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


စသည်ခိသာတည်ဇါ်# မြင်ရသောအဆင်း စသည်တို့သည်လည်း 
မြင်ရသောသဘောမျှ, ကြားရသောသဘောမျှ စသည် အနေ 
အားဖြင့်သာ ထင်ကုန်ဇါါ! ဖြစ်ပျက်သော သဘောမျှ အနိစ္စ, ဒုက္ခ, 
အနတ္တ သဘောမျှ အနေအားဖြင့်သာ ထင်ကုန်ဇါါ ချစ်ဖွယ်, ဒ 

ယ် အကောင်အထည် ဒြဗ်စသည်အနေအားဖြင့်ကား မထင်ကုန် 
ပြီး ထိုအခါ ရှုမှတ်မိသော ထိုအာရုံတို့သည် “မထင်ရှားရ် မမြင်ရ 
မကြားရ မရောက်ရ မသိရသော အာရုံတို့ကဲ့သို့ပင်” ဖြစ်လေကုန် 
စါ ကိလေသာဇါ အာရုံမဖြစ်ကုန်ပြီ ထိုအာရုံတို့ကို ငြ ကိလေသာ 
မဖြစ်နိုင်ပြီ ဤသို့ ကိလေသာ မဖြစ့ထိုက်သည်ကိုပင် ထိုအာရုံတိုဠ 
အာရမ္မဏာနုသယမကိန်း” ဟူရွ်လည်းကောင်း “ဝိပဿနာက 
ကိလေသာတို့ကို တဒင်္ဂပဟာနိဖြင့် ပယ်သည်” ဟူရွ်လည်းကောင်း; 
“တဒင်္ဂဝိဝေက, ဝိရာဂ, နိရောဓ, ဝေါသဝ္ပမည်သည်” ဟူရ်လည်း 
ကောင်း ပါဠိ, အဋ္ဌကထာ, ဋီကာတို့ခ်် ဆိုလေသည်; ထိုသို့သော 
ပုဂ္ဂိုလ်ကိုလဲ “တဒင်္ဂနိဗ္ဗုတ = ရှုမှတ်မှု ဟူသောအကြောင်း တစ်စိတ်ဖြင့် 
ကိလေသာ ငြိမ်းသောသူ” ဟူရ် ခန္ဓ၀ဂ္ဂသံယုတ်ခဋ် ဟောတော်မူသည်# 
ထိုပုဂ္ဂိုလ်သည် မြင်ရသော အဆင်းစသည်တို့နှင့် စပ်ဆိုင်သော 
ကိလေသာနှင့်တကွ မဖြစ်ပြီ1 “မြင်ရသော အဆင်းစသည်တို့ကို 
တပ်မက်ရှ်လဲ မနေ! ပြစ်မှားရ်လဲ မနေ; မြဲသည်, ချမ်းသာသည်, 
အကောင်အထည် သည်-ဤသို့စသည်ဖြင့် တွေဝေရ်လဲ 
မန္ဒနပြီ”ဟု ဆိုလိုင်ါ ထိုပုဂ္ဂိုလ်ငါ အသိဉာဏှိ့သည် နိစ္စသညာ 
စသည်ကို ပယ်တတ်သောကြောင့် ပဟာနပရိညာမည်ဇါ မြင်ရသော 
အဆင်း စသည်တို့င်ါ ပျက်မှုကို သိလျက်ဖြစ်လျှင် ဝိပဿနာ 
၀ဟာနပရိညာတည်း# မြင်ရသောအဆင်းစသည်နှင့်, မှတ်သိမှု 
စသော သင်္ခါရအလုံးစုံဇ်ါ ချုပ်ငြိမ်းရာ နိဗ္ဗာန်ကို သိလျက်ဖြစ်လျှင် 
မင်ပဟာနပရိညာတည်း( မဂ်စါအခြားမဲ့ခ် ထိုနိဗ္ဗာန်ကိုပင် အာရုံ 
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၄ မြင်ဆဲဥ် မှတ်ပုံ ၃၀၉ 


ပြုလျက် ဖိုလ်စိတ် ဖြစ်ဇ်ါ# ထိုဖိုလ်သို့ ရောက်ဆဲ, ရောက်ပြီး ပုဂ္ဂိုလ် 
သည် မြင်ရသော အဆင်းစသည်တို့ဋ် ကိလေသာ အလိုအားဖြင့် 

တည်ပြီး “မြင်ရသော အဆင်း စသည်တို့ဋ် တဏှာ, မာန. ဒိဋ္ဌိ 
မဖြစ်ပြီ?ဟု ဆိုလိုင်ါး မဂ်ဖိုလ်ဟူသည်မှာ ဥတ္တဋ္ဌနည်းအားဖြင့် 
အရဟတ္တမင်ဖိုလ်ပေတည်း 


နေဝိဓ--စသည်ဌိ အဋ္ဌကထာဆရာတို့ ပြအပ်သော အဓိပ္ပါယ် 
ကား-အရဟတ္တဖိုလ်သို့ ရောက်ပြီးသော ရဟန္တာပုဂ္ဂိုလ်သည် အလုံးစုံ 
သော ရုပ်နာမ်တို့ စွဲလမ်းမှုမရှိသောကြောင့်, မျက်မှောက်ဘဝ ဤ 
လောတဉ်လဲ တည်ရှိနေသည် မမည်တော့ဖြှါ ပရိနိဗ္ဗာန်ဓုတိမှ 
နောက်ခ ရုပ်နာမ်အသစ် ဖြစ်ပေါ်ခြင်း မရှိသောကြောင့် တစ်ပါးသော 
ဘဝ တစ်ပါးသော လောက်လဲ မရှိတော့ပြီ; ဤသို့ လောက ၂- 
ပါးလုံး မရှိခြင်း = စွဲလမ်းမှုကင်းရ် ရုပ်နာမ်အသစ် မဖြစ်ပေါ် ခြင်း 
သည်ပင် ကိလေသာဆင်းရဲဝဋိဆင်းရဲတို့င် အပြီးတိုင်ငြိမ်းသော 
အနုပါဒိသေသနိဗ္ဗာနိ မည်ဇ်ါဟု ဆိုလိုဇ်ါး 


အညေဝါဒ-ဦဌိ အဓိပ္ပါယ်ကား - မဂ်ဖိုလ်သို့ ရောက်ဆဲ ခဏ 
မျက်စိ, နား, န္ဒာခေါင်း, လျှာ, ကိုယ်, စိတ် ဟူသော ဤအဇ္စျတ္တိကာယ 
တန ဒွါရ ၆-ပါးလဲ မထင်ပြီး ငင်းတို့ကိုလဲ အာရုံမပြုမိပြီး အဆင်း, 
အသံ, အနံ့, အရသာ, အတွေ့, သဘောဟူသော ဤဗာဟိရာယတန 
လောကီအာရုံ ၆-ပါးလဲ မထင်ပြီ ငင်း တို့ကိုလဲ ဘာရုံမပြုမိပြီ1 
မြင်သောစိတ် ကြားသောစိတ် နံသောစိတ် စား းသိသောစိတ် တွေ့ထိ 
သောစိတ် ကြံသိ ရှုမှတ်သောစိတ်ဟူသော ဤ ဝိညာဏ် ၆ပါးလဲ 
မထင်ပြီး ငှင်း :တို့ကိုလဲ ဘာရုံမပြုမိပြီး ဤဒွါရ အာရုံ့ သထ 
ချုပ်ငြိမ်းခြင်းကိုသာ အာရုံပြုလျက် မဂ်စိတ် ဖိုလ်စိတ်တို့ ဖြစ်ကုန် 
ငါး ထိုမဂ်ဖိုလ်တို့ဖြင့် သိအပ်သော (ဒွါရအာရုံ ဝိညာဏ်တို့င်ါ) 
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၃၁၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


ချုပ်ငြိမ်းခြငြး သဘောသည်ပင် ဆင်းရဲတို့င်ါ အပြီးတိုင် ငြိမ်းရာ 
နိဗ္ဗာနိမည်ထါဟု ဆိုလိုတ်' 

မာလုကျပုတ္တမထေရ်သည် အကျဉ်းမျှဖြင့်ဟောအပ်သော 
ဝိပဿနာရှုနည်းကို နာကြားပြီးလျှင် မိမိနားလည်အပ်သော အနက် 
အဓိပ္ပါယ်အကျယ်ကို အောက်ပါအတိုင်း လျှောက်လေဇါါ; 

ရူပံ ဒိသွာ သတိ မုဌာ; ပိယံ နိမိတ္တံ မန္သိကရောတော# 

သာရတ္တစိတ္တော ဝေဒေတိၢ တဉ္စ အဇ္ဇ္စောသ တိဌတိၤ 

တဿ ဝနုန္တိ ဝေဒနာ' အနေကာ ရူပသမ္ဘဝါၤ 

အဘိဇ္စာ စ ဝိဟေသာ စ; စိတ္တ-မဿူ-ပဟညတိၢ 

ဧဝံ အာစိနတော ဒုက္ခံ အာရာ နိဗ္ဗာန ဝုစ္မတိၤ; 

ရူပံ အဆင်းကို႔ ဒိသွာ မြင်ပြီးရ် ပိယံ နိမိတ္တံ, ချစ်ဖွယ် အာရုံကို! 
မနသိကရောတေား နှလုံးသွင်းမိသောသူအား# !(ဝိပဿနာရှုမည်ဟု နှလုံး 
သွင်းမှု ယောနိသော မန္သိကာရ ကင်းသဖြင့် အယောဒနိသောဗန္သိကာရ ဖြစ်သည် 
ကိုပြင်)! /သတိၤ အမှတ်ရမှု သတိသည်1 မုဋ္ဌာၢ မေ့လေဇ်ါ# (ထိုအခိုက် 
မြင်ရုံမျှ မြင်ရစုံမျှသာ, ထင်ရှားရှိနေပါလျက်, မြင်ရုံပျှ မြင်ရရုံပျှ အနိစ္စ, ဒုက္ခ, ဘနတ္တပျှဟု 
သိလျက်, အမှတ်မရဟူလို) [သေား အမှတ်မရသော ထိုသူသည်# သာရတ္တ 
စိတ္တော,း တပ်မက်သောစိတ် ရှိသည်ဖြစ်ရ်4 ဝေဒေတိ! ခံစားဇါ 
(မုန်းဖွယ်ဘာရုံကို နှလုံးသွင်းမိရ် ပဒုဋ္ဌစိတ်ဖြင့် ခံစားခြင်း, မဇ္မတ္တ နိမိတ်ကို နှလုံးသွင်းမိရ် 
သမ္ပုငစိတ်ဖြင့် ခံစားခြင်း တို့ကိုလဲ ဤဆိုခဲ့သော နိဒဿန စကားများဖြင့်ပင် ပြသည်ဟု 
ယူဘပ်င်)[ [တဉ္စ ထိုအာရုံကိုလဲး အဇ္စောသ, မျိုသကဲ့သို့ သိမ်းပိုက်ရ် 
တိဋ္ဌတိၢ တည်စ်ါၤ တဿၤၢ ထိုသူအားရူပသမ္ဘဝါ! အဆင်းမှစရ် 
ဖြစ်ကုန်သေား အနေကား များစွာကုန်သေား ဝေဒနာ; အကောင်း 
အဆိုး အမျိုးမျိုးသော ခံစားမှုတို့သည်ငှင်းး# အဘိဇ္စျာ ၈ လိုချင် 
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၄| မြင်ဆဲခ် မှတ်ဂုံ ၃၁၁ 


မက်မောမှုတို့သည်လည်းကောင်းး ဝိဟေသာစၢ ညှင်းဆဲလိုသော 
ဒေါသတို့သည်လည်းကောင်း( ဝနုန္တိ! တိုးပွားကုန်င်ါၤ အဿ, ထိုသူ 
ငါ စိတ္တံ စိတ်သည် ဥပဟညတိၤ လောဘ, ဒေါသတို့ဖြင့် ပင်ပန်းဇ်ါၢ 
ဧဝံ; ဤနည်းဖြင့် ဒုက္ခံ ကိလေသာဆင်းရဲ ဝဋိဆင်းရဲကိုၢ အာစိန- 
တော! ဆည်းပူးစု ဆောင်းသောသူအား နိဗ္ဗာနံ; ဆင်းရဲငြိမ်းသော 
နိဗ္ဗာန်မည်သည်း အာရာၤ ဝေးသေးသည်ဟူရ််႔ ဝုစ္စတိ ဆိုအပ်ဇ်ါ! 
(မြင်ဆဲဥ် မှတ်သိမှုမရှိလျှင် နိဗ္ဗာန်သို့ မရောက်နိုင်ဟု ပြင်) 

န သော ရဇ္ဇတိ ရူပေသု ရူပံ ဒိသွာ ပဋိ-ဿတော# 

ဝိရတ္တစိတ္တော ဝေဒေတိၢ တဉ္စ နာဇ္ဇောသ တိဋ္ဌတိ 

ယထာ-ဿ ပဿတော ရူပံ သေဝတော စာပိ ဝေဒနံ; 

ခီယတိ နော ဝစိယတိ ဧဝံ သော စရတိ-ဿတေား 

ဧဝံ အပစိနတော ဒုက္ခံ သန္တိကေ နိဗ္ဗာန ဝုစ္စတိ; 

ယော, အကြင် ဝိပဿနာယောဂီသည်' ရူပံ, အဆင်းကို/ ဒိသွာ! 
မြင်ရ်ၤ ဝါး မြင်လတ်သော် ပဋိ-ဿတေားၢ မြင်သည်ဟု တစ်ဖန် 
အမှတ်ရသည်# ဟောတိ ဖြစ်စ်ါၤ သေား ထိုအမှတ်ရသောသူသည်# 
ရူပေသု| မြင်ရသော အဆင်းတို့ဦဌ်း န ရဇ္ဇတိၢ မတပ်မက်# ဝိရုတ္တ- 
စိတ္တော တပ်မက်ကင်းသော စိတ်ရှိလျက် ဝေဒေတိ! ခံစားဇါး တဥ 
ထိုအာရုံကိုလဲၢ နအဇ္စောသ တိဋ္ဌတိံ မသိမ်းပိုက်မူရ််တည်ဇ်ါး ဝါ 
သိမ်းပိုက်ရ်မတည်း ယထား မှတ်သိမှုနှင့် တတွဖြစ်သော အကြင် 
အခြင်းအရာဖြင့်း ရူပံ အဆင်းကိုၢ ပဿတော စာပိ ရှုလဲ ရှုမြင် 
သော်လည်း, ဝေဒနံ! ခံစားမှုကို သေဝတော စာပိ မှီလဲ မှီဝဲသော် 
လည်း (စ-သဒ္ဒါ သမုစ္စယတ္ထႈ အပိ-သဒ္ပါ သမ္ဘာဝနတ္ထ)# အဿၤ 
ထိုသူအား; ဒုက္ခံ အဆင်းနှင့်စပ်ရ် ဖြစ်ထိုက်သော ကိလေသာဆင်းရဲ 
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၁၁၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခနိး 
ဝဋ်ဆင်းရဲသည်႔ ခ်ီယတိ! ကုန်သာ ကုန်ခန်းစ်ါၤ န ဥပစိယတိၢ 


ဆည်းပူးစုဆောင်းအပ်သည်ကား မဟုတ်# ဧဝံတထာ; မှတ်သိမှုနှင့် 
တကွဖြစ်သော ထိုအခြင်း အရာဖြင့်း သတောၢ မြင်တိုင်း မြင်တိုင်း 
အမှတ်ရလျက်႔ သော; ထိုသူသည် စရတိ ကျင့်စ်ါ/ ဧဝံ) ဤနည်း 
ဖြင့်; ဒုက္ခံ ကိလေသာဆင်းရဲ ဝဋ်ဆင်းရဲကိုၢ အပစိနတော; ဖျက်ဆီး 
သောသူအား နိဗ္ဗာနံ, ဆင်းရဲငြိမ်းသော နိဗ္ဗာန်မည်သည်႔ သန္တိကေၢ 
နီးကပ်စ်ါဟူရ်ၤ ဝုစ္စတိၤ ဆိုအပ်စ်ါ! 
(မြင်ဆဲဥ် မှတ်သိလျှင် နိဗ္ဗာန်သို့ ရောက်နိုင်သည်ဟု ပြင်ၤ) 

ကြားခိုက်စသည်တို်လဲ နိဗ္ဗာန်ေးဂုံနီပုံတို့ကို ပြသော ဂါထာတို့ 
မှာ နည်းတူပင်တည်း/ အလိုရှိလျှင် သဠာယတန သံယုတ်-သဠာယ- 
တနဝဂ် ကြည့်ရှုပါလေ႔ ဤဂါထာတို့ဖြင့် လျှောက်သောအခါ် မြတ်စွာ 
ဘုရားက မာလုကျပုတ္တထေရ်အား သာဓုခေါ် ရ် ချီးမွမ်းတော်မူပြီး 
လျှင် အကျဉ်းဟောအပ်သော ဝိပဿနာရှုနည်းဇ်ါ အနက်အဓိပ္ပါယ် 
အကျယ်ကို သင်လျှောက်သည့်အတိုင်းပင် မှတ်သားလေဟု မိန့်တော် 
မူပြီးလျှင် ထိုဂါထာတို့ကိုပင် ထပ်မံရ် ဟောတော်မူဇ်ါၤ မာလုကျပုတ္တ 
မထေရ်သည် ထိုအကျဉ်း ဝိပဿနာရှုနည်းအတိုင်း အားထုတ်ရ် 
မကြာမီပင် မဟာသာဝက ရဟန္တာတစ်ပါး ဖြစ်တော်မူကြောင်း ငှင်း 
ပါဠိတော်ဥ်လာဇ်ါး 


လိုရင်းမှတ်ဖွယ်' ဤ မာလုကျပုတ္တသုတ်ဖြင့် ဤအနက်တို့သည် 

ထင်ရှားကုန်စ်ါၤ ဝိညာဏ် ၆-ပါးဖြင့် မသိရရ် 
မထင်ရှားသော တရားတို့ဋ် အလိုလိုပင် ကိလေသာငြိမ်းဇါါ; ထို့ 
ကြောင့် ထိုသို့သော တရားတို့ကို တမင်ရှာကြံရ် ရှုရန်မလိုဟူသော 
ဤအနက်လည်း ထင်ရှားဇါ# ဝိညာဏ် ၆-ပါးဖြင့် သိရရ် ထင်ရှားသော 
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ငှ မြင်ဆဲခ္ဌ် မှတ်ပုံ ၃၁၃ 


တရားတို့ဋိဿာ မရှုမိလျှင် ကိလေသာဖြစ်တတ်စိ ထို့ကြောင့် ထို 
ထင်ရှားသော တရားတို့ကိုသာ ရှုရ် (မရှုမိလျှင် ဖြစ်ထိုက်သည့်) 
ကိလေသာတို့ကို ပယ်အပ်ကုန်ဇ်ာ ဟူသော ဤအနက်လဲထင်ရှားဇ်ါ/ 
ထင်ရှားသော တရားကို ရှုမိလျှင် ထင်ရှား, မထင်ရှားသော တရား 
အလုံး ~ ကိလေသာမဖြစ်ထိုက်ပြီ ထို့ကြောင့် ထင်ရှား သော 
ကု ှခငးဖင့် အလုံးစုံသော တရားတို့ ှခြင်းကိစ္စး သိခြင်း 
ကိစ္စ ပြီးငါတူသော ဤအနက်သည်လည်း ထင်ရှားခ်ါး သို့ဖြစ်ရ် 
"ဠ၆ထိုင်း မြင်တိုင်း တစ်ကြိမ်စီသာမှတ်လျက် တရားတစ်ခုခုင်ါ ဖြစ်မှု, 
ပျက်မှု အနိစ္စလကွ္ခဏာစသည်တကို ပဓာနပြုရ်သိလျှင် ထိုထိုမြင်ခိုက်ခ် 
ရှိ သော တရားငါးပါးလုံးကို ပိုင်းခြား သိခြင်းကိစ္စပြီးင်”ဟု ဆိုခဲ့ပေ 
သည်; 
မြင်တိုင်း မြင်တိုင်း “မြင်တယ်, မြင်တယ်” ဟု မပြတ် ရှုမှတ်သော် 
လည်း ဉာဏ်နုစဉ်ခ်် ကိလေသာဇောများသည် မကြာမကြာ ဝင်ရ် 
ဝင်ရှ် ဖြစ်တတ်ဇ်ါ# ထိုသို့ ဖြစ်သည့်အတွက် စိတ်မပျက်အပ်ၢ မှတ်မှုကို 
မလျှော့အပ်; ထို ကိလေသာစိတ်ကိုမှတ်ရှ် ပယ်သာပယ်အပ်ဇ်ါး 
ဥပမာ - အဝတ်လျှော်ဖွပ်သော သူသည် တစ်ကြိမ် နှစ်ကြိမ် နယ်ရုံမျှ 
ထုရိုက် ပွတ်တိုက်ရုံမျှဖြင့်မဖြူစင်သော်လည်း လက်မလျော့မူရ် 
အကြိမ်ကြိမ် ထုရိုက် ပွတ်တိုက်ခြင်း, နယ်ခြင်းဖြင့် အဝတ်ကို ဖြူစင် 
စေအဂပ်သကဲ့သို့ပင်တည်း; အထူးကား-အဝတ်ဖွတ်ရာဋ် သ 


တစ်ကြိမ်မှာ မည်မျှစင်ကြယ်သွား ပြီး မည်မျှလိုသေးသည်ဟု သိနိုင်ဇ်ါး 
ဝိပဿနာအရာဋ်ကား ယနေ့ ကိလေသာမည်မျှ ကုန်သွားပြီ မည်မျှ 
ကျန်သေးသည်ဟု မသိနိုင်ချေး အစဉ်အတိုင်း မှတ်ရှ် မဂ်ဖိုလ်သို့ 
ရောက်ပြီးသော အခါကျမှသာလျှင် မည်မျှကုန်သွားပြီဟု သိနိုင်ပေ 
သည်း ဤမသိနိုင်စံ, သိခိုငပံကို ဝဲခင်ရိုးဥပဓာနှင့် တူသည်ဟု 
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၃၁၄ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း [| အခန်း 
ခန္ဓဝဂ်သံယုတ်ဋိ ဟောတော်မူစဇ်ါ# တူပုံကား-ပဲခွပ်ရိုးတွင် လက်ကိုင် 
ရာဘရပ်ခွိ နေ့စဉ်နေ့တိုင်းပွန်းရ္ခ်် ကုန်ကုန်သွားသော်လည်း 
လက်သမားသည် ယနေ့မည်မျှလက်ရာ ထင်သွားပြီဟု မသိနိုင်သတဲ့ 
သို့ မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း ကိလေသာတို့ ကုန်ငြိမ်းကြသော်လည်း 
ဝိပဿနာယောဂီသည်မည်မျှ ကုန်သွားပြီဟု မသိနိုင်ချေး ရက်, လႈ 
နှစ်ပေါင်း များစွာကြာရ် ပဲခွပ်ရိုးဋါ လက်ရာကောင်းကောင်း 
ထင်သောအခါကျမှ ပဲခွပ်ရိုး မည်မျှကုန်သွားပြီဟု သိနိုင်သကဲ့သို့ 
ဝိပဿနာယောဂီသည်လည်း မဂ်ဖိုလ်သို့ရောက်ပြီးသော အခါကျမှ 
သာလျှင် ကိလေသာ မည်မျှကုနိသွားပြီဟု သိနိုင်ပေသည်! သို့သော် 
လည်း ဝိပဿနာဉာဏ် ရင့်သောအခါခ္ဗ်ကား ကိလေသာ ဇောသည် 
တစ်ရံတစ်ခါမျှသာလျှင် ဖြစ်တော့ဇ်ါ႔ ဖြစ်သော်လည်း မှတ်မိသည်နှင့် 
တစ်ပြိုင်နက် ကင်းပျောက်စ်ါၢ တစ်ဖန်ထပ်ရ် မဖြစ်လာတော့ပြီ 
အများအားဖြင့် မှတ်မှုချည်းသာလျှင် တစ်စပ်တည်း ဖြစ်လျက်ရှိစဇ်ါး 
ဉာဏ်အထူး ရင့်သန်သောအခါဠဌ်ကား နှစ်သက်ဖွယ်အဆင်းကို 
မြင်ဆဲ စက္ခုဒ္ပါရဝီထိ အတွင်းဋ်ိသော်လည်း ကိလေသာဇော မဖြစ်မူရ် 
ကုသိုလ်ဇောမျှ, ဝုဋောမျှသာဖြစ်လေဇါ/ ထိုမြင်သော ဝီထိစိတ်ကိုလည်း 
အခြားမဲ့ ရှုမှတ်လျက် အခြေမပျက်ဘဲ ဝိပဿနာချည်းသာလျှင် 
တစ်စပ်တည်းဖြစ်သွားနိုင်င်ါၢ ထိုသို့သော ပုဂ္ဂိုလ်အား ဝိပဿနာရှုဆဲခ် 
လည်း ကိလေသာက္ဝာမှူ, ငြိမ်းမှုသည် ထင်ရှားသေးဇ်ါ# ဤသို့ ထင်ရှားပုံ 
ကို သဠာယတနသံယုတ် အာသီဝိသဝဂ် သတ္တမသုတ်ဇ်ါ အဖွင့် 


အဋ္ဌကထာဖြင့်လည်း သိအပဂ်ဇါး 
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၄ မြင်ဆဲဌ် မှတ်ပုံ ၁၁၅ 
ကိလေသာကို မှတ်ရှ် ပယ်ပုံး ႔ဒန္ဓော ဘိက္ခဝေ သတုပ္ပါဒေါတိ 


သတိယာ ဥပ္ပါဒေါယေဝ ဒန္ဓော 
ဥပ္ပန္ဓမတ္တာယ ပန တာယ ကေစိ ကိလေသာ နိဂ္ဂဟိတာဝ ဟောန္တိ 
န သဏ္ဌာတုံ သက္ကောန္တီး စက္ခုဒ္ဓါရသ္မိ`ဟိ ရာဂါဒီသု ဥပ္ပန္နေသု ဒုတိယ 
ဇဝနဝါရေ“ကိလေသာ မေ ဥပ္ပန္နာ”တိ ဥ တွာ တတိယေ ဇဝနဝါရေ 
သံ၀ရဇဝနံယေဝ ဇဝတိံ အနစ္ဆရိယဉဥ္စေတံ, ယံ ဝိပဿကော တတိယ 
ဇဝနဝါရေ ကိလေသေ နိဂ္ဂဏ္ရေျေး စက္ခုဒ္ပါရေ ပန က္ကဋ္ဌာရမ္မဏေ 
အာပါထဂတေ ဘဝင် အာ၀ဠ္ကေတွာ အာ၀ဇ္ဇနာဒီသု ဥပ္ပန္နေသု ဝေါဋ္ဌဗ္ဗ 
နာနန္တရံ သမ္ပတ္တ-ကိလေသဇဝနဝါရံ နိဝတ္တေတွာ ကုသလမေဝ 
ဥပ္ပါဒေတိၢ အာရဒ္ဓဝိပဿကာနံ ဟိ အယမာနိသံသော ဘာဝနာပဋိ 
သင်္ခါရေ ပတိဋ္ဌိတဘာဝဿၤ (သံ-ဌ ၃-၉၆;) 
ဒန္ဓော ဘိက္ခဝေ သတုပ္ပါဒေါတိၢ ဟူသည်ကား! သတိယာ; 
ကိလေသာဖြစ်သည်ဟု အမှတ်ရမှု သတိဇ်ါး ဥပ္ပါဒေါယေဝ, ဖြစ်ခြင်း 
သည်သာလျှင်း ဒန္ဓော နှေးစ်ါၢ ပန, ကိလေသာငြိမ်းမှု မနှေးသည်ကို 
ဆိုအံ့ တာယၢ အမှတ်ရမှ ထူသတ္ခသည်း ဥပ္ပန္နမတ္တာ ယၢ ဖြစ်လျှင် 
ဖြစ်ခြင်း: ကေစိ ကိလေသာ: အချို့သော ကိလေသာတို့သည်# 
တာဝ; နှိပ်အပ်ကုန်သည်သာလျှင် ဟောန္တိ ဖြစ်ကုန်င်ါး သဏ္ဌာတုံး 
တည်တံ့ခြင်းငှား န သက္တောန္တိ မစွမ်းနိုင်ကုန် ဟိ ချဲ့ရ်ပြဘံ့# 
စက္ခုဒ္ပါရသွိ1 စက္ခုဒွါရဉ်း ရာဂါဒီသု ဥပွန္နေသု; ရာဂ စသည်တို့ 
ဖြစ်ကုန်လတ်သော် ဒုတိယ-ဇဝနဝါရေး ဒုတိယဇော အလှည့်ဦ်း 
“မေး ငါ့အားး ကိလေသာ ကိလေသာတို့သည်/ ဥပ္ပန္နာတိ ဖြစ်ကြ 
သည်ဟု ဥ တွာ သိရ်ၤ ဝါး သိခြင်းကြောင့်: တတိယ ဇဝနဝါရေ; 


တတိယဇောအလှည့်ခ်း သံ၀ရဇဝနံယေဝၤ စောင့်စည်းမှု ဝိပဿနာ 
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၃၁၆ ဝိပဿနာရှှုနည်းကျမ်း { အခန်း 


ဇောသည်သာလျှင်# ဇဝတိ ဖြစ်စ စၢ ဆက်ရှ်ဆိုဘံ့, ဝိ၀ဿကေား 
ဝိပဿနာရှုသောသူသည်# တတိယဇဝနဝါရေး တတိယဇော 
အလှည့်ခဌ်ၢ ကိလေသေး ကိလေသာတို့ကို႔ ယံ နိဝ္ဂဏှေယျး အကြင် 
နှိပ်နိုင်ရာစ်ၤ ဧတံ! ဤသို့ နှိပ်နိုင်ခြင်းသည်1 အနစ္ဆရိယံႈ အံ့ဖွယ်မဟုတ် 
သေး ပန အံ့ဖွယ်အစစ်ကား( စက္ခုဒ္ပါရေ, စက္ခုဒ္ပါရဉ်1 က္ကဋ္ဌာရမ္မဏေ 
အာပါထဂတေး နှစ်သက်ဖွယ် အဆင်းထင်လတ်သော်# ဘဝံ 
အာ၀ဠေတွာ အာဝဇ္ဇနာဒီသု ဥပ္ပန္နေသု, ဘဝင်ကိုနစ်စေရ် ဆင်ခြင်မှု 
အာ၀ဇ္ဇန်းစသည်တို့ ဖြစ်ကုန်ပြီးလတ်သော်! ဝေါဋ္ဌဗ္ဗနာနန္တရံ, ဝုဋ္ဌောဇ်ါ 
အခြားမဲ့ဒ်ၢး သမ္ပတ္တကိလေသဇဝနဝါရံ ရောက်သော ကိလေသာဇော 
ဇ အလှည့်ကို႔ နိဝတ္တေတွာၤ နစ်စေရ်ၤ ကုသလမေဝၤ ကုသိုလ်ကို 
သာလျှင်# ဥပ္ပါဒေတိ! ဖြစ်စေင်ါၤ အယံ ကိလေသာဇါ်ါ အလှည့်ခိ 
ကုသိုလ်ကို ဖြစ်စေနိုင်သော ဤအကျိုးသည်# အာရဒ္ဓဝိပဿကာနံ; 
အားထုတ်စပြုခဲ့ပြီးရြ် ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် စသည်နှင့် ပြည့်စုံသော 
ဝိပဿနာယောဂီတို့င်ၤ ဘာဝနာပဋိသင်္ခါရေပတိဋိတဘာဝဿ႔ၤး 
စိတ်ကိုပြုပြင်ကြောင်း ဘာဝနာဋ် တည်ခြင်း အာနိသံသောႈ 
အကျိုးပေတည်း; 

ဤပါဠိ, အဋ္ဌကထာတို့ဖြင့် အလတ်စား ဝိပဿနာဉာဏ်နှင့် 
ပြည့်စုံသောသူအား မြင်ဆဲ စက္ခုဒ္ပါရဝီထိ စသည်မှာ တစ်ရံတစ်ခါ် 
ကိလေသာဇောဖြစ်သော်လည်း ငင်းကို မှတ်သိနိုင်လျှင် တတိယဝီထိ 
စသည် ကုသိုလ်ဇော, ဝိပဿနာဇောချည်းသာ ဖြစ်သွားသည် 
ဟုပြင်ၤ အနစ္ဆရိယံစသော အဋ္ဌကထာစကားဖြင့်ကား ထက်သော 


ဝိပဿနာဉာဏ်နှင့် ပြည့်စုံသူအား “အကုသိုလ်စိတ်ကို မဖြစ်စေဘူး, 


. 1. 
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၄} မြင်ဆဲဥ် မှတ်ပုံ ၃၁၇ 


ရှုမှတ်မှုကိုသာ တစ်စပ်တည်း ဖြစ်စေမည်”ဟု ကန့်သတ်ခြင်း (နိႆယ 
မိတ) စသည်တို့င်ါအစွမ်းကြောင့် မြင်ဆဲစက္ခုဒ္ပါရဝီထိ စသည် မှာပင် 
ကိလေသာဇော ဖဖြစ်မူရ် ကုသိုလ်ဇောသာ ဖြစ်ပြီးလျှင် ငှင်းပထမ 
ဝီထိကို ဒုတိယဝီထိဖြင့် ရှုနိုင်သည်ကိုပြဇ်ါ1 ဝုဋောမျှဋိသာ တည်ပုံ 
ကိုကား ဗူလပဏ် မဟာဟတ္ထိပဒေါပမသုတ်ဇါါ အဖွင့် အဋ္ဌကထာဖြင့် 


သိအပ်ဇါး 


ၿဉ္ဇဒ္ဓါစစံ ဇောဆိတ်ပုံ 

ဗလဝဝိပဿကဿ သစေပိ စက္ခုဒ္ပါရာဒီသု အာရမွဏေ 
အာပါထဂတေ အယောနိသော အာ၀ဇ္ဇနံ ဥပ္ပဇ္ဇတိ! ဝေါဠဋ္ဌဗ္ဗနံ ပတွာ 
ဧကံ ဒွေ ဝါရေ အာသေဝနံ လဘိတ္စာ စိတ္တံ ဘဝင်္ဂမေဝ သြတရတိ! 
န ရာဂါဒိဝသေန ဥပ္ပဇ္ဇတိၢ အယံကောဠိပ္ပတ္တော တိက္ခဝိပဿကေား; 
အပရဿ ရာဂါဒိဝသေန ဧကံ ဝါရံ ဇဝနံ ဇဝတိီ! 
ဇဝနပရိယောသာနေ ပန “ရာဂါဒိ၀ဝသေန ဧဝံ မေ ဇဝနံ ဇဝိတၢ္တိ 
အာဝဇ္ဇတော အာရမ္မဏံ ပရိဂ္ဂဟိတမေဝ ဟောတိ ပုန ဝါရံ တထာ 
န ဇဝတိၢ အပရဿ ဧကဝါရံ ဧဝံ အာ၀ဇ္ဇတောဝိ ပုန ဒုတိယဝါရံ 
ရာဂါဒိဝသေန ဇဝနံ ဇဝတိယေဝ! ဒုတိယဝါရာဝသာနေ ပန “ဧဝံ 
မေ ဇဝနံ ဇဝိတန္တိ” အာ၀ဇ္ဇတော အာရမ္မဏံ ပရိဂ္ဂဟိတမေဝ ဟောတိ 
တတိယဝါရေ တထာ န ဥပ္ပဇ္ဇတိ/ (မ-ဋ ၂-၁၂၉) 

ဗလဝဝိပဿကဿး နိဗ္ဗိဒါဉာဏ် စသည်နှင့် ပြည့်စုံရ် အား 
ကောင်းသော ဝိပဿနာ ယောဂီအား# စက္ခုဒ္ပါရာဒီသု, စက္ခု ဒါရ 
စသည်တို့ခ်ၢ အာရမ္ပဏေ အာပါထဂတေၢ အာရုံထင်လတ်သော်; 
အယောနိသော အာ၀ဇ္ဇနံ မသင့်သောအားဖြင့် နှလုံးသွင်းမှုသည်; 
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၃၁၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခနိး 


သစေဝိ ဥပွဇ္လတိၢ အကယ်ရွ် ဖြစ်စေကာမူ! ဝေါဌဗ္ဗနံပတွာ, ဝုဋောသို့ 
ရောက်လတ်သော်! ဧကံ ဒွေ ဝါရေး တစ်ကြိမ်နှစ်ကြိမ်', အာသေ၀နံ 
လဘိတ္ဝား မှီဝဲခြင်း, ထုံခြင်းကိုရရ်ၤ စိတ္တံႈ စိတ်သည်! ဘဝင်မေဝၤ 
ဘဝင်သို့သာလျှင်' သြတရတိ; သက်ဇ်ါ# ရာဂါဒိဝသေနၢ ရာဂ 
စသည်တို့ဇ်ါ အလိုအားဖြင့်1 န ဥပ္ပဇ္ဇတိၢ မဖြစ်1 အယံ; ဤပုဂ္ဂိုလ် 
သည်! ကောဋိပ္ပတ္တော တိက္ခဝိပဿကေား, ခေါင်ထိပ်သို့ ရောက်သော 
အထက်စား ဝိပဿနာရှုသူတည်းး အပရဿၤၢ တစ်ပါးသော 
(အလတ်စား ဝိပဿနာရှု) သူအား; ရာဂါဒိဝသေန! ရာဂစသည်တို့ 
ဘအလိုအားဖြင့်း ဇဝနံၢ ဇောသည်( ဧကံ ဝါရံ ဇ၀တိၢ တစ်ကြိမ်ဖြစ်င်ါ/ 
ပနၢ သို့သော်လည်း; ဇ၀နပရိယောသာနေ; ဇောင် အဆုံး “မေး 
ငါ့အား; ရာဂါဒိဝသေန ဇဝနံႈ ရာဂ စသ အလိုအားဖြင့် 
ဇောသည်! ဧဝံ ဇဝိတန္တီ; ဤသို့ သွားပြီ, ဖြစ်ပြီ”ဟု; အာ၀ဇ္ဇတော; 
နှလုံးသွင်းသည်ဖြစ်ရၢ အာရမ္ပဏံ ပရိဝွဟိတမေဝၤ အာရုံကို 
သိမ်းဆည်းအပ်, ရှုအပ်သည်သာလျှင်း ဟောတိ ဖြစ်တ # (ဇောင် 
ဘဆုံး် ရှုသည်ဟူသော်လည်း ဘဝင်ခြားပြီးမှ ရှုသည်ကိုသာ ဆိုလိုင်ါ)! ပုန ဝါရံ 
တစ်ဖန် ဒုတိယဝီထိ အလှည့်ခ်ၢ တထာ န ဇဝတိ ထိုသို့ ရာဂစသည် 
အလိုအားဖြင့် မဖြစ်; အပရဿၤ; တစ်ပါးသော (အညံ့စား ဝိပဿနာ 
ရှု) သူအား! ဧဝံ, ဤဆိုခဲ့သည့်အတိုင်း, ဧကဝါရံ အာ၀ဇ္ဇတောပိ! 
တစ်ကြိမ်မျှ နှလုံးသွင်း, ရှုမှတ်ပါသော်လည်း! ဒုတိယဝါရံ, ဒုတိယ 
ဘလှည့်ခ် ဝါး နှစ်ကြိမ်မြောက်1 ရာဂါဒိ၀သေန ဇဝ၀နံႈ ရာဂစသည် 
အလိုအားဖြင့် ဇောသည်/# ပုန ဇဝတိယေဝ' တစ်ဖန်ဖြစ်သေးသည် 
သာတည်း! ဒုတိယဝါရာ၀သာနေ ပန) ဒုတိယ ဝီထိဇ်ါ အဆုံးခ်ကား 
“မေ, ငါ့အား ဇဝနံႈ ဇောသည်; ဝါ, သွားသောစိတ်သည်# ဧဝံ 


ဇဝိတန္တီ| ဤသို့သွားပြီ, ဖြစ်ပြီ'ဟုး အာ၀ဇ္ဇတော, နှလုံးသွင်းရှုမှတ်သည် 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၅၅ ၀%/]၀၃ဝ႕ . 6၀၂၅ 


င မြင်ဆဲဦ် မှတ်ပုံ ၃၁၉ 


ဖြစ်ရ်ၤ အာရမ္ပဏံ ပရိဂ္ဂဟိတမေဝ! အာရုံကို သိမ်းဆည်းအပ်သည် 
သာလျှင်# ဟောတိ ဖြစ်ဇ်ါ; တတိယဝါရေး ၃-ကြိမ်မြောက် 
ကိလေသာ အလှည့်ဦိၢ တထာ န ဥပ္ပဇ္ဇတိ; ထိုသို့ ရာဂစသည် 
အလို အားဖြင့်မဖြစ်# 

ဤအဋ္ဌကထာဉ္ခ် ပြအပ်သော ပုဂ္ဂိုလ် ၃-ဦးတို့တွင် တတိယပုဂ္ဂိုလ် 
သည် မန္ဒဝိပဿက, ဒုတိယပုဂ္ဂိုလ်သည် မရိမဝိပဿက, ပထမပုဂ္ဂိုလ် 
သည် တိက္ခဝိပဿကတည်း# တစ်နည်းကား-တတိယပုဂ္ဂိုလ်သည် 
အညံ့စား ဗလဝဝိပဿနာနှင့်ပြည့်စုံသူတည်းး ဒုတိယ, ပထမတို့သည် 
အလတ်စား, အထက်စား ဗလဝဝိပဿနာနှင့် ပြည့်စုံသူတို့တည်း# 
ထိုတွင် မန္ဝဝိပဿကအား, မြင်ဆဲ စက္ခုဒ္ပါရဝီထိ စသည်ဥဌ်ဖြစ်သော 
ကိလေသာကို, တစ်ကြိမ်မှတ်ပါသော်လည်း, နောက်ထဝ်တစ်ကြိမ် 
ကိလေသာဇော ဖြစ်ပြန်စ်ါ# ငုင်းကို တစ်ဖနိမှတ်ပြီးသော အခါဌိကား 
ကိလေသာဇောမဖြစ်ပြီႈ ကုသိုလ်ဇော, ဝိပဿနာဇောများက ဖြစ်လေ 
တော့ဇ်ါး ဒုတိယပုဂ္ပိုလ်ဇ်ါဖြစ်ပုံကို ရှေးခွ်ပြခဲ့ပြီး ပထမတိက္ခ 
ဝိပဿကအား ကိလေသာဖြစ်ဖွယ် အာရုံနှင့်တွေ့ရ် အယောနိသော 
မနသိကာရခေါ် မသင့်မတင့် နှလုံးသွင်းမှု = အာ၀ဇ္ဇန်းစိတ် ဖြစ်ပေါ် 
ငြားသော်လည်း; ရှေးရှေး ရှုမှတ်မှုတို့ဝ်အဟုန်ကြောင့်, ထိုအာဝဇ္ဇန်း 
သည် ထက်သန်စွာ မဖြစ်နိုင်း ထို့ကြောင့်, ပဉ္စဝိညာဏ်, သမပိစ္ဆိုန်း, 
သန္တိရဏတို့သည်လည်း ဘာရုံကိုထင်ရားစွာ မယူနိုင်ကုန်းထိုစိတ်ို 
မှႈ အာရုံကို ထင်ရှားစွာ မရခြင်းကြောင့်, ဝုဠောမည်သော မနောဒွါရာ 
၀ဇွန်းသည်လည်;, ချစ်ဖွယ်, ုန်းဖွယ် စသည်ဖြင့် မိုင်းခား မဆုံးဖြတ် 
နိုင်သည်ဖြစ်ရၢ စူးစမ်းဆင်ခြင်သော သဘောအားဖြင့်နှစ်ကြိမ် 
သုံးကြိမ်ဖြစ်င်ါး ဤသို့ ရှေးစိတ် အမူအရာအတိုင်း နောက်စိတ်များ 
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၃၂၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ထပ်ရှ ဖြစ်သည်ကိုပင် ရည်ရှ်ၢ အာသေဝနံလဘိတ္ဝွာ=မှီဝဲ 
စေခြင်းကို ရသည်ဟု ဆိုပေသည်# အာသေဝနပစ္စည်း, ပ ယုပ္ပန် 
ဖြစ်ခြင်းကိုကား မရည်; ဤသို့ပင် ၂-ကြိမ်, ၃-ကြိမ်ဖြစ်သော်လည်း, 
မဆုံးဖြတ်နိုင်သော ကြောင့် ဇောမဖြစ်မူရ် ဘဝင်သာဖြစ်လေဇါါး 
မနောဒ္ပါရခ်လည်း, ဤ ဝုဋ္ဌောဝါရဝီထိမျိုး ဖြစ်တတ်သည်သာတည်း! 
ဤဝီထိမျိုး ဖြစ်သော အခါ လွန်စွာမထင်ရှားဘဲရှိဇ်ါ# မြင်ရသလိုလို, 
ကြားရသလိုလို, စိတ်ကူးမိသလိုလို ထင်ရတတ်ဇါ# ဘဝင်မှထသော 
အခါ အလွန် မထင်ရှားသော ထိုမြင်မှုစသည်ကို ရှုမှတ်သော 
မနောဒွါရဝိပဿနာဝိထိ ဖြစ်ဇ်ါ႔ ထိုသို့သော ပုဂ္ဂိုလ်အား ပဉ္စဒွါရခ် 
ကုသိုလ် အကုသိုလ် ဇော အချင်း ီခပ်သိမ်း ဆိတ်ဇ်ါၤ မနောဒ္ပါရ 
တစ်ခုတည်း ဋိ သာလျှင် ဝိပဿနာဇော ဖြစ်စ ဤသို့ ပထမဝီထိဒ် 
ဇောဆိတ်ရ်် အာရုံအလွန် မထင်ရှားခြင်း, ဒုတိယ မနောဒွါရဝီထိဒ, 
မယုတ်မလွန် ညီမျှစေသော တတြမဇ္စျတ္တုပေက္ခာ ထင်ရှားလျက်, 
ရှုမှတ်မှု = ဝိပဿနာဇော ငြိမ်သက်စွာ ဖြစ်ခြင်းများသည် 
သင်္ခါရုပေက္ခာဉာဏ် ထက်သန် သောကာလဋ် များစွာဖြစ်တတ်င်ါ; 
အားထုတ်ရ် ယင်းဉာဏ်သို့ ရောက်သောအခါခ်် မျက်မှောက် 
ထင်ရှားပါလတ္တံ့! 

ထိုအခါမျိုးဋွိ ပုထုဇဉ် ဖြစ်ငြားသော်လည်း “ရဟန္တာကဲ့သို့ပင် 
ဆဠဂိုပေက္ခာနှင့် ပြည့်စုံနေသည်”ဟု မှတ်အပ်ငါၤ ထို့ကြောင့်, 
ပဉ္စဝုံတ္တရတိကဏ္ဍကီဝဂ် စတုတ္ထသုတ်ဇ် ပဉ္စမဝါရ ၁၅၀-် - 

“သာဓု ဘိက္ခဝေ ဘိက္ခု ကာလေန ကာလံ ပဋိကူလဉ္စ အပ္ပဋိကူလဉ္စ 


တဒုဘယံ အဘိနိဝဇ္ဇေတွာ ဥပေက္ခကော ဝိဟရေယျ သတော 
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ငှ မြင်ဆဲဥ် မှတ်ပုံ ၃၂၁ 


သမ္မဇ၀နော”.ထိုရဟန်းတို့! ရဟန်းသည် ရံဖန်ရံခါဌ မန်းဖွယ်, ချစ် 
ဖွယ် ၂-မျိုးလုံးကိုကြဉ်ရ် အမှတ်ရလျက်, သိလျက်, အမှျရှုရ် 
နေရာဇ်ါ# ဤသို့ နေခြင်းသည်ကောင်းဇ်ါ”ဟု ဟောတော်မူဇါ 
ရုင်းအဋ္ဌကထာဌ်လည်း - 

“ဆဠဂ်္ဂုပေက္ခာဝသေန ပဉ္စမောၢ ဆဠဂ်ပေက္ခာ စေသာ 
ခီကာသဝဿ ဥပေက္ခာ သဒိသာၤ န ပန ခီဏာသဝုပေက္ခား ပၢ 
က္ကမသ္မိ' သုတ္တေ ပဉ္စသု ဌာနေသု ဝိပဿနာ၀ ကထိတာ! တံ အာရဒ္ဓ 
ဝိပဿကော ကာတုံ သက္ကောတိ = (အံ-ဋ္ဌ ၃-၅၂) 


၀ 


ပဉ္စမဝါရကို ဆဠဂ်ုပေက္ခာ အလိုအားဖြင့် ဟောတော်မူအပ်င်ါၤ 
ဤဆဠဂိုပေက္ခာဟူသည်မှာလည်း ရဟန္တာဇ်ါ ဥပေက္ခာနှင့်တူသော 
ဥပေက္ခာသာတည်း# ရဟန္တာဇါ ဥပေတ္ခာကား မဟုတ်ပေး ပၢ; 
ဤသုဏ်မှာ ငါးဌာနတို့ဋ် ဝိပဿနာကိုသာ ဟောတော်မူဘပ်ဇ်ါ# 
ထိုဝိပဿနာကို (အားထုတ်စပြုခဲ့ပြီးရ် ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် စသည်နှင့် 
ပြည့်စုံသော) အာရဒ္ဓဝိပဿကပုဂ္ဂိုလ်သည် ပြုခြင်းငှာ စွမ်းနိုင်င်”ဟု 
မိန္ဒ်ဆိုခါ မူလပဏ် မဟာဟတ္ထိပဒေါပမသုတ်ဇါ်ါ အဋ္ဌကထာဋ်လဲ- 

“ဥပေက္ခာ ကုသလ _နိဿိတာ သဏ္ဌာတီတိ က္က ဏ္ကဓ ဆဠဂင်ုပေက္ခာ 
သာ ပနေသာ ကိဉ္စာပိ ခ်ီ ခီဏာသဝဿ က္ကဋ္ဌာနိဋ္ဌေသု အာရမ္ပဏေသု 
အ-ရဇ္ဇနာဒိ၀သေန ပဝတ္တတိး အယံ ပန ဘိက္ခု ဝီရိယဗလေန 
ဘာဝနာ သိဒ္ဓိယာ အတ္တနော ဝိပဿနံ ခီဏာသဝဿ ဆဉဠဂ်ံပေက္ခာ 
ဌာနေ ဌပေတီတိ ဝိပဿနာဝ ဆဠဂ်ုပေက္ခာ နာမ ဇာတာ = (မ-ဋ္ဌ 
၂-၁၃၀) 

ဥပေက္ခာ ကုသလ နိဿိတာ သဏ္ဌာတိ ဟူသော ဤ အရာဋိ 
ဥပေက္ခာဟူသည်မှာ ဆဠဂ်ုပေက္ခာပင်တည်း/ ငှင်းဆဠဂ်ုပေက္ခာသည် 
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၃၂၂ ဝိပဿနာရှှနည်းကျမ်း | အခန်း 


ကောင်း, မကောင်းသော အာရုံတို့ဒ် မတပ်မက်ခြင်းစသ 
အလိုအားဖြင့် ရဟန္တာဇ်ါ သန္တာနိခ် ဖြစ်တတ်ငြားသော်လည်း ဤ 
ဝိပဿနာယောဂီ ရဟန်းသည် ဝီရိယအစွမ်းဖြင့် ဘာဝနာပြည့်စုံ 
လတ်သော် မိမိဇ်ါရှုမှတ်မှုကို ရဟန္တာင်ာ ဆဠင်ုပေက္ခာ အရာခံ 
ထားဇါါၤ ထို့ကြောင့် မှတ်မှု ဝိပဿနာသည်ပင်လျှင် ဆဠဂ်ပေက္ခာ 
မည်သည် ဖြစ်လေဇ်ါဟု ဖွင့်ဆိုဇ်ါ# 

ပြခဲ့သည့်အတိုင်း ပဉ္စဒ္ပါရ် ဇောဆိတ်သည်တိုင်အောင် ရှုမှတ်အပ် 
သည်ကိုရည်ရှ် ဖွတ်ဖမ်းနည်းဥပမာဖြင့် သာမဏေငယ်က 


အရှ ပေါ လဘား ကမ္မဋ္ဌာ စီ ပေးဖူးလေပြီး 


အရှင်ပေါဋ္ဌိလဝတ္ထု/ !မြတ်စွာဘုရားလက်ထက်က အရှင်ပေါဋိလ 

မည်သော မထေရ်ကြီးတစ်ပါးရှိစ်ါ ငှင်း 
မထေရ်သည် ဝိပဿီအစရှိသော ရှေးဘုရား ၆-ဆူတို့စ် လက်ထက် 
ကလဲ ရဟနိးပြုလျက် ပိဋကတ် ၇-ပုံကိုဆောင်ရ် ကျမ်းဂန်ကို 
သင်ကြားပို့ချခဲ့ဖူးစါ ယခု ဘုရားလက်ထက်မှာလဲ ကျမ်းဂန်ကိုသာ 
ပို့ချလျက်နေဇ်ါ ဘာဝနာကိုကား အားမထုတ်ချေး ထို့ကြောင့် သတိရ 
စေရန် ငှင်းမထေရ်ကြီးကို တွေ့မြင်တော်မူတိုင်း မြတ်စွာဘုရားက 
တုစ္ဆပေါဠိလ-အချည်းနှီးပေါဋ္ဌိလ, အလကား ပေါဋိလဟု ခေါ်ဝေါ် 
ပြောဆိုတော်မူဇ်ါး ထိုအခါ အရှင်ပေါဋ္ဌိလမှာ သံဝေဂရလေဇိါ 
“ငါသည် အဋ္ဌကထာနှင့်တကွ ပိဋကတ် ၃-ပုံကိုဆောင်ရ ရဟန်း 
ငါးရာတို့အား မပြတ်ပို့ချင်ါ သို့ဖြစ်ပါလျက် ငါ့ကို အလကားပေါဠိလ 
ဟု မြတ်စွာဘုရားက မိန့်ဆိုချေသေးငါၤ ငါ့မှာ စျာန်ဝိပဿနာ မဂ်ဖိုလ် 
တရားထူးများ မရှိခြင်းကြောင့် ဤသို့ဆိုသည် ဖြစ်ရာဇ်ါ”ဟု သံဝေ- 
ဂရပြီးလျှင် တရားအားထုတ်ရန် ယူဇနာ ၁၂၀-ဝေးသော အရပ်သို့ 
ထွက်သွားလေဇါ်ါ# ရဟန္တာဖြစ်ပြီးသော ရဟန်း ၃၀-တို့င်နေရာ 


[5234 
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ငှ မြင်ဆဲဌ မှတ်ပုံ ၃၂၃ 


တောကျောင်းသို့ ရောက်လေလျှင် အကြီးဆုံး မထေရ်ဇ်ါထံဋ် ကမ္ပ 
ဋ္ဌာန်းတောင်းလေဇ်ါ/ ထိုအခါ, ပရိယတ်မာန်ခုခံနေမည်ကို မြင် 
သောကြောင့် သံဃာ့မထေရ်ကြီးက ကိုယ် တိုင်ကမ္ပဋ္ဌာန်းမပေးဘဲ 
ဒုတိယမထေရိထံသို့ လွှဲလိုက်ဇ်ါ ထိုမထေရ်ကလည်း တတိယမထေရ် 
ထံသို့ လွှဲလိုက်ပြန်င်ါး ဤသို့သောနည်းဖြင့် အဆင့်ဆင့်လွှဲလိုက်ရာ 
နောက်ဆုံးခ် (၇)နှစ်အရွယ် ရဟန္တာ သာမဏေငယ်ထံသို့ ရောက် 
သွားလေဇိ်ါ 
ချီးမွမ်းကြည်ညိုဖွယ်' #ထိုအခါဌ် အရှင်ပေါဋ္ဌိလမှာ ပရိယတ်မာန် 
အလျှင်းပင် မရှိပြီဖြစ်ရ် သာမဏေငယ်ဇ်ါ 
ထံခ်် လက်အုပ်ချီလျက် ရိုသေစွာ ကမ္မဋ္ဌာန်း းတောင်းလေဇါ* 


ပိဋကတ်သုံးပုံဆောင် စာချဆရာတော်ကြီး ဖြစ်ပါလျက် “ငါတတ် 


| သိနားလည်သည့်အတိုင်းသာ အားထုတ်တော့မည်, သူတစ်ပါးထံခ် 


အောက်မကြို့တော့ပါဘူး”ဟူရ် သဘောမထားဘဲ ဤမျှလောက် 
တရားခိ ရိုသေသည်မှာ ချီးမွမ်းဖွယ်ကောင်းပါပေစွ! အလွန်ရိုးဖြောင့် 
ရ် ငါတ နိမာနဂုဏ်နှင့် ပြည့်စုံတော်မူပါပေစွ! ကြည်ညိုဖွယ် 


ကောင်း းပါပေစွ! (} 


ထိုအခါ သာမဏေငယ်က “အို အရှင်ဘုရား! ဥပ္ပည္ခတောက္ခ 
ဆီလဲ ငယ်ပါသေး းသည်, သုတလဲ နည်းပါသေးသည်, အရှင်ဘုရား 


တို့ထံမှ သင်ယူဖို့သာ ရွိပါသည်” ဟု ပြောရ ငြင်း ဥ ယ်သေခ်သည်း 


%ကြီးမြင့်သော ရဟန်းက ငယ်နိမ့်သူခ် ပဉ္စ ပတိဋ္ဌိတ၀န္ဒနာ . တည်ခြင်းငါးပါး ရှိသော 
ရှိခိုးခြင်းကို မပြုအပ်သော်လည်းဒေသနာ ပြောကြားခြင်း, အဆုံးအမကိုခံခြင်း, ကန်တော့ 
တောင်းပန်ခြင်, တရားတောင်းခြင်း စသည်ကို ပြုသောဘခါဠ်အဉ္ဇလိကမ္မ . လက်ဘုပ်ချီမှုကိုကား 
ပြုကောင်းသည်ဟု မှတ်; 
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၃၂၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


အရှင် ပေါဋိလက ထဝ်မံရှ် တောင်းပန်ပြန်သောကြောင့် “ဆုံးမသည့် 
အတိုင်း လိုက်နာလျှင် ကမ္မဋ္ဌာန်းပေးပါမည်” ဟု သာမဏေငယ်က 
ဆိုဇ် “လိုက်နာပါမည်, မီးထဲသို့ဆင်းရမည်ဟု ဆိုလျှင်လဲ ဆင်းပါ 
မည်”ဟု မထေရ်ကြီးက ဝန်ခံလေဇ်ါၢ သာမဏေငယ်က စုံစမ်းလိုရ် 
“သို့ဖြစ်လျှင်ဟို-ရေဘိုင်ထဲသို့ ဆင်းလိုက်ပါ”ဟု အနီးရှိရေအိုင်သို့ 
ဆင်းစေဇ်ါၤ မထေရ်ကြီးသည် အဖိုးတန်သင်္ကန်းများကို ဝတ်ရုံမြဲ 
အတိုင်းပင် တစ်ခွန်းတည်းသောစကားဖြင့် ဆင်းသွားလေဇ်ါၤ 
သင်္ကန်းစွန်းဋံ အနည်းငယ် ရေစိုသောအခါ ပြန်ကြွခဲ့ပါဟုတစ်ခွန်း 
တည်းသော စကားဖြင့်ပင် ပြန်တက်ရ်လာလေဇါ်ါး ထိုအခါ 
သာမဏေငယ်က အောက်ပါအတိုင်း ကမ္ပဋ္ဌာန်းပေးလေဇ်ါး 
အရှင်ဘုရား! တောင်ဂို့တစ်ခုမှာ အပေါက် ၆-ခု ရှိပါသည် ထို 
တောင်ပို့ဒဌ ဝင်ထွက်နေသော ဖွတ်ကိုဖမ်းလိုလျှင် အပေါက်ငါးခုကို 
ပိတ်ရပါသည်; ကျန်သော အပေါက်တစ်ခုဥဌ် စောင့်ရှ်ဖမ်းရပါသည်; 
ဤနည်းတူပင် ဥါရ ၆-ပါးဌိ အာရုံ ၆-ပါးထင်လျှင် ဒွါရ ငါးခုကိုပိတ်ရ် 
မနောဒွါရတစ်ခုတည်းဋ်ိသာ အလုပ်ကိုလုပ်ပါလေဟု ကမ္မဋ္ဌာန်း 
ပေးလေဇ်ါ/ ဤကမ္မဋ္ဌာနိးဦဌိ ဒါရငါးပါးကို ပိတ်ရမည်ဟု ဆိုသည်မှာ 


~. 


ယင်းဒွါရတို့ဦ် “ဇောကင်းဆိတ်စေရမည်”ဟု ဆိုလိုင်း မမြင်အောင် 


န့ . ~. 


မကြားအောင် ပိတ်ရသည်ကိုကား မဆိုလိုး ထိုသို့ ပိတ်ဆို့ရန်လည်း 


. . 


မဖြစ်နိုင်; ဇိဝှါ ကာယတို့ဦ် ဝိတ်ရ် မဖြစ်နိုင်သည်ကို သတိပြုပါၤ 


. 


ပိတ်ရှ်ဖြစ်နိုင်စေကာမူ ထိုသို့သောဝိတ်မှုမျိုးဖြင့် အကျိုး မရှိခြင်း 


ကြောင့် ဥပရိပဏ် (၃၄၈) က္ကန္ပြီသဘာဝနာသုတ်် မြတ်စွာဘုရားက 
ပယ်မြစ်တော်မူလေပြီ; အောက်ပါအတိုင်းပင်တည်း; 
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၄ မြင်ဆဲဥ် မှတ်ပုံ ၃၂၅ 


မမြင်ရုံမျှဖြင့် ဘာဝနာမဖြစ်, ဧဝံ သန္တေ ခေါ ဥတ္တရ အန္မော 
ဘာဝိတိန္ပြိယော ဘဝိဿတိ ဗဓိ- 

ရော ဘာဝိတိန္ရြိယော ဘဝိဿတိၢ ယထာ ပါရာသိဝိယဿ 
ဗြာဟ္မဏဿ ဝစနံ အန္မ္ဓော ဟိ ဥတ္တရ စက္ခုနာ ရူပံ နံ ပဿတိ 
ဗဓိရော သောတေန သဒ္ဒံ န သုဏာတိ = အို ဥတ္တရ! အဆင်းကို 
မျက်စိဖြင့် မကြည့် မမြင်ခြင်း စသည်ကို က္ကန္ပြိယဘာဝနာဟု ဆိုသော 
သင့်ဆရာ ပါရာသိဝိယ ပုဏ္လ္ဌားဇ်ါ စကားအတိုင်းဆိုလျှင် မျက်စိကွယ် 
သောသူသ က္ကန္ပြေကို ပွ ပွားစေပြီး ဖြစ်လိမ့်မည်# နားပင်းသောသူ 
သည် က္ကန္ပွေကို ပွားစေပြီး : ဖြစ်လိမ့်မည်; အို ဥတ္တရ! အကြောင်း ပြရ 
လျှင် မျက်စိ တွယ်သော သူသည် မျက်စိဖြင့် အဆင်းကိုမမြင်; 
နားပင်းသောသူသည် နားဖြင့် အသံကို မကြားသောကြောင့် 
ပေတည်း (ပါဠိနှင့် မြန်မာပြန်) 

ထို့ပြင်- -ဤက္ကန္ပြီယဘာဝနာ သုတ်ခ်လည်းကောင်း; အခြား သော 
ဝိပဿနာဆိုင်ရာ သုတ်တို့ဋ်လည်းကောင်း; စက္ခုနာ ရူပံ ဒိသွာ 
သောတေန သဒ္ဒံ သုတွာ စသည်ဖြင့် အာရုံ ၆-ပါးကို သိပြီး းမှသာလျှင် 
ရှုမှတ်လျက် စောင့်ရှောက်ပုံကို ပြတော်မူင်ါၤ အာရုံ ၆-ပါးကို အလျင်း 
မသိမူရ်် စောင့်ရှောက်ပုံကိုကား မပြချေ/ သို့ဖြစ်ရ် ကျမ်းဂန်အလုံး 
စုံတို့နှင့်အညီ ပဉ္စဒ္ဓါရဉ် ဇောဆိတ်စေခြင်း ကိုပင် ငှင်းဒွါရတို့ကို 
ပိတ်ခြင်းဟူရ် နိဿံသယ မှတ်ပါကုန်း မနောဒ္ပါရဉ်သာ အလုပ်ကို 
လုပ်ပါဟု ဆိုသည်မှာ “ရှင်း ညး ါရဉိသာလျှင် ရှမှတ်ခ- ဝိပဿနာဇော 
ဖြစ်ပါစေ”ဟု ဆိုလိုင် အတိုချုပ်အား ဖြင့်ကား ဆဠင်ုပေက္ခာ အဖြစ်သို့ 
ရောက်အောင် အား ညာ ဆိုလိုသည်; 

ထိုအခါ အရှင်ပေါဋိလသည် အဋ္ဌကထာနှင့်တကွ ပိဋ ကတ် 
၃-ပုံဆောင် ပုဂ္ဂိုလ်ဖြစ်သည် အားလျော်စွာ ဤမျှလောက် ကမဋ္ဌာန်း 
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၃၂၆ ဝိပဿနာရွုနည်းကျမ်း | အခန်း 
နည်းကို ကြားရလျှင် မှောင်ထဲခိ မီးထွန်းလိုက်သကဲ့သို့ ထင်ရှားစွာ 


နားလည်လေဇါ်ါ႔ ထိုနည်းအတိုင်း အားထုတ်နေသော အခါမှာ 
မြတ်စွာဘုရားက ယူဇနာ ၁၂၀-ဝေးသော အရပ်မှ ရောင်ခြည်တော် 
လွှတ်လျက် ကိုယ်တော်ကို ထင်ရှားပြတော်မူပြီးလျှင် အောက်ပါ 
ဂါထာကို ဟောကြားလျက် အားပေးတော်မူလေင်ါ႔ 

ယောဂါ ဝေ ဇာယတေ ဘူရီ အ-ယောဂါ ဘူရိသင်္ခော# 

ဧတံ ဒွေဓာပထံ ဥတွာၤ ဘဝါယ ဝိဘဝါယ စ 

တထာ-တ္တာနံ နိဝေသေယျ| ယထာ ဘူရီ ပဝဗုတိၤ(ဓမ္မပဒၢ ၂၈၂) 

ယောဂါး ဘာဝနာကို အားထုတ်ခြင်းကြောင့်ၢ ဘူရီ ပညာသည်ၤ 
ဝေ ဇာယတေၢ ဧကန်ဖြစ်စါၤ အယောဂါး ဘာဝနာကို အားမထုတ် 
ခြင်းကြောင့် ဘူရိသင်္ခေယာၢ ပညာဇါ်ါ ပျက်စီးခြင်းသည်4ဟောတိ! 
ဖြစ်ငါးၤ ဘဝါယ ၈ ကြီးပွားခြင်းငှာလည်းကောင်းး ဝိဘဝါယ စၢ 
မကြီးပွားခြင်း=ပျက်စီးခြင်းငှာလည်းကောင်း/ ပဝတ္တံ ဖြစ်သော ဧတံ 
ဒွေဓာ ပထံ! အားထုတ်ခြင်း, အားမထုတ်ခြင်းဟူသော ဤလမ်း ၂- 
သွယ် ကိုး ဥ တွာ; သိနားလည်ရ်ၤ ယထာ နိဝေသိယမာနေ! အကြင် 
အခြင်းအရာဖြင့် မိမိကိုယ်ကို ချထားလိုက်လျှင်ႈ ဘူရီ ဝိပဿနာ 
ပညာ, မဂ်ပညာသည်# ပဝဇုတိါံ တိုးပွားင်ါး တထာၢ ထိုအခြင်းအရာ 
ဖြင့်1 အတ္တာနံ, မိမိကိုယ်ကို1 နိဝေသေယျ ချထားရာဇါ်ါ! 

ဤဂါထာဇါ အဆုံးဦ် အရှင်ပေါဋိလ ရဟန္တာ ဖြစ်သည်ဟု 
ဓမ္မပဒအဋ္ဌကထာခ ဆိုင်ါ! 

ဤသည်ကား မြင်ဆဲခ် မြင်တယ်ဟု မှတ်သောသူအား ဉာဏ် 
အထူးရင့်သန်လတ်သော် ဝိပဿနာရှုဆဲမှာပင် ဆဠဂ်ုပေက္ခာ 
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၄ တိုက်ရိုက်ပြ သာဓက ၃၁၂၇ 


တိုင်အောင်ရောက်လျက် ကိလေသာက္ဗာငြိမ်းမှု ထင်ရှားပုံတည်း; 
ကြားဆဲခဏ စသည်တို့ဒဋ္က်လဲ ကြားတယ်, ကြားတယ်” စသည်ဖြင့် 
မှတ်ရ တရားတစ်ခုခုကို ပဓာနပြုလျက် သိပုံမှစရ် ဆဠဂ်ုပေက္ခာ 
ဖြစ်ပုံတိုင်အောင် အဓိပ္ပါယ် အကျယ်ကို ဤမြင်ဆဲခဏ နည်းတူပင် 
သိအပ်ဇ်ါ! 
တိုက်ရှိုတ်ပြံ သာဓကများ 

စိတ်တစ်ကြိမ် တစ်ကြိမ်ဖြစ်ရာဦ် တရားတစ်ခုခုကို ပဓာနပြုရ် 
သိခြင်းဖြင့် အလုံးစုံ သိခြင်းကိစ္စပြီးကြောင်းကို ပြခဲ့သော ပါဠိ, 
အဋ္ဌကထာ, ဋီကာတို့ဖြင့် သိနိုင်သော်လည်း ဓမ္မဝဝတ္ထာနဉာဏ် မြဲမြံ 
ခိုင်ခံ့ခြင်းအကျိုးငှာ ထိုအနက်ကို တိုက်ရိုက်ထင်ရှားပြသော အဋ္ဌ 
ကထာ ဋီကာအချို့ကိုလည်း တစ်ဖန် ပြဦးဘံ့; 

ဧဝံ သုဝိသုဒ္ဓ ရူပပရိဂွဟဿ ပန-ဿ အ-ရူပဓမ္မာ တီဟိ 
အာကာရေဟိ ဥပဋ္ဌဟန္တိ ဖဿ၀ဝသေန ဝါ, ဝေဒနာဝသေနဝါ; 
ဝိညာဏ၀သေန ဝါ (ဝိသုဒ္ဓိမင် ၂-၂၂၆) 

ဧဝံ, ဆိုခဲ့သောနည်းဖြင့်# သုဝိသုဒ္ဓ ရူပပရိဂ္ဂဟဿၤ ရုပ်ကို 
သိမ်းဆည်းမှုကောင်းစွာစင်ကြယ်ပြီးသေား အဿ, ထိုယောဂီအား! 
အရူပဓမ္မား; နာမ်တရားတို့သည်း ဖဿ၀သေန ဝါး ဖဿ အလိုအား 
ဖြင့်သော်လည်းကောင်း! ဝေဒနာဝသေန ဝါ! ဝေဒနာ အလိုအားဖြင့် 
သော်လည်းကောင်း! ဝိညာဏ၀သေန ဝါး ဝိညာဏ် အလိုအားဖြင့် 
သော်လည်းကောင်း: တီဟိ အာကာရေဟိ သုံးပါးသော အခြင်း 


ဘရာတို့ဖြင့်[ ဥပဋ္ဌဟန္တို ထင်ကုန်ဇ်ါၤ 
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၃၂၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 
အဓိပ္ပါယ်ကား/ ရုပ်ကို သိမ်းဆည်းရှုမှတ်မှု စင်ကြယ်ပြီးသောသူ 


အား ရုပ်ကို မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း ထိုမှတ်မှု 
နာမ်တရားတို့သည် အလိုလိုပင် ထင်ပေါ် ကုန်င်ါ# မှတ်အပ်သော 
ရုပ်ကို အာရုံပြုလျက် ရှေးဦးစွာ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သော ထိသိမှု, မြင်သိမှု 
စသော ပဉ္စဒ္ပါရိက နာမ်တရားတို့သည်လည်း အလိုလိုပင် ထင်ပေါ် 
ကုန်ဝါး သို့သော်လည်း အလုံးစုံ တစ်ပေါင်းတည်း ထင်ကြသည်ကား 
မဟုတ်ကုန်ၤ ဖဿ ထင်ရှား သဖြင့်လည်း ထင်ပေါ် ကုန်ဇါၤ ဝေဒနာ 
ထင်ရှားသဖြင့်လည်း ည်ပေါ် [ကုန်င်ါ[ ဝိညာဏ်ထင်ရှားသဖြင့်လည်း 
ထင်ပေါ် တုန်ခါ အားထုတ်စ ပုဂ္ဂိုလ်အား ဤဖဿ, ဝေဒနာ, 
ဝိညာဏ်တို့တွင် ဓစ်ပါးပါးငါ လား :ဖြင့် ထင်ပေါ်ကုန်ငါး ထင်ပုံ 
ကား-ခက်မာ ကြမ်း တမ်းမှု, နူးညံ့မှု ပထဝီနှင့် တွေ့ ထိဆဲဒ် ငင်း ၆ဥ်စီ 
ကို “တွေ့ထိသည်ဟု ဖြစ်စေ, ခက်မာသည် ကြမ်းတမ်းသည်, နူးညံ့ 
သည်ဟု ဖြစ်စေ” ရှ မှတ်လျှင်, ဘချိုပုဂ္ဂိုလ်အား ထိုခက်မာကြမ်းတမ်းမှု, 
နူးညံ့မှုနှင့် တွေ့ဆုံ တိုက်ခိုက်သွားသကဲ့သို့ သဘောရှိသော ဖဿ 
ထင်ရှား ဝါ အချို့ပုဂ္ဂိုလ်အား ထိုခက်မာ ကြမ်း တမ်းမှု, နူးညံ့မှုကို 
ခံစားသော ဝေဒနာထင်ရှားဇ်ါၤ အချို့ပုဂ္ဂိုလ်အား ထိုခက်မာ ကြမ်း 
တမ်းမှု နူးညံ့မှုကို သိရုံမျှသဘောရှိသော ဝိညာဏ်ထင်ရှားဇ်ါး ထို 
၃-ဦးတို့တွင် ဖဿထင်ရှားသောသူသည် ထိုဖဿကိုသာလျှင် 
သဘောအမှန်အတိုင်း ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် ရှုမှတ်နိုင်င်ါ1 သို့သော်လည်း 
ဖဿတစ်ခုတည်း ဖြစ်သည်ကားမဟုတ်! ငုင်းဖဿနှင့်ယှဉ်တွဲလျက် 
ဝေဒနာ, သညာ, စေတနာစသော သင်္ခါရ, ဝိညာဏ်တို့သည်လည်း 
ဖြစ်ကြသေးဇ်ါ1 ဖဿတစ်ခုတည်း ခွဲထုတ်ရှ်လဲ မရနိုင်; ထို့ကြောင့် 
ဖဿ တစ်ခုထင်ရှားရ် ငင်းကိုသိလျှင်ပင် တစ်ပေါင်း ;တည်း ဖြစ်ကြ 
သော ဝေဒနာ, သညာ, သင်္ခါရ, ဝိညာဏ်တို့လဲ ထင်သည်သာ 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၂၅၅၅ ၀%/]၀၃ဝ . 6၀၂၅ 


၄ | တိုက်ရိုက်ပြ သာဓက ၁၂၉ 


မည်ကုန်ဇ်ါ# ငှင်းတို့ကိုလဲ သိသည်သာမည်ဇါ# မထင်, မသိဟု 
မဆိုအပ်! ဥပမာ - ခိုင်မြဲစွာ ချည်တွဲထားသော ကြိုးငါးချောင်းတို့ 
တွင်၄-ချောင်းမှာ ရေထဲဌိမြုပ်ရ် တစ်ချောင်းသာ ပေါ်လျက်ရှိရာဇ်ါ/ 
ပေါ် လျက်ရှိသော ထိုကြိုးစကိုမြင်ရှ ဆွဲယူလိုက်လျှင် ငှင်းကြိုးသာ 
လျှင် ပါလာသည်မဟုတ် တွဲလျက်ရှိသော ကြိုးငါးချောင်းလုံးပင် 
ပါလာသတဲ့သို့တည်း ဤဥပမာဠ်, ပေါ်သောကြိုးနှင့်ထင်သော ဖဿ 
တူဇ်ါ မြုပ်နေသော အျော များနှင့် ဝေဒနာစသည်တို့ တူကြဇ်ါ; 
ပေါ် သောကြိုးကို (၂ ၂ ဆွဲယူလိုက်ရာ, မြုပ်နေသောကြိုးများလည်း ပါလာခြင်း 


နှင့် ထင်သော ဖဿကို မှတ်သိရာဥ်, မထင်သော ဝေဒနာ စသည်တို့ 
င် ပါဝင်ခြင်းသည်တူင်ၢ ဝေဒနာ, ဝိညာဏ်, ထင်ရှားသော သူတို့ဇ်ါ 
သိပုံကိုလည်း နည်းတူပင် မှတ်ပါလေး ထို့ ကြောင့် မဟာဋီကာခ် 
ဤသို့ မိန့်ဆိုင်ါ 

တေနဿ ဖုသနာကာရေန သုပါကဋဘာဝေန ဥပဌာနံ 
ဒဒေတိ| ဖသေ ပန ဥပဋ္ဌိတေ ယသ္မိံ အာရမ္မဏေ သော ဖဒောၢ 
တဿ အနုဘဝနလက္ခဏာ ဝေဒနာ, သဉ္ဖာနနလက္ခဏာ သညာ, 
အာယူဟနလက္ခဏာ စေတနာ, ဝိဇာနနလက္ခဏံ ဝိညာဏန္တိက္က ကမေပိ 
ပါကဋာ ဟောန္တိ (မဟာဋိကာ ၂-၃၅၆) 

တေနၤ ဖဿထင်သည်ကိုပြသော ထိုစကားဖြင့်/ အဿ; 
ထိုဖဿဇ်ၤ ဖုသနာကာရေန; တွေ့ထိသော အခြင်းအရာဖြင့်; 
သုပါကဋဘာဝေန; ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် သိနိုင်အောင် ကောင်းစွာ 
ထင်ရှားသည်ဇ် အဖြစ်အားဖြင့်း ဥပဋ္ဌာနံ; ထင်ခြင်းကိုၢး ဒသေတိ! 
အဋ္ဌကထာဆရာပြစ်ါ# ပန သို့သော်လည်း# ဖေ ဥပဋ္ဌိတေး ဖဿ 
ထင်လျှင် ယသ္မီ အာရမ္ပဏေ သော ဖဿေား အကြင်အာရုံွ် 
ထိုဖဿဖြစ်ဇါ# တဿး ထိုအာရုံကိုး အနုဘဝန လက္ခဏာ ဝေဒနာၢ 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၁ဝ၅ . 6၀၂၅ 


၃၃၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ခံစားခြင်း သဘောရှိသော ဝေဒနာလည်းကောင်းး သဉ္ဇာနန 
လက္ခဏာသညား မှတ်သားခြင်း သဘောရှိသော သညာလည်း 
ကောင်း အာယူဟနလက္ခဏာ စေတနာ; အားထုတ်ခြင်း သဘောရှိ 
သော စေတနာလည်းကောင်း# ဝိဇာနန လက္ခဏံ ဝိညာဏံး 
သိရုံမျှဆဘောရှိသော ဝိညာဏ်လည်းကောင်း; က္ကတိႈ ပ 
က္ကမေပိႈ ဤတရားတို့သည်လည်း: ပါကဋာၤ ထင်ရှားကုန်သည်# 
ဟောန္တိ ဖြစ်ကုန်ဇ်ါး 
အဓိပ္ပါယ်ကားး [(ဖဿထင်သ သော အငကထာစကားဖြင့် 

ပြ သဘာဝလ မြာ စင်အောင်, 
ကောင်းကောင်း ထင်ရှားပေါ် လွင်ခြင်းကိုပြစ်႔ သို့သော်လည်း ဖဿ 
ထင်လျှင် အာက် မားမှေမှာ စ သာအသညာ 
အားထုတ်မှု စေတနာ, သိမှု ဝိညာဏ်ဟူသော-ဤတွဲဘက်တရားတို့ 
သည်လည်း ထင်ကြပါသေးဇါါ! ထင်သည် မ ပါသေးဇါါၤ 
ထင်ခြင်းကိစ္စ ပြီးပါစ်ါဟူလို1 ဒီဃနိကာယ်-သက္ကပဥ, တာယ 
သတိပဋ္ဌာနသုတ်, အဘိ ဓမ္မာ- သတိပဌာန ဝိဘင်းတို့စ်ါ အဖွင့် 
အဋ္ဌကထာတို့ ဤသို့ မိန့်ဆိုင်း 

ယဿ ဖသော ပါကဋော ဟောတိ သောဝိ “န ကေဝလံ 
ဖဿောဝ ဥပွ္ပဇ္ဇတိၢ တေန သဒ္ဓိံ တဒေဝါရမ္မဏံ အနုဘဝမာနာ 
ဝေဒနာပိ ပ္ပဇ္ဇတိ, သဉဥ္ဇာနနမာနာ သညာပိ, စေတယမာနာ 
စေတနာပိ, ဝိဇာနနမာနံ ဝိညာဏမ္ပိ ဥပ္ပဇ္ဇူတီ”တိ ဖဿပဉ္စမကေ 
ယေဝ ပရိဂ္ဂဏှာတိၢ 

ယဿးၢ အကြင်သူအားး ဖသော ပါကဋေၤ ဖဿ ထင် 
ရှားသည်; ဟောတိ! ဖြစ်င်ါး သောပိၢ ထိုသူသည်လည်း( (ပရိဂ္ဂဏှာ 
တိခ်စပ်) ကေဝလံ ဖဿောဝၤ သက်သက် ဖဿချည်းသာလျှင်; န 


ဥပ္ပဇ္ဇတိၢ ဖြစ်သည်မဟုတ်း တေန သဒ္ဓိ ထိုဖဿနှင့်တက္ပၢႈ တဒေ 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၈၅၂၅ ၅၅၀%/]၀၅ဝ၅ . 6၀၂၅ 


င | တိုက်ရိုက်ပြ သာဓက ခုခု၁ 
ဝါရမ္မဏံ; ထိုဖဿဇ်ါ အာရုံကိုပင်လျှင်' အနုဘဝမာနာ ဝေဒနာပိ 
ဥပ္ပဇ္ဇတိ ခံစားသောဝေဒနာလည်း ဖြစ်သေးဇါး သဉ္ဇာနနမာနာသညာ 
ဝိ မှတ်သားသောသညာလည်း ဖြစ်သေးစါ႔ စေတယမာနာ စေတနာပိံ 
စေ့ဆော် အားထုတ်သော စေတနာလည်း ဖြစ်သေးဇါၤ ဝိဇာနနမာနံ 
ဝိညာဏစွိ ဥပ္ပဇ္ဇတိ သိရုံမျှသော ဝိညာဏ်လည်း ဖြစ်သေးဇါါ႔ က္ကတိႈ 
ထို့ကြောင့် ဖဿပဉ္စမကေယေဝၤ ဖဿလျှင် ငါးခုမြောက်ရှိသော 
တရားတို့ကို သာလျှင် ပရိဂ္ဂဏှာတိ သိမ်းပိုက်, ရှုမှတ်သည်မည်ဇါါၤ 
ယူသင့်သော အဓိပ္ပါယ်; ]“အကြင်သူအား ဖဿထင်ရှားဇ်ါ! 
ထိုသူသည် ဖဿကိုသာ သဘာဝ 
လက္ခဏာ စသည်ဖြင့်ရှုဇ်ါၤ သို့ သော်လည်း ဖဿ ပဉ္စမကတရားတို့ကို ` 
ရှုသည်မည်ဇါၤ အကြောင်းမူကား-ဖဿတစ်ခုတည်းသာ ဖြစ်သည် 
မဟုတ်; ဝေဒနာ, သညာ, စေ တနာ, ဝိညာဏ်တို့သည်လည်း ယင်း 
ဖဿနှင့်တွဲလျက် တစ်ပေါင်းတည်း ဖြစ်ကြသောကြောင့်တည်း” 
ဟူသော ဤအနက်အဓိပ္ပါယ်ကိုသာ အထက်ပါ အဋ္ဌကထာတို့ 
ယူအပ်ဇ်ါ# 
မယူသင့်သော အဓိပ္ပါယ်, ,“ဖဿ ထင်ရှားသော သူသည် ဖဿ 
တစ်ခုတည်း မဖြစ်ကောင်း ဝေဒနာ 
စသည်တို့လဲ ဖြစ်ကြသေးသည်ဟူရှ် မထင်သောတရားတို့ကို 
သုတမယဉာဏ်ဖြင့် မှန်းဆဆင်ခြင်လျက် ဖဿပဉ္စမကတရားတို့ကို 
ရှုသည်” ဟူသော ဤအနက် အဓိပ္ပါယ်ကိုကား မယူအပ်; အဘယ့် 
ကြောင့်နည်းဟူမူ-ဆိုခဲ့သော ပါဠိ, အဋ္ဌကထာ. ငုကာတို့ခွ် သုတမယ 
ဖင် မှန်းဆရ်ရှုပုံတိုမပြေး ဘာဝနာမယ ပစ္စက္စဏ်ဖြင့် ရှူပုံကိုသာ 
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၁၃၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျဖ်း [ အခန်း 


ပြသောကြောင့်တည်း; ထို့ပြင်-“စန္ဒော ဝဏ္ဌဝသေန မနုဿာနံ 
ပါကဋော=လသည် အဆင်းရုပ်အလိုအားဖြင့် လူတို့အားထင်ရှား 
သည်”ဟု ဆိုလျှင် လ်ရှိသော အဆင်းရုပ် တစ်ခုသာလျှင် လူတို့အား 
ထင်ရှားသည်း ငှင်း အဆင်းကိုသာ လူသတို့မြင်သိနိုင်ကြသည်; 
ကျန်သော ဂန္ဓ, ရသ, ဖောဋ္ဌဗ္ဗ စသည်တို့ကား မထင်ရှားကုန်ၤ 
သို့သော်လည်း လင်ါအဆင်း ရုပ်ကို မြင်သိလျှင်, လဝိမာန်တစ်ခုလုံး 
ကို မြင်သိသည်သာ မည်သကဲ့သို့ ထို့အတူ, ဖဿ၀သေနဒဖဿ 
ဘလိုအားဖြင့် ထင်ကြသည်ဟူသော ရှေ့စကားဌ် “ဖဿသာ ထင်ရှား 
သည်; ကျန်သော တရားတို့ကား မထင်ရှားကုန်# သို့သော်လည်း 
ထင်သော ဖဿကကို မှတ်သိရာဋ် ငှင်းတို့လဲပါဝင်သွားကြသောကြောင့်, 
ထင်ရှားသည် မည်ကြောင်းကို” ပြလိုရင်းဖြစ်င်4# အကယ်ရ်, 
ဘုတဏားလျော်စွာ မှန်းဆလျထိ ရှုဘဖြင့် ထင်သည်တို ဆိုလိုပါမူ. 
ဖဿသထင်ခြင်းကိုပင် ပြရန်မလိုပြီ အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ-ဖဿ 
မထင်သော်လဲ သုတမယဖြင့် မှန်းဆရွ် ရှုနိုင်သည့်ပြင်, ထိုသို့ ရှုရာဌ် 
အလုံးစုံပင် ညီတူညီမျှသာ ထင်သောကြောင့်ပေတည်း အနုပဒသုတ် 
ကိုပြန်ရ် သတိမူကြည့်ပါၢ' ပထမစျာန် တရား ၁၆-ပါးကိုသာ 
ရှုကြောင်း, ကျန်သောတရားတို့ကို မရှုကြောင်း, မထင်ရှားသော 
နေဝသညာစျာန်ဉ်် တစ်စုံတစ်ခုသော တရားကိုမျှ အနုပဒဘားဖြင့် 
မရှုကြောင်းကို တွေ့ခဲ့ပြီဟုတ်လော?႔ နေဝသညာစျာနိကို ချွင်းချန် 
ရ်ပြသော ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ကိုလဲ တွေ့ခဲ့ပြီမဟုတ်လော?! သို့ဖြစ်ရှ် အထက် 
ပါ အဋ္ဌကထာတို့ဖြင့် “ထင်သော ဖဿကိုရှုရာခ် ကြွင်းသောတရား 
တို့ အလိုလိုပါဝင်ခြင်းကိုသာပြသည်”ဟု မှတ်ရာဇ်ါ# 
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င | တိုက်ရိုက်ပြ သာဓက ၁၃၃ 

က္ကဓ ပန စက္ခုဝိညာဏသမ္ပယုတ္တာ တယော ခန္ဓာ တေ တိ 
စက္ခုဝိညာဏေန သဟ ဝိညာတဗွတ္တာ စက္ခုဝိညာဏ ဝိညာတဗ္ဗာ 
တိ ဝုတ္တာ = ဤသုတ်ဥ်ကား စက္ခုဝိညာဏ်နှင့် ယှဉ်ကုန်သော ခန္ဓာ 
၃-ပါးတို့တည်း; မှန်ပေဇါါ! မျင် မပ စက္ခုဝိညာဏ် 
နှင့်တကွ သိအပ်, သိထိုက်သောကြောင့်, စက္ခုဝိ ညာဏ ဝိညာတဗ္ဗ 
တရားများဟု ဟောတော်မူအပ်ကုန်ဇ်ါး (သဠာယတန သံယုတ်အဋ္ဌ 
ကထာ-၆) 

ဖဿာဟာရေတီတိ ပရိညာဟိ ပရိညာတေ တိဿော ဝေဒနာ 
ပရိညာတာဝ ဟောန္တိ! တမ္ဗူလကတ္တာ, တံသမ္ပယုတ္တတ္တာ စ=ဖဿာ 
ဟာရကို ဥာတ, တီရဏ, ပဟာန ပရိညာ ၃-ပါးတို့ဖြင့် ပိုင်းခြားရ် 
သိအပ်လျှင်, ဝေဒနာ ၇-ပါးတို့သည် ဝိုင်းခြားရ် သိအပ်ပြီး ဖြစ်ကုန် 
ဇ်ါါ အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမှု - ထိုဖဿလျှင် အကြောင်းရင်းရှိခြင်း, 
ထိုဖဿနှင့် တစ်ပေါင်းတည်း ယှဉ်ခြင်းတို့ကြောင့်ပေတည်း, (နိဒါန 
သံယုတ် ; အဋ္ဌကထာ ၁၀၃) (နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒ, ပစ္စယပရိဂ္ဂဟ « ဤ 
ဥာဏ် ၂-ပါးသည် ဉာတပရိညာ မည်ဇါါး သမ္မသန, ဥဒယဗ္ဗယ - 
ဤဉာဏ်၂-ပါးသည် တီရဏပရိညာမည်ဇါ်/ ကြွင်းသော ဝိပဿနာ 
ဉာဏ်များနှင့် မင်ဉာဏ်သည် ပဟာနပရိညာ မည်ဇ်ါ; 

ဝိညာဏသ္မိံ ဟိ ပရိညာတေ တံ ပရိညာတမေဝ ဟောတိ တမ္မူလ- 


င ဝဝ 


ကတ္တာ, သဟုပ္ပန္နတ္တာ စ= ဝိညာဏ်ကို ပိုင်းခြား ရ်သိအပ်လျှင်, ထိုနာမ် 
ရုပ်သည်လည်း ဖို ဝိုင်းခြားရ် သိပြီး သာဖြစ်ဇာ# အဘယ့်ကြောင့်ဟူမူ- 
ထိုဝိညာဏ်လျှင် “အကြောင်း းရင်းရှိသည့်ပြင် ထို ဝိညာဏ်နှင့် အတူ 
တကွ ဖြစ်သောကြောင့်ပေတည်း# (နိဒါနသံယုတ် အဋ္ဌကထာပင် 
၁၀၅) 
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၁၃၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


ဤသံယုတ် အဋ္ဌကထာတို့ခ် “ယှဉ်ဘက် စေတသိက် နာမ် တို့ကို 
စက္ခုဝိညာဏ်နှင့်အတူ တစ်ပေါင်းတည်း သိရမည်” ဟူရ်လည်း 
ကောင်း; “ဖဿကိုသိလျှင် ငှင်းကြောင့်ဖြစ်သော ဝေဒနာ, ငင်းနှင့် 
ယှဉ်သော ဝေဒနာတို့ကို သိပြီးဖြစ်သည်” ဟူရ်လည်းကောင်း; 
“ဝိညာဏ်ကိုသိလျှင် ငုင်းကြောင့် ဖြစ်သော နာမ်ရုပ် ငှင်းနှင့် တစ်ပြိုင် 
နက်ဖြစ်သော နာမ် ရုပ်တို့ကို သိပြီးဖြစ်သည်” ဟူရ်လည်းကောင်း 
ဆိုသောကြောင့် ဖဿပဉ္စမကမျှကိုသာ သိခြင်းကိစ္စပြီးသည် မဟုတ် 
သေး ထင်ရှားသောတရား တစ်ခုခုကို အမှတ်ပြုရ် သိလျှင် တစ်ဝီထိ 
အတွင်း ပါဝင်သော စိတ်စေတသိက် အလုံးစုံကိုလည်း သိခြင်းကိစ္စ 
ပြီးသေးသည်ဟု မှတ်အပ်ဇါၢ ဤမျှသာမကသေး-သဟုပ္ပန္နတ္တာ 
ဟူသော စကားကိုမီုရ် “ထင်ရှားသော ရုပ်နာမ်တစ်ခုခုကို အမှတ်ပြုရ် 
သိလျှင်တစ်ပြိင်နက် ဖြစ်ပေါ်သော ခုပ်နာဗအလုံးစံကိုလည်း သိခြကိစ္စ 
ပြီးသေးသည်” ဟူရ်လည်း မှတ်အပ်စ်ါၤ အောက်ပါ ဥပရိပဏ်- 
ဗဟုဓာတုကသုတ် ပါဠိ,အဋ္ဌကထာတို့ဖြင့်လည်း ဤအနက်ကို 
ခိုင်မြဲစွာ မှတ်အပ်င်ါး 

ဆ ယိမာ အာနန္ဒ ဓာတုယေား ပထဝိဓာတု အာပေါဓာတု 
တေဇောဓာတု ဝါယောဓာတု အာကာသဓာတု ဝိညာဏဓာတုး က္ကမာ 
ခေါ အာနန္ဒ ဆ ဓာတုယော ယတော ဇာနာတိ ပဿတိ! 
ဧတ္တာဝတာပိ ခေါ အာနန္ဒ ဓာတုကုသလော ဘိက္ခူးတိ အလံ ၀စနာယ 
ခး အို-အာနန္ဒာ! ပထဝီဓာတ်, အာပေါဓာတ်, တေဇောဓာတ်, 
ဝါယောဓာတ်, အာကာသဓာတ်, ဝိညာဏဓာတ် ဟူကုန်သော 
ဤဓာတ် ၆-ပါးတို့ ရှိကြစ်ၤ အို-အာနန္ဒာ! ဤဓာတ် ၆-ပါးတို့ကို 
အကြင် ဝိပဿနာ မဂ်ဉာဏ်ဖြင့်သိင်ါ မြင်စ်ါၤ အို-အာနန္ဒာ! 
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င |] တိုက်ရိုက်ပြ သာဓက ခု၇၅ 


ဤမျှလောက် သိမြင်ခြင်းဖြင့်လည်း ဓာတ်တို့ဋ် လိမ္မာသိမြင်သော 
ရဟန်းဟု ဆိုထိုက်ပေဇါါ/ (ပါဠိနှင့် ဘာသာပြန်မ ၃-၁၀၇) 
ဇာနာတိ ပဿတီတိ သဟ ဝိပဿနာယ မဂ္ပေါ ဝုတ္တော! ပထဝိ 
ဓာတုအာဒယော သဝိညာဏကကာယံ သုညတော နိဿတ္တတော 
ဒဿသေတုံ ဝုတ္တာ! တာပိ ပုရိမာဟိ အဋ္ဌာရသဟိ ဓာတူဟိ ပူရေတဗ္ဗာ; 
ပူရေန္တေ့န ဝိညာဏဓာတုတော နီဟရိတ္ငာ ပူရေတဗွာ ဝိညာဏဓာတု 
ဟေသာ စက္ခုဝိညာဏာဒိ၀သေန ဆဗွ္ပီဓာ ဟောတိ တတ္ထ 
စက္ခုဝိညာဏဓာတုယာ ပရိဝ္ပဟိတာယ တဿာ ဝတ္ထု စက္ခုဓာတု 
အာရမ္မဏံ ရူပဓာတူတိ ဒွေ ဓာတုယော ပရိဂ္ဂဟိတာဝ ဟောန္တိ 
ဧသ နယော သဗ္ဗတ္ထ မနောဝိညာဏဓာတုယာ ပန ပရိဂဝ္ပဟိတာယ 
တဿာ ပုရိမပစ္ဆိမဝသေန မနောဓာတု, အာရမ္မဏ၀သေန 
ဓမ္မဓာတူတိ ဒွေ ဓာတုယော ပရိဂ္ဂဟိတာ၀ ဟောန္တိ; က္ကတိၢ ပၢ 
က္ကဒမ္ပိ ဧကဿ ဘိက္ခုနော နိဂ္ဂမနံ မတ္ထကံ ပါပေတွာ ကထိတံ 
ဟောတိ (မ-ဋ္ဌ ၄-၇၂) 
မြန်မာပြန်,ၢ ဇာနာတိ ပဿတိ=သိစင်ါ မြင်ဇ်ါဟူသော ပုဒ်တို့ဖြင့် 
ဝိပဿနာနှင့်တကွ မဂ်ကို ဟောအပ်ဇ်ါ# (သုတ သိႈ 
စိန္တာ သိတို့ကို မဆိုလို, ဘာဝနာမယ ဝိပဿနာအသိ အမြင်, မင် အသိအမြင်တို့ 
ကိုသာ ဆိုလိုသည်ဟူလိုး) အသက် ဝိညာဏ်နှင့်တကွဖြစ်သော ကိုယ်ကို 
သတ္တ အတ္တမှကင်းဆိတ်ရှ် သတ္တဝါကောင်မဟုတ်ဟု ပြခြင်းငှာ 
ပထဝီဓာတ် စသည်တို့ကို ဟောအပ်ကုန်ဇ်ါ# ငုင်းဓာတ် ၆-ပါးတို့ကိုလဲ 
ရှေးခွ်ဟောအပ်ပြီးသော ဓာတ် ၁၈-ပါး တို့ဖြင့် ပြည့်စုံစေအပ်ကုန်ဇ်ါး 
ပြည့်စုံစေလျှင် ဝိညာဏဓာတ်မှ ထုတ်ဆောင်ရ် ပြည့်စုံစေဘပ်ကုန်ဇ်ါၢ 
ပြည့်စုံစေပုံကား-ဤဝိညာဏ ဓာတ်သည် စက္ခုဝိညာဏဓာတ် စသည် 
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၁၃၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


တို့ အလိုဘားဖြင့် ၆-ပါး အပြားရှိဇ်ါ# ထို ၆-ပါးတို့တွင် စက္ခုဝိညာဏ 
ဓာတ်ကို သိမ်းဆည်းအပ်လျှင် ယင်းဝိညာဏဓာတ်ဇါမှီရာ စက္ခုဓာတ် 
အာရုံ ရူပဓာတ် ဟူကုန်သော ဓာတ် ၂.ပါးတို့ကိုလဲ သိမ်းဆည်းအဂ်ပြီး 
သာလျှင် ဖြစ်ကုန်င်ါၤ ဝိညာဏဓာတ် အလုံးစုံတို့ဉ် ဤနည်းချည်း 
သာတည်း( အထူးကား မနောဝိညာဏဓာတ်ကို သိမ်းဆည်းအပ်လျှင် 
ယင်း ဝိညာဏဓာတ်ဇါါ ရှေး သမ္ပဠိစ္ဆိုန်း, နောက် ပဉ္စဒ္ပါရာဝဇ္ဇန်းတို့ 
အလိုအားဖြင့် မနောဓာတ်, ဘာရုံအလိုအားဖြင့် ဓမ္မဓာတ်ဟူကုန် 
သော ဓာတ် ၂-ပါး တို့ကိုလဲ သိမ်းဆည်းအပ်ပြီးသာလျှင် ဖြစ်ကုန်ဇ်ါၢ 
သို့ဖြစ်ရွ် (ပေ) ဤဓာတ် ၆-ပါး ဒေသနာ စကားသည်လည်း တစ်ဦး 
သောရဟန်းဇ်ါ ထွက်မြောက်ကြောင်းအကျင့်ကို အဆုံးသို့ ရောက် 
စေလျက် ဟောတော်မူအပ်သော စကားတော်ပင်တည်း# 
ရှင်းပြချက်--ဓာတ် ၆-ပါးကို ဝိပဿနာဉာဏ်, မဂ်ဉာဏ်တို့ဖြင့် 
သိမြင်လျှင် ဓာတ်တို့ဌိ လိမ္မာသိမြင်သော ရဟန္တာဖြစ်ပြီဟု ဆိုထိုက် 
ကြောင်းကို ပါဠိတော်ဖြင့်ပြစ်ါး ဤသို့ပြရာဌ် ဓာတ် ၆-ပါးကိုသိသော 
သူသည် ဖောဋ္ဌဗ္ဗဓာတ်နှင့် ဝိညာဏဓာတ်တို့ကိုသာ အပြည့်အစုံ သိရာ 
ဇ ဓမ္မဓာတ်ဋိ အာပေါ, အာကာသ ဤ ၂-ပါးတို့ကိုသာ သိရာဇ်ါး 
ကြွင်းသော ဓမ္မဓာတ်တရားများနှင့် စက္ခု သောတ ဃာန ဇိဝှါ ကာယ 
ရူပ သဒ္ဒ ဂန္ဓ ရသဓာတ်တို့ကိုကား မသိနိုင်ရာ! သို့ဖြစ်ပါလျက် ဓာတ် 
၁၈-ပါးကို သိသူအဘယ်သို့ မည်လေသနည်းဟု ယုံမှားဖွယ်ရှိဇ်ါး 
ထိုယုံမှားဖွယ်ကို ပယ်ဖျောက်ခြင်းငှာ အဋ္ဌကထာ တာဝိ ပုရိမာဟိ- 
စသည်ကို မိန့်ဆိုတော်မူရလေသည်# 
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င | တိုက်ရိုက်ပြ သာဓက ၃၁၇၇ 


အဓိပ္ပါယ်ကား! /1ဝိညာဏဓာတ်သည် စက္ခုဝိညာဏဓာတ်, သောတ, 
ဃာန, ဇိဝှါ, ကာယ, မနောဝိညာဏ ဓာတ်ဟူရှ် 
၆-ပါး အပြားရှိင်ါး ထိုတွင် မြင်မှု-စက္ခုဝိညာဏဓာတ်ကိုသိလျှင် 
ယင်း :ငါတည်ရာ မျက်စိကြည်လင်မှု စက္ခုဓာတ်နှင့် မြင်ရသည့် 
အဆင်း-ရူပဓာတ်တို့ကိုလည်း သိပြီးသာဖြစ်ဇ်ါ သိခြင်းကိစ္စပြီးသည်ဟူလို 
ကြားမှု မှု-သောတ ဝိညာဏဓာတ်ကိုသိလျှင် ယင်းစ်ာ တည်ရာ 
နား ကြည်လင်မှု- သောတဓာတ်နှင့် ကြားရသော အသံ-သဒ္ဒဓာတ်ကို 
 း သိပြီးသာဖြစ်စဇ်ါ# နံမှု- -ဃာနဝိညာဏဓာတ်ကိုသိလျှင် ယင်းက 
တည်ရာ နှာခေါင်းကြည်လင်မှု ဃာနဓာတ်နှင့် နံရသော အနံ့- 
ဂန္ဓဓာတ် တို့ကိုလဲ သိပြီးသာဖြစ်စ်ါ# စားသိမှု-ဇိဝှါဝိညာဏဓာတ်ကိုသိ 
လျှင် ယင်းင်ါတည်ရာ လျှာကြည်လင်မှု- -&ဝှါဓာတ်နှင့် စားသိရသော 
အရသာရသဓာတ်တို့ကိုလည်း သိပြီး သာဖြစ်ဇ်ါ တွေ့ထိမှု--ကာယ 
ဝိညာဏဓာတ်ကိုသိလျှင် ယင်းဇ်ါတည်ရာ ကိုယ်ကြည်လင်မှု ~ ဦ 
ကာယဓာတ်နှင့် တွေ့ထိရသောအတွေ့ - ဖောဋ္ဌဗ္ဗဓာတ်တို့ကို စ္ဆာ 
သိပြီးသား ဖြစ်င်ါ ဤဖောဋ္ဌဗ္ဗဓာတ်ကိုကား ပါဠိတော်ခွ်ပင် တို 
ရိုက် ဟောတော်မူဇ်ါး ထို့ကြောင့် ထိဆဲခဏဦဌ် ကြမ်း င်ရ 
ပူနွေးဘေး, တောင့်တင်း ပျော့လျော့သော ဘတွေ့တို့ကို ပစ္စက္ခဉာဏ် 
ဖြင့် ရှုမှတ်ရှ်လဲ သိသည်သာတည်း! ကြံသိမှု-မနောဝိညာဏဓာတ် 
ကိုသိလျှင် ယင်းဇ်ါ ရှေးဖြစ်သော သမ္ပဉိစ္ဆိုန်း, နောက်ဖြစ်သော 
ပဉ္စဒ္ပါရာဝဇ္ဇန်းဟူသော မနောဓာတ်နှင့် ကြံသိရသော ဘာရုံ-- 
ဓမ္မဓာတ်တို့ကိုလဲ သိပြီးသာဖြစ်ဇ်ါၤ% 


သမ္ပဋိစ္ဆိုနိုးသည် သန္တီရဏ ဝုဋော ဇော တဒါရုံ ဘဝင်ဟူသော မနောဝိညာဏ ဓာတ်တို့င်ါ 
ရေးွဖြစ်ရဲ ပဥဒ္ပါရာဝဇွန်းသည် ငင်းတို့ငါနောက်ဋ္ဌ ဖြစ်သောကြောင့် ဤဘရာဒ် သမင္တန်းကို 
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၃၁၃၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ဤသို့ ကြွင်းသော ဓာတ်တို့ဋိလည်း သိခြင်းကိစ္စပြီးသောကြောင့် 
ဓာတ် ၆-ပါးမျှကိုသာ ပဓာနပြုရ် သိသော်လည်း ဓာတ် ၁၈-ပါးလုံးကို 
သိသောသူဟု ဆိုထိုက်ပါသည် ဟူလို! 


ဤပါဠိ, အဌတထာဆို့ဖြင့် *၆ညာဏဓာတ်တစ်ဝါးပါးတို သိလျှင် 
သူဇ်ါမှီရာ ရုပ်, သူင်ါအာရုံ ရုပ်နာမ်, သူဇ်ါရှေးစိတ် နောက်စိတ် 


နင်ငံဟုသောတဤရှင်နာမိ တို့ကိုလည်း သိပြီး ဖြစ်သည်= သိခြင်းကိစ္စ 
းသည်” ဟု ထင်ရှား ပြင်း ထို့ကြောင့်သဟုပ္ပန္နတ္တာဟူသော ဟိတ် 
ကိုမှီ့ရ် “ထင်ရှားသော ရုပ်နာမ်တစ်ခုခုကို အမှတ်ပြုရ်သိလျှင်, 
တစ်ပြိုင်နက် ဖြစ်ပေါ်သော ရုပ်နာမ်အလုံးစုံကို သိခြင်းကိစ္စပြီးသည်” 
ဟူရ် ဆိုခဲ့သော အနက်အဓိပ္ပါယ်ကို မြဲမြံစွာ မှတ်သားအပ်ဇ်ါၤ 


ကြားဆဲ ၈သည္ညိရိမွတ်ဝူး ယခုအခါ, ကြား ဆဲခဏစသည်ခ မှတ်ပုံ, 
ထင်ပုံ, သိပုံတို့ကို အကျဉ်းအား ဖြင့် 

ပြပေဘံ့ႈ ကြားခိုက် ကြား ခိုက်ခ်် “ကြားတယ်, ကြားတယ်ဟု 
မှတ်သောသူအား ထိုထို ကြားခိုက်ဥ် ထင်ရှားရှိသော တရားငါး ပါး 
တို့တွင် တစ်ပါးပါးသည် လ က္ခဏာစသည်တို့တွင် တစ်ပါးပါးဇ်ါ အလို 
အားဖြင့်ထင်ဇါး ထို တရား ပာ ထင်သည့်အတိုင်းပင်သိဇ်ါ# ဤ 
ထင်ခြင်း, သိခြင်း သည် ဉာတပရိညာအရာခွ် မှန်စွာထင်ခြင်း, သိခြင်း 
မး ရှေး” ဟူရ်ှင်း, ပဉ္စဒ္ဓါရာ၀ဇ္ဇနိးကို “ငှင်းတာတ်ငါ နောက်” ဟူရ်ငင်း 
သမ္မောဟဝိနောနီ အဋ္ဌကထား ဓာတုဝိဘင်းအဖွင့်ဉွ် ဝိညာဏဓာတုဝ္ဂဟ ဏေန 

တဿာ ပုရေစာရိက ပစ္ဆာစာရိကတ္တာ မနောဓာတု ဂဟိတာ၀ ဟောတိပဟု ရှိသည်နှင့်အညီ 
ဤအဋ္ဌကထာခ်လည်း ပဉ္စဝိညာဏဓာတုယာ ပန ပရိဂ္ဂဟိတာယ တဿာပုရိမပင္သိမဝသေန 
မနောဓာတု, မနောဝိညာဏဓာတုယာ စ ပရိဂ္ဂ္ပဟိတာယ တဿာ ဘာရပ္မဏ၀သေန 


ဓမ္မာဓာတူတိ ဒွေဓာတုယော ပရိဂ္ဂ္ဟိတာဝ ဟောန္တိ-ဟု ရှိလျှင် အနက်, ဘဓိပ္ပါယ် သာရ 
ဖြောင့်မတ် ပေါ်လွင်င်ါး 


အပ 


[244 
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င ကြားဆဲစသည်ခ် မှတ်ပုံ ၃၃၉ 


ပေတည်း, တီႆရဏ, ပဟာန. ပရိညာတို့င်ါ အရာဥိကား ဖြစ်မှု, ပျက်မှု, 
အနိစ္စလက္ခဏာ စသည်တို့ဇ်ါ အလိုအားဖြင့်လဲ မှန်စွာထင်ခြင်း, 
သိခြင်းဖြစ်စ်ါး 
သောတပသာဒၢ# နားရုပ်ကို မှန်စွာသိလျှင်, အသံထင်ပေါ် 
လောက်အောင် နားကြည်သည်ဟု ဖြစ်စေ, 
နားကောင်းသည်ဟု ဖြစ်စေ, (လက္ခဏာ)! အသံဆီသို့ ပို့ပေးသည်ဟု 
ဖြစ်စေ, ကြားစေသည်ဟု ဖြစ်စေ (ရသ)! ကြားမှုဇ်ါ တည်ရာဟူရ် 
ဖြစ်စေ, သည်ကနေပြီး ကြားသည်ဟူရ် ဖြစ်စေ (ပစ္စုပဋ္ဌာန်)! “ကမ္ပဇ 
ဘူတရုပ်=ကံကြောင့်ဖြစ်သော ထင်ရှားသော ရုပ်ကြမ်း” ဟု ခေါ်သော 
နား ရုပ်ရှိရ် နားကြည်သည်ဟု ဖြစ်စေ (ပဒဋ္ဌာန်) သိင် သောတဉ္စ 
ပဇာနာတိ--ဤ သတိပဌာန် ပါဠိနှင့်အညီ သိခြင်းပေတည်း! 
သဒ္ဒါယတနၤ #အသံရုပ်ကို မှန်စွာသိလျှင်, နားထဲဋ် ထင်ပေါ် လာ 
သည်ဟု ဖြစ်စေ (လ)! ကြားရသည်ဟု ဖြစ်စေ 
(ရ) ကြားမှုင်ါ ကျက်စားရာဟု ဖြစ်စေ, ကြားမှုက သည်ကိုချည်း 
ရောက်နေသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပစ္စု)| ဘူတရုပ်ဟုခေါ်သော အမာခံ 
ရုပ်များပေါ် မှာ တည်မှီနေသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပဒ) သိဇ်ါၤ သဒ္ဓေ စ 
ပဇာနာတိ-နှင့် အညီပင်တည်း; 


သောတဝိညာဏ်႔း ကြားမှုကို မှန်စွာသိလျှင်, နားထဲကကြားသည်, 

အသံကို ကြားသည်ဟု ဖြစ်စေ (လ)! အသံမျှ 
ကိုသာ အာရုံပြုသည်ဟု ဖြစ်စေ, ကြားရုံမျှတလေးပဲ ဟူရ်ဖြစ်စေ 
(ရ) အသံဆီသို့ မျက်နှာလှည့်နေသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပစ္စု) နှလုံးသွင်းမိ 
ရ ကြားသည် ဖြစ်ေ နာရင် အရောသ်ရွိမ ကြာသ 
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၃၄၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ဖြစ်စေ, ကံကောင်းရှ် ကြားရသည်, ကံမကောင်းရှ် ကြားရသည်ဟု 
ဖြစ်စေ (ပဒ) သိဇ်ါ! 
နံခိုက် နီခိုက်ခိ “နံတယ်, နံတယ်” ဟု မှတ်သောသူအား ထိုထို 
နံခိုက်ဌ် ရှားရှိသော တရားငါးပါး တို့တွင် တစ်ပါးပါးသ 
လက္ခဏာစသည်တို့တွင် တစ်ပါးပါးငါ အလိုအားဖြင့်ထင်ဇ်ါ; ထို 
တရားကို ထင်သည့်အတိုင်း ပင်သိဇ်ါ ဉာတပရိညာအရာခ်် မှန်စွာ 
ထင်ခြင်း, သိခြင်းပင်တည်း; ခ အ ရာဉ်ကား ဖြစ်မှု 
ပျက်မှု, အနိစ္စလက္ခဏာ စသည်တို့ အ လိုအားဖြင့်လည်း ဒ ( 
သိတ 
ဃာနပသာဒ 41နှာခေါင်းရုပ်ကို မှန်စွာသိလျှင်, အနံ့ထင်ပေါ် 
လောက်အောင် နှာခေါင်း းကြ သည်=နှာခေါင်း 
ကောင်းသည်ဟု ဖြစ်စေ (လ)! အနံ့ဆီသို့ပို့ပေး သည်=နံစေသ ဟု 
ဖြစ်စေ (ရ) နံမူုဓါတည်ရာဘဲ=သည်ကနေ ပြီး နံသည်ဟု ဖြစ်စေ 
(ပစ္စု) ကမ္မ ဇဘူတရုပ်ဟု ခေါ်သော  . ရ် နှာခေါင်းကြည် 
သည်ဟု ဖြစ်စေ (ပဒ) သိငါး ဃာနဉ္စ ပဇာနာတိ - နှင့် အညီပင် 
တည်း; 
၀ဂန္ဓာယတန/ #အနံ့ရုပ် မှန်စွာသိလျှင်, နှာခေါင်းထဲခ် ထင်ပေါ် 
င ဖြစ်စေ (လ)! {ရသည်ဟု ဖြစ်စေ 
(ရ) နံမှုဇ်ါ အား ရာဘဲ= နံမူက ဆး ရောက်နေသ ဟု 
ဖြစ်စေ (ပစ္စ ဘူတရုပ်ခေါ် အမာခံရုပ်များ ပေႆ ဋ တည်မိုနေသ 
ဖြစ်စေ (ပဒ) သိင် ဂန္ဓေ စ ပဇာနာတိ; | 
ဃာနဝိညာဏ်# [နမှု ို မှန်စွာသိ လျှင်, နှ နာခေါင်းထဲက နံသည်, 
ဘနံ့ကို နံသည်ဟုဖြစ်စေ (လ)! အနံ့မျှကိုသာ 
အာရုံပြုသည်=နံရုံမျှတလေးပဲ ဟူရ်ဖြစ်စေ (ရ)! အနံ့ဆီသို့ မျက်နှာ 


4၅ 
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လှည့်နေသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပစ္စု)! နှလုံးသွင်းမိရ် နံသည်, နှာခေါင်းနှင့် 
နံစရာရှိရ် နံသည်, ကံကောင်းရ် နံရသည်, ကံမကောင်းရ် နံရသည် 
ဟု ဖြစ်စေ (ပဒ) သိင်ါး 
ချိုး ချဉ်, စပ်, ဖန်, ငန်, ခါးစသော အရသာတို့ကို သိဆဲ ခဏသည် 
စားဆဲ ခဏမည်ဇ်ါ ထို စားခိုက် စားခိုက်ဋ် “စားတယ်, စားတယ်”ဟု 
ဖြစ်စေ, ချိုတယ်, ချဉ်တယ် စသည်ဖြင့်ဖြစ်စေ, မှတ်သောသူအား 
ထိုထို စားသိခိုက်ဒဋ် ထင်ရှားသော တရားငါးပါးတို့တွင် တစ်ပါးပါး 
သည် လက္ခဏာ စသည်တို့တွင် တစ်ပါးပါးင်ါ အလိုအားဖြင့်ထင်စ်ါး 
ထိုတရားကို ထင်သည့်အတိုင်းပင်သိင်ါၤ ဉာတ ပရိညာအရာဥ မှန်စွာ 
ထင်ခြင်း, သိခြင်းပင်တည်းး အထက်ပရိညာတို့င်ါ အရာဥ်ကား ဖြစ်မှု, 
ပျက်မှု, အနိစ္စလက္ခဏာ စသည်တို့ အလိုအားဖြင့်လဲ မှန်စွာထင်ဇ်ါ 
မှန်ွာသိထါၤ 
ဇိဝှါပသာ၁ႈ !လျှာရုပ်ကို မှန်စွာသိလျှင်, အရသာထင်ပေါ် 
လောက်အောင် လျှာကြည်သည်=လျှာကောင်း 
သည်ဟုဖြစ်စေ(လ)! အရသာဆီသို့ ပို့ပေးသည်=အရသာ ပေါ်စေ 
သည်ဟုဖြစ်စေ (ရ) အရသာပေါ်မှုင် တည်ရာပဲ=သည်ကနေပြီး 
အရသာပေါ် သည်ဟု ဖြစ်စေ (ပစ္စု)! ကမ္ပဇဘူတရုပ်ခေါ် လျှာရုပ်ရှိရ် 
လျှာကြည်သည်ဟု ဖြစ်စေ (ပဒ) သိဇ်ါ# ဇိဝှဉ္စ ပဇာနာတိ! 
ရသာယတနၤ #အရသာရုပ်ကို မှန်စွာသိလျှင်, လျှာပေါ် ခိ ထင် 
ပေါ် လာသည်ဟု ဖြစ်စေ (လ)! စားသိရသည်ဟု 
ဖြစ်စေ, ချိုတဲ့ဟာ ချဉ်တဲ့ဟာ စသည်ဖြင့် ဖြစ်စေ (ရ); စားသိမှုဇ်ါ 
စားကျက်ဘဲ=စားသိမှုက သည်ကိုချည်း ရောက်နေသည်ဟု ဖြစ်စေ 
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(ပစ္စု)! ဘူတရုပ်ခေါ် အာမခံရုပ်များပေါ် ဋ် တည်မှီနေသည်ဟု ဖြစ်စေ 
(ပဒ)သိငါၤ ရသေ စ ပဇာနာတိ 
ဇိင္ဒါဝိညာဏ်; )စားသိမူ မှုကို မန်စာသိလျှင်း လျှာပေါ်ကသိသည်, 
အရသာကိုသိသည်ဟုဖြစ်စေ, အရသာပေါ် သည်; 
ချိုသည်! ချဉ်သည် စသည်ဖြင့်ဖြစ်စေ (လ)! အရသာမျှကိုသာအာရုံ 
ပြုသည်= အရသာကို သိရုံမျှကလေးပဲ ဟူရ်ဖြစ်စေ (ရ အရသာ 
ဆီသို့ မျက်နှာလှည့်နေသည်ဟုဖြစ်စေ (ပစ္စု) နှလုံးသွင်းမိရိ အရသာ 
ပေါ်သွားသည်, လျှာနငိ အရသာရှိရ် အရသာပေါ်သွားသည်,-ကံ 
ကောင်းရ အရသာပေါ်` သွားသည်, ကံမကောင်းရ် အရသာပေါ် 
သွားသည်ဟု ဖြစ်စေ` (ပဒ) သိဇ်ါး 
စားသောအခါဠဌ် ထမင်းစသည်ကို မြင်မှုသည် မြင်ခိုက်ခ် ဆိုင်စါ 
ထမင်းနံ့ စသည်ကို နံသိမှုသည် နံခိုက်ဉ်ဆိုင်ငါ1ထမင်း စသည်ကို 
လက် နှုတ်ခမ်း လျှာ လည်ချောင်း စသည်တို့ဖြင့် ထိသိ ခြင်းသည် 
ထိခိုက်နှင့် ဆိုင်စ်ါၢ ကြည့်မှု,လက်ပြင်မှု, ပါးစပ်ဖွင့်မှု, ပိတ်မှု, ဝါးမှု, 
လျှာပြင်မှု မျိှတို့သည် ကြံသိခိုတ်, ထိခုက်တိုနှင့် ဆိုင်ုန်ဆါး 
သို့ဖြစ်စျိ+ ထိုအမူအရာတို့ကို မြင်ခိုက် စသည်တို့ခ် ပြအပ်သည့် 
ဘတိုင်း ရှုမှတ်ရ် သဘောမှန်ကို သိနိုင်င်ါး ထို့ပြင်-ကြား, နံႈ စားခိုက် 
တို့ဋ် ဖဿ, ဝေဒနာတို့ကို လက္ခဏာစသည်တို့ အလိုဘားဖြင့် မှန်စွာ 
သိပုံသည် မြင်ခိုက်ဋ် ပြခဲ့သောနည်းဖြင့် ထင်ရှားဇ်ါ/ ထို့ကြောင့် 
သီးသန့်မပြပြီ1 
ထိဆဲဌ်မှတ်ပုံး ;ထိမှုသည်ကား အတွင်း, အပြင် တစ်ကိုယ်လုံးခဌ် 
ပြန့်နှံ့စ် ခြေအချင်းချင်း လက်အချင်းချင်း 
_လက်နှင့်ခြေး လက်, ခြေ; ဆံပင်တို့နှင့် ကိုယ်! လျှာနှင့်သွား, အာခေါင်; 
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ချွဲသလိဝ်, တံထွေး, အစာ, ရေတို့နှင့် လည်ချောင်း, အာခေါင်; 
အစာသစ်, အစာဟောင်း, လေတို့နှင့်အူ သွေး, လေ, အသား, 
အကြော, အရိုးတို့ အချင်းချင်း-ဤသို့စသော အဇ္စတ္တ ကိုယ်တွင်း 
အတွေ့အမျုးမုးနှင့်လည်း တွေ့ထိလျတ်ဖြစ်ဝါး သတိန်း ဘတ် လုံချည် 
အဝတ် အိပ်ရာ! ခေါင်းအုံး စောင်း ပုဝါ ဖျာ! ကြမ်းပြင်း မြေ; တိုင်; 
နံရံ ဘိနပ်; ထီး; တောင်ဝှေး ဆူးငြောင့် ခလုတ်ၢ နေပူ လေး ရေး 
အိုးခွက် ဤသို့စသော ဗဟိဒ္ဓ အပြင်ပ အတွေ့.အမျိုးမျိုးနှင့်လည်း 
တွေ့ထိလျက်ဖြစ်စ်ါး ခြင်, မှက် စသော သူတစ်ပါးဇါ အတွေ့များ 
နှင့်လည်း တွေ့ထိလျက်ဖြစ်စ်ါ ထိုတွေ့ထိမှုများကို အထူးမထင်ရှားလျှင် 
ထိတိုင်း ထိတိုင်း “ထိတယ် ထိတယ်” ဟူရ််သာ မှတ်အဝ်ဇ်ါး 
အာရုံအထူး သုခ ဒုက္ခ ဝေဒနာ အထူးဘားဖြင့် ထင်ရှားလျှင်ကား 
ထိုထိုအာရုံ ထိုထိုဝေဒနာ အားလျော်စွာ မှတ်အပ်ဇ်ါ1 အထူးမှတ် 
ပုံကား-ပူလျှင် “ပူတယ် ပူတယ်”ဟုမှတ်ၤ အေးလျှင် “အေးတယ် 
အေးတယ်”ဟု မှတ်; နွေးလျှင် “နွေးတယ် နွေးတယ်”ဟုမှတ်; 
ချမ်းလျှင် “ချမ်းတယ် ချမ်းတယ်”ဟုမှတ်႔ အိုက်လျှင် “အိုက်တယ် 
အိုက်တယ်”ဟု မှတ်ၤ မောပန်းလျှင် “မောတယ် မောတယ်”ဟုမှတ်; 
နာလျှင် “နာတယ် နာတယ်”ဟု မှတ်; ထုန်လျှင် “ထုန်တယ် 
ထုန်တယ်”ဟု မှတ်# ကျဉ်လျှင် “ကျဉ်တယ် ကျဉ်တယ်'”ဟုမှတ်; 
ကိုက်ခဲလျှင် “ကိုက်တယ် ကိုက်တယ်! ခဲတယ် ခဲတယ်”ဟု မှတ်; 
ယားလျှင် “ယားတယ် ယားတယ်”ဟု မှတ်# ညောင်းလျှင် “ညောင်း 
တယ် ညောင်းတယ်”ဟု မှတ်; မူးလျှင် “မူးတယ် မူးတယ်”ဟု မှတ်; 
တွေ့ထိရ်ကောင်းလျှင် “ကောင်းတယ် ကောင်းတယ်”ဟု မှတ်; ဤသို့ 
စသော ပြောဆိုနေကျ မြန်မာ တဇ္ဇာပညတ်ဖြင့်သာ လျှင် တွေ့ကြုံဆဲ 
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အာရုံသဘော, ဝေဒနာ သဘောများကို ထင်ရှားအောင် ပိုင်းရ် 
ဂိုင်းရ် မှတ်လေ,း 

ဤနည်းဖြင့် ထိခိုက် ထိခုကခွမှတ်သော သူအား ထိုထို ထိခိုက် 
ထင်ရှားရှိသော တရားငါးပါးတို့တွင် တစ်ပါးပါးသည် လက္ခဏာ 
စသည်တို့တွင် တစ်ပါးပါးင်ါ အလိုအားဖြင့် ထင်င်ါး ထိုတရား ကို 
ထင်သည့်အတိုင်းပင် သိင်1 ဤထင်ခြင်းသိခြင်းသည် ဥာတပရိ 
ညာအရာဉ် မှန်စွာထင်ခြင်း သိခြင်းပေတည်း; တီရဏႈ ပဟာန 
ပ အရာဥ်ကား ဖြစ်မှုပျက်မှု အနိစ္စလက္ခဏာ စသည်တို့ 


င်ါ အလိုအား ဖြင့်လည်း မှန်စွာထင်ခြင်း သိခြင်းဖြစ်ဇ်ါ# 
ကာယပသာဒၢ )!ကိုယ်အကြည် ရုပ်ကို မှန်စွာသိလျှင် အတွေ့ 


ထင်ပေါ် လောက်အောင် ကို သည်= 
ကိုယ် အသွေးအသား ကောင်းသည်ဟု ဖြစ်စေ (လ)! အတွေ့ဆဆီသို့ 
ပို့ပေးသည်» တွေ့ထိစေသည်ဟု ဖြစ်စေ (ရ)! တွေ့ထိမှုဇါါ တည်ရာပဲ 
=သည်ကနေပြီး တွေ့ထိနေသည်ဟူရ်် ဖြစ်စေ (ပစ္စု)) ကမ္ပဇ 
ဘူတရုပ်ခေါ် ကိုယ် အမာခံရုပ်ရှိရ် ကိုယ်ကြည်သည်ဟု ဖြစ်စေ 
(ပဒ) သိင်ါၢၤ ကာယဉ္စ ပဇာနာတိ 


သာမည ဖောဋ္ဌဗ္ဗာယတနၤ ;#သာမန်အတွေ့ရရုဝ်ကို မှန်စွာသိလျှင် 
တိုယ်ဋ် ထင်ပေါ် လာသည်ဟုဖြစ်စေ 
(လ)! တွေ့ထိရသည်ဟုဖြစ်စေ (ရ)! တွေ့ထိမှုင် ကျက်စားရာဘဲ=- 
တွေ့ထိမှုက သည်ကိုချည်း ရောက်နေသည်ဟုဖြစ်စေ (ပစ္စု) သိင်ါး 
ဝိသေသ ဖောဋ္ဌဗ္ဗာယတန၂ၤ #အထူးထင်ရှားသော ပထဝီဓာတ် 


မှန်စွာသိလျှင် ခက်မာသည်, ကြမ်း 
တမ်းသည်, နူးညံ့သည်, ချော ညက်သည်ဟုဖြစ်စေ (လ)! တစ်ပေါင်း 
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င ထိဆဲဒ မှတ်ပုံ ၃၄၅ 


တည်းဖြစ်သော ရုပ်တို့င် တည်ရာပဲ=သူတို့သည်မှာပဲ တည်ကြသည် 
ဟုဖြစ်စေ (ရ)! တစ်ပေါင်းတည်း ဖြစ်သောရုပ်တို့ကို ခံလင့်သည်, 
ရွက်ဆောင်သည်, ထမ်းဆောင်သည်ဟုဖြစ်စေ (ပစ္စ)! “ကြွင်းသော 
ဓာတ်၃-ပါးဟူသော အမာခံရုပ်ရှိရ် မာကြမ်းနူးညံ့သည်” 'ဖွဲ့ခဲရ် 
ခက်မာ ကြမ်းတမ်းသည်, အေးမှုရှိရ် ခက်မာ ကြမ်းတမ်းသည်, 
ထောက်ကန် တောင့်တင်းရှ် ခက်မာ ကြမ်းတမ်းသည်” “စိုထိုင်းရ် 
နူညံ့သည်, ပူနွေးရှ နူးညံ့သည်, လျော့ရှ် နူးညံ့သည်”ဟုဖြစ်စေ (ပဒ) 
သိစ်ါး ဤပဒဋ္ဌာနိသိပုံတို့တွင် ပထမသည် သာမန်သိပုံ| ဒုတိယ ၃- 
ချက်သည် မာကြမ်း ပထဝီကိုက္ပြင်းသော ဓာတ် ၃-ပါးဖြင့် အသီး 
အသီး သိပုံး တတိယ ၃-ချက်သည် နူးညံ့ပထဝီကို သိပုံဖြစ်ဇ်ါ' 
ထို့ပြင်--လေးသည် ပေါ့သည်ဟု သိခြင်းသည်လည်း ပထဝီ 

ဓာတ်ကို သိခြင်းပင်တည်း# ကောင်းတဲ့အတွေ့ပဲ မကောင်းတဲ့ အတွေ့ 
ပဲဟု သိခြင်းသည်ကား ပထဝီ; တေဇော, ဝါယော ၃-ပါးလုံးနှင့်ဆိုင် 
ဇ် ထို့ကြောင့် အဋ္ဌသာလိနီ အဋ္ဌကထာ (၃၆၈၅)ခိ 

ဧတ္ထေ စ ကက္ခဋဠံ မုဒုကံ သဏှံ ဖရုသံ လဟုကန္တိ ပဒေဟိ 

ပထဝီဓာတု ဧဝ ဘာဇိတာ! သုခသမ္ပဿံ ဒုက္ခသမ္ဖဿန္တိ 

ပဒဒ္မ္ဓယေန ပန တီဏိ မဟာဘူတာနိ ဘာဇိတာနိ- ဟု 

မိန့်ဆိုတော် မူလေပြီး 

ဧတ္ထစႈ ဖောဋ္ဌဗ္ဗာယတနကို ဝေဖန်ရှ်ပြသော ဤပုဒ်တို့တွင်လည်း; 

ကက္ခဠံ| ခက်မာသည်ၤ မုဒုကံ နူးညံ့ ပျော့ပျောင်းသည်ၤ သဏုံး 
ချောညက်သည်း ဖရုသံ, ကြမ်းတမ်းသည်း ဂရုကံ လေးသည်; 


စ ဗ ၀ ၀ ၉ 
လဟုကတံ!' ပေါ့သည်# က္ကတိ ပဒေဟိၤ ဤ ၆-ပုဒ်တို့ဖြင့် ပထဝီဓာတု 
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၃၄၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း ( အခန်း 


ဧဝ ပထဝီဓာတ်ကိုသာလျှင်း ဘာဇိတာ! မြတ်စွာဘုရား ဝေဖန်တော် 
မူအဝ်င်ါၤ သုခသမ္ပဿံ, ချမ်းသာသောအတွေ့=ကောင်းသော 
အတွေ့; ဒုက္ခသမ္ဗ္မဿံ ဆင်းရဲသောအတွေ့=မကောင်းသော 
အတွေ့ က္ကတိ ပဒဒ္ဗယေနပနၢ ဤ ၂-ပုဒ်ဖြင့်ကား, တီဏိ 
မဟာဘူတာနိ, သုံးပါးသော ဖောဋ္ဌဗ္ဗမဟာဘုတ်တို့ကို1 ဘာဇိတာနိ! 
ဝေဖန်တော်မူအပ် ကုန်ဇ်ါး 

အထူးထင်ရှားသော တေဇောဓာတ်ိကို မှန်စွာသိလျှင် ပူသည် 
နွေးသည် အေးသည်ဟုဖြစ်စေ (လ)! ရင့်ကျက်စေသည်ဟု ဖြစ်စေ 
(ရ); နူးညံ့စေသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပစ္စု)| ကြွင်းသော ဓာတ် ၃-ပါး 
ဟူသော အမာခံရုပ်များ ရှိရ ပူနွေးအေးသည်, မာကြမ်းရ် ပူနွေး 
အေးသည်, ဖွဲ့စေးရ် ပူနွေးအေးသည်, ထောက်ကန်မှုရှိရ် ပူနွေး 
အေးသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပဒ) သိင်ါၢ 

အထူးထင်ရှားသော ဝါယောဓာတ်ကို မှန်စွာသိလျှင် ထောက် 
ကန်သည်, တောင့်တင်းသည်, ပျော့အိသည်, လျော့သည်ဟု ဖြစ်စေ 
(လ)! ရွေရှားသည်, လှုဝ်ရှားသည်ဟု ဖြစ်စေ (ရ)! ရွှေ့ဆာင်သည်, 
ရွှေ့စေသည်, တွန်းပို့သည်ဟု ဖြစ်စေ (ပစ္စု)! ကြွင်းသော ဓာတ် ၃- 
ပါးဟူသော အမာခံရုပ်များရှိရ် ထောက်ကန် တောင့်တင်းသည်, 
မာကြမ်းမှုရှိရ် ထောက်ကန်တောင့်တင်းသည်, ဖွဲ့စေးမှုရှိရ် ထောက် 
ကန် တောင့်တင်းသည်, ပူနွေးအေးရ် ထောက်ကနိ တောင့်တင်း 
သည်ဟုဖြစ်စေ (ပဒ) သိင် ဖောဋ္ဌဗွေ စ ပဇာနာတိ သတိပဌာနီ 
ပါဠိ နှင့်အညီပင်တည်း ဝမ်းဗိုက်ဇ်ါ ဖောင်းမှု ဝိန်မှုကို သိခြင်းသည် 
လည်း ဤပါဠိဌဋိ အတွင်းဝင်ဇ်ါၢ 
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၄ ထိဆဲဥ် မှတ်ပုံ ၃၄၇ 
ကာယဝိညာဏ်း ;ထိသိမှုကို မှန်စွာသိလျှင် ကိုယ်ထဲက ထိသိသည်, 


အတွေ့ကို ထိသိသည်ဟု ဖြစ်စေ (လ)! အတွေ့ 
မျှကိုသာ အာရုံပြုသည်=တွေ့ထိရုံမျှတလေးပဲ ဟူစ္ဂံဖြစ်စေ (ရ) 
အတွေ့ဆီသို့ မျက်မှောက်လှည့်နေသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပစ္စု) နှလုံးသွင်း 
မိရ် ထိသိသည်, ကိုယ်နှင့် ထိစရာရှိရ် ထိသိသည်, ကံကောင်းရ် 
ထိသိရသည်, ကံမကောင်းရှ် ထိသိရသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပဒ) သိဇ်ါး 
ကာယ သမ္ဖသဿညဉ် သိပုံကို မြင်ဆဲခ် ပြခဲ့သောနည်းဖြင့် သိပါလေး 
ကာယိကဒုက္ခ ;ကိုယ်ဆင်းရဲဝေဒနာကို မှန်စွာသိလျှင် မကောင်း 

သော အတွေ့ကို ခံစားသည်ဟု ဖြစ်စေ (အနိဋ္ဌ 
ဖောဋ္ဌဗ္ဗာနုဘဝန လက္ခဏံ ဒုက္ခံ) ယှဉ်ဘက် စိတ်စေတသိက်ဟု 
ခေါ်သော သိမှုနာမ်တို့ကို ညှိုးနွမ်းစေသည်=အားလျော့စေသည်ဟု 
ဖြစ်စေ (သမ္မယုတ္တာနံ ဓိလာပန ရသံ) ကိုယ်ထဲ နာကျင်သည် 
အခံရခက်သည် မခံသာဘူးဟူရ် ဖြစ်စေ (ကာယိကာဗာဓပစ္စုပဋ္ဌာနံ)! 
ကိုယ် ကြည်မှုရှိရ် နာကျင်သည်, ကိုယ် အသား အသွေးကောင်းရ်် 
နာကျင်သည်, မကောင်းသော အတွေ့နှင့် တွေ့ထိရရ် နာကျင်သည် 
ဟု ဖြစ်စေ (ကာယိနြြိယပဒဋ္ဌာနံ, ဖဿပဒဋ္ဌာနာ ဝေဒနာ) သိင်္ဆါး 
ကာယိကသုခၤ ကိုယ်ချမ်းသာ ဝေဒနာကို မှန်စွာသိလျှင် ကောင်း 

သောအတွေ့ကို ခံစားသည်ဟု ဖြစ်စေ(လ) သိမှု 
နာမ်တရားတို့ကို ပွားစေသည်=အားတက်ရွှင်လန်းစေသည်ဟု 
ဖြစ်စေ (ရ)! ကိုယ်ထဲဋိ သာယာဖွယ်ပဲ ခံသာသည် ကောင်းသည်ဟု 
ဖြစ်စေ (ပစ္စု) ကိုယ် ကြည်မှုရှိရ် ကောင်းသည်, ကိုယ် အသား 
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၃၄၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


အသွေးကောင်းရှ် ကောင်းသည်, ကောင်းသောအတွေ့နှင့်တွေ့ထိရ 
ရ် ကောင်းသည် ဟု ဖြစ်စေ (ပဒ) သိင်ါၢ 
အာနာပါနကို မှတ်ပုံ 

*“သတောဝ အဿသတိ! သတောဝ ပဿသတိ.အမှတ်ရလျက် 
သာလျှင် ဝင်သက်ရှုစါ အမှတ်ရလျက် သာလျှင် ထွက်သက် ရှုင်ါ” 
ဤသို့အစရှိသော ပါဠိတော်နှင့်အညီ ဝင်သက် ထွက်သက် တို့ကို 
ဝင်တိုင်းထွက်တိုင်း ဝင်တယ်, ထွက်တယ်” ဟု မှတ်လျက် တွေ့ထိရ 
သော ) ဝါယောဖောဋမ္ဗနှင့် ထိသိမှု မ ကာယဝိညာဏ် တိကို တို့ကို သိခြင်းသည် 


ဤ ထိဆဲခဏနှင့် ဆိုင်ဇ်ါ, ၆ ထွက်သက်ကို မှတ်ရ 


ဧ. 


ဝိပဿနာလည်း ဖြစ်နိင်ကြောင်းကို အခန်း (၃) နည်းလူဖွယ်ခ 


င 


ရှင်းလင်းရ် ပြခဲ့ပြီး ဝင်တယ်, ထွက်တယ် ဟုမှတ်စဉ် နှာခေါင် 


အတွင်းသား စသည် တွန်းကန်တိုက်ခိုက်နေသကဲ့သို့  တွေထီရ 
သည်ဟု သိခြင်းသည် ဝါယော ဖောဋ္ဌဗ္ဗရုပ်ဇ်ါ ဝိတ္ထပ္ဘနုလက္ခဏာကို 


မှန်စွာသိခြင်းပင်တည်း တရွေ့တရွေ့ချင်း ရွေ့ရှားနေသည်, လှုပ်ရှား 
နေသည်, သွားလာနေသည်ဟု သိခြင်းသည် သမူဒီရဏရသကို 
မှနိစွာသိခြင်းပင်တည်း! ရွှေ့ဆောင်နေသည်, တွန်းပို့နေသည်ဟု 
သိခြင်းသည် အဘိနီဟာရ ပစ္စုပဋ္ဌာနိကို မှန်စွာ သိခြင်းပင်တည်း, 

ကိုယ်လည်းရှိရ်, နှာခေါင်းလည်း ရှိရ်, ရှုရှိုက်လိုသည့် စိတ်လည်း 
ရှိရ်, ဝင်ချည်ထွက်ချည် လှုပ်ရှားနေသည်; တရွေ့ချင်း တရွေ့ချင်း 
ဖြစ်ပေါ်နေသည်ဟု သိခြင်းသည် သမုဒယဓမ္မာနုပဿီ ဝါ 
ကာယသ္မိံ ဝိဟရတိနှင့်အညီ မှနိစွာသိခြင်းပင်တည်းး တရွေ့မှ 
တရွေ့သို့ မရောက်ဘဲ; အဂိုင်းအပိုင်းပြတ်လျက် ကုန်ပျက်နေသည် 
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ဝ | အာနာပါနကို မှတ်ပုံ ၃၄၉ 


ဟူရ်လည်းကောင်း; ကိုယ်, နှာခေါင်း, ရှုရှိုက်ချင်သည့်စိတ် များမရှိ 
လျှင်, ဝင်သက် ထွက်သက် မဖြစ်နိုင်ဟူရ်လည်းကောင်း သိခြင်းသည် 
၀ဝယဓမ္မာ- နုပဿီ ဝါ ကာယသ္မိံ ဝိဟရတိ-နှင့်အညီ မှန်စွာသိခြင်း 
ပင်တည်း ဝင်တယ် ထွက်တယ်ဟု မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း “ပုဂ္ဂိုလ်, 
သတ္တဝါ! မိန်းမႈ ယောက်ျား! ငါ ငါစ်ါဥစ္စာ” ဟု မထင်မူရ်, “တွေ့ 
ထိရသော လှုပ်ရှားမှု အပေါင်းမျှသာရှိသည်”ဟု ထင်ခြင်း, သိခြင်း 
သည်! “အတ္ထိ ကာယောတိ ဝါ ပန'ဿ သတိ ပစ္စုပဌိတာ 
ဟောတိ=တစ်နည်း ထင်ပုံသိပုံကား ရုပ်အပေါင်းသာရှိသည်ဟု 
အမှတ်ရသော သတိသည် ထိုမှတ်သူအား ရှေးရှူုထင်ဇ်ါ” ဤသို့ 
စသည်နှင့် အညီပင်တည်း 

ဝင်သက်, ထွက်သက်တို့စါါ တိုးမှု, လျော့မှုကြောင့် ဝမ်းဗိုက်စသော 
ကိုယ်င်ါ ဖောင်းမှု, ပိန်မှု ဖြစ်ဇ်ါ# ငှင်းတို့ကို ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်း 
`ဖောင်းတယ်, ဝိန်တယ်'ဟု ဖြစ်စေ တင်းတယ်, လျော့တယ်`ဟု ဖြစ်စေ 
မှတ်လျက်; တင်းမှု, လျော့မှု, ရွေ့ရှားမှု, တွန်းပို့မှု တို့ကိုသိင်႔ ထိုတွင် 
တင်းသည်, လျော့သည်ဟု သိခြင်းသည် ညာ ဖောဋ္ဌဗ္ဗရုပ်ဇ်ါ 
ဝိတ္ထမ္ဘန လက္ခဏာကို မှန်စွာသိခြင်းပင်တည်း; ရွေ့ရှားသည်, တွန်းပို့ 
သည်ဟု သိခြင်းသည် သမုဒိရဏ ရသ, အဘိနီဟာရ ပစ္စုပဋ္ဌာန် 
တို့ကို မှန်စွာသိခြင်းပင်တည်း ဖောင်းမှု ပိန်မှုတို့သည် တစ်ဆင့်မှ 
တစ်ဆင့်သို့ မရောက်မူရ် ပေါ် လျက်, ပျောက်လျက် ဖြစ်နေကြသည် 
ဟု သိမြင်ခြင်းသည် ဝါယော ကာယဇါ် သမုဒယ, ဝယ = ဖြစ်မှု, 
ပျက်မှုတို့ကို မှန်စွာ သိမြင်ခြင်းပင်တည်း ဤသိမှုတို့သည်း “ယထာ 
ယထာ ဝါ ပနဿ ကာသော ပဏိဟိတော ဟောတိၢ တထာ 


တထာ နံ ပဇာနာတိ=တစ်နည်း သိပုံကား ထိုမှတ်သောသူဇ်ါ 
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၃၅၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခန်း 


ရုပ်အပေါင်း ကိုယ်သည် အကြင် အကြင် အမူအရာအားဖြင့်တည်ဇါၤ 
ထိုထို အမူအရာဘားဖြင့် ယင်းရုပ်အပေါင်းကိုယ်ကို သိင်” ဟူသော 
ဤပါဠိဋ်လည်း အတွင်းဝင်ကုန်ဇ်ါး% 


ဓာတ်လေးပါးကို မှတ်ပုံ 
ထိုင်စဉ် ဖြစ်စေ; ရပ်စဉ်, သွားစဉ် အိပ်စဉ် ဖြစ်စေၢ ဆံပင် အမွေး 


ခြေသည်း လက်သည်း သွား အရေ အသား အကြော အရိုး စသော 


မှတ်ချက် ဝမ်းဗိုက်စါ ဖောင်းမှု ပြူ တောင့်တင်းလှုပ်ရှားမှုသည် တရားကိုယ် 
ဘားဖြင့် ဝါယောဓာတ်ပင်ဖြစ်သောကြောင့်; ရူပက္ခန္ဓာ, ဖောဠ္ဌဗ္ဗာယတန), ဖောဋ္ဌဗ္ဗဓာတ်, ဒုက္ခသစ္စာ 
တို့ဋ် အတွင်းဝင်င်ါး ထို့ကြောင့် ငှင်းကို ရွမှတ်ရိမှန်စွာသိခြင်းသည် ခန္ဓဒေသနာ, အာယတန- 
ဓာတု-သစ္စဒေသနာ တို့နှင့်လဲ ညီညွတ်စါါ သို့ဖြစ်ရ် ဘုရားအလိုတော်ကျဝိပဿနာ ရှုအပ်သော 

တရား, ဝိပဿနာ ရှုကောင်းသော တရားအစစ်ဖြစ်ကြောင်း ထင်ရှားလှပေတင်ၤ “ယထာ ယထာ 
ဝါပန” အစချီသော အထက်ပါ က္ကရိယာပထဒေသနာဋ် ယထာ ယထာ, တထာ တထာ ဟူသော 
ဝိစ္ဆာပုဒ်တို့ဖြင့် ကိုယ်အမူအရာဟူသမျှကို အကြွင်းမဲ့ သိမ်းယူိုင်ကြောင်းလည်း ထင်ရှားင် ထိုသို့ 
သိမ်းယူခြင်းဖြင့်လည်း အပြစ်တစ်စုံတစ်ရာဗျှ မရှိသည့်ပြင်း ဘုရားအလိုတော်ကျ ရှုသင့် 
သောတရားကိုပင် ရွှန် ဝိပဿနာ သမ္မာဒိဋ္ဌိ ဖြစ်ခြင်း, ဝဇ္ဇာဉာဏ် ဖြစ်ခြင်း, အဝိဇ္ဇာစသော 
ကိလေသာကို ပယ်နိုင်ခြင်း, ဒုက္ခကုန်ရာ အရဟတ္တဖိုလ် နိဗ္ဗာန်သို့ ရောက်ခြင်းစသော 
ဘကျိုးကျေးဇူးပျားသာ ရှိပေသည်း သို့ဖြစ်ဋ် အထက်ပါ ပါဠိဌ် ထည့်သွင်းရ္ခ်် ပြအပ်ပေသည်း 
ဘာနာပါန မှတ်ပုံနှင့် တစပ်တည်းဆက်ရွ် ဗြခြင်းမှာ ဇောင်းပူိန်မှုသည် ဝင်သက် ထွက်သက်ဝါ 
ဘကျိုးဆက်ဖြစ်ရ် တလျဉ်းသင့်သောကြောင့် ပြခြင်းသာတည်း “~အာနာပါနမှတ်ပုံဠ် 
အတွင်းဝင်သည်”ဟု သိစေလိုရ် ပြခြငီးကား မဟုတ်ပေး တမှန်ဘားဖြင့်မူကား “ယထာ ယထာ 
ဝါ ပန အစချီသော ဒေသနာသည် က္ကရိယာပထပိုင်း ဒေသနာ ဖြစ်သောကြောင့်လည်းကောင်း; 
ဖောင်းမှု ပိန်မှုသည် ရူပက္ခန္ဓာ စသည်ဥ် အတွင်းဝင်သောကြောင့်လည်းကောင်း က္ကရိယာ 
ပထတာယာနုပဿနာ, ဓာတုမန္သသိကာရ ကာယာနုပဿနာ, ခန္ဓဓမ္မာဇုပဿနုာ, အာယတန 
ဓမ္မာနုပဿနု, တရိယသစ္စဗ္ပောနုပဿနာတို့ဉ် သာ အတွင်းဝင်ပေသည်း ဆိုင်ရာသာကေပါဠိ 
မွာတိုညကခဒါသတ (မရခ) စာမ်. တကွ အောက်မ တရက 


ည့ုပါလေး 
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၄ ဓာတ်လေးပါးကို မှတ်ပုံ ၃၅၁ 


၄၂-တောဌာသ+.ရုပတိနှင့် တွေ့ထိတိုင်း ထိတယ် စသည် ဖြင်မှတ်ရ 
ခက်မာ ကြမ်းတမ်းသည်, နူးညံ့ချောညက်သည်ဟု သိခြင်းသည် ပထဝီ 
ဓာတ်ကို ကက္ခဠတ္တ လက္ခဏာ အလိုအားဖြင့် မှန်စွာ သိခြင်းပင် 
တည်း, ပူနွေး အေးသည်ဟုသိခြင်းသည် တေဇော ဓာတ်ကို ဥဏ္ဒတ္တ 
လက္ခဏာ အလိုအားဖြင့် မှန်စွာသိခြင်းပင်တည်းး တောင့်တင်းသည်, 
ငြိမ်၀ပ်ရပ်တည်သည်ဟု သိခြင်းသည် ဝါယောဓာတ်ကို ဝိတ္ထမ္အန 
လက္ခဏာ အလိုဘားဖြင့်မှန်စွာ သိခြင်းပင်တည်း# ရွေ့ရှားသည် 
လှုပ်သည်, ရွှေသည်, တွန်းပု့သည်ဟု သိခြင်းသည် ထိုဝါယောဓာတ်ကို 
သမုဒီရဏ ရသ, အဘိနီဟာရ ပစ္စုပဋ္ဌာန်တို့အလိုအားဖြင့် မှန်စွာ 
သိခြင်းပင်တည်းႈ ယိုစီးသည် အရေပျော်သည်ဟု သိခြင်းသည် 
အာပေါဓာတ်ကို ပဂဝ္လရဏ လက္ခဏာအလိုအားဖြင့် မှန်စွာသိခြင်း 
ပင်တည်း! ချွေး နှာရည် မျက်ရည်ယိုထွက်သောအခါ| တံထွေး ခွဲ 
သလိပ်တို့ကို ထွေးစွန့်, မျိုချသောအခါ! ကျင်ငယ်စွန့်သောအခါ 
စသည် ဤသိမှုမျိုးသည် များစွာဖြစ်တတ်င်ါၢ တိုးပွားစေသည်, ပွစေ 
သည်, စိုထိုင်းစေသည်ဟု သိခြင်းသည် ထိုအာပေါဓာတ်ကို ဗြူဟန 
ရသ အလိုအားဖြင့် မှန်စွာသိခြင်းပင်တည်းး ဤ အသိမျိုးသည် 
ရေချိုးသောအခါ, ရေသောက်သောအခါ စသည် ဖြစ်တတ်ဇါး 
ဖွဲ့တွယ်သည်, လုံးခဲသည်, တွဲနေသည်ဟု သိခြင်းသည် ထိုအာပေါ 
ဓာတ်ကို သင်္ဂဟပစ္စုပဋ္ဌာန် အလိုအားဖြင့် မှန်စွာသိခြင်းပင်တည်း# 
တစ်ရံတစ်ခါခ် ဤပစ္စုပဋ္ဌာန်ကိုပင် အာဗန္မနလက္ခဏာဟု အဋ္ဌကထာ 


+4-မှတ်ချက်ပယ #ပထဝီ ၂၀! အာပေါ ၁၂; တေဇော ငှ ဝါယော ၆! ဤ ၄၂- 
ပါးကို၄၂-ကောဋ္ဌာသဟု ဆိုသည်း 
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၃၅၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


တို့ဋ်ဆိုစ် ချွေးစိုသော မျက်နှာစသည်ကို စမ်းသပ်မိသောအခါ 
အမှတ်ပြုရ် စိုထိုင်းသည်ဟု သိခြင်းသည်လည်း နုံ့သော အာပေါ 
ဓာတ်ဇ်် ပဝ္သရဏလက္ခဏာကို သိခြင်းပင်တည်းး ဤ အာပေါဓာတ် 
သည် တွေ့ထိနိုင်ကောင်းသော ဖောဋ္ဌဗ္ဗရုပ်ကား မဟုတ်ပေး 
သို့သော်လည်း ငှင်းဓာတ်ဇ်ါအစွမ်းကြောင့် ထူးခြားစွာဖြစ်သော 
ပထဝီ, တေဇေး, ဝါယောတို့ကို တွေ့ထိပြီးမှသာလျှင် ငင်း အာပေါရုပ် 
ကို သဘောမှန်အတိုင်း မနောဝိညာဏ်ဖြင့် သိနိုင်ပေသည် သို့ဖြစ်ရ်, 
ထိမှကု မှတ်ခြင်းဖြင့် အာပေါကို သိသည်ဟု ဤ ဖြဆိုသည်း 
ဤဆိုခဲ့သောနည်းဖြင့် ထိမှုကို မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း ဓာတ် ၄- 

ပါးမျှကိုသာ ဉာဏ်ဖြင့် မျက်မှောက် တွေ့မြင်ရသောသူသည် “ခက်မာ 
ကြမ်းတမ်းမှု, နူးညံ့-ချောညက်မှု အပေါင်းမျှသာရှိသည် ပူနွေးအေးမှု 
အပေါင်းမျှသာရှိသည်! တောင့်တင်းမှု, ပျော့လျော့မှု, ရဗ်တန့်မှု, 
လှုပ်ရှားမှု, တွန်းပို့မှူ အပေါင်းမျှသာရှိသည်; ယိုစီးမှု, အရေပျော်မှု, 
စိုထိုင်းမှု, ပွစေမှု, ဖွဲ့တွယ်စေးကပ်မှု, လုံးခဲမှု အပေါင်းမျှသာ ရှိသည်; 
ပုဂ္ဂိုလ် သတ္တဝါ မိန်းမ ယောင်္ကျား ငါကောင် ငါ့ ဥစ္စာ ဟူရ် မရှိပြီ”ဟု 
ပိုင်းခြားဆုံးဖြတ်လျက်သိဇ်ါး ဤသို့သိခြင်းသည် -- 

က္ကမမေဝ ကာယံ ယထာဌိတံ ယထာပဏိဟိတံ ဓာတုသော 

ပစ္စဝေက္ခတိ “အတ္ထိ က္ကမသ္မိံ ကာယေ ပထဝီဓာတု အာပေါ 

ဓာတု တေဇောဓာတု ဝါယောဓာတူ”တိ -- 
ဟူသော ဤပါဠိနှင့်အညီ သိခြင်းပင်တည်း, ဝမ်းဗိုက်ဇ်ါ ဖောင်းမှု 
ပိန်မှုကို သိခြင်းသည် ဤပါဠိဉဋိလည်း အတွင်းဝင်ဇ်ါၢ 


၂. 
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၄ ကြံသိဆဲဌ မှတ်ပုံ ၃၅၃ 


သွားတယ်, ကွေးတယ်စသည်ဖြင့် မှတ်ခြင်းသည်လည်း ဤထိဆဲ 
ခဏနှင့်ဆိုင်င်ါၤ သို့သော်လည်း သွားချင်တယ် ကွေးချင်တယ် စသည် 
ဖြင့် မှတ်ခြင်းသည်ကား သိဆဲခဏနှင့်သာဆိုင်ဇ်ါ/ ထို့ကြောင့်, 
က္ကရိယာပထပိုင်း, သမ္ပဇညပိုင်း မှတ်ပုံတို့ကို သိဆဲ ခဏဦ် သာပြဘံ့; 


|ကြံသိဆဲဥ္စိ မှတ်ဝုံ 
ကြံစည်သည်, တွေးတောသည်, စဉ်းစားသည်, ဆင်ခြင်သည်, 
နလုံးသွင်း ရှုမှတ်သည် ဤသို့စသော အမည်တို့ဖြင့် ခေါ်ဝေါ် 
အပ်သော မနောဒွါရ ဝီထိစိတ် အပေါင်းကိုရည်ရ် ကြံသိသောစိတ် 
ဟု ရှေးဦ်ဆိုခဲ့ပြီး ငှင်းစိတ်တို့ကို ဖြစ်ပေါ်တိုင်း “ကြံတယ်, တွေး 
တယ်, စဉ်းစားတယ်, ဆင်ခြင်တယ်, န္ဒလုံးသွင်းတယ်, ရှုတယ်, 
မှတ်တယ်, သိတယ်” ဤသို့ စသည်ဖြင့် မှတ်သောသူအား ထိုထို 
ကြံသိခိုက်ဋ် ထင်ရှားရှိသော မနောဒွါရ, ဓမ္မာရုံ, မနောဝိညာဏ်, 
ဖဿ, ဝေဒနာ, စသော တရား းတို့တွင် တစ်ပါးပါးသော တရား သည် 
လက္ခဏာ စသည်တို့တွင် တစ်ပါးပါးင်ါ အလိုအားဖြင့် ထင်ဇ်ါး ထို 
ထင်သောတရားကို ထင်သည့်အတိုင်း ဥင်သိခါ ဤထင်ခြင်း သိခြင်း 
သည် ဉာတပရိညာအရာခ် မှန်စွာထင်ခြင်း, သိခြင်းပေတည်း# 
တီရဏ, ပဟာန ပရိညာတို့ဇ်ါ အရာကား ဖြစ်မှု, ပျက်မှု, အနိစ္စ 
လက္ခဏာ စသည်တို့ဇ်ါ အလိုအားဖြင့်လည်း မှန်စွာထင်ခြင်း သိခြင်း 
ဖြစ်င်ါး 

အာ၀ဇ္ဇနံ ဘဝင်္ဂတော အမောစေတ္ဗွာ မနောတိ 
သဟာ၀ဇ္ဇနေန ဘဝင် ဓမ္မာတိ အာရမ္မဏံး မနောဝိညာဏန္တိ 

ဇဝနဝိညာဏံ# (သံယုတ်အဋ္ဌကထာ ၃-၅ စသည်) 
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၃၅၄ ဝိပဿနာ၇ရှုနည်းကျမ်း ( အခန်း 


ကမ္မ္ဗဇံ အာယတနနွါရဝသေန ပါကဋံ ဟောတိ ပေး 
မနောဒွါရေ ဟဒယဝတ္ထု ကာယ ဘာဝဒသက ဝသေန စေဝ 
ဥတုသမုဋ္ဌာနာဒိဝသေန စ စတုပ္ပဏ္ဍာသမေဝး 
(ဝိသုဒ္ဓိမဂ်၂-၂၅၉) 
မနောဒွါရံ နာမ သာဝဇ္ဇနံ ဘဝင် တဿ နိဿယဘာဝတော 
ဟဒယ၀တ္ထုံ သန္မာယနိဿိတဝေါဟာရေန မနောဒွါရေတိ ဝုတ္တံ, 
ယတ္ထ မနောဒွါရုပ္ပတ္တိၤ 
(မဟာဋိကာ ၂-၄၁၀) 
ဤအဋ္ဌကထာ., ဋိကာတို့နှင့်အညီ အာရုံကိုအစပြုရ် ဆင်ခြင် 
သော မနောဒွ္ပါရာဝဇ္ဇန်း စိတ်နှင့်တကွ ရှေးဘဝင် စိတ်တို့သည် 
မနောဒ္ဓါရ မည်ကုန်ဇ်ါ4 ဟဒယ၀တ္ထုခေါ် နှလုံးရုပ်သည်လည်း ထို 
အာ၀ဇ္ဇန်း, ဘဝင်တို့ဇ်ါ မှီရာဖြစ်သောကြောင့် ဌာနျူပစာအားဖြင့် 
မနောဒ္ပါရမည်ဇ်ါး 
ပသာဒရုပ် ၅-ပါး “အာပေါဓာတ်, က္ကတ္ထိဘာဝ = မိန်းမ 
ဖြစ်ကြောင်း မျိုးစေ့ရုပ်, ပုမ္ဘာ၀ = ယောက်ျားဖြစ်ကြောင်း မျိုးစေ့ရုပ်, 
ဟဒယရုပ်, ဇီဝိတရုပ်, အာဟာရ = အဆီအစေး သြဇာရုပ်” ဟူ 
သော -- ဤ သမ္မသနုပဂ သုခုမရုပ် ၆-ပါး' လောကီစိတ် လောကီ 
စေတသိက် -- ဤရုပ်, စိတ်, စေတသိက်တို့သည် ဝိပဿနာ ရှုအပ် 
သော ဓမ္မာရုံ မည်ကုန်ဇါၤ 
ကာမကုသိုလ်, အကုသိုလ်ဇောစိတ်, တဒါရုံစိတ်တို့သည် 
မနောဝိညာဏ် မည်ကုန်စ်ါၤ ဖဿ, ဝေဒနာတို့မှာ ထိုဇောႈ တဒါရုံ 
တို့နှင့်ယှဉ်သော ဖဿ, ဝေဒနာတို့ပင်တည်း; 


၈၈ 
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၄ ကြံသိဆဲဥ မှတ်ပုံ ၃၅၅ 


မနောဒွါရကို သိပုံး ;ဝိပဿနာဉာဏ် အထူးထက်သန် သန့်ရှင်း 

သောအခါခ် ရှေးအမှတ်နှင့် နောက်အမှတ် 
တို့သည် ပြတ်ခြား ဝေးကွာလျက် ထင်တတ်ကုနိဇ်ါၤ ဥပမာ-လက် 
တစ်ကြိမ်ကွေးရာခ် ရွေ့တိုင်း ရွေ့တိုင်း “ကွေးသည်, ကွေးသည်”ဟု 
များစွာ မှတ်သိရဇ်ါၤ ထိုသို့သိရာဋ္ဌ ရှေးမှတ်သိမှုနှင့် နောက်တစ်ကြိမ် 
ကွေးချင်မှု, ကွေးမှု တို့သည် ခပ်ဝေးဝေး ခပ်ကျဲကျဲကဲ့သို့ ဖြစ်လျက်ထင် 
ကုန်ဇါ# ထို့ ကြောင့်, မှတ်စရာ အာရုံနည်းသွား သည်, အမှတ်ကျဲသွား 
သည်”ဟု အောက်မှေ့တတ်ကြတ်ၤ အမှန်အားဖြင့်သော်ကား မှတ် 
စရာဘာရုံလဲ မနည်းပေၤ အမှတ်လဲ မကျဲပေး မှတ်သိမှုက လျင်မြန် 
သောကြောင့် ရှေ့နောက်ဝီထိတို့ဇ် အကြား အကြားခ််ဖြစ်သော 
ဘဝင်စိတ်များပါ ထင်ရှားလာခြင်းသာတည်း; သို့ဖြစ်ရ်, ထိုသို့သော 
ကာလမ ရှေ့ နောက် ဝီထိတို့စ်် ပြတ်ခြားသော သဘောကိုသိခြင်း 
သည် ဘဝင် မနောဒ္ပါရကို သိခြင်းမည်င်ါၤ အာ၀ဇ္ဇနိး မနောဒ္ပါရ 
ကို မှန်စွာသိလျှင်ကား လက်ဦးစရ် အာရုံပြုသည်ဟု ဖြစ်စေ (လ)! 
စရ် နှ နလံံး ုံးသွင်း ဆင်ခြင်တတ်သည်ဟု ဖြစ်စေ (ရ)! စရ် နှလုံးသွင်း 
ဆင်ခြင် နေသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပစ္စု) (အာ၀ဇ္ဇန္ရရသာ, တထာဘာဝ 
ပစ္စု ပဋ္ဌာနာ} ပြတ်ခြားမှု ဘဝင်ုံးသွားရ် နှလုံးသွင်းစပြုသည်ဟုဖြစ် 


စေ (ပဒ) သိဇ်ါး 


ဥပစာ မနောဒွါရ စလုံးရုပ ငို မွ်စွာသိလျှင် စဉ်းစား ကြံစည် 

ဂ မှူ, ရှုမှတ်မှုတို့စ် တည်ရာပဲ=သည်ကနေပြီး 
စဉ်းစားကြံစည်နေသည်,  မတ်နေသည်တူရ်ဖြစ်ရွေ (လ)! စဉ်းစားကြံ 
စည်မှု, ရူမှတ်မှုတို့ကို တည်တံ့စေတတ် သည် = ဆောင်တတ်သည် 


`. ယႆ. ဦ 


ဟုဖြစ်စေ (ရ)! ကြံသိမှု စိတ်တို့ကို ထမ်း းဆောင်နေသည်ဟု ဖြစ်စေ 


၀ 
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၃၅၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခန်း 
(ပစ္စု) အမာခံ ရုပ်များရှိရ် ဖြစ်နိုင်သည်ဟု ဖြစ်စေ (ပဒဌာန်)သိင်ါ# 


မနဉ္စ ပဇာနာတိနှင့် အညီပင်တည်း! 
ဓမ္မာရုံကို သိပုံ[ မျက်စိ, နား, နှာခေါင်း, လျှာ, ကိုယ်ဟူသော 
ပသာ၁ရုပ် ၅-ပါးနှင့် အာပေါ, ဟဒယရုပ်တို့ 
ခိ သိပုံကိုပြခဲ့ပြီ, မိန်းမႈယောက်ျား ;တို့ဇ်ါ စိတ်မာန်ဖြင့် စိတ်ကူး 
ကြစည်ခြင်း, ဖြုးရယ်ခြင်းစသည်ကို ပြုမိသောအခါဋ ရှုမှတ်ရ 
ဘာဝရုပ်ကို မှန်စွာသိလျှင် မိန်းမ ဖြစ်ကြောင်းသဘောပဲ, ယောင်္ကျား 
ဖြစ်ကြောင်း သဘောပဲ, သူရှိရ် မိ ဤ မိန်း းမႈ ယောက်ျား ဖြစ်နေသည်ဟူရ် 
ဖြစ်စေ (လ)! မိန်းမဟု, ယောက်ျားဟု ထင်ရှား ပြတတ်သည်ဟူရ် 
ဖြစ်စေ (ရ) မိန်းမစ်ါ ပုံသဏ္ဌာန် ဟန်ပန်အမူအရာ စိတ်နေစိတ်ထား 
တို့ကို ပြနေသည်, ဖြစ်စေသည်; ယောတ်ျားထါံ ပုံသဏ္ဍာန် ဟန်ပန် 
အမူအရာ စိတ်နေစိတ်ထား တို့ကို ပြနေသည်, ဖြစ်စေသည် ဟူရွ် 
ဖြစ်စေ ယု) အမာခံရုပ်များ ရှိရ် သူဖြစ်နေသည်ဟူရ် ဖြစ်စေ 
(ပဒ) သိဇါၤ# 
မပြတ်မစဲ ဖြစ်ပေါ်သော မြင်မှု စသည်တို့ကို မှတ်သိရသော 
သူအား မျက်စိ, နား, န္ဒာခေါင်း, လျှာ, ကိုယ်, နှလုံး, ဘာဝရုပ်တို့ဇ်ါ 
မပြတ်ဖြစ်ကြောင်း ဖြစ်သော ဇီဝိတခေါ် အသက်ရုပ်သည်လည်း 
ထင်ရှားတတ်ဇါ# ထိုအသက်ရုပ်သည် မျက်စိ အကြည်ရုပ် စသည် 
တို့နှင့် တစ်ပေါင်းတည်းဖြစ်ရှ် တစ်ပေါင်းတည်းပင်ပျက်ဇါ်ါ! 
သို့သော်လည်း သူမပျက်မီ ရှိဆဲခဏဋ် မျက်စိကြည်လင်မှု စသော 
ရုပ်တို့ကို အားပေးစောင့်ရှောက်တတ်ဇါ်ါၤ သူဇ်ါ စောင့်ရှောက်မှု 
ကြောင့် အဟောင်း အဟောင်းဖြစ်သော မျက်စိရုပ် စသည်တို့ 
ချုပ်ပျက် သွားကြသော်လည်း ငင်းတို့ငါနေရာဋိ အသစ် အသစ် 
ဖြစ်သော မျက်စိရုပ် စသည်တို့ ဖြစ်ပေါ် နိုင်ကြပေသည်း သေသည့် 


= အနား 
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၄ ကြံသိဆဲဦ် မှတ်ပုံ ၃၅၇ 


ကာလအထိ မပြတ်မစဲ. ဆက်လက်ရ် အသစ်အသစ် ဖြစ်ပေါ်ကုန် 
လျက် တည်မြဲ တည်နိုင်ကြသည်ဟု ဆိုလိုတ်1 သို့ဖြစ်ရွဲ ဇီဝိတခေါ် 
အသက်ရုပ်ကို မှန်စွာသိလျှင် တစ်ပေါင်းတည်းဖြစ်သော မျက်စိကြည် 
မှု စသည်ကို အားပေးစောင့်ရှောက်တတ်သည်ဟု ဖြစ်စေ (လ)! 
ရင်းမျက်စိကြည်မှု စသည်ကို မပြတ်မစဲ ဖြစ်စေသည်ဟု ဖြစ်စေ (ရ)! 
ငှင်းမျက်စိ ကြည်မှုစသည်ကို မပြတ်တည်စေသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပစ္စ)! 
မှီရာ အမာခံရုပ်များရှိရ် သူဖြစ်နေသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပဒ) သိဇ်ါၢ 

စားသောက်ရရ် အားအင်ပြည့်ခြင်း, စိတ်ရွှင်လန်းထက်သနိခြင်း 
တို့ကို ရှုမှတ်သောသူအား အာဟာရရုပ် ထင်ရှားတတ်စ်ါၢ ထို 
အာဟာရရုပ်ကို မှန်စွာသိလျှင် အဆီ အစေး သြဇာဟူရ််ဖြစ်စေ 
(လ) ရုပ်တို့ကို ဖြစ်ပွားစေတတ်သည် = အားအင်တိုးစေသည် ဟုဖြစ် 
စေ (ရ)! မညှိုးနွမ်း မဆုတ်ယုတ်အောင် ထောက်ပံ့အားပေးနေသည် 
ဟုဖြစ်စေ (ပစ္စု)! ထမင်း ဟင်း မုံ့ စသော ရုပ်လျှင်မှီရာ အကြောင်း 
ရှိကြသည်ဟူရ် ဖြစ်စေ (ပဒ) သိဇ်ါၢ 

စိတ် စေတသိက် ဓမ္မာရုံသည်ကား လွန်စွာ များပြားဇ်ါ# အချို့ 
စိတ် စေတသိက်တို့ သိပုံကိုလဲ ရှေးခ် ပြခဲ့ပြီး နောက်ဦ်လဲ ပြရနီ 
များစွာ ရှိသေးဇ်ါ ထို့ကြောင့် စိတ် စေတသိက် ဓမ္မာရုံ သိပုံကို 
အသီးအခြား မပြပြီ' ဓမ္မေ စ ပဇာနာတိ! 


မနောဝိညာဏ်% %:ကြံသိသောစိတ်ကို မှန်စွာသိလျှင် ကြံသည်, 


တွေးသည်, စဉ်းစားသည်, သိသည်, ရောက် 
သည်, သွားသည်ဟု ဖြစ်စေ (လ); သဘောမျှကိုသာ အာရုံပြုသည် 
=အာရုံပြုကာမျှ ကလေးပဲ=သိရုံမျှ ရောက်ရုံမျှကလေးပဲဟုဖြစ်စေ 


(ရ)! အာရုံဆီ သို့ မျက်နှာလှည့်နေသည်ဟုဖြစ်စေ (ပစ္စု) နှလုံးသွင်းစ 
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၃၅၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 
ပြုမိရ် ကြံသိသည်, ရောက်သွားသည်, နှလုံးရုဝ်နှင့် ကြံစရာရှိရ် 
ကြံသိသည် ဟုဖြစ်စေ (ပဒ) သိဇ်ါၢ 


မနောသမ္ဗ္ပဿး 'ကြံတွေ့မှုကို မှန်စွာသိလျှင် အာရုံနှင့်စိတ် တွေ့ 

သွားသည်ဟုဖြစ်စေ (လ)! ဘာရုံနှင့် တိုက်ခိုက် 
သည်, တိုး ိုးမိသည်ဟုဖြစ်စေ (ရ)! နှလုံး, ကြံသိမှု အာရုံတို့ ဆုံမိသွား 
သည် ဟုဖြစ်စေ (ပစ္စု) ဆငြ်ပါ် မေသော အာရုံရှိရ် တွေ့ရသည် 
= အာရုံထင်ပေါ် ရ် တွေ့ရသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပဒ) သိင်ါၤ 


သောမနဿဝေဒနာၤ !ရွှင်လန်းဝမ်းသာမှု-သုခကို မှန်စွာသိလျှင် 
ကောင်းသောဘာရုံကို ခံစားသည်, စိတ် 
ကူး ကြံစည် ကောင်းသည်, ရွှင်လန်းသည်, ဝမ်းသာသည်ဟု ဖြစ်စေ 
(လ)! ကောင်းသည့်အနေအားဖြင့် သုံးဆောင်သည်, မြိန်ရှက်သည်ဟု 
ဖြစ်စေ (ရ)! စိတ်ထဲဋိ သာယာဖွယ်ပဲ, စိတ်ထဲဉဌိ ကောင်းတာကလေးပဲ 
ဟု ဖြစ်စေ (ပစ္စု)! စိတ်အေးဝငြိမ်းရ် ချမ်းသာသည်, စိတ်အေးဝြိမ်းရ် 
ရွှင်လန်းဝမ်းသာသည်, ကောင်းသောအဘာရုံ (ကိုယ့်အကြိုက်)နှင့် 
တွေ့ရရ် ချမ်းသာသည်, ဝမ်းသာသည်ဟုဖြစ်စေ (ပဒ) သိဇ်ါၤ 
ဒေါမနဿဝေဒနာ 4 /! နှလုံးမသာမှု - ဒုက္ခကို မှန်စွာသိလျှင် 
မကောင်းသော ဘာရုံကို ခံစားသည်, 
စိတ်ကူး ကြံစည် မကောင်းဘူး, စိတ်ပျက်သည်, စိတ်ညစ်သည်, 
စိတ်ပင်ပန်းသည်, စိတ်ပူသည်, ဝမ်းနည်းသည်, လွမ်းဆွတ်သည်, 
ပူဆွေးသည်, စိုးရိမ်သည်ဟုဖြစ်စေ (လ); မကောင်းသည့်အနေ 
အားဖြင့် သုံးဆောင်သည်, မနှစ်သက်ဘဲ သုံးဆောင်သည်, မမြိန်ရှက် 
ဘူးဟူရ် ဖြစ်စေ (ရ)! စိတ်ထဲဌ် နာကျင်သည်, အခံရခက်သည်, 
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၄} ကြံသိဆဲဥ် မှတ်ပုံ ၃၅၉ 


မခံသာဘူး, ဆင်းရဲသည်, စိတ်ထဲ မကောင်းတာကလေးပဲဟူရ် 
ဖြစ်စေ (ပစ္စု) မှီရာ နှလုံးရုပ်ရှိရ် သူဖြစ်ပေါ် နိုင်သည်, မကောင်းသော 
အာရုံ (မတွေ့ချင်တာ)နှင့် တွေ့ရရ် စိတ်ဆင်းရဲသည်ဟု ဖြစ်စေ 
(ပဒ) သိင်ါ " 
ဥပေက္ခာဝေဒနာ! ]အလတ်စား ခံစားမှုကို မှန်စွာသိလျှင် 
မကောင်းမဆိုး အလတ်စား အာရုံကို 
ခံစားသည်, မကောင်းမဆိုးစိတ် ဖြစ်နေသည်, ဆင်းရဲချမ်းသာ 
ကင်းနေသည်, မရွှင်မညှိုး ညီမျှ နေသည်ဟု ဖြစ်စေ (လ) စိတ်ကို 
မရွှင်မညှိုး ညီမျှစေသည်ဟု ဖြစ်စေ (ရ) ငြိမ်သက် သိမ်မွေ့သည်ဟု 
ဖြစ်စေ (ပစ္စု)! နှစ်သိမ့်အားရမှု မပါသောစိတ်ကြောင့် သူဖြစ်သည်, 
မကောင်းမဆိုး ရိုးရိုးအာရုံနှင့်တွေ့ရရ် သည်လိုဖြစ်နေသည်ဟု 
ဖြစ်စေ (ပဒ) သိင်ါၢ 
သညာကတ္ခန္မား ;တွေ့တိုင်းသော အာရုံကို မမေ့နိုင်အောင် မှတ် 
သားမှုသည် သညာမည်ဇါ်ါ, ငင်းကိုပင် သညာ- 
က္ခန္ဓာဟုခေါ် သည်# ဤမှတ်သားမှုသည် အာရုံအသစ်အထူးနှင့် 
တွေ့သောအခါ မှာထားသောစကားကို နားထောင်သောအခါ 
စသည် အထူးထင်ရှားဇ်ါ႔ ထိုသညာကို မှန်စွာသိလျှင် မမေ့အောင် 
မှတ်သားသည်ဟု ဖြစ်စေ (လ)! “ရှေ့က တွေ့ပြီးသားပဲဟု တစ်ဖန် 
မှတ်မိအောင်” မှတ်ဖွယ်တစ်ခုခုခဌ် မှတ်စွဲသည်ဟု ဖြစ်စေ (ရ) သိရ 
သမျှအကြောင်း နီမိတ်ဖြင့် မြဲမြံစွာ စွဲလမ်းသည်, ထင်မှတ်သည့်အတိုင်း 
မြဲမြံစွာ စွဲလမ်းသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပစ္စု)|! ထင်ပေါ် သမျှ အာရုံကြောင့် 
မှတ်သားမှုဖြစ်သည်ဟု ဖြစ်စေ(ပဒ) သိင်; 
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၃၆၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


သင်္ခါရက္ခန္ဓွာ၅ ဝေဒနာ, သညာမှတြွင်းသော စေတသိက် ၅၀- 

သည် သင်္ခါရက္ခန္ဓာမည်ဇ်ါး မြင်မှု, ကြားမှု စသည် 
ကိုလည်းကောင်း သွား ရပ်မှ ထုင် အိမ ွေဇှစသည်ကိုလည်း 
ကောင်း ပြုလုပ်တတ် ဖြစ်စေတတ် ပြီးစေတတ်သော တရားအစုဟု 
ဆိုလိုင်# ထိုသင်္ခါရက္ခန္ဓာ ၅၀-တို့တွင် အကြီးအမှျူးဖြစ်သော စေတနာ 
ကိုသာလျှင် ဤအရာ ဖော်ပြဘံ့# ခေါင်းဆောင် အလုပ်သမားသည် 
မိမိကိုယ်တိုင် အားထုတ်လုပ်ကိုင်လျက် ငယ်သားတို့ကို လုဝ်ငန်းနှင့် 
စေ့စပ် နှိုးဆော် ပေးသကဲ့သို့လည်းကောင်း လယ်သမားသည် 
မိမိကိုယ်တိုင် အားထုတ်ရ်ရိတ်လျက် နေ့စားသမားတို့ကို စပါးရိတ်မှု 
နှင့် စေ့စပ်ရ် နှိုးဆော် ပေးသကဲ့သို့လည်းကောင်း! ယှဉ်ဘက် စိတ် 
စေတသိတ်တို့ကို အာရုံနှင့် စေ့စပ်လျက် နှိုးဆော်ပေးတတ်သော 
သဘောသည် စေတနာ မည်ဇါ်ါး ထိုစေတနာသည် အရေးတကြီး 
အလျင်အမြန်ပြီးစေရမည့် အမှုကိစ္စကို စဉ်းစားသောအခါ စသည် 
စေခိုင်း တိုက်တွန်းနေသကဲ့သို့ ထင်ရှားစွာဖြစ်တတ်ဇ်ါ( ထို့ကြောင့် 
ယင်းစေတနာကို မှန်စွာသိလျှင် အာရုံ စေ့စပ်ပေးသည်, နှိုးဆော် 
သည်, လှုံ့ဆော်သည်, တိုက်တွန်းသည်ဟု ဖြစ်စေ (စေတယိတ 
လက္ခဏာ) အားထုတ်တတ်သည်, ပြုလုပ်တတ်သည်, ပြီးစေတတ် 
ည်, စီရင်တတ်သည်ဟု ဖြစ်စေ (အာယူဟနရသာၢ သတ္တိရုပ်)! 
“ပါဏာတိပါတ အရာဥ် သေစေဟု အမိန့်ပေးသကဲ့သို့လည်းကောင်း 
ဒါနအရာခ် ယူစေရစေ ကောင်းစား ချမ်းသာစေဟု အမိန့်ပေးသကဲ့ 
သို့လည်းကောင်း” စီရင်နေသည်, စီမံနေသည်, ပြုလုပ်နေသည်ဟု 
ဖြစ်စေ (သံဝိဒဟနပစ္စုပဋ္ဌာနာ; ဗျတ္တိရုဝ်)) သင့်တော်စွာ နှလုံးသွင်း 
မိရ် ကောင်းမှုဌ်နှိူးဆော်သည်, မသင့်စွာ နှလုံးသွင်းမိရ် မကောင်းမှုဌိ 
နိုးဆော်သည်, ချမ်းသာမှန် ဆင်းရဲမှန်ကို သိမှုမပြီးစီးသေးရ် 
ကောင်းမှုမကောင်းမှုဒဋ် နှိုးဆော်သည်, မှီရာရုပ်နှင့်အာရုံရှိရ် 
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နိူးဆော်မှုဖြစ်သည်, စိ တ်ရှိရ် နှိ ရှိုးဆော်မှု ဖြစ်သည်ဟု ဖြစ်စေသိဇ်ါၢ 
(မနသိကာရ ပဒဋ္ဌာနာ, အဝိဇ္ဇာပဒဋ္ဌာနာ, ဝတ္ထာရမ္မဏ ပဒဋ္ဌာနာ, 
ဝိညာဏပဒဋ္ဌာနာ)( 


ဓ 
သောအခါ ခြေလှမ်းတိုင်း ခြေလှမ် 
သွား းတယ်”ဟ ဖစ်စေ “လမ်းတယ် လှမ်းတယ်”ဟု စ်စေ| 


ဉာ 


“ညာလှမ်း င်တယ် ဘယ်လှမ်းတယ်” ဟု ဖြစ်စေ “ကြွတယ် လှမ်းတယ် 
ချတယ်” ဟု ဖြစ်စေ မှ မတၱအဂ်ခါ ထိ ဦ့ မှတ်ရ သတိ, သမာဓိဉာဏ် 


ရင့်သန်သောအခါဒ်ာ သွားတိုင်း လှမ်းဝ ်တိုင်း သွားချင် လှမ်းချင်သော 
စိတ်ကိုလဲ မှတ်သိနိုင်လတ္တံ့! ထိုအခါမှာ အ 


ဂစ္ဆန္တော ဝါ ဂစ္ဆာမီတိ ပဇာနာတိ - ဟူသော သတိပဌာန်ပါဠိ- 
ဧသ ဧဝံ ပဇာနာတိ “ဂစ္ဆာမီတိ စိတ္တံ| ဥပ္ပဇ္ဇတိၤ တံ ဝါယံ 
ဇနေတိၢ ဝါယော ဝိညတ္တီ” ဇနေတိ! ရယး 
ဝါယောဓာတုဝိပ္ပါရေန သကလကာယဿ ပဗုရတော 
အဘိနီဟာရော ဂမနန္တိ ဝုစ္စတိ -- 
ဤသို့ အစရှိသော အဋ္ဌကထာတို့နှင့်အညီ -- (ဒီ-ဋ ၂-၃၅၇) 
“သွားချင်သောစိတ်က ရှေးဦးစွာ ဖြစ်သည်; ထို စိတ်ကြောင့် 
တွန်းကန်သော အမူအရာ အထူးနှ င့်တကွ ထောက်ကန် ရွေ့ရှားမှု 
မရှာ စ်အ ထိုရွေရှား, းမှုများ အနှံ့အပြားဖြစ်ခြင်းကြောင့် 
ခေါ်သော ရုပ်အလုံးစုံင်ါ တရွေ့တရွေ့ချင်း ရွေ့ ရှား လျက် 
က် သွား သည်ကိုပင် သွား းတယ်ဟု ခေါ်သည်” ဟူရ်လည်း 
မျက်မှောက်ကိုယ်တိုင် ပိုင်နိုင်စွာ သိပါလတ္တံ့; 
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၃၆၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


အဋ္ဌကထာဇါအနက်ၤ #ဧသေး သွားလျှင် သွားတယ်ဟု မှတ်သိ 
သော ဤယောဂီသည်; ဧဝံ! ဤဆိုလတ္တံ့ 
သော နည်းဖြင့်; ပဇာနာတိ ပိုင်းခြားရ်သိင်ါ1 ဂစ္ဆာမီတိ စိတ္တံ, 
သွားမည်ဟု ကြံမှုစိတ်သည်! ဥပ္ပဇ္ဇတိ; ဖြစ်ပေါ် စ်း တံ, ထိုစိတ်သည်! 
ဝါယံဇနေတိၤ ထောက်ကန် ရွေ့ရှားမှုကို ဖြစ်စေင်ါ# ဝါယောၢ 
ထောက်ကန် ရွေ့ရှားမှုသည်ႈ ဝိညတ္တိံ ဇနေတိ! တွန်းကန်မှု အမူ 
အရာအထူးဟူသော ဝိညတ်ကို ဖြစ်စေဇ်ါ#% စိတ္တကိရိယဝါယော 
ဓာတု ဝိပ္ပါရေန! စိတ်ကပြုအပ် ဖြစ်စေအပ်သော ထောက်ကန် 
ရွေ့ရှားမှု သဘောဇ်ါ ပြန့်နှံ့ခြင်းကြောင့် သကလကာယဿၤၢ 
တစ်ကိုယ်လုံးဇ်ါး ဝါး ကိုယ်ဟုခေါ်သော ရုပ်အားလုံးစ်ါၤ ပုရတော 
အဘိနီဟာရော!; လိုရာရှေ့ဘက်သို့ တရွေ့ တရွေ့ချင်း ရှေးရှု 
ဆောင်သွား ကို႔ ဂမနန္တိ| သွားခြင်းဟူရ်# ဝုစ္စတိ! ခေါ်ဆိုအပ်ဇ်ါၢ 
(ဟု ဤသို့သိင် 
ခွေးသိ, လူသာမန်သိ မဟုတ်ၢၤ ဤနည်းအတိုင်း မမှတ်ဘူးရ် 
| အသိဉာဏ်အထူးသို့ မရောက် 
ဘူးသေးသော သူများက “ဂစ္ဆန္တော ဝါ ဂစ္ဆာမီတိ ပဇာနာတိ မ 
သွားလျှင်လဲ သွားသည်ဟု သိင်ါ” ဟူသော ဤပါဠိတော်ခ ယုံမှားရန် 
ရှိသောကြောင့် အဋ္ဌကထာ ရှင်း ငြ် သုတ်သင်တော်မူလေပြီး 
ရှင်းအဋ္ဌကထာကိုပင် မှီရ် ဤကျမ်း ခဋလဲ ရှင်းလင်းပြဦးအံ့း ခွေး 
မြေခွေးများသော်မှလည်း သွားလျှင် သွား တယ်ဟု သိကြသည် မဟုတ် 
လော? ဟူငြားဘံ့; သိကြသည်ကား မှန်ပေင်ါ သို့သော်လည်း 
*လိုရာဘက်သို့ တွန်းကန်သော အမူအရာသတ္တိ ဘထူးနှင့်တကွ ထောက်ကန်ရွေ့ရှားမှု 
ဖြစ်ပေါ် သည်ကိုပင် ရှင်းလင်းစွာ နားလည်စေရန် “ဝါယောက ဝိညတ်ကို ဖြစ်စေသည်”ဟု 
ခွဲခြားရ်် ဆိုပေသည်' ဝိညတ်သည် စိတ္တဇရုပ်သာတည်း# ဝါယောဇရုပ်ဟူရ်ကား မရှိပြီး 
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ထိုအသိမျိုးကိုရည်ရှ် အထက်ပါစကားကို မြတ်စွာဘုရား ဟောတော် 


မူသည်ကား မဟုတ်ပေ! အကြောင်းမူကား -- ခွေး မြေခွေး စသော 
သာမနိပု ပုဂ္ဂိုလ်တို့သည် သွ သ္ဂား ချင်သောစိတ်နှင့် ရွေ့ရှားမှုတို့ကို ဖြစ်တိုင်း 
ဖြစ်တိုင်း လဲ မသိကြ ိတ်နှင့်ရုပ်ကို တစ်ခြားစီခွဲရ််လည်း မသိကြ 
သွားချင်မှုကြောင့် လှုပ်ရှားမှု ဖြစ်ပေါ် သည်ကိုလဲ မသိကြၤ သွားချင်မှု 
အဆင့်ဆင့်နှင့် င် ရွေ့ရှားမှု အဆင့်ဆင့်တို့သာရှိကြသည်ဟူရ်လဲမသိ 
ကြ အပိုင်း ;အပို င်း ပြတ်လျက် ပြတ်လျက် ချုပ်ပျက်သွားကြသည်ဟူရွ် 
လည်း မ သိကြကုနိး 
အမှန်အား ဖြင့်သော်ကား -- ခွေး မြေခွေးစသော ထို သာမန် 
ပုဂ္ဂိုလ်တို့သည် သွ သွားစ လှမ်း မ်းစခ္ခ်ဖြစ်စေ, အလယ်ဥ်ဖြစ်စေ, အဆုံးခွ်ဖြစ် 
စေ, တစ်ရံတစ်ခါသာ သိကြင်ါး တစ်ခြားတစ်ပါးသို့ စိတ်ရောက်လျက် 
သွားနေကြသည်သာလျှင် အတိုင်း ;ထက်အလွန်များ ကုန်စ်ါး တစ်ရံ 
တစ်ခါမျှ သိငြားသော်လည်း ငါမောင် အနေအား :ဖြင့်သာ သိကြဇ်ါၢ 
မြဲသည့်အနေအား ဖြင့်သာသိကြစ်ၢၤ `မသွားမီကလဲ သည်အနေပင်; 
သွား :နေဆဲဋိလဲ သည်အနေပင်! မိုင်တစ်ရာမျှ သွားပြီးသော်လည်း 
မသွားမီက အကောင်အထည်ကြီး သည်ပင်, ယခု ဤအရပ် 
ရောက်နေသည် ဟူရ််သာ ထင်ကြဇ်# ရှေးကအတိုင်းပင် တည်မြဲ 
တည်ရှိနေသည် ဟူရှ်သာ ထင်မှတ်ကြင်ါး ထို့ကြောင့် ထိုသို့သော 
အသိသည် သတ္တဝါဟု ထင်မြင်သော အယူကိုလည်း မပယ်ဓစွန့်နိုင် 
ငါကောင်ဟု ထင်မှတ်စွဲလမ်းမှုကိုလည်း မခွာမနုတ်နိုင်ႈ ထိုအသိမျိုးကို 
အာရုံပြုလျက် မိမိတို့သန္တာန်ဋ် တစ်ဖန်သိမှု ဝိပဿနာလည်းမဖြစ်; 
ထိုအသိမျိုးမှ ဆက်ရလည်း ဝိပဿနာမဖြစ်! ဤသို့ ဘာဝနာကံဇါါ 
အာရုလည်းမဟုတ် နောက်နောက် ဝိပဿနာကံဇါါ အကြောင်းလည်း 
မဟုတ်သောကြောင့် ထိုအသိမျိုးသည် ကမွဋ္ဌာန်းလည်း မမည်; 
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၃၆၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


အမှတ်ရမှု ဝိပဿနာ သတိနှင့်ယှဉ်သော အသိမဟုတ်သောကြောင့် 
သတိဝဋ္ဌာန်ဘာဝနာလည်း မဖြစ်သည်သာတည်း႔: သို့ဖြစ်ရ် ခွေး 
မြေခွေး စသော သာမန်ပုဂ္ဂိုလ်တို့င်ါ ထိုအသိမျိုးကိုရည်ရ် 
အထက်ပါစကားကို မြတ်စွာဘုရား ဟောတော်မူသည် မဟုတ်ဟူရ် 
သိအဂ်စဇါါး | | 

သွားတိုင်း သွားတိုင်း “သွားချင်တယ်သွားတယ်”ဟု မှတ်သော 
ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်အားမူကား - သွားချင်သော စိတ်သည်လည်း တစ်သီး 
တစ်ခြားဖြစ်လျက် ထင်ရှားစ်ါ1 သွားသောရုပ်သည်လည်း တွန်းကန် 
ရွေ့ရှားသော အမူအရာအားဖြင့် ထင်ရှားဇ်ါ# ထို့ကြောင့်, ထိုယောဂီ 
သည် သွားချင်သော စိတ်ကိုလဲ ရုပ်နှင့်မရောဘဲ အသီးအခြားသိင်ါၢ 
ရွေ့ရှားသောရုပ်ကိုလဲ စိတ်နှင့်မရောဘဲ အသီးအခြားသိဇ်ါ# သွားချင် 
မှုကြောင့် တွန်းကန်လှုပ်ရှားမှု အဆင့်အဆင့် ဖြစ် ပေါ်သည်ကိုလဲ 
သိင်ါၤ သွားချင်မှုအဆင့်ဆင့်နှင့်, ရွေ့ရှားမှု အဆင့်ဆင့်တို့သာ ရှိကြ 
သည်ဟူရ််လဲသိဇ်ါ, သွားချင်မှုများသည် ရွေ့ရှားမှုများသို့ မရောက် 
ကြၤ ရွေ့ရှားမှုများသည်လည်း တရွေ့မှတရွေ့သို့ မရောက်ကြမူရ် 
အပိုင်းအပိုင်း အဆစ်အဆစ် ပြတ်လျက် ပြတ်လျက် ကုန်ဆုံးသွားကြ 
သည်ကိုလဲသိဇ်ါၤ အဋ္ဌကထာတို့ဦိပြသည့် အတိုင်း ခြေတစ်လှမ်း 
တစ်လှမ်းတွင် ၆-ပိုင်းဖြစ်စေ, ထို့ထက် အလွန်ဖြစ်စေပြတ်လျက် 
ပြတ်လျက် ချုပ်ပျက်သွားကြသည်ကိုလဲ သိင် ထို့ကြောင့်, ထိုသို့သော 
ယောဂီသည် “ငါသွားသည်, သူသွားသည် ဟူသောစကားမှာ 
ခေါ်ဝေါ်ပြောဆိုရုံမျှသာတည်း; သွားတတ်သော ငါကောင်, သူကောင် 
ကား မရှိပြီ သွားချင်သောစိတ်နှင့်, ရွေ့ရှားမှု ပြဋ္ဌာန်းသော ရုပ် 
အပေါင်းအစုမျှသာရှိသည်; မျက်စိတစ်မှိတ်ခန့်မျှပင် ခိုင်မြဲသော 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၅၅၀%/]၀၅ဝ၅ . 6၀၅ 


ငှ} က္ကရိယာပထ မှတ်ပုံ ၃၆၅ 


ဝတ္ထုကား မရှိပြီ မမြဲသောသဘောမျှသာ ရှိသည်ၢ ခဏမစဲ 
ဖြစ်ပျက်နေသောကြောင့် ဆင်းရဲအစုမျှသာတည်း; မကောင်းသော 
သဘောချည်းသာတည်း” ဟူရ် ကိုယ်ပိုင်ဥာဏ်ဖြင့်ပင် ဆုံးဖြတ်နိုင် 
လေဇါ်ါ# ဤသို့ ဆုံးဖြတ်နိုင်သော အသိဉာဏ်သည် သမ္ပဇဉ် ၄- 
မျိုးတို့တွင် အသမ္မောဟသမ္ပဏ်မည်ဇါါၢ “သွားချင်တယ်, သွားတယ်” 
စသည်ဖြင့် မှတ်သိခြင်းသည်ကား ဂေါစရသမ္ပဇဉ် မည်ဇ်ါး ထို ၂- 
ပါးတို့တွင် ဂေါစရသမ္ပဇဉ်က အကြောင်းပေတည်းး အ-သမ္မောဟ 
သမ္ပဇဉ်က အကျိုးပေတည်း# သို့ဖြစ်ရ်, ဂေါစရသမ္ပဇဉ်ကိုသာလျှင် 
အဖန်ဖန် အထပ်ထပ် ဖြစ်ပွားစေအပ်စ်ါ ငှင်းသမ္ပဇဉ် ထက်သန် 
ပြည့်စုံသော အခါခိ အ-သမ္ပောဟသမ္ပဇဉ်သည် အလိုလိုပင် ဖြစ်ပေါ် 
လျက် ပြီးစီးပြည့်စုံပါလတ္တံ့1 

ဤဆိုခဲ့သည့်အတိုင်း သွားချင်သော စိတ်နှင့်, သွားသော ရုပ်တို့ကို 
ဖြစ်တိုင်းဖြစ်တိုင်း မလစ်လပ်ရအောင် မှတ်သော ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်ဇ်ါ 
အသိဉာဏ်သည် သတ္တဝါဟု ထင်မြင်သော အယူကိုလဲ ပယ်စွန့်နိုင်င်ါ 
ငါကောင်ဟု ထင်မှတ်စွဲလမ်းမှုကိုလဲ ခွါနုတ်နိုင်င်ၢ ပဋိဝိပဿနာဇ်ါ 
အာရုံဖြစ်သည့်ပြင်, နောက်နောက် ဝိပဿနာဉာဏ်ကိုလဲ ထက်သန် 
စွာ ဖြစ်စေနိုင်သောကြောင့် ကမ္မဋ္ဌာန်းလဲမည်ဇ်ါး အမှတ်ရမှု 
ဝိပဿနာသတိနှင့် ယှဉ်လျက် ဖြစ်ပွားစေအပ်သော အသိဉာဏ် 
အစစ်ဖြစ်ရ် သတိပဋ္ဌာန် ဘာဝနာလဲ မည်ဇ်ါၤ ထို့ကြောင့်, ဤသို့ 
သော မှတ်သိမှုကို ရည်ရ “ဂစ္ဆန္တော ဝါ ဂစ္ဆာဓီတိ ပဇာနာတိ= 
သွားလျှင်လဲ သွားသည် ဟုသိင်ါ” ဟူသော စကားကို မြတ်စွာဘုရား 


ဟောတော်မူ သည်ယူရွ် ယုံမှားမရှိ မြဲမြံစွာ မှတ်အပ်င်ါ# 
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၃၆၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း (အခန်း 
ဇ 


ာမွငာနိုးနှင့် သတိဝစ္ဗာနိဘာဝနာ အတူရပုံ 


“က္ကမဿ ပန ဘိက္ခုနော ဇာနနံ သတ္တူပလဒ္ဓိ ပဇဟတိ! 
အတ္တသညံ ဥဂါဋေတိၢ ကမ္ပဋ္ဌာနဥေဝ သတိပဋဌာနဘာဝနာစ ဟောတိ 
ည အသည် ရဟန်း ငါသိခြင်း (ကသိဉာဏ သည် သ ဝါဟု 
ထင်သော အယူကို ပယ်စွန့်တတ်ဇါး ငါကောင်ဟု ထင်မှတ်ခြင်း ကို 
ခွာနုတ်တတ်င်ါ က မ္မဋ္ဌာန်း လည်း ဖြစ်င်, သတိပဋ္ဌာနိ ဘာဝနာ 
လည်း ဖြစ်” ဟု အေတ တေကြ င့် မြ် 
သတိပဋ္ဌာန် မျ တို့သည် ဤဘရာခိ တရား ကိုယ်အားဖြင့် 
တူကြဇ်ါး သွားချင်သော စိတ်, သွားသောရုပ် စသည်တို့ ို့ကို မှတ် 
သော ာဏိတစ်မျိုးတည်း ကိ ဘ၀တ္ပန်ဒါး ကမ္မဋ္ဌာန်း အရက 
တစ်ခြား, သတိပဋ္ဌာန်ဘာဝနာ ဇ်ါ အရကတ စ်ခြားမဟုတ် ပြိ 

သို့သော်လည်း အမည်ရကြောင်းအားဖြင့်ကား ထူးကြသေးဇ်ါ# 
ထူးပုံကား--အမှတ်ရမှု သတိသည် သွားချင်သောစိတ်, သွားသောရုပ် 
စသော အာရုံထဲသို့ ပြေး၀င်သွား ကဲ့သို့ ဖြစ်တတ်သောကြောင့် 
သတိပဋ္ဌာနမည်င်ါ းဖြစ်စေအပ်, ပ္ပ ပား စေအဂ်သောကြောင့် ဘာဝနာ 
လည်းမည်ဇ်း ဤအကြောင်း ၂- -ပါးကြောင့် သတိပဋ္ဌာန်ဘာဝနာ 


မည်ဇါါ# ဖြစ်ပွားစေအပ်ရ်, အာရုံဒွ်သက်၀င်သော အမှတ်ရမှုဟု 


ဆိုလိုင်ါ 


သိမှုဉာဏ်ဖြစ်လျှင်ႈ အမှတ်ရမှု ဤသတိသ လည်း တစ်ပေါင်း 
တည်း ,ယှဉ်တွဲလျက်သာလျှင် ဖြ စိငိၢ သတိကင်းသော ဉာဏ်ပညာ 
မည်သည် မရှိချေ; ဒ ဤအရာ သတိပြဋ္ဌာန်းသော 
အသိဉာဏ်ကိုသာလျှင် သတိပဋ္ဌာန် န်တ ၂၁၆၀ ဤ 
အသိဉာဏ်သည်ပင်, ပဋိဝိပဿနာမည်သော နောက်နောက် 
ဘာဝနာကံဇ်ါဖြစ်ရာ အာရုံဖြစ်သောကြောင့့်လည်းကောင်း, 
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င က္ကရိယာပထ မှတ်ပုံ ၃၆၇ 


နောက်နောက် ဝိပဿနာဉာဏ်ကို ထက်သန်စွာ ဖြစ်စေတတ်သော 
ကြောင့်လည်းကောင်း တမ္ဗ္ပဋ္ဌာနလည်းမည်ဇစါ# ဘာဝနာကံဇါ 
အာရုံနှင့်, အကြောင်းဖြစ်ပုံကား- သွားချင်တယ်ဟု မှတ်သိမှုကိုပင် 
မှတ်တယ်ဟု ဖြစ်စေ, သိတယ်ဟုဖြစ်စေ, တစ်ဆင့်မှတ် သိလျက် 
ပဋိဝိပဿနာ ဘာဝနာဖြစ်ဇါ ႔ သွားတယ်ဟု မှတ်သိမှု ကိုပင် 
တစ်ဆင့် မှတ်သိလျက် ပဋိဝိပဿနာဘာဝနာဖြစ်ဇါၤ ဤနည်းဖြင့် 
ဘင်္ဂဉာဏ်မှစရ် နောက်နောက် ဘာဝနာအမှုစ်ါ အာရုံဖြစ်ဇ်ါၢ 
ရှေးရှေး မှတ်သိမှုများကြောင့်, နောက်နောက် မှတ်သိမှုတို့သည် 
တိုးဤတိုးရ္ခွ် ထက်သန်စွာလည်း ဖြစ်ကုန်စါ်ါ/ ထို့ကြောင့် 
သွားချင်သော စိတ်နှင့်, သွားသောရုပ် စသည်တို့ကို အမှတ်ရမှု 
သတိပြဋ္ဌာန်းသော သိခြင်းသည်ပင် ကမ္ပဋ္ဌာန်းလည်း ဖြစ်သည်, 
သတိပဋ္ဌာနဘာဝနာလည်း ဖြစ်သည်ဟု အဋ္ဌကထာခွ် ဆိုပေသည်! 

“အဘိတ္လန္က္အေ ပဋိတ္သန္ကေ သမ္ဂဇာနကာရီ ဟောတိ” - ဤ ပါဠိဇါ 
အဖွင့်တို့တွင် အသမ္မောဟသစ္စဇဉ် ကို ရိ “အဌ 
သင်္ဃာတော အဘိက္ကမတိ, ဓာတူနံယေဝ ဂမနံ, ဓာတူနံ ဌာနံ, 
ဓာတူနံ နိသဇ္ဇာ, ဓာတူနံ သယနံ,” -ဟူသော အဋကထာစကားတို့ကို 
မှီရ် ကမ္မဋ္ဌာနဉ္စေဝဖြင့် သမထ ဓာတ်ကဋမ္ဌာန်း ဖြစ်ကြောင်းကို 
ပြသည်ဟူခ်ဲလည်း ဆိုကြငါး ဤဘရာရွိ နှိုငးချိန်ရန် ငင်း 
အဋ္ဌကထားဖွင့် အလုံးစုံကို ထုတ်ပြဦးဘံ့; 

အဘိက္ကမာဒီသု ပန အသမ္ဗုယှနံ အသမ္မောဟသမ္ပဇညံ| တံ ဧဝံ 
ဝေဒိတဗ္ဗံ! က္က ဘိက္ခု အဘိက္ကမန္တော ဝါ ပဋိက္ကမန္တော ဝါ “ယထာ 
အန္မပုထုဇ္ဇနာ အဘိက္တမာဒီသု “အတ္တာ အဘိက္တမတိၢ အတ္တနာ 
အဘိက္တမော နိဗ္ဗတ္တိတောတိ ဝါ, 'အဟံအဘိက္တမာမိၢ မယာ 


အဘိက္ကမော နိဗ္ဗတ္တိတောတိ ဝါ သမ္ဗုယှန္တိၢ” တထာ အသမ္ပုယှန္တော 
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၃၆၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


အဘိက္ကမာမီတိ စိတ္တေ ဥပ္ပဇ္ဇမာနေ တေနေဝ စိတ္တေန သဒ္ဓိံ 
စိတ္တသမုဋ္ဌာနာ ဝါယောဓာတု ဝိညတ္တီ ဇနယမာနာ ဥပ္ပဇ္ဇတိၢ က္ကတိ 
စိတ္တကိရိယဝါယောဓာတုဝိပ္ပါရဝသေန အယံ ကာယသမ္ပတော အဋ္ဌိ 
သင်္ဃာတော (ရူပသင်္ဃာတော ဟု ရှိမူ သာခ််သင့်စ်ါ႔ အဘိက္ကမတိ) 
တဒေဝအဘိက္ကမတော ဧကေက ပါဒုဒ္ဓရဏေ ပထဝီဓာတု 
အာပေါဓာတူတိ ဒွေ ဓာတုယော သြမတ္တာ ဟောန္တိ မန္ပာ; က္ကတရာ 
ဒွေ အဓိမတ္တာ ဟောန္တိ ဗလဝတိယော တထာ အတိဟရဏ 
ဝီတိဟရဏေသု# ဝေါသဇ္ဇနေ တေဇော ဝါယော ဓာတုယော 
သြမတ္တာ ဟောန္တိ မနွာ; က္ကတရာ ဒွေ အဓိမတ္တာ ဟောန္တိ 
ဗလဝတိယော! တထာ သန္နိက္ခေပနသန္န္ရိရုပ္တနေသု1 တတ္ထ ဥဒ္ဓရဏေ 
ပဝတ္တာ ရူပါရူပဓမ္မာ အတိဟရဏံ န ပါပုဏန္တီ တထာ အတိဟရ- 
ဏေ ပဝတ္တာ ဝီတိဟရဏံ ဝီတိဟရဏေ ပဝတ္တာ ဝေါသဇ္ဇနံ; ဝေါ 
သဇ္ဇနေ ပဝတ္တာ သန္နိက္ခေပနံ! သန္နိက္ခေပနေ ပဝတ္တာ သန္နိရုမ္ဘနံ န 
ပါပုဏန္တိုး တတ္ထ တတ္တ္ထေဝ ပဝွံ ပဗ္ဗံ သန္ဓိ သန္ဓိ သြဓိ သြဓိ ဟုတွာ 
*“တတ္တကပါလေ ပက္ခိတ္တတိလာနိ ဝိယ ပဋပဋာယန္တာ” ဘိဇ္ဇန္တိုး တတ္ထ 
ကော ဧကော အဘိက္တမတိ, ကဿ ဝါ ဧကဿ အဘိက္ကမနံး 
ပရမတ္ထတော ဓာတူနံယေ၀ ဂမနံ, ဓာတ္ဂနံ ဌာနံ, ဓာတူနံ နိသဇ္ဇာ, 
ဓာတူနံ သယနံ# တသ္မိံ တသ္မိဦို ကောဌာသေ သဒ္ဓိ ရူပေန - 
ဘညံ ဥပ္ပဇ္ဇတေ စိတ္တံ; အညံ စိတ္တံ နိရုရ္ဗတိၤ 
အ-ဝီစိ မနုသမ္ဗန္မောၢ နဒီ သောတောဝ ဝတ္တတိၤ 

ဧဝံ အဘိက္ကမာဒီသု အ-သမ္ဗုယှနံ အ-သမ္ပောဟသမ္ပဇညံ 

နာမႈ (ဒီ-ဋ္ဌ ၁-၁၇ ၂! မ-ဋ္ဌ ၁-၂၆၅) 
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င က္ကရိယာပထ မှတ်ပုံ ၃၆၉ 
မြန်မာပြန်ၢ ,ရှေ့သို့သွားခြင်း စသည်တို့ဌ္က် မတွေဝေခြင်း=အမှန် 


အတိုင်း သိခြင်း သည် အ- -သမ္မောဟသမ္ပ္ဂဇဉ် 


မည်ဇ်ၢ ငှင်းကို ဤဆိုလတ္တံ့အတိုင်း သိအပ်ငါး ဤသာသနာ 
(ဝိပဿနာယောဂီ) ရဟန်းသည် ရှေ့သို့ သွားဆဲဖြစ်စေ, နောက်သို့ပြန် 
ဆဲဖြစ်စေ, “ပြောင်းပြန်ဥပမာအားဖြင့် အန္မပုထုဇဉ်တို့သည် 
ရှေ့သို့သွားခြင်း စသည်တို့ (လိပ်ပြာကောင်, ဝိညာဏ်ကောင်, 
အသက် အတ္တ စသည်ဖြင့် ခေါ်အပ်သော) ငါကောင်က ရှေ့သို့သွား 
သည်! ရှေ့သို့ သွားခြင်းကို ငါကောင်က ဖြစ်စေသည်ဟူရ ဖြစ်စေ, 
ငါကရှေ့သို့ သွားသည်, ရှေ့သို့သွားခြင်းကို ငါကဖြစ်စေသည် 
ဟူရ်ဖြစ်စေ, တွေဝေကြ သိမှားကြ မျက်စိလည်ကြသကဲ့သို့” ထို့အတူ 
မတွေဝေ မသိမှား မျက်စိမလည်မူရ် ရှေ့သို့ သွား ည္ဟု စိတ်ဖြစ်လျှင် 
ထိုစိတ်နှင့် အတူပင် စိတ်ကြောင့်ဖြစ်သော လှုပ်ရှားမှုသဘောသည် 
လိုရာဘက်သို့ `တွန်းကန်မှုကို ဖြစ်စေလျက် ဖြစ်ပေါ်ဇ်ါၤ ဤသို့ 
စိတ်ကပြုအပ်သော လှုပ်ရှားမှုဇ်ါ ပြန့်နှံ့လှုပ်ရှားခြင်း အလိုအားဖြင့် 
ကိုယ်ဟုခေါ်သော ဤအရိုးစုသည် (ရူပသင်္ဃဃာတောဟုရှိလျှင်, 
ဤရုပ်အပေါင်းသည်) ရှေ့သို့သွားဇ်ါၤ ရှေ့သို့သွားသော ထိုရုပ် 
အပေါင်းဇ်ါ (အရိုးစုဇ်ါ) ပင်လျှင် တစ်ကြိမ်တစ်ကြိမ် ခြေကြွမှုဉ် ပထဝီ, 
အာပေါဟူသော ဤဓာတ်တို့သည် သတ္တိည္ခံကုန်, နုန့်ကုန်င်ါး 
တေဇော, ဝါယောဓာတ် ၂-ပါးတို့သည် သတ္တိထက်ကုန်, အားကြီးကုန် 
ဇ်, ခြေလှမ်းမှု, ခြေကို ရှေ့သို့ တိုးဆောင်မှုတို့ဉ် ထို့အတူပင်တည်း; 
ခြေလှမ်းဘရှိန်ကို စွန့်လွှတ်မှု တေဇော, ဝါယောဓာတ်တို့သည် 
သတ္တိည္ခံကုန် နုန့်ကုန်င်ၤ ပထဝီ, အာပေါဓာတ်တို့သည် သတ္တိထက် 


ကုန်, အားကြီးကုနိဒ် ခြေကိုခုမှု ဖိနင်းမှုတို့် ထို့အတူပင်တည်း: 
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၃၇၀ { ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


(ဥဒ္ဓရဏ ဂတိကာ ဟိ တေဇောဓာတု; တိရိယဂတိကာယ ဟိ ဝါယောဓာတုယာ 
ဂရုတရသဘာဝါ ဟိ အာပေါဓာတု ဤသို့ စသော ဋီကာနှင့်အညီ ကြွမှုသည် 
နောက်လိုက် ဝါယောနှင့်တကွ လွန်ကဲသော တေဇောဓာတ်ဖြင့် 
ပြီးင်ါး လှမ်းမှုနှင့်, ရှေ့သို့ဆောင် မှုသည် နောက်လိုက် တေဇောနှင့် 
တကွ လွန်ကဲသော ဝါယောဓာတ် ဖြင့်ပြီးင်ါး အရှိန်ကိုလွှတ်မှုသ 
နောက်လိုက်ပထဝီနှင့်တကွ လွန်ကဲသော အာပေါဓာတ်ဖြင့်ပြီးဇါ 
အဋ္ဌသာလိနီခိ ပထဝီကို လေးသည်ဟုဆိုဇ်ါ# . ဤဥ်ကား ဂရုတရ 
သဘာဝါ - ဟု ဆိုသောကြောင့် အာပေါက ပထဝီထက်ပင် လေးသေး 
သည်ဟု ဆိုရာကျရောက်စါ ချခြင်းနှင့် ဖိနင်းခြင်းသည် နောက်လိုက် 
အာပေါနှင့်တကွ ပထဝီဓာတ်ဖြင့်ပြီးဇ်ါၢ သို့ဖြစ်ရ်, ကြွမှုကိုသိလျှင် 
တေဇောကို သိဇ်ါ# လှမ်းမှု, ရှေ့သို့ဆောင်မှုတို့ကိုသိလျှင် ဝါယောကို 
သိဇ်ါ လွှတ်မှုကိုသိလျှင် အာပေါကို သိစ်ါ ချမှု, နင်းမှုတို့ကိုသိလျှင် 
ပထဝီကို သိင်-ဟူသော ဤအထူးကိုလည်း မှတ်သားအပ်ဇ်ါ)! 

ထိုတွင် ကြွဆဲဋိ ကြွချင်သော အမူအရာ, ကြွသောအမူ အ 
အားဖြင့် ဖြစ်ကုန်သော နာမ်, ရုပ်တရားတို့သည် လှမ်းဆဲသို့ မရောက် 
ကုန် (ရူပါဇ္ဇပဓမ္မာတိ ဥဒ္ဓရဏာကာရေန ပဝတ္တာ ရူပ ဓမ္မာ, တံသမုဋ္ဌာပကာ အရ္စပဓမ္မာ 
စ = ရုပ်, နာမ် တရားတို့ဟူသည်မှာ ကြွသောအမူအရာအားဖြင့် 
ဖြစ်သောရုပ်တရားတို့နှင့် ငှင်းကြွမှု ရုပ်တို့ကို ဖြစ်စေတတ်သော 
ကြွချင်မှု နာမ်တရားတို့ပင်တည်း--ဋီကာ) ထို့အတူ လှမ်းဆဲိဖြစ်ကုန် 
သော နာမ်, ရုပ်တို့သည် ရှေ့ကို ဆောင်ဆဲသို့ မရောက်ကုန်ၢ 
ဆောင်ဆဲဌဖြစ်သောနာမ်, ရုပ်တို့သည် လွှတ်ဆဲသို့ မရောက်ကုန်; 
လွှတ်ဆဲဌ်ဖြစ်သော နာမ်, ရုပ်တို့သည် ချဆဲသို့ မရောက်ကုန်း 


ချဆဲခဋ်ဖြစ်သော နာမ်, ရုပ်တို့သည် ဖိနင်းဆဲသို့ မရောက်ကုန်း 


~ 


အပမနၤ 
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၄ က္ကရိယာပထ မှတ်ပုံ ၃၇၁ 


ထိုထိုအခိုက်အတန့်ခဋိသာလျှင် တစ်ဆစ်စီ တစ်ဆစ်စီ, တစ်စပ်စိ 

တစ်စပ်စီတစ်ခြားစီ တစ်ခြားစီ, ဖြစ်လျက် ဖျက်စီး ကုန်စ်ါး ဥပမာ-- 
အလွန်ပူသော အိုးကင်းထဲဌ် ထည့်အပ်သော နှမ်းတို့သည် ဖျစ်ဖျစ် 
ဖျစ်ဖျစ် မြည်ကုန်လျက် ပျက်ကြသကဲ့သို့ပင်တည်း; ထိုသို့ ပျက်နေ 
သော ရုပ်နာမ်ထဲဥ် ရှေ့သို့ သွားတတ်သော မည်သူတစ်ယောက် 
ရှိနိုင်အံ့နည်း; ရှေ့သို့သွားမှုသည် မည်သူတစ်ယောက်ဇါါ အမှု ဖြစ်နိုင် 
ဘံ့နည်း/ ကိုယ်တိုင် မျက်မှောက်သိအပ်သည့် မြင့်မြတ်မှန်ကန်သော 
အနက်သဘောအားဖြင့်သော်ကား သတ္တဝါကောင်, ငါကောင် မဟုတ် 
သော ဓာတ်သဘောငတို့ဇ်္ဂါသာလျှင် သွားမှုပေတည်း# ဓာတ်သဘော 


တို့စ်ာသာလျှင် ရပ်မှု, ထိုင်မှူ, အိပ်မှုပေတည်း: ထိုထိုသွားမှု 
ကြံမှုစသော အဖို့ ရုပ်နှင့် တကွ-- 

“တစ်ပါးသော စိတ်ဟောင်း ချုပ်စါၢ တစ်ပါးသော 
စိတ်သစ် ဖြစ်ပေါ် စ် မြစ်ရေအယဉ်ကဲ့သို့ စိတ်အစဉ်သည် 
မခြားမပြတ် ဆက်စပ်လျက်ဖြစ်ဇါါ” - 

ဤဆိုခဲ့သောနည်းဖြင့် ရှေ့သို့သွားခြင်းစသည်တို့ခ် မတွေ 
ဝေခြင်း=အမှန်အတိုင်း သိခြင်းသည် အသမ္မောဟသမ္ပဇဉ်မည်ဇ်ါး 
(မြန်မာပြန်) _ 

အထက်ပါအဋ္ဌကထာဥခိ “ရှေ့သို့သွားမည်ဟု စိတ်ဖြစ်လျှင်, 
ရှင်းနှင့်အတူပင် စိတ္တဇ ဝါယောဓာတ်သည် ဝိညတ်ကိုဖြစ်စေလျက် 
ဖြစ်ပေါ်” ဤသို့စသော စကားတို့သည် သမထ ဓာတုဝဝတ္ထာန် 
နှင့် မဆိုင်ကုန်, ဝိပဿနာနှင့်သာ ဆိုင်ကုန်စ်ါး “ကြွဆဲဥ်ဖြစ်သော 
ရုပ်နာမ်တို့သည် လှမ်းဆဲသို့ မရောက်ကုန်” ဤသို့စသော စကား 
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၃၇၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


များသည်ကား ဝိပဿနာဇ်ါအရာသာဖြစ်ကြောင်းကို ထင်ရှားပြ 
ကုန်စ်ါၤ အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ-ထိုသို့သော အသိဉာဏ်သည် 
သမထယောဂီအားမဖြစ်'ဝိပဿနာယောဂီအားသာ ဖြစ်သော 
ကြောင့်ပေတည်း; သို့ဖြစ်ရ်, အထက်ပါ အဋ္ဌကထာ စကားအလုံး 
စုံဖြင့် “ဂေါစရသမ္ပဇဉ်မည်သော ဝိပဿနာဉာဏ် ရင့်သန်သော 
အခါဠိ မတွေမဝေ ဆုံးဖြတ်သော ဝိပဿနာဉာဏ်အထူး ဖြစ်ပုံကို 
သာ ပြသည်"ဟု မှတ်အပ်ဇ်ါၤ ဓာတူနံ ဂမနံစသည်ဌိ ဓာတုသဒ္ဒါသည် 
လည်း အတ္တ, သတ္တ, ဇီဝင်ါ ဆန့်ကျင်ဘက်ကို ဟောင် ထို့ကြောင့်, 
နာနာဓာတုဝိနိမ္ဘောဂ ဟူရာဉိကဲ့သို့ ရုပ်နာမ်သာမန်ကို ဓာတုငါအရ 
ဟု ယူလျှင်လဲသင့်စ်ါး ဝိပဿနာရှုသူအား သွားဆဲစသည်ဥ် လွန်ကဲ 
သော ပထဝီဓာတ် စသည်တို့သည် အများအားဖြင့် ထင်ရှားတတ် 
သောကြောင့်, ယင်း ပထဝိစသော ဓာတ် ၄-ပါးကိုသာယူလျှင်လဲ 
သင့်သည်သာတည်း# အဋ္ဌိသဃႆာတောဟူသော ပုဒ်သည်ကား 
အဋ္ဌကထာတို့ခ တညီတည်းရှိင်ါး သို့သော်လည်း, *ဝိပဿနာရှုသူ 
အား အရိုးစုပညတ် ထင်သည်! ငှင်းပညတ်ကို သိသောဉဥာဏ် 
ဖြစ်သည်” ဟူရ်လဲ မဆိုသင့်ပေ႔ “အရိုးစုဟုရှသော သမထယောဂီ 
အား သွားမည် ကြံသောစိတ် စသည်ကို သိသောဉာဏ် ဖြစ်သည်” 
ဟူရ်လဲ မဆိုသင့်ပေး ထို့ကြောင့် ရူပသင်္ဃာတော ဟူသော ပုဒ်သည် 
သာလျှင် အဋ္ဌကထာ ဆရာတို့ရေးခဲ့ရင်း မူလပါဌိမှန် ဖြစ်ရာဇ်ါ# 
အဋ္ဌိသင်္ဃာတော ပုဒ်သည်ပင် မူလပါဠဌ်မှန် ဖြစ်စေကာမူ “အရိုးစုထင် 
သည်, အရိုးစုကိုသိသည်” ဟူသော အနက်သည်ကား မသင့်သည်သာ 
တည်း(“တပ်မက်သာယာဖွယ် ကင်းသည်ဇါ်အဖြစ်ကို ထင်ရှားစေရန်, 
ရုပ် အပေါင်းဟု ထင်ခြင်း, သိခြင်းကိုပင် အရိုးစုဟု ထင်ခြင်း, သိခြင်း 
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ဗ က္ကရိယာပထ မှတ်ပုံ ၃၇၃ 


တဲ့သို့ တင်စားရှ် ပြဆိုသည်” ဟူရ်သာ မှတ်ယူ သင့်ပေသည်; 

အချို့က ဓာတုဝ၀တ္ထာန် သမထအရာဥ်လာသော စုဏ္ဌမနသိ 
ကာရမှ နည်းယူရွဲ ဝိပဿနာဘရာဠ်လည်း လှမ်းသောခြေ စသည်ကို 
အမှုန့်အမှုန့်ပြုရ် နှလုံးသွင်းရမည်ဟုဆိုကြင်ါၢ ထိုသို့ နှလုံးမသွင်း 
အင်ကြောင်းကို ရှေးဥလဲဆိုခဲ့ပြီး အကြောင်းမူကား-ခြေလှမ်းဆဲဌ် 
လွန်ကဲပြဌာန်းသော ဝါယောဓာတ်ကိုသာ ပဓာန ပြုရ်ရှုရန် အဌ- 
ကထာဥ်ပြင်ၤ ဝါယောဓာတ် ဟူသည်မှာလည်း ဝိတ္ထမ္သန လက္ခဏာ, 
သမုဒီရဏရသာ, အဘိနီဟာရ ပစ္စုပဌာနာ ဟူသည်နှင့် အညီ 
ထောက်ကန် တောင့်တင်းမှုသာလျှင် ပင်ကိုယ်ရင်း အထည်ကိုယ်ရှိ 
ငါ လှုပ်ရှားတတ်သော သတ္တိရှိဇ်ါး လိုရာဘက်သို့ တွန်းရွှေ့ နေသော 
အမူအရာရှိစါ/ သို့ဖြစ်, သွားစဉ်ဥ် တောင့်ခံခြင်း, လှုပ်ရှားခြင်း, 
တွန်းရွှေခြင်းတို့ကို သိမူသည် သာလျှင် လက္ခဏာ, ရသ, ပစ္စုပဋ္ဌာန်တို့ 
အလိုဘားဖြင့် ပြဓာန်းသော ဝါယောဓာတ်ကို အမှန်သိမှုဖြစ်ပေသည်; 
အမှုန့်အမှုန့်ဟု သိခြင်းသည်ကား အမှုန့် ပညတ်ကိုသာ သိမှုဖြစ်ဇ်ါၢ 
ထိုဝါယော ရုပ်ကိုလည်းကောင်း, တစ်ပါးသော ရုပ် ကိုလည်း 
ကောင်း လက္ခဏာ စသည်အလိုအားဖြင့် အမှန်သိမှုကား မဖြစ်သည် 
သာတည်း! 

ရပ်သောအခါ, ထိုင်သောအခါ, လျောင်းအိပ်သောအခါတို့ခဦ 
ဌိတော ဝါ ဌိတောမှီတိ ပဇာနာတိ စသော သတိဌဌာန်ပါဠိနှင့် 
အညီ ရပ်တယ်, ထိုင်တယ်, အိပ်တယ်ဟု မှတ်အပ်ငါၤ သတိ, သမာဓိ, 
ဉာဏ်ရင့်သန်သောအခါခိ ရပ်ချင်သောစိတ်နှင့် ရပ်သော အမူ 
ဘရာဖြင့် တောင့်လျက် တောင့်လျက်ဖြစ်သော ဝါယောရုပ်, ထိုင်ချင် 
သောစိတ်နှင့် ထိုင်သောအမူအရာဖြင့် တောင့်လျက် တောင့်လျက်ဖြစ် 
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သော ဝါယောရုပ်, အိပ်ချင်သော စိတ်နှင့် အိပ်သော အမူအရာဖြင့် 
ဖြစ်သော ဝါယော, ပထဝီရုပ်တို့ကို ပဓာနပြုရ် ထင်ရှားသိလတ္တံ့ႈ 
ဤအဘရာခိ ရှုမှတ်ခြင်း ကင်းသော သာမန်ပုဂ္ဂိုလ်စ်ါ သိပုံမှ ဝိပဿနာ 
ယောဂီဇ်ါ သိပုံထူးခြားမြင့်မြတ်ကြောင်းကို စျာနဝိဘင်း အဋ္ဌကထာ 
ဤသို့ပြင်ါး 

ဧကော ဟိ ဘိက္ခု ဝစ္ဆန္တော အညံ စိန္တေန္တော အညံ ဝိတက္ကေန္တော 
ဂစ္ဆတိၢ ဧကော ကမ္မဋ္ဌာနံ အဝိသဇ္ဇေတွာဝ ဂစ္ဆတိၢ တထာ ဧကော 
တိဋ္ဌန္တော, နိသီဒန္တော, သယန္တော, အညံ စိန္တေန္တော အညံ ဝိတက္တေန္တော 
သယတိ! ဧကော တမ္မဋ္ဌာနံ အဝိသဇ္ဇေတွာ၀ သယတိ!# (၃၄၇) 

ဧကော ဘိက္ခု' တစ်ဦးသောရဟနိးသည်# ဂစ္ဆန္တော; သွား 
လတ်သော်# အညံ စိန္တေန္တောၢ တစ်ခြားတစ်ပါးကို စိတ်ကူးလျက်; 
အညံ ဝိတက္ကေန္တော; တစ်ခြားတစ်ပါးကို ကြံစည်လျက်ၤ ဂစ္ဆတိ! 
သွားင်ါၤ ဧကောၢ တစ်ဦးသောရဟန်းသည်# ကမ္မဋ္ဌာနံ အဝိသ 
ဇ္ဇေတွာဝ; မှတ်သိမှုကမ္မဋ္ဌာန်းကို မလွှတ်မူရ် သာလျှင် ဂစ္ဆတိ! သွားဇ်ါၢ 
တထာ; ထို့အတူ, ဧကောၢ တစ်ဦးသော ရဟန်းသည်# တိဋ္ဌန္တော 
ရပ်တည်လတ်သော်# နိသီဒန္တောၢ ထိုင်လတ်သော်; သယန္တောၢ 
လျောင်းအိပ်လတ်သော်း အညံ စိန္တေန္တောၢ တစ်ခြားတစ်ပါးကို 
စိတ်ကူးလျက်1 အညံ ဝိတတ္တေန္တောၢ တစ်ခြားတစ်ပါးကို ကြံစည်လျက်; 
တိဋ္ဌတိၢ ရပ်စ် နိသီဒတိၢ ထိုင်င်း# သယတိၢ အိပ်စါး ဧကောၢ 
တစ်ဦးသော ရဟန်းသည်# ကမ္မဋ္ဌာနံ အဝိသဇ္ဇေတွာဝ; မှတ်သိမှု 
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၄ | သမ္ပဇည မှတ်ပုံ ၃၁၇၅ 


သမ္ဗဧည မှတ်ဝုံ 

အဘိတ္ကန္တေ ပဋိက္ကန္တေ့ သမ္ပဇာနကာရီ ဟောတိ-နှင့်အညီ 
ရှေ့သို့သွား လျှင်, ယိမ်းလျှင်, နောက်သို့ ပြန်လျှင်, ဆုတ်လျှင်, ဘေး 
သို့ယိမ်းလျှင်, ကုန်းလျှင်, ကော့လျှင်, “သွားတယ်, ယိမ်း တယ်, 
ပြန်တယ်, ဆုတ်တယ်, ကုန်းတယ်, တေဘယ် ဟု ပျ 
ရင့်သန်သောအခါခ် သွားချင်ယိမ်း ချင်သောစိတ် စသည်နှင့် သွာ 
ခြင်း ;ယိမ်းခြင်းစသော အမူအရာဖြင့် လှုပ်ရှားသော ဝါယော တို 
ကို ပဓာနပြုရ် ထင်ရှားသိလတ္တံ့1 


(= (= ဝ ဓ 
အာလောကစဧဏ ဝလောကဝော သမ္စဏစုကတာရ 


တဲ့တဲ့ကြည့လျှင စောင်းင့် ရး မေရ ပြ်လှည့်ရွဲ ကြည့်လျှင် 
ရကအ မှတ်အပ်ဇ်ါ# မြင်လျှင် မြင်တယ်ဟု မှတ်အပ်ဇ်ါ, ဤသို့ 


မှတ်သိခြင်း သည်ပင်လျှင် ဝိ ဝိပဿနာကမ္မဋ္ဌာန်းကို ို မစွန့်သောကြောင့် 
ဂေါစရ သမ္ပဇဉ်မည်ဇ်ါ# 

ကမ္ပဋ္ဌာနဿ ပန အဝိဇဟနမေဝ ဂေါစရသမ္ပဇညံ; တသွာ ခန္ဓ 
ဓာတု အာယတန ကမ္မဋ္ဌာနိကေဟိ အတ္တနော ကမ္မဋ္ဌာနဝသေနေဝၤ 
ကသိဏာဒိ ကမ္မဋ္ဌာနိကေဟိ ဝါ ပန အတ္တနော ကမ္မဌာန သီသေနေဝ 
အာလောကန ဝိလောကနံ ကာတဗ္ဗံ; (ဒီ-ဋ္ဌ ၁-၁၇၃ 

ကမ္မဋ္ဌာနဿၢ ဝိပဿနာ ကမ္မဋ္ဌာနီး, သမထ ကမ္မဋ္ဌာန်းကို 
အဝိဇဟနမေဝး မစွန့်ခြင်းသည်ပင်လျှင်; ဂေါစရသမ္ပဇညံ! ဂေါစရ 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၃ဌ . 6၀၂၅ 


၃၇၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


သမ္ပဇဉ်မည်ဇ်ါ4 (သတိ, သမာဓိ, ပညာတို့င်ါ စားကျက်ဖြစ်သော ဘာရုံဥ် သိမှုဟု 
ဆိုလိုင်) တသ္မာ; ထို့ကြောင့်; ခန္ဓ ဓာတု အာယတန ကမ္မဋ္ဌာနိကေဟိ 
ခန္ဓာ ဓာတ် အာယတရတို့ကို ရှုမှု = ဝိပဿနာ ကမ္မဋ္ဌာန်း ရှိကုန် 
သော သူတို့သည် အတ္တနော ကမ္မဋ္ဌာန ဝသေနေဝ မိဖိတို့ 
ကမ္မဋ္ဌာန်း အလိုဘအားဖြင့် သာလျှင်; အာလောကနဝိလော ာနံ! 
တဲ့တဲ့ကြည့်ခြင်း, စောင်းငဲ့ရ် ကြည့်ခြင်းကိုး ကာတဗ္ဗံ ပြုအပ် 
သိရ ကမ္မဋ္ဌာနိကေဟိ ဝါ ပနၢ ကသိုဏ်းစသော ကမ္မဋ္ဌာနိး 
ရှိသောသူတို့သည်ကားး အတ္တနော ကမ္မဋ္ဌာနသီသေနေဝ မိုမိတို့စ်ါ 
သမထ ကမ္ဌာန်းကို ခေါင်းပြုသဖြင့် (အလေးမူသဖြင့်) သာလျှင် 
အာလောကန ဝိလောကနံ တဲ့တဲ့ကြည့်ခြင်း, စောင်းငဲ့ရ် 


ကြည့်ခြင်းကိုၢၤ ကာတဗ္ဗံ ပြုအပ်ဇါါ! 


အဓိပ္ပါယ်ကားး #သမထကို အား ထုတ်နေသောသူသည် တစ်စုံ 

တစ်ရာကို ကြည့်လိုလျှင်, ကမ္မဋ္ဌာန်းကိုလက် 
လွှတ်ရ် မကြည့်အပ်ၢ သားငယ်ရှိသော နွားမသည် သားငယ်ကို 
ကြည့်လျက်သာလျှင် အစာစား ;သကဲ့သို့ ထို့အတူ, မိမိင်ါကမ္မဋ္ဌာန်းကို 
အလေးမူရ် နှလုံးသွင်း လျက်သာလျှင် ကြည့်ရှုအပ်င်ၤ ဝိပဿနာ 
ယောဂီသည်ကား ဘယ်အရာမဆို ဝိပဿနာဇါ်ါ ဘာရုံ ဖြစ်နိုင်သော 
ကြောင့် ကြည့်လိုလျှင်, ယင်းစိတ်ကို ဒွိမတ်ရြင်း ဖြင့် နာမက္ခန္ဓာ ၄- 
ပါး, နာမ် အာယတန ၂-ပါး, နာမ်ဓာတ် ၂-ပါးတို့ကိုသိသော 
စိပဿနာဥာဏ်တို ဖြစ်စေနိုင်ဇ်ါ ထိုစိတ်ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်သော 
မျက်စိဖွင့်ခြင်း, မျက်လုံးလှည့်ခြင်း, ခေါင်း မျက်နှာပြုပြင်ခြင်း အမူအရာ 


တို့ကို ို မှတ်ခြင်းဖြင့် လ း ရုပ် ခန္ဓာ, အာယတန, ဓာတ် ကို သိသော 


ဝိပဿနာဉာဏ်ကို ဖြစ်စေနိုင်င်ါး မြင်သောစိတ် စသည်ကို မှတ်ခြင်း 
ဖြင့်လည်း ခန္ဓာငါးပါး အာယတန ၄-ပါး ဓာတ် ၄-ပါးတို့ကို သိသော 
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၄} သမ္ပဇည မှတ်ပုံ ၃၇၇ 


ဝိပဿနာဉာဏ်ကို ဖြစ်စေနိုင်င်# ဆက်လက်ရွ် ဆင်ခြင်မှု ဖြစ်သေး 
လျှင်, ယင်းဆင်ခြင်မှုကို မှတ်ခြင်းဖြင့်လည်း ခန္ဓာ အာယတန ဓာတ်တို့ကို 
သိသော ဝိပဿနာဉာဏ်ကို ဖြစ်စေနိုင်ဇ်ါး သို့ဖြစ်ရ်, ကြည့်လိုမှု 
စသည်တို့သည် သမထည်ကဲ့သို့ ဝိပဿနာဇါ အာရုံမှ တသီးတခြား 
မဖြစ်ကုန်ပြီး ထို့ကြောင့် ဓိမိကမ္ပ္ဗဋ္ဌာန်း အလိုအားဖြင့်သာလျှင် 
ကြည့်ခြင်းကို ပြုရမည်ဟု မိန့်ဆိုပေသည်ၤ# သမထယောဂီကဲ့သို့ 
မိမိကမ္မဋ္ဌာန်းကို နှလုံးသွင်းချည်တလှည့်, ကြည့်ရှုချည်တလှည့် 
အားဖြင့် အထူးပြုဖွယ်မရှိပြီ1 ပေါ်ရာပေါ် ရာ နာမ် ရုပ်ကို မှတ်မြဲ 
တိုင်းသာ မှတ်လျက် ကြည့်ရမည်ဟူလို႔ ဤသို့ မှတ်ခြင်းဖြင့် ဉာဏ် 
ရင့်သောအခါဌိ ကြည့်လိုသော စိတ်နှင့် မျက်စိဖွင့်ခြင်း, မျက်လုံး 
မျက်နှာ စသည်ပြင်ခြင်း အမူအရာအားဖြင့် လှုပ်ရှား တွန်းဆောင် 
သော ဝါယော ရုပ်ကို ပဓာနပြုရ် ထင်ရှားသိလတ္တံ့1 


သမိဉ္စိတေ ၿသာရိတေ သမ္မဇာနတာရီ 

လက် ခြေတို့ကို ကွေးလျှင် `ကွေးတယ် ကွေးတယ်ဟု မှတ်အပ် 
ဇ် ဆန့်လျှင် `ဆန့်တယ် ဆနိ်တယ်`ဟု မှတ်ဘပ်ဇ်ါ/ ရမ်းလျှင် ခါလျှင်, 
တွန်းလျှင်, ဆွဲလျှင်, လှုပ်လျှင်, `ရမ်းတယ်, ခါတယ်, တွန်းတယ်, 
ဆွဲတယ်, လှုပ်တယ်”ဟု မှတ်အပ်ဇ်ါး ကြွလျှင်, မြှောက်လျှင်, ချလျှင်ႈ 
`ကြွတယ်, မြှောက်တယ်, ချတယ်”ဟု မှတ်အပ်ဇါး ဉာဏ်ရင့်သော 
အခါဠဌ် ကွေးလိုဆန့်လိုသောစိတ် စသည်နှင့် ကွေးဆန့်သော 
အမူအရာစသည်ဖြင့် လှုပ်ရှားတွန်းဆောင်သော ဝါယော ရုပ်တို့ကို 
ပဓာနပြုရ် ထင်ရှားသိလတ္တံ့# ဤကွေးမှု ဆန့်မှုဌ် ဂေါစရ သမ္ပဏ်ကို 
ဝတ္ထုနှင့်တကွ အဋ္ဌကထာ ပြဇ်ါ# 
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၃၇၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ဝတ္ထုကားး %#မထေရ်ကြီးတစ်ပါးသည် တပည့်များနှင့် စကား 
ပြောစဉ် လက်ကို ရုတ်တရက်ကွေးပြီးမှ တည်မြဲ 
နေရာ တစ်ဖန်ပြန်ထားပြီးလျှင် ဖြေးညှင်းစွာ ကွေးပြန်သတဲ့ 
ထိုအခါဌိ တပည့်တို့က “အရှင်ဘုရား! လက်ကို အဘယ့်ကြောင့် 
တည်မြဲနေရာဥ် ပြန်ထားပြီးလျှင် ဖြေးညှင်းစွာ တစ်ဖန် ကွေးပါသလဲ” 
ဟု မေးကြဇ်ါ, ငါ့ရှင်တို့ ငါသည် တရား ဘားထုတ်စပြုခဲ့သော 
ကာလမှစရ်် ကမ္မဋ္ဌာန်းကို လွှတ်ပြီးလျှင် လက်ကို မကွေးမိဘူးချေး 
ယခုမူကား သင်တို့နှင့် စကားပြောရရ် ကမ္မဋ္ဌာန်းကို လွှတ်ပြီးလျှင် 
ကွေးမိလေသည်, သို့အတွက် တည်မြဲနေရာဌိ တစ်ဖန်ပြန်ထားပြီး 
လျှင် ကွေးပေသည်ဟု မိန့်ဆိုလေဇ်ါး ထိုအခါဌိ တပည့်များက 
“ကောင်းပါပေစွ - အရှင်ဘုရား! ရဟန်းမည်သည်မှာ ဤသို့ သဘော 
ရှိသင့်ပါပေသည်”ဟု လျှောက်ကြသတဲ့! 
ဤတ္ထုငတဲ့သို့ ကွေးတိုင်း ဆန့်တိုင်း တစ္ပဋ္ဌာန်းကို မလွတ်မူရ် 
“ကွေးတယ်, ကွေးတယ်! ဆန့်တယ်; ဆန့်တယ်”ဟု မှတ်ခြင်းဖြင့် 
ကွေးချင် ဆန့်ချင်သောစိတ်နှင့် ကွေးဆန့်သော အမူအရာအားဖြင့် 
တရွေ့တရွေ့ချင်း လှုပ်ရှားသော ရုပ်တို့ကိုသိခြင်းသည် ဂေါစရသမ္ပ 
ဇဉ် မည်ဇ်ါၤး ငှင်းသမ္ပဇဉ် ထက်သန်သောအခါခ် “ကိုယ်ထဲ ကွေး 
အောင် ဆန့်အောင်ပြုလုပ်တတ်သော ငါကောင်ဟူရ်မရှိပြီး ကွေး 
ချင် ဆန့်ချင်သောစိတ်ကြောင့် တရွေ့တရွေ့ချင်း ဖြစ်ပေါ်သော 
လှုပ်ရှားမှုကလေးများက ရှိကြသည်; ကွေးချင်ဆန့်ချင်သောစိတ် 
သည် ကွေးမှုဆန့်မှုသို့မရောက်ဘဲ ကုန်ပျက်သွားသည်, ကွေးမှုဆန့်မှု 
အဆင့်ဆင့်တို့သည်လည်း တစ်ဆင့်မှ တစ်ဆင့်သို့ မရောက်ဘဲ ကုန် 
ပျက်သွားကြသည်, မမြဲသော တရားချည်းပါတကား! ဆင်းရဲသော 
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၄ သမ္ပဇည မှတ်ပုံ ၃၇၉ 


တရား =: မကောင်းသော တရားချည်းပါတကား! ငါကောင်မဟုတ် 
သော တရားချည်းပါတကား” ဟူရ်် ကိုယ်တိုင်ဆုံးဖြတ်သော အသိ 
ဉာဏ် ဖြစ်ပေါ်င်ါ4 ဤဉာဏ်သည် အသမ္ဗ္မောဟ သမ္ပဇဉ် မည်ဇါါ! 
ကွေးတယ်, ဆန်.တယ်ဟုမှတ်လျှင် အမည်ပညတ်နှင့် ကွေးဆန့် 
သော လက်ခြေသဏ္ဌာန် ပညတ်တို့ကိုသာ သိရာသည် မဟုတ် 
လော? ဟူငြားအံ့, အားထုတ်စ ကာလိ အမည် ပညတ်, ကွာန် 
ပညတ်တို့ကိုလည်း နှ နှလုံးသွင်းမိင်ါ လှုဝ်ရှားမှုဝါယောရုပ်တိုလည်း သိဝ 
ဤသို့ ရောပြွမ်း သောသိမှုဖြစ်င်း သို့သော်လည်း သတိ သမာဓိ 
ဉာဏ် ရင့်သန်သောအခါဌိကား ထိုပညတ်များကို ကို နှလုံးမသွင်းမိ 
တော့ဘဲ ကွေးချင်ဆန့်ချင်သောစိတ်နှင့် လှုပ်ရှားမှု အဆင့်ဆင့်တို့စ် 
တစ်ဆင့်ချင်း တစ်ဆင့်ချင်းပေါ် ရ် ပျောက်ပျက်သွားခြင်းကိုသာ သိ 
လျက် ဝိပဿနာဉာဏ်ချည်းသာ သန့်ရှင်းစွာ ဖြစ်နိုင်ပါဇ်ါး ဤသို့ 
သော အဓိပ္ပါယ်ကို ဤအခန်းဇ်ါ အစဥ်လဲ ပြဆိုခဲ့ပြီး 


သင်္ာဋိ တ္တ ခိ၀ရ ရဏ သမ္ဗဇာနုတာရီ 

အဝတ်သင်္ကန်းတို့ကို ဝတ်ရုံခြုံသော အခါခ် ဝတ်တယ်, » ရိုတယ်, 
ခြုံတယ် စသည်ဖြင့် မှတ်အပ်စ်# သပိတ် ခွက်ပန်းကန် ဇွန်းစသော 
အသုံးအဆောင် ၀တ္ထုတစ်စုံတစ်ခုကို ကိုင်, ယူသုံးဆောင်လျှင် 
“ထိတယ်, ကိုင်တယ်, ယူတယ်, ချထားတယ်” စသည်ဖြင့် မှတ်အပ်ဇ်ါ! 
ဉာဏ်ရင့်သောအခါဌိ ဝတ်ရုံ ကိုင်ယူလိုသောစိတ် စသည်နှင့် ထိုစိတ် 
ကြောင့် ဖြစ်သောလှုပ်ရှားမှု မှု ဝါယောရုပ်တို့ကိုလည်းကောင်း; 
တွေ့ထိရသော ဖောဋ္ဌမ္ဗရုပ်နှင့် ထိမှု ကာယဝိညာဏ် ၈သညတွဲကို 


လည်းကောင်း ပဓာနပြုရ် ထင်ရှား းလတ္တံ့; 
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၃၁၈၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 
အသိစတ ဝီတေ ဓါလိစတာ သာလိဇော သမ္ဗဇာနုတာရီ 
စားလျှင်, သောက်လျှင်, ဝါးလျှင်, လျက်လျှင် “စားတယ်, 

သောက်တယ်, ဝါးတယ်, လျက်တယ်, မျိုတယ်” စသည်ဖြင့် မှတ် 

အပ်ါး ဉာဏ်ရင့်သောအခါဠဌိ စားလိုသော စိတ်စသည်နှင့် စား 
သော အမူအရာ စသည်ဖြင့် လှုပ်ရှားတွန်းဆောင်သော ဝါယော 
ရုပ်တို့ကိုလည်းကောင်းး အရသာရုပ်နှင့် အရသာပေါ် မှု ဇိဝှါဝိညာဏ် 
စသည် တို့ကိုလည်းကောင်း ပဓာနပြုရ် ထင်ရှားသိလတ္တံ့ အချို့က 
အသမ္ဗောဟသမ္ပဇဉ် ဖြစ်ပုံကိုပြသော အဋ္ဌကထာနည်းအတိုင်း 
နှလုံးသွင်း ဆင်ခြင်မှု ဝိပဿနာဖြစ်သည်ဟုဆိုကြဇ်ါၤ ထိုစကားကို 
အာဟာရေ ပဋိကူလသညာဖြင့် အသမ္မောဟသမ္ပဇဉ် ဖြစ်ပုံကို 
ပြသော အဋ္ဌကထာနှင့် နှီး :နှောကြည့်ရာဇါၤ အစာ အာဟာရအတွက် 
သွားရခြင်း, ရှာမှီးရခြင်း, သုံးဆောင်ခြင်း, သည်းခြေ သလိဝ် ပြည် 
သွေး ဟူသော တည်ရာခ် လူးလဲလျက် အစာတည်ခြင်းအစရှိသော 
အခြင်းအရာ ၁၀.-ပါးတို့ဖြင့် အာဟာရဇ်ါ စက်ဆုပ် ရွံမုန်းဖွယ် 
အဖြစ်ကို ဆင်ခြင်ခြင်းသည် သမထအသမ္မောဟသမ္ပဇဉ်သာတည်း! 

တစ်နည်းကား -- စားတိုင်း စားတိုင်း “စားတယ်, ဝါးတယ်, 
မျိုတယ်, သိတယ်” စသည်ဖြင့် မှ မှတ်မှု = ဂေါစရ သမ္ပဇဉ်ဉာဏ် 
ရင့်သန်သော အခါခ် အာဟာရရါ နှ နှစ်သက်ဖွ ယ် မရှိကြောင်း, စက် 
ဆုပ်ခမုန်းဖွယ်မျှသာ ဖြစ်ကြောင်းကို မှန်ကန်စွာသိနိုင်ငါး ထို့ကြောင့် 
ပင် ဉာဏ်ရင့်သော အချို့ပုဂ္ဂိုလ်အား စားသောက်ရန် ပြင်ဆင်သည်မှ 
စရ္ခ်မှတ်လျက် စားသောက်စဉ်မှာပင် အာဟာရသည် ရွံမုန်း စက်ဆုပ် 
ဖွယ်ဖြစ်ရ် ထင် ကြီးလေးသော ဆင်းရဲအနေအားဖြင့်ထင်ဇ်ါ 
ထိုသို့သော သူသည် စားနေကျအတိုင်း ပြည့်စုံစွာ မစားမူရ် 
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၄] သမ္ပဇည မှတ်ပုံ ၁ 
ရပ်စဲပြီးလျှင် ြ်ပါ နေလေဇ်ါး ဤသို့ဖြစ်သော သူကို 


ယခုကာလမ်ပင် တွေ့ကြုံဘူးစါၤ အချို့သောသူအား ဘာဝနာ ရင့် 
သေး ားသော်လည်း မှတ်ရှ် မှတ်ရ စားစဉ်မှာ အာဟာရသည် စက်ဆုပ် 
ဖွယ်ဖြစ်ရထင်ဇ်ါး ထို့ကြောင့် မစားလိုသည်လည်း ရှိစဇ်ါး (ဤအရာ 
အာဟာရကို မစင်ကဲ့သို့ ပျို့အန်ချင်အောင် ရွဲခြင်းသည်ကား သမ္ပ 
ဉာဏ်မဟုတ် ဒေါမနဿသာတည်း 1) ဤသို့ ဂေါစရသမ္ပဇဉ် 
ထက်သန်သောအခါဠဌ် အလိုလိုပင် အာဟာရေ ပဋိကူလသ 


ဖြစ်ပေါ်တတ်သောကြောင့် ငှင်းကိုလည်း အသမ္မောဟသမ္ပဇဉ်ခ် 
အဋ္ဌကထာဆရာတို့ ထည့်သွင်းရ် ပြကြသည်ဟု `ယူလျှင်လည်း 
သင့်ရာဇ်ါ! 
ဥစ္စစရ ၿဿစဝ တစ္မေ သမ္ပဇာနုတာရီ 

ကျင်ကြီး ကျင်ငယ်စွန့်လျှင်, စွန့်တယ် စသည်ဖြင့် မှတ်အပ်ဇ်ါ# 
ဝိပဿနာဟူသည်မှာ အယုတ်အမြတ် မရွေးချယ်ရပြီ! ဖြစ်တိုင်းသော 
ရုပ်နာမ်တို့ကို မပြတ်မှတ်ရှ် ဖြစ်ပွား စေအဝ်သည်သာတည်း 
ဉာဏ်ရင့်သောအခါခ်် စွန့်လိုသော စိတ်, ရွေ့ရှား တွန်းဆောင်မှု 
ရုပ်, ထိသိမှု ဝိညာဏ်, မခံသာမှု ဒုက္ခဝေဒနာစသည်တို့ကို ပဓာနပြုရ် 


ငု 


ထငရှား သိလတ္တံ့. ဂ 


စ» 


ဂတေ ဌိတေ နိသိန္နေ သုတ္တေ ဇာဂရိတေ ဘာသိတေ 
တုဏှီဘာဝေ သမ္ပဇာနကာရီ ဟောတိ! 

သွား ရင် ထိုင်မှုတို့ဥ် မထူးပြီး အိပ်ချင်လျှင် “အိပ်ချင်တယ်, 

မေးတယ်, ငိုက်တယ်, လေး ယ်” စသံ င့် မှတ်အပ်စ်ါၤ အလွန် 

အိပ်ချင်သောအခါခ် လဲေ လျာင်းပြီးလျှ “ကပ်တယ်, အိပ်တယ်” 

စသည်ဖြင့် ထင်ရှားသောရုပ်နာမ်ကို မှတ်အပ်စ်ါး မှတ်မှုကို မလွှတ်ရႈ 


7. 
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၃၁၈၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


မှတ်လျက်သာလျှင် အိပ်ပျော်စေအပ်ဇါ# နိုးသောအခါခိ ရှေးဦးစွာ 
စရ် ဆင်ခြင်သောစိတ်ကို နိုးတယ်ဟုမှတ်အပ်ဇါ# အားထုတ်စ်ကား 
ဤစိတ်ကို မှတ်နိုင်ခဲစ်ါၤ ရင်းကို မမှတ်နိုင်သေးလျှင် သတိရသော 
အခါမှစရ် မပြတ်မစဲမှတ်အပ်စ်ါၤ ဉာဏ်ရင့်သော အခါဌိကား 
နိုးသည်နှင့် တစ်ပြိုင်နက်ပင် မှတ်သိနိုင်လတ္တံ့1 ထိုအခါဌ် “အိပ်မပျော် 
မီက နာမ်ရုပ်တို့သည် အိပ်ပျော်ဆဲသို့ မရောက်ကြမှုရ် ကုန်ဆုံးသွား 
ကြသည်; ကြံခြင်း, မှတ်ခြင်း, မြင်ခြင်း, ကြား ခြင်း, ထိသိခြင်း စသည်ကို 
မပြုနိုင်သောစိတ်များ ဖြစ်ပေါ်နေသည်ကိုပင် အိပ်ပျော်သည်ဟု 
ခေါ်သည် အိပ်ပျော်စဉ်က နာမ်ရုပ်တို့သည်လည်း နိုးသောကာလသို့ 
မရောက်ကြမူရ် ကုန်ဆုံးသွားကြသည် ကြံခြင်း, မှတ်ခြင်းစသော 
အမူအရာကို ပြုတတ်သောစိတ်များ ဖြစ်ပေါ် လာသည်ကိုပင် နိုးသည် 
ဟု ခေါ်သည်; အိပ်တတ်, နိုးတတ်သော ငှါကောင်ဟူရ် မရှိပြီး 
မြဲသောတရား, ချမ်းသာသောတရား ဟူရ်မရှိပြီ”ဟု ကိုယ်တိုင် 
ဆုံးဖြတ်သော အသိဉာဏ်ဖြစ်ဇါၢ ဤ ဉာဏ်သည် အသမ္မောဟ 
သမ္ပဇဉ်မည်ဇါ# 

စကားပြောသော အခါဠ် “ပြောချင်တယ်, ပြောတယ်”ဟု မှတ်အပ် 
ငါး စေ့ငအောင် မှတ်နိုင်ခဲစ် ထို့ကြောင့် အရေးမကြီးလျှင်, မပြောဘဲ 
နေခြင်းက သာရ်ကောင်းဇါၤ ဉာဏ်ရင့်သောအခါဠိ ပြောချင်သော 
စိတ်, ထိုစိတ်ကြောင့်ဖြစ်သော လှုပ်ရှားမှု ဝါးယောရုပ်, တိုက်ခိုက်မှု 
ပထဝီရုပ်တို့ကို ပဓာနပြုရ် ထင်ရှားသိလတ္တံ့1 စကားပြောရာမှ ရပ်စဲ 
ရ် ဆိတ်ဆိတ်နေသောအခါိ “တော်ချင်တယ်, တော်တယ်, ရပ်စဲ 
တယ်, ဆိတ်ဆိတ်နေတယ်"ဟု မှတ်ပြီးလျှင် ထင်ရှားသော ရုပ်နာမ် 
တို့ကို မှတ်မြဲသာ ဆက်ရှ်မှတ်အပ်စ်ါၤ ဉာဏ်ရင့်သောအခါခ် “စကား 
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၄ သမ္ပဇည မှတ်ပုံ ၃၈၃ 


ပြောစဉ်က နာမ်ရုပ်တို့သည် ရပ်စဲသော ကာလသို့ မရောက်ကြမူရ် 
ကုန်ဆုံးသွားကြသည်; တော်ချင်ရပ်ချင် သောစိတ်နှင့် ငြိမ်သောရုပ်တို့ 
သည်လည်း ထိုထိုခဏဥိသာလျှင် ကုန်ဆုံးသွားကြသည်”ဟု ကိုယ် 
တိုင်ဆုံးဖြတ်သော အသိဉာဏ်ဖြစ်င်ါ4 အသမ္မောဟသမ္ပဇဉ်ပင်တည်းႈ 


ဗဟိဒ္ဓကို ရှုပုံး သွားချင်တယ်, သွားတယ် စသည်ဖြင့် အမှတ်ပြုရ် 

သိသော ဂေါစရသမ္ပဇဉ် ထက်သန်သောအခါခ် 
“သွားချင်သော စိတ်နှင့် တရွေ့တရွေ့ချင်း လှုပ်ရှားမှု ရုပ်အပေါင်းမျှ 
သာ ရှိသည်! သွားတတ်သော ငါကောင်ကား မရှိပြီ ငါသွားသည်ဟူ 
သော စကားသည် ခေါ်ဝေါ် ပြောဆိုရုံမျှသာတည်း1 လောကဋဌိ 
ဆွေမျိုးမတော်သော သူကို 'ငါ့ဘူး ငါ့မြေး ဦးကြီး, အဘိုး`ဟု ယဉ်ကျေး 
စွာ ခေါ်ဝေါ် ပြောဆိုသော စကားနှင့်သာတူသည်”ဟု ဆုံးဖြတ်သော 
အသမ္ဗ္မောဟသမ္ပဇဉ် ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် “သူသွားသည်, မိန်းမသွား 
သည်, ယောက်ျား သွားသည်ဟု ဤသို့သော စကားများသည်လည်း 
ပြောဆိုရုံ သာတည်း: သွားတတ်သော သတ္တဝါကောင်ကား မရှိသည် 
သာတည်း, သွားချင်သောစိတ်နှင့် တရွေ့တရွေ့ချင်း လှုပ်ရှားမှု ရုပ် 
အပေါင်းမျှသာရှိသည်” ဤသို့စသည်ဖြင့် သူတစ်ပါးသန္တာနိရှိ ရုပ် 
အပေါင်းကိုလဲ မိမိဇ်ါရုပ်အပေါင်းနှင့် နည်းတူပင် ဆင်ခြင်ဆုံးဖြတ် 
လျက်ရှုစ်ါး ဤသို့ ရှုခြငြးသည် ဗဟိဒ္ဓါ ဝါ ကာယေ ကာယာနုပဿီ 
ဝိဟရတိနှင့် အညီပင်တည်း( သူတစ်ပါးသန္တာန်ရှိ တရားတို့ သန္တာန် 
အသီး အသီးဖြင့် ပိုင်းခြားရ် ရှုရန်မလိုကြောင်းကို အခန်း (၃) 
ဝိပဿနာဒႆ အာရုံကို ပြရာဉ ဆိုခဲ့ပြီ 
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၃၈၄ ဝိပဿနာရွှနည်းကျမ်း | အခန်း 
အလ္စတ္တ, ဗဟိဒ္ဓကို ရှုပုံး #တစ်ရံတစ်ခါမှာ မိမိသန္တာနိဋဌိ “သွားချင် 
တယ်, သွားတယ်” စသည်ဖြင့် မှတ်လျက် 


ဆုံးဖြတ်သော အသိဉာဏ် ဖြစ်ရ ပြီးတိုင်း ပြီးတိုင်း သူတစ်ပါး 


သန္တာန်မှာလဲ ဤလိုသဘောချည်းပဲဟု ဆုံးဖြတ်လျက် ဆုံဖြတ်လျက် 
ရှုမိင်ါၤ ထိုအခါမှာ အဇ္စတ္တကို တစ်လှည့်, ဗဟိဠ္ဓကိုတစ်လှည့် ရှုလျက် 


ရှိသောကြောင့် အဇ္စုတ္တ, ဗဟိဒ္ဓ ၂၀-ပါးလုံးကိုတွဲ့ရ် ရူနေသည်မည် 
ဇ်ါၤ အလ္စတ္တံ ဗဟိဒ္ဓါ ဝါ ကာယေ ကာယာနုပဿီ ဝိဟရုတိနှင့် 


အညီပင်တည်း; 
သမုဒယနှင့် ဝယကိုရှုပုံး 1သွားချင်သောစိတ် စသည်နှင့် ရွေ့ရှားမှု 
ရုပ်စသည်တို့င် ဖျတ်ကနဲ ဖျတ်ကနဲ 
ပေါ် ရ် ပေါ် ရ် ပျောက်ပျက်ကုန်ဆုံးသွားခြင်းကို မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း 
သိမြင်မှုသည် သမုဒယအ=ဖြစ်ခြင်း, ၀ယ=ပျက်ခြင်းတို့ကို မျက်မှောက် 
သိသော ဉာဏ်ပေတည်း! ရှုမှတ်နေစဉ် အတြား အကြား: 
“အကြောင်းရှိရ် ဤ ရုပ်အပေါင်း ဖြစ်ရသည်, မရှိလျှင်ကား မဖြစ်နိုင် 
ဟူရ်ေှင်း; စိတ်ရှိရ် ဖြစ်သည်, မရှိလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရ်လည်း 
ကောင်း! ရှေးက တံရှိရ်ဖြစ်သည်, မရှိလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရ်လည်း 
ကောင်း! မသိမှု အဝိဇ္ဇာ မကင်းသေးရ် ဖြစ်သည်, ကင်းလျှင်ကား 
မဖြစ်နိုင်ဟူရ်လည်းကောင်း သာယာတောင့်တ သဘောကျမှု မကင်း 
သေးရ်ဖြစ်သည်, ကင်းလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရ်လည်းကောင်း; ယခု 
စားသောက်နေသော အာဟာရရှိရ် ဖြစ်နေသည်, မရှိလျှင်ကား 
မဖြစ်နိုင်ဟူရ်လည်းကောင်း” ဤသို့ ဒိဋ္ဌနှင့်သုတ ရောစပ်လျက် 
နှစ်နှစ်ခြိုက်ခြိုက် သဘောကျသည် အားလျော်စွာ ဆင်ခြင်ရ် 
ဆင်ခြင်ရ် သိခြင်းသည်လည်း သမုဒယအ=ဖြစ်ကြောင်း တရား, 
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၄ သမ္ပဇည မှတ်ပုံ ၃၁၈၅ 


ဝယ=ပျက်ကြောင်း တရားတို့ကိုသိသော ဉာဏ်မည်ဇါး သမုဒယ 
ဓမ္မာနုပဿီ ဝါ ဝယဓမ္မာနုပဿီ ဝါ ကတာယသ္မိံ ဝိဟရတိ စသည်နှင့် 
အညီပင်တည်း; 
မှန်ကန်စွာသတိထင်ပုံး “သွားချင်တယ်, သွားတယ်” စသည်ဖြင့် 
မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း ပုဂ္ဂိုလ် သတ္တဝါ 
မရှိ ငါကောင်မရှိႈ မိနိးမႈ ယောက်ျားမရှို သွားသောအမူအရာ 
စသည်ဖြင့်ဖြစ်သော ရုပ်အပေါင်းမျှသာ ရှိသည်ဟု အမှတ်ရမှု သတိ 
ဖြစ်င်ါၤ သင်္ခါရ ဃန နိမိတ်ဟု ခေါ်သော ပုံသဏ္ဌာန် ပညတ်များသို့ 
မရောက်မူရှ် သွားချင်သော စိတ်စသည်နှင့် သွားသော အမူအရာ 
စသည်ဖြင့်ဖြစ်သော ရုပ်သဘောမျှဋိသာ မပြတ်မစဲ သတိ ထင်လျက် 
ရှိသည်ဟု ဆိုလိုင်ၤ ထိုမျှလောက်ထက်သန်သော သတိဉာဏ်များဖြစ် 
ပေါ်ခါစဉ္ခ် ယခု ကာလ အချို့ပုဂ္ဂိုလ်များသည် “ကိုယ် ခေါင်း လက် 
ခြေများမှ ရှိသေးရဲ့လား”ဟု စုံစမ်းဆင်ခြင်ကြဘူးလေပြီ႔ ထိုသို့ 
မှန်ကန်စွာထင်သော သတိကြောင့် နောက်နောက်မှတ်ချက်တို့ဦ် 
ဉာဏ်သတိတို့သည် တစ်ဆင့်ထက်တစ်ဆင့် တိုးမြင့်ရှ် ထက်သန်စွာ 
ဖြစ်ကုန်စ်ါး မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း စွဲလမ်းမှု ကင်းငါၤ အတိ 
ကာယောတိ ဝါ ပနုဿ သတိ ပစ္စုပဋ္ဌိတာ ဟောတိ စသည်နှင့်အညီ 


ပင်တည်း; 


ကာယာနုပဿနာ ပဂြီးင်ါ 
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စေခစဗုာနုဿစုာ 

သုခဝေဒနား [သုခံ ဝါ ဝေဒနံ ဝေဒယမာနော သုခံ ဝေဒနံ ဝေ 
ဒယာမီတိ ပဇာနာတိ = စသည်နှင့်အညီ ကိုယ်ထဲ 
စိတ်ထဲ ချမ်းသာမှုဖြစ်ပေါ် လျှင် “ချမ်းသာတယ်, ခံသာတယ်, ကောင်း 
တယ်, ဝမ်းသာတယ်” စသည်ဖြင့် မှတ်အပ်ဇါ ခံသာသော အခြင်း 
အရာ, ကောင်းသော အခြင်းအရာဘားဖြင့်ဖြစ်သော သုခ ဝေဒနာကို 
အမှန်အတိုင်း သိလတ္တံ့1 သိပုံကို မြင်ဆဲ, ထိဆဲ, ကြံသိဆဲ မှတ်ပုံများဌ် 
အပြည့်ဘစုံပြခဲ့ပြီး ချမ်းသာလျှင်, ကောင်းလျှင် ချမ်းသာတယ်, 
ကောင်းတယ်ဟု သိင်” ဟူသော ဤစကားရပ်ခ်လည်း ဝိပဿနာ 
ဉာဏ်ထူးနှင့် မပြည့်စုံသော သူတို့က ယုံမှားရန်ရှိဇ်ါ ထိုယုံ မှားဖွယ် 
ကို အဋ္ဌကထာခိ ရှင်းလင်းသုတ်သင်လေပြီၤ ငင်း အဋ္ဌကထာ ကိုပင် 

မှိရ်, ဤကျမ်းဦလဲ ရှင်းလင်းပြဦးအံ့; 
ပက်လက်အိပ်တတ်ရုံမျှ သူငယ်တို့သော်လည်း နို့စို့သောအခါ 
စသည်ခဌိ ချမ်းသာလျှင်, ချမ်းသာတယ် = ကောင်းတယ်`ဟု သိနိုင် 
ကြသည်မဟုတ်လော? ဟူငြားအံ့, သိကြသည်ကား မှန်ပေဇ်ါ# 
သို့သော်လည်း ထိုအသိမျိုးကိုရည်ရ် အထက်ပါ စကားကို မြတ်စွာ 
ဘုရားဟောတော်မူသည်ကား မဟုတ်ပေ# အကြောင်းမူကား- 
ထိုသူငယ်တို့သည်လည်းကောင်း, ရှုမှတ်မှုကင်းသော သာမန်ပုဂ္ဂိုလ်တို့ 
သည်လည်းကောင်း ချမ်းသာမှုကို ဖြစ်ပေါ် တိုင်းလဲ မသိကြၢ တစ်ခြား 
တစ်ပါးကို ကြံစည်လျက် အချိန်ကုန်စေကြသည်ကသာ များကုန်င်ါး 
တစ်ရံတစ်ခါ သိကြသော်လည်း, သဘောတရား တစ်ခုမျှ အနေအား 
ဖြင့် မသိကြ, ငါချမ်းသာတယ်, ငါကောင်းတယ်ဟု ငါကောင်အနေ 
အားဖြင့်သာ သိကြဇ်ၢ# အခိုက်အတန့်မျှ အနေအားဖြင့်လဲ မသိကြၢ 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၂၅၅၅ ၀%/]၀၁ဝ႕ . 6၀၂၅ 


ဝေဒနာနုပဿနာ ၈၇ 


အမြဲရှိနေသည် ဟူရ်သာ ထင်ကြသိကြစ်း ထို့ကြောင့် ထိုအသိမျိုး 
သည် သတ္တဝါဟု ထင်မြင်သော အယူကိုလဲမပယ်, မစွန့်နိုင်; 
ငါကောင်ဟု ထင်မှတ်ခြင်းကိုလဲ မခွာနုတ်နိုင်း ထိုအသိမျိုးကို အာရုံပြု 
လျက် သူတို့င်ါသန္တာနိဉ္ခ် တစ်ဖန် သိမှဝိပဿနာလဲမဖြစ် ထိုအသိမျိုးမှ 
ဆက်ရှ်လဲ ဝိပဿနာမဖြစ်! ဤသို့ ဝိပဿနာ ဘာဝနာကံစဇါါ ဖြစ်ရာ 
အာရုံလဲမဟုတ်, ဖြစ်ကြောင်းလဲ မဟုတ်သောကြောင့် ကမဋ္ဌာန်းလဲ 
မမည်# အမှတ်ရမှု=ဝိပဿနာသတိ ပြဋ္ဌာန်းသော အသိမဟုတ် 
သောကြောင့် သတိပဋ္ဌာန် ဘာဝနာလဲ မဖြစ်သည်သာတည်းသို့ဖြစ် 
ရ်, ကလေးသူငယ် စသော သာမန်ပုဂ္ဂိုလ်တို့င်ါ အသိမျိုးကိုရည်ရ် 
အထက်ပါ စကားကို ဟောတော်မူသည် မဟုတ်ဟု သိအပ်ဇ်ါး 
မပြတ်မစဲ ရှုမှတ်သော ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်သည်ကား ချမ်းသာမှုကို 
ဖစ်တိုငးဖြစ်တုင်းလဲ ိင်ၢ ရှေ ပြခဲ့သည့်ဘတိုင်း လက္ခဏာ စသည် 
တို့အလိုအားဖြင့် သဘောတရားတစ်ခုမျှ ဟူရှ်လဲသိဇါ, ရှေး ရှေးချမ်း 
သာမှုတို့နှင့် နောက်နောက် ချမ်းသာမှုတို့ကို မဆက်မစပ် အဝိုင်း 
အပိုင်းပြတ်လျက် ကုန်ဆုံးကုန်ဆုံး သွားကြသည် ဟူရ်လဲ သိဇ်ါၢ 
ထိုအခါခ် တစ်ဆက်တည်း,တစ်ခုတည်းဟု ထင်မြင်အပ်သော သန္တတိ 
ပညတ်က မကွယ်မဖုံးနိုင်သောကြောင့် မမြဲ, ဆင်းရဲ, ငါကောင် 
မဟုတ် ဟူရ်လဲသိဇ်ၤ ဤအသိမျိုးသည်ကား သတ္တဝါဟု ထင်မြင် 
သောအယူကိုလဲ ပယ်စွန့်နိုင်ငါး ငါကောင်ဟု ထင်မှတ် ခြင်းကိုလဲ 
ခွာနုတ်နိုင်င်ၤ က္ကရိယာပထ မှတ်ပုံ ဆိုခဲ့သောနည်းဖြင့် ကမ္မဋ္ဌာန်း 
လည်း မည်ဇါး သတိပဋ္ဌာန်ဘာဝနှာလည်း ဖြစ်စ်ါး သို့ဖြစ်, 
ဤအသိမျိုးကိုသာ ရည်ရ် သုခံ ဝါ ဝေဒနံ စသော အထက်ပါ 
စကားကို မြတ်စွာဘုရား တောတော်မူပေသည်း ဉာဏ်ရင့်သန်သော 
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အခါ ပြဆိုခဲ့သည့် အတိုင်းပင် သိသောကြောင့် “ငါချမ်းသာသည်, 
ကောင်းသည်, ဝမ်းသာသည်ဟူသော စကားမှာ ခေါ်ဝေါ် ပြောဆိုရုံ 
မျှသာတည်း! ချမ်းသာတတ်, ကောင်းတတ်, ဝမ်းသာတတ်သော 
ငါကောင်, `သတ္တဝါကောင်ကား မရှိပြီ; ကောင်းသောအာရုံကို 
အာရုံပြုလျက် အခိုက်အတန့်အားဖြင့် ဖြစ်ပေါ်ကြသော ချမ်းသာမှု, 
ကောင်းမှု, ဝမ်းသာမှုကလေးများသာ ရှိသည်”ဟု ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ် 
ဖြင့်သိမြင် ဆုံးဖြတ်နိုင်လေဇ်ါး ထို့ကြောင့် အဋ္ဌကထာ (ဒီ ဋ္ဌ ၂- 
၃၆၄) - 
 ဝတ္ထုံ အာရမ္ပဏံ ကတွာ ဝေဒနာ၀ဝ ဝေဒယတီတိ သလ္လ 
က္ခေန္တော ဧသ “သုခဝေဒနံ ဝေဒယာမီတိ ပဇာနာတီတိ 
ဝေဒိတဗ္ဗော - ဟု မိန့်ဆိုတော်မူဇ်ါ! 
ဝတ္ထုံး သုခဖြစ်ကြောင်း ကောင်းသောအာရုံကိုး အာရမ္ပဏံ ကတွာ; 
အာရုံပြုရ်ၤ ဝေဒနာဝၢ ခံစားမှုသည်သာလျှင်% ဝေဒယတီ တိ 
ခံစားသည်ဟုၢ သလ္လက္ခေန္တောၢ မှတ်သေား ဧသၢ ဤသူကို သုခံ 
ဝေဒနံ ဝေဒယာမီတိ ပဇာနာတီတိ! ချမ်းသာသော ခံစားမှုကို 


~ 


ခံစားသည်ဟု သိသောသူဟူရ်# ဝေဒိတဗ္ဗောၢ သိအပ်တ်း (ဤ 
မှတ်သိပုံသည် လက္ခဏာ, ပဒဋ္ဌာန်တို့အလို သိပုံဋ် ဝင်င်ါ)! 
ဒုက္ခဝေဒနာ %9ညောင်းမှု, ကိုက်ခဲမှု, မူးဝေမှု, ပူအိုက်မှု, ချမ်းမှု, 
ထုံကျဉ်မှု, နာကျင်မှု, အောင့်မှု, ယားမှု, မောပန်းမှု 
စသော ကိုယ်ထဲဌ် မခံသာမှု ဟူသမျှတို့သည် ကာယိကဒုက္ခ 


ခေါ်သော ကိုယ်ဆင်းရဲ တို့ ချည်း သာတည်း; ငှင်း ဒုက္ခဝေဒနာတို့ကို 
ထိဆဲ မှတ်ပုံ ပြခဲ့သည့်အတိုင်း “ညောင်းတယ်, ညောင်းတယ်” 


စသည်ဖြင့် ပိုင်းရ် ဂိုင်းရ်် မှတ်အပ်ကုန်င်း နှလုံးမသာမှု,_ စိတ်ညစ်မှု, 
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စိတ်လေးမှု, စိတ်ပူမှု, စိုးရိမ်ကြောင့်ကြမှု, ဝမ်းနည်း ပူဆွေးမှု, 
ကြောက်လန့်မှု စသော စိတ်ထဲဠ် မခံသာမှု ဟူသမျှတို့သည် စေတသိ 
ကဒုက္ခ, ဒေါမနဿဟု ခေါ်သော စိတ်ဆင်းရဲတို့ ချည်းသာတည်း; 
ငင်းတို့ကိုလည်း နှလုံးမသာဘူး, စိတ်ညစ်တယ်” စသည်ဖြင့် ခေါ်ဝေါ်ပြော 
ိုနေကျ အတိုင်းသာ မှတ်အပ်ကုန်ဇ်ါၤ ထင်ပုံ သိပုံများကို မြင်ဆဲ, 
ထိဆဲ, ကြံသိဆဲ, မှတ်ပုံများဦ် အပြည့်အစုံ ပြခဲ့ပြီ! 
အချို့က “ရုပ် နာမ်, ပထဝီဓာတ်, အာပေါဓာတ်, ဖဿ, ဝေဒနာ, 
သုခ, ဒုက္ခ, သောမနဿ - စသည်ဖြင့် ပါဠိသံပါပါ ပြောဆိုနှလုံးသွင်း 
ပါမှ ပရမတ် ရုပ် နာမ်ကို သိနိုင်သည်”ဟု ထင်မှတ်လျက် ရှိကြဇ်ါၤ 
မှားလေကုန်စွၢ အကြောင်းမူကား -တကယ် ဖြစ်ပျက်သော ရုပ်နာမ်ကို 
အမှန်အတိုင်း နှလုံးသွင်းမိခြင်း သိခြင်းသည်သာလျှင် လိုရင်းဖြစ်စ်ါး 
အမည်ပညတ်ကို သိခြင်းသည်ကား လိုရင်းမဟုတ်ချေး ထင်ရှားစေဦး 
အံ့-ပါဠိအမည်သည် ပါဠိဘာသာကို ကောင်းစွာနားလည်သူအားသာ 
ကျေးဇူးများစေနိုင်ငါၢ နားမလည်သူအား ကျေးဇူးမများစေနိုင်; 
မြန်မာစကားကိုသာ နားလည်သောသူအား မြန်မာအမည်သာလျှင် 
ကျေးဇူးများစေနိုင်င်ါး စဉ်းစား ကြည့်ပါလော့ နာကျင်နေဆဲခဏဉ် 
ငှင်းနာကျင်မှုကို စူးစိုက်ရ် နာတယ်, နာတယ်'ဟုမှတ်လျှင် နာလျက် 
မခံသာသော ဝေဒနာကို ထိဆဲမှတ်ပုံဋ် ပြခဲ့သည့်အတိုင်း သဘာဝ 
လက္ခဏာ စသည်တို့အလိုအားဖြင့် မှန်စွာသိနိုင်သည်ပင် မဟုတ်ပါ 
လော? ထိုသို့ မှန်စွာသိပြီးသောသူအား ဒုက္ခဝေဒနာ ဟူသော 
ပါဠိအမည်ကို မသိသော်လည်း အဘယ်အပြစ်ရှိနိုင်ပါမည်နည်း?) 
ဖြစ်ပြီးသော အသိဉာဏ်သည် ပျက်စီးသွားဦးမည်လော? မပျက်နိုင် 
သည်သာတည်း ထို့ ပြင်, -- မှန်ကန်စွာ သိပြီးသော ထိုသူဘား 
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ပါဠိ အမည်ကို သိရသည့်အတွက် ဉာဏ်အထူ. တိုးတက်သွားဦး 
မည်လော? မတိုးတက်နိုင်သည်သာတည်း1 ဝိပဿနာဉာဏ် အထူး 
ထက်သနိသောအခါခိကား ဘယ်အမည်ကိုမျှ နှလုံးမသွင်းနိုင်တော့ 
ပဲ အလွန်လျင်စွာ ဖြစ်ပျက်လျက် ထင်သောရုပ်နာဂမ်တို့ကို သိရုံမျှ 
သိရုံမျသာလျှင် အစဉ်လိုက် သိရလေဇ်ါး ဤသို့သိခြင်းဖြင့် 
ဝိပဿနာဉာဏ်သည် တိုးတက်ရွ်သာသွားဇါး မဆုတ်ယုတ်ချေ# 
သို့ဖြစ်ရ် “ပါဠိသံပါပါ ပြောဆိုနှလုံးသွင်းပါမှ ပရမတ် ရုပ်နာမ်ကို 
သိနိုင်သည်”ဟု ထင်မှတ်မြင်းကို အမှားစင်စစ်ဟု မှတ်ရာဇ်ါ/ 


ဥပေက္ခာဝေဒနာ၅# /(ဆင်းရဲသည်.မခံသာသည်လည်း မဟုတ် 
ချမ်းသာသည်.ကောင်းသည်လည်း မဟုတ် 
သောကြောင့် အ-ဒုက္ခမသုခ . မဆင်းရဲ မချမ်းသာဟု ခေါ်သော 
ဥပေက္ခာဝေဒနာကိုကား ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် ထင်လင်းစေနိုင်ခဲဇ်ါ် သိနိုင် 
ခဲစ်ါ1 အဝိဇ္ဇာကဲ့သို့ပင် အသိခက်ကြောင်းကို မူလပဏ်-စူဠဝေဒလ္လ 
သုတ် ပါဠိ အဋ္ဌကထာခ်လည်းကောင်း ပါထိကဝဂ် သင်ီတိသုတ် 
အဋ္ဌကထာခ်လည်းကောင်း ပြဆိုကုန်င်ါၤ ဥပရိပဏ်-ဗဟုဓာတုက 
သုတ် အဋ္ဌကထာဋ်လည်း ဥပေက္ခာသည် မထင်ရှားသည်ဇါ်ါအဖြစ်ဖြင့် 
အဝိဇ္ဇာနှင့်တူသည်ဟုဆိုငါး ဤအရာဋဌိ သုတမယဉာဏ်ဖြင့် ဆင်ခြင် 
ကြည့်လျှင် ဥပေက္ခာနှင့် အဝိဇ္ဇာ ၂-ပါးလုံးပင် ထင်ရှားသည်, သိလွယ် 
သည် ဟူရ်သာထင်ရဇါ်႔ မထင်ရှား, အသိခက်သည် ဟူရ်ကား 
ဆိုဖွယ်မရှိပေး သို့သော်လည်း မိမိသန္တာန် တကယ်ဖြစ်ပေါ် လျက်ရှိ 
သော ဥဟေက္ခာနှင့် အဝိဇ္ဇာတို့ကို ပစ္စက္ခအားဖြင့် ရှုမှတ်သော ယောဂီ 
အားမူကား မထင်ရှား မသိလွယ်ကုန်း အဝိဇ္ဇာသည် လောဘ ဒေါသ 
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ကဲ့သို့ မထင်ရှား, မသိလွယ်! ဥပေက္ခာသည် သုခ ဒုက္ခကဲ့သို့ မထင် 
ရှား, မသိလွယ်ဖ ဤ ဘာဝနာမယပစ္စက္ခဉာဏ်နှင့် အသိခက်ခြင်း, 
ထိုဉာဏ်အား မထင်ရှားခြင်းတို့ကိုသာရည်ရှ် ပါဠိ, အဋ္ဌကထာတို့ခွ် 
ဥပေက္ခာနှင့် အဝိဇ္ဇာကို “အသိခက်သည် မထင်ရှား”ဟု ပြဆိုကြပေ 
သည်း ထို့ကြောင့်ပင် မဟာဝဂ္ဂ - သက္ကပဉဥုသုတ် အဋ္ဌကထာ (ဒီ-ဋာ 
၂-၃၁၅)| မူလပဏ် - သတိပဋာနသုတ် အဋ္ဌကထာ (မ-ဋ္ဌ ၁-၂၈၂) 
တို့ဒ် အောက်ပါအတိုင်း မိန့်ဆိုကုန်ပြီး 

အဒုက္ခ-မသုခါ ပန ဒုဒ္ဒီပနား အန္စကာရာဝ အ-ဝိဘူတာၢး သာ 
သုခဒုက္ခာနံ အပဂမေ သာတာသာတပ္ပဋိက္ခေပဝသေန မဇ္စတ္တာ- 
ကာရဘူတာ အဒုက္ခမသုခါဝေဒနာတိ နယတော ဂဏှန္တဿ ပါကဠဋာ 
ဟောတိ! 

အဒုက္ခ-မသုခါ ပနၢ မဆိုးမကောင်း အလတ်စား ဥပေက္ခာဝေဒနာ 
သည်ကား# ဒုဒ္ဒီပနာ ရှုမှတ်သောဉာဏ်ဖြင့် ထင်လင်းစေနိုင်ခဲစ်ါး 
ဝါး သိမြင်နိုင်ခဲစ်ါ, အန္စကာရာက္ကဝ!; အမိုက်မှောင်ကဲ့သို့; ဝါ; မှောင်ထဲ 
ခိ တည်သောဝတ္ထုကဲ့သို့# (အန္မကာရ ဂတသဒိသီ-ငီကာ)1 အဝိဘူတာၤ 
ရှုမှတ်သူအား မထင်ရှားချေး သုခ-ဒုက္ခာနံ| ချမ်းသာမှု, ဆင်းရဲမှုတို့င်ါ 
အပဂမေ! ကင်းသော ခဏကာလနခ်ျး သာတာသာတပ္ပဋိက္ခေပဝ- 
သေန! သာယာဖွယ် မသာယာဖွယ်ကို စွန့်သည့်အလိုအားဖြင့်း ဝါ 
ကောင်းမှု, ဆိုး းမှုကင်း သည့်အလိုအားဖြင့်1 မဇ္စတ္တာ-ကာရဘူတာႈ 
အလတ်စားအမူအရာဖြစ်သောသဘောသည်; အဒုက္ခမသုခါ ဝေဒနာ 
တိၢ ဥပေက္ခာဝေဒနာပင်တည်းဟူရှ်4 နယတောၢ မိဂပဒ၀ဠဥန. 
သမင့်ခြေရာခံသောနည်းဖြင့်! ဂဏှန္တဿၤၢ နှလုံးသွင်းသော ယောဂီ 
အား/ သာၢ ထို ဥပေက္ခာသည်# ပါတဋား ထင်ရှားသည်# ဟောတိႈ 
ဖြစ်စ 
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ဒုဒ္ဓီပနာတိ ဉာဏေန ဒီပေတုံ အသတက္ကုဏေယျား ဒုဗွိညေယျာတိ 
အတ္တေား တေနာဟ-အန္မကာရာ၀ အ-ဝိဘူတာတိၢ 

(ဒီ-ဋီ ၂-၂၆၁) 

ဒုဒ္ဒီပနာတိႈ ဒုဒ္ဒီပနုာ ဟူသည်ကား ဉဥာဏေနၤ ဘာဝနာ မယ 
ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့်း ဒီပေတုံး ထင်လင်းစေခြင်းငှာ, အသက္ကုဏေယျာၤ 
မစွမ်းနိုင်ကောင်း/ ဒုဗ္ဗိညေယျာ, သိနိုင်ခဲဇ်ါၢ က္ကတိၤ ဤ သည်ကား; 
အတ္ထော! ဒုဒ္ဒီပနာပုဒ်ဇ်ါ ဆိုလိုရင်းအနက်တည်း/ တေန; ထို့ကြောင့်; 
အန္မကာရာဝ အဝိဘူတာတိ အမိုက်မှောင်ကဲ့သို့ မထင်ရှားဟူရ်ၤ 
အာဟ' အဋ္ဌကထာခ် မိန့်ဆိုင်#" 

အဋ္ဌကထာငဇ်ါ အဓိပ္ပာယ်ကား-သုခ ဒုက္ခဝေဒနာတို့သည် ထင်ရှား 
ကုန်ဇ်ါၢ ငှင်းတို့ကို ပစ္စက္ခအားဖြင့် ထင်လင်းစွာ ရှုမှတ်သိမြင်နိုင် 
ကုနိုင်ၤ ဥပေက္ခာဝေဒနာသည်ကား အမိုက်မှောင်ကဲ့သို့ မှောင်ထဲမှာ 
ရှိသော ဝတ္ထုတဲ့သို့ပင် မထင်ရှားချေး ရင်းကို ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် ထင် 
လင်းစေနိုင်ခဲင်း သို့သော်လည်း ချမ်းသာမှု ဆင်းရဲမှုတို့ ပျောက်ကင်း 
သွားသောအခါဌိ “ပျောက်ကင်းသွားသော ထိုသာယာဖွယ် မသာယာ 
ဖွယ်တို့မှ တစ်ခြားတစ်ပါးဖြစ်သော အလတ်စား သဘောသည် 
ဥပေက္ခာဝေဒနာတည်း” ဟု မိဂပဒဝဠဥဉ္ဇနနည်းဖြင့် မှန်းဆရ် ယူသော 
ယောဂီအား ထိုဥပေကတ္ခာသည် ထင်ရှားပါသေး” ဇ် ဟူလို 


3ဤဋီကာဖြင့် ဒုဒ္ဒီပနာပုဒ်ဌ် “ပြဒိုင်ခဲငါၢ သိဒိုင်ခဲငါ” ဟူသော အနုက်ကို မယူရု “ဘာ 
၀နာမယဉာဏ်ဖြင့် ထင်လင်းစေနိုင်ခဲင်ါ သိနိုင်ခဲငါ” ဟူသော အနက်ကို ယူလေဟု ပြတင်း 
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နည်းယူရ် သိပုံကား# ;မူဆိုးသည် ကျောက်ဖျာကြီးငါါတစ်ဖက်ဥ 

သမင်ဇါလာသောခြေရာများနှင့် အခြား 
တစ်ဖက်ခ္ခ်သွား ခြဲ ကိုတွေ့ရလျှင် အလယ်ပိုင်း ကျောက် 
ဖျာပေါ်ဋ် သမင်ခြေရာကို မတွေ့ရသော်လည်း “ခြေရာမထင်ကောင်း 
ရှိသာ ဤကျောက်ဖျာပေါ် ဋိ ခြေရာမထင်သည်ၢ သမင်သည်ကား 
ဘေး ၂-ဖက်ခြေရာတို့င် အလယ်တည့်တည့် ဤကျောက်ဖျာပေါ်ခ 
ပင် နင်းရှ်ဖြတ်သွားသည်”ဟု မှန်းဆရ် သိသကဲ့သို့ ထို့အတူပင် 
ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်သည်လည်း နာကျင်မှု စသော ဒုက္ခဝေဒနာဖြစ်ပေါ် 
သောအခါခ် “နာတယ် နာတယ်” စသည်ဖြင့်မှတ်ရှ် ယင်းဒုက္ခကို 
ထင်လင်းစွာသိဇ်ါ, ထိုသို့ မှတ်သိနေစဉ်မှာပင် နာမှု စသော ဒုက္ခ 
ဝေဒနာသည် တဖြည်းဖြည်း သိမ်မွေရွဲ ပျောက်ကွယ်သွား သည်လည်း 
ရှိင်ါၤ ထိုအခါဌိ မခံသာမှုလဲ မထင်ရှားပြီး ခံသာမှု = ကောင်းမှုလဲ 
မထင်ရှား သေး; သို့သော်လည်း တစ်ခြား ကြန် ပါး ခေ. စိတၱရ 
သိက် တစ်ခုခုသည်ကား ထင်ရှားလျက်ရှိစါါး ထိုထင်ရှားသော 
တရားကိုသာ မှတ်လျက်နေရဇ်ါ အတနိကြာလျှင် တစ်ဖန် နာမှု 
စသော ဒုက္ခဝေဒနာဖြစ်စေ, ခံသာသော သုခဝေဒနာဖြစ်စေ ထင်ရှား 
ဖြစ်ပေါ် လာဇ်ါ; ထိုအခါ ထင်ရှားသော ထိုဒုက္ခ; : သုခတို့ကို ို မှတ်ရပြန် 
လေဇါါး ဤသို့ မှတ်သိရသောသူသည် “ နာမှုစသော ရှေးဒုတ္ခ 
ပျောက်တင်းသွားသည်မှ နောက် တစ်ဖန် နာမှုစသော ဒုက္ခ, ခံသာမှု 
သုခတို့ ို့ မဖြစ်ပေါ်သေး မီ မီအတွင်းက မှတ်သိရသော စိတ်, စေတသိတ် 
များ ခ် ခံစားမှု မထင်ရှား သော်လည်း သိမ်မွေ့သောကြောင့်သာ 
မထင်ရှားသည်; အာရုံ အကောင်း;,အဆိုးဌ် ညောင်း ဆိုးသော အခြင်း 
အရာအဘားဖြင့် ခံစားမှုဖြစ်သကဲ့သို့ အလတ်စားအာရုံခွ် အလတ်စား 
အခြင်းအရာဘားဖြင့် ခံစားလျက်ဖြစ်သော ဝေဒနာ ရှိရာသည်သာ 
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တည်း; အာရုံပြုတတ်သောတရားသည် ခံစားမှု မကင်းရာသော 
ကြောင့် အလတ်စားအာရုံတို အာရုံပြုစဉ်က မထင်ရှားခဲ့သော ထို 
ခံစားမှုသည် ဥပေဟ္ခာပင်တည်း”ဟု မျက်မှောက်ထင်ရှား သိရသော 
သုခ, ဒုက္ခတို့မှ နည်းမှီး္ခ် သိလေဇ်ါ ဤသို့ သိခြင်းသည် သမင့် 
ခြေရာခံ သိပုံနှင့်တူသောကြောင့် မိဂပဒ၀ဠဥ္ဇနနည်းဖြင့် သိသည်ဟု 
အဋ္ဌကထာခိ ဆိုပေသည်; ဝိပဿနာရှုစဉ်ဥ် သမင့် ခြေရာခံပုံကို 
စဉ်းစားဆင်ခြင်ရ် သိသည်ကားမဟုတ်ပေး ဤအရာခ္ခ် ဥပေက္ခာကို 
“မထင်ရှား, သိနိုင်ခဲ့သည်” ဟူသော စကားသည် အားထုတ်စ မနွ 
ပဂ္ဂိုလ်ကိုသာ ရည်ရွ ဆိုအဝ်သည်ဖြစ်ရာထါၤ ထို့ကြောင့် တိတ္ခပုဒ္ဂိုလ် 
နှင့် ဗလဝဝိပဿက မန္ဒပုဂ္ဂိုလ်တို့အား ယင်းဥပေက္ခာသည် ထင်ရှား 
ရာသေးဇ်ါ ယင်းဥပေက္ခာကို ပစ္စက္ခ ဉာဏ်ဖြင့်ပင် သိနိုင်ရာသေးဇ်ါ 
ထင်ပုံ သပုံကို မြင်ဆဲ, ကြံသိဆဲခ် ပဆိုခဲ့ပြီး 
သာမိသသုခၢ %အလိုရှိအပ်, ချစ်ခင်အပ်, နှစ်သက်အပ်သော 
လင် မယား သား သီး အဝတ်အစား အိမ်ယာ 
ကျွဲ နွား ဆင် မြင်း ရွှေ ငွေ-စသည်တို့ကိုလည်းကောင်း; ကိုယ်တွင်း 
ရှိသော အဆင်း မျက်စိမြင်မှု ချမ်းသာမှု တတ်သိလိမ္မာမှု စသည်တို့ကို 
လည်းကောင်း! အကြောင်းပြုရ် ဝမ်းသာခြင်းသည် သာမိသသုခ 
မည်ါး ကာမဂုဏ်အစာနှင့် စပ်ဆိုင်သော ချမ်းသာဟု ဆိုလိုင်ါ# 
ရင်းကို ဂေဟဿိတသောမနဿ ဟူရ်လည်း ခေါ်စါး “ကာမဂုဏ်နေ 
အိမ်ကို မှီသော ရွှင်လန်းဝမ်းသာမှု”ဟု ဆိုလိုငါၤ ဤသုခသည် လှပ 
သောအဆင်းကို အကြောင်းရင်း ပြုရ် လင်မယားစသော ကာမဂုဏ် 
ဝတ္ထုကို အာရုံပြုလျက် ဝမ်းသာသော အခါ ခ ရူပါရုံကို မှီရ် ဖြစ်သည် 
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မည်စ်ါး သာယာချိုမြိန်သော စကားသံ စသည်ကို အကြောင်းရင်းပြု 
ရ် လင်မယားစသော ကာမဂုဏ်၀တ္ထုကို အာရုံပြုလျက် ဝမ်းသာသော 
အခါဌိ သဒ္ဒါရုံစသည်ကို မရ ဖြစ်သည်မည်ဇါ႔# ထိုသို့သော ကာမ 
ဂုဏ်ဝတ္ထုတို့နှင့် ယခုလောလောဆယ် ပြည့်စုံသည်ကို နှလုံးသွင်း မိရ် 

လှည်း ဝမ်း းသာမှုဖြစ်တတ်င်ါး ရှေးက ပြည့်စုံခံစားခဲ့ဖူး ဖူးသည်ကို 
ဆင်ခြင်အောက်မေ့ရ် လည်း ဝမ်း သာ ၂ ဖြစ်တင်ခါး ထိုဝမ်း းသာမှုကို 
ဖြစ်ပေါ်ခိုက်ိ “ဝမ်းသာတယ် ဝမ်းသာတယ်”ဟု မှတ်သိအပ်ဇ်ါ သာမိ 
သံ ဝါ သုခံ ဝေဒနံ ဝေဒယမာနော သာမိသံ သုခံ ဝေဒနံ ဝေဒယာမီ 


တိ ပဇာနာတိ.နှင့် အညီပင်တည်း; 
နိရာဓိသ သုခ :ဒွါရ ၆-ပါးဥိ ထင်တိုင်းသော အာရုံ ၆-ပါးတို့ကို 


မပြတ်မစဲ မှတ်သောသူသည် ဉာဏ်ရင့်သောအခါ 
ခ် ထိုအာရုံ ၆-ပါးတို့င်္ဂါ ဖြစ်မှု ပျက်မှုကို မျက်မှောက်တွေ့မြင်ဇါ# 
မမြဲသောအခြင်းအရာကိုလည်း သိမြင်ဇ်ါ# ထိုအခါဌိ မျက်မှောက် 
မြင်အပ်သော ပစ္စုပ္ပန်အာရုံနှင့် နှိုင်းဆရ် တွေ့ကြုံခဲ့ဖူးသော အတိတ် 
အာရုံ ၆-ပါးတို့ကိုလည်းကောင်း; တွေ့ကြုံဆဲ အာရုံတို့ကိုလည်းကောင်း.. 
“မမြဲဆင်းရဲ ပြောင်းလဲဖောက်ပြန်သော တရားချည်းသာ”ဟု သိမြင် 
ဆုံးဖြတ်စ်ါ1 ဤသို့ သိမြင်သောသူအား မှတ်သိတိုင်း မှတ်သိတိုင်း 
ဝမ်းသာမှု ဖြစ်ပေါ် တတ်ဇ်ါ ဤဝမ်းသာမှုသည် နိရာမိသသုခ 
မည်ဇါး “ကာမဂုဏ် အစာနှင့် မစပ်မဆိုင်သော ချမ်းသာ”ဟု ဆိုလို 
ဖး ငှင်းတို့ပင် နေက္ခမွဿိတသောမနဿ ဟူရ််လည်း ခေါ်ဇါါး 
ဥပရိပဏ်-သဠာယတန ဝိဘင်္ဂသုတ်ခ် ဤသို့ ဟောတော်မူဇ်ါ) 
ရူပါနံ တွေ အနိစ္စတံ ဝိဒိတ္စာ ဝိပရိဏာမံ ဝိရာဂံ နိရောဓံ, 
ဂုဗ္ဗေစေဝ ရူပါ ဧတရဟိ စၢ သဗ္ဗေ တေ ရူပါ အနိစ္စာ ဒုက္ခာ 


ဝိပရိဏာမဓမ္မာတိ ဧဝမေတံ ယထာဘူတံ သမ္ပပ္ပညာယ ပဿတော 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅ ၅၅၀%/]၀၁ဝ႕ . 6၀၂၅ 


၃၉၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 
ဥပ္ပဇ္ဇတိ သောမနဿံ) ယံ ဧဝရူပံ သောမနဿံ; က္ကဒံ ဝု တိ 
နေက္ခမ္မဿိတံ သောမနဿံ( (မ ၃-၂၆၀) 

ရူပါနံ မြင်ရဆဲ ပစ္စုပ္ပန်အဆင်းတို့င်# အနိစ္စတံ, မမြဲသည် 
ဇ်ါအဖြစ်ကို႔ ဝိဒိတွာတုဧဝၤ သိပြီးရ် သာလျှင် ဝိပရိဏာမ ပကတိ 
အတိုင်း မတည်ဘဲ ပြောင်းလဲဖောက်ပြန်ခြင်းကို႔ ဝိရာဂံႈ ပျက်ပြယ် 
ကွယ်ပျောက်ခြင်းကို# နိရောဓံ| ချုပ်ခြင်းကိုး ဝိဒိတ္စာတုဧဝၤ သိပြီးရ် 
သာလျှင်း ပုဗ္ဗေစေ၀ ရူပါ; ရှေးကအဆင်းတို့သည်လည်းကောင်း! 
ဧတရဟိစရူ ပါး ယ္ခုကာလဥ် အဆင်းတို့သည်လည်းကောင်း, သဗ္ဗေ 
တေ ရူပါ! အလုံးစုံသော ထိုအဆင်းတို့သည်! အနိစ္စာ; မခြဲကုန်း 
တား ငး :ရဲကုန်ငါ ဝါ မြင်း းကုန်႔ ဝိပရိဏာမဓမ္မား ပကတိ 
အတိုင်းမတည်ဘဲ ပြောင်းလဲဖောက်ပြန်ခြင်း သဘောရှိကုန်ဇါ်ါး 
က္ကတိဧဝံ; ဤသို့ ဧတံ ဤအဆင်းရုပ်တို့စ်ာ သဘောကို; 
သမ္မပ္ပညာယ မှန်စွာသိသော ဝိပဿနာပညာဖြင့်1 ယထာဘူတံ 
ပဿတေား မှန်ကနိစွာ သိမြင်သောသူအား! သောမနဿံ) ဝမ်းသာမှု 
သည်; ဥပ္ပဇ္ဇတိ ဖြစ်ပေါ် ဇ်ါၤ ဧဝရူပံ, ဤသို့သဘောရှိသေား ယံ 
သောမနဿံ! အကြင်ဝမ်းသာမှု သည်း အတ္ထိ ရှိဇ်ါး |က္ကဒႆ ဤဝမ်း သာ 


မှုကို; နေက္ခမ္ပဿိတံ သောမနဿံ! ဝိပဿနာကို မှီ မိသော ဝမ်း သာမှု 


ဟူရ် [|] ဝုစ္စတိ ဆိုအပ်စ်ါ/ 


(ကြွင်းသော ဘာရုံငါးပါးတို့ခ်လည်း ရှုပုံနှင့် နေက္ခမ္မသိတ သောမနဿ ဖြစ်ပုကို 
နည်းတူပင် ဟောတော်မူဇါ်ါး) 

ဤဝမ်းသာ ဝမ်းမြောက်မှုသည် ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်သို့ ရောက်ခါစဥ် 
တားဆီးရ် မရနိုင်အောင် အလွန်ထက်သန်စွာ ဖြစ်ပေါ်တတ်ငဇ်ါ; 
ငှင်းကို ဖြစ်ပေါ်တိုင်း “ဝမ်းသာတယ်, ဝမ်းမြောက်တယ်”ဟု မှတ်သိ 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၂၅၅၅ ၀%/]၀၃ဝ၅ . 6၀၂၅ 


င | ဝေဒနာနုပဿနာ ၇၉၇ 


အပ်ဇ်ၢ နိရာမိသံ ဝါ သုခံ ဝေဒနံ ဝေဒယမာနော နိရာဓိသံ 
သုခံ ဝေဒနံ ဝေဒယာမီတိ ပဇာနာတိနှင့် အညီပင်တည်း; 


သာဓိသဒုက္ခ# . #အလိုရှိအပ်သော ကိုယ်တွင်းကိုယ်ပ ကာမဂုဏ် 

ဝတ္ထုတို့နှင့် လောလောဆယ် မပြည့်စုံခြင်းကို 
စဉ်းစားမိသောသူအား “ငါ့မှာ ကံဆိုးလေစွ”ဟု ဝမ်းနည်းမှု ဖြစ်ပေါ် 
တတ်ဇိ်ါ/ ဆင်းရဲဒုက္ခနှင့် လောလောဆယ် တွေကြုံရရ် ဖြစ်ပေါ်သော 
ဝမ်းနည်းမှုသည်လည်း ဤစကားထဲခ် ပါဝင်လေပြီ႔ ရှေးက မပြည့်စုံခဲ့ 
သည်ကို စဉ်းစားမိရ်လည်း ဝမ်းနည်းမှု ဖြစ်ပေါ်တတ်ဇ်ါ/ ဆင်းရဲဒုက္ခနှင့် 
တွေ့ခဲ့ဖူးသည်ကို စဉ်းစားမိရ် ဖြစ်ပေါ်သော ဝမ်းနည်းမှုသည်လည်း 
ဤစကားထဲဌိ ပါဝင်လေပြီး ဤသို့လိုအပ်သော ကာ၀ဂုဏ်တို့နှင့် 
မပြည့်စုံခြင်းကို အကြောင်းပြုရ် ဖြစ်ပေါ်သော ဝမ်းနည်းမှု, နှလုံး 
မသာဓမှု, စိတ်ညစ်မှု, လွမ်းဆွတ် ပူဆွေးမှုဟူသမျှသည် သာမိသဒု 
မည်ဇ္ပါၢ ဂေဟဿိတဒေါမနဿလည်း မည်ဇ်ါ# ဤဒေါမနဿကို 
ဖြစ်ပေါ် တိုင်း “ဝမ်းနည်းတယ်” စသည်ဖြင့် မှတ်သိအပ်စ်ါး သာမိသံ 
ဝါ ဒုက္ခံ ဝေဒနံ/ ပၢ ပဇာနာတိနှင့် အညီပင်တည်း; 


နိရာမိသဒုက္ခၢ #ဥဒယဗ္ဗယ စသော ဝိပဿနာဉာဏ် အထူးများသို့ 

ရောက်ပြီးသောသူသည် အားထုတ်သော ကာလ 
ကြာမြင့်လတ်သော် “အရိယာတို့ သိအပ်သော မဂ်ဖိုလ်ကို ဘယ်အခါ 
ကျမှ သိရပါမည်နည်း”ဟု ကြံစည်တောင့်တ မိတတ်စ်ါၤ ကြာမြင့်စွာ 
အားထုတ်ပါသော်လည်း တောင့်တတိုင်း မပြည့်စုံလတ်သော် “မဂ်ဖိုလ် 
ကို ဤဘဝခိ မရတော့ဘူးထင်ပါရဲ့”ဟု ကြံတွေးလျက် ဝမ်းနည်းမှု 
ဖြစ်ပေါ် တတ်ဇါါ# ကြာမြင့်စွာ အားထုတ်ပါလျက် ဝိပဿနာဉာဏ် 
အထူးများသို့ပင် မရောက်သောသူအားလည်း ဤဝမ်းနည်းမှုသည် 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၂၅၅0 ၀%/]၀၁ဌ႕ . 6၀၂၅ 


၃၉၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 
ဖြစ်ပေါ် တတ်သည်သာတည်း# ဝိပဿနာနှင့် စပ်ရ်ှ်ဖြစ်သော ဤ 
ဝမ်းနည်းမှုသည် နိရာဓိသဒုက္ခ မည်ငါး နေက္ခမ္မဿိတဒေါမနဿလည်း 
မည်စါါ႔ ငှင်းကို ဖြစ်ပေါ် တိုင်း “ဝမ်းနည်းတယ်, ဝမ်းနည်းတယ်”ဟု 
မှတ်သိအပ်ဇ်ါ/ နိရာမိသံ ဝါ ဒုက္ခံ1 ပၢ ပဇာနာတိနှင့် အညီပင် 
တည်း: ဤနိုရာဓိသခုတ္ခ ဖြစ်ဂုံတို သတ္ကပဥသုတ် အဋ္ဌတထာဒိ 
အရှင်မဟာသိဝင်ါ ဝတ္ထုဖြင့် ပြဆိုဇ်ၤ အကျဉ်းမျှကို ထုတ်ပြဘံ့ 
အရှင်မဟာသိ၀ ဝတ္ထု ဤ မထေရ်ကြီးသည် ၁၈-ပါးသော 
ဂိုဏ်းကြီးတို့အား ပရိယတ်ကျမ်းဂန် 
ပို့ချနေတော်မူသတဲ့#သူ့အဆုံးအမဉ် တည်ရ် ရဟန္တာဖြစ်ကြသော 
ရဟန်းတို့မှာ သုံးသောင်းမျုရှိကြသတဲ့: ထို ရဟန်းတို့တွင် ရဟန်း 
တစ်ပါးသည် မိမိဇ်ါဂုဏ်များကို ဆင်ခြင်ပြီးလျှင် “ငါဇ်ါဂုဏ်များမှာ 
အတိုင်းမသိများစွာကုန်ဇါါ# ငါ့ဆရာဇ်ါဂုဏ်များမှာ အဘယ်သို့ ရှိကြ 
လေသနည်း”ဟု ဆင်ခြင်လတ်သော် ပုထုဇဉ်မျှသာ ဖြစ်ကြောင်းကို 
မင်ရွှ "သြော်.ငါတို့ဖါ ဆရာတော်ကြီးသည် သူတစ်ပါးတို့ဒါ ကိုးကွယ် 
ရာသာဖြစ်ရ် သူ့ကိုယ် တိုင်င်ါ ကိုးကွယ်ရာတော့ မဖြစ်နိုင်ပါတကား! 
သူ့အား အဆုံးအမပေးဦးမည်”ဟု ကြံပြီးလျှင် ချက်ခြင်းပင် 
ကောင်းကင်ခရီးဖြင့် ကြွသွားလေဇါ်ါ/ ကျောင်းင်ါအနီးဌ် ကောင်းကင် 
မှဆင်းသက်ရှ် ဆရာမထေရ်ကြီးထံသို့ ချဉ်းကပ်လေဇါါ# ဘာကိစ္စ 
အတွက်လာသလဲဟု မထေရ်ကြီးကမေးသော် အနုမောဒနာတရား 
တစ်ပုဒ်ကို သင်ယူလိုရ် လာပါသည်ဟု လျှောက်လေဇ်ါၢ အားလပ် 
သော အချိန်မရှိဟု မထေရိကြီးကဆိုသော် ဆွမ်းခံသွားဖို့ စဉ်းစားရာ 
တန်မဆောင်းတွင်ရပ်နေခိုက်ဋ် မေးပါမည်ဟု လျှောက်ဇါါ ထိုနေရာမှာ 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၂၅၅၅ ၀%/]၀၁ဝ႕ . ၀၂၅ 


ငှ | ဝေဒနာနုပဿနာ ၁၉၉ 


ဂ င င 


တစ်ပါးသော ရဟန်းတို့က မေး နေကြသည်ဟုဆိုလျှင် ဆွမ်းခံရွာသို့ 


သွားစဉ် လမ်းမှာ မေး ပါမည်ဟုလျှောက်ဒါၤ _အဲသည်လမ်း မှာလည်း 
မေးမည့်သူရှိနေသည် ဆိုပြန်လျှင် သင်္ကန်းရုံရာမှာ, သပိတ်ကို 

တ်ထဲမှထုတ်ရာမှာ, ယာဂုသောက်ပြီးသောအခါမှာ မေး ပါမည်ဟု 
လျှောက်ဇါ အဲသည် နေရာတွေမှာလည်း အဋ္ဌကထာကို လေ့လာသော 
မထေရ်များက မေးနေကြသည်ဟုဆိုပြန်စ်ါၤ ဤသို့သောနည်းဖြင့် 
အချိန်တောင်းရာ ဆွမ်းခံရွာမှ ပြန်ထွက်စဉ်ကာလ, ရွာမှ ကျောင်းသို့ 
ပြန်စဉ်ကာလ, ဆွမ်းစားပြီးစကာလ, နေ့ခင်းနေရာဒဌ် နေစဉ်ကာလ, 
အိပ်ရာဝင်ခါနီး ခြေဆေးစဉ်ကာလ, နံနက်အိပ်ရာမှထရ် မျက်နှာသစ် 
ခါနီးကာလ, မျက်နှာသစ်ပြီးသောကာလ, အခန်းတွ ခ် ခေတ္တ 
ထိုင်နေရာကာလ_ဤအခ်ိန်တိုခွ်လည်း မေးမည့်သူများ ရိနေသည်ဟူရှ 
သာ ဆိုလတ်သော် “အရှင်ဘုရား! မျက်နှာသစ်ပြီးလျှင်, ကျောင်းခန်း 
သို့ဝင်ရ်် နေရာပူနွေးအောင် သုံးလေးထိုင်ခန့်မျှထိုင်လျက် တရား 
နှလုံးသွင်းသော အချိန်ကာလ ရှိသင့်ပါသေးသည်! ယခုအတိုင်းဆို 
လျှင် အရှင်ဘုရားမှာ ) သေဖို့အချိန်သော်မှ မရှိတော့ဘူးလား! အရှင် 

ဘုရားသည် နောက်မှီ ခုံကြီး နှင့်တူပါသည်! သူတစ်ပါးဇ်ါ မှီရာသာ 
ဖြစ်ရ ကိုယ့်ကိုယ်တိုင်ဇါ မို မှီရာတော့ မဖြစ်နိုင်ပါ! အရှင်ဘုရားဇ်ါ 
အနုမောဒနာတရားကို မလိုချင်တော့ပါ”ဟု လျှောက်ရွှ် ကောင်း 
ကင်သို့ ပျံကြွသွားလေဇ်ါး ထိုအခါမှာ မထေရ်ကြီးသည် “ထိုရဟန်း 
ဇါ လာခြင်းမှာ စာသင်ရန်မဟုတ်ပေ; ငါ့အား သတိပေးရန်သာ 
ဖြစ်ပေသည်”ဟု သိရ် နောက်တစ်နေ့ နံနက်စောစောဠဋိ သပိတ် 
သင်္ကန်းများကို ယူပြီးလျှင် တရားအားထုတ်ရန် ကျောင်းမှထွက်ခွာ 
သွားလေဇ်ါ႔ “ငါသို့သောပုဂ္ဂိုလ်မှာ အရဟတ္တဖိုလ်ကို ဖြစ်စေရန် 
မခဲယဉ်း နှစ်ရက်, သုံးရက်မျှဖြင့် ရဟန္တာဖြစ်ပြီးလျှင် ပြန်လာနိုင် 
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၄၀၀ ဝိပဿနာရှှုနည်းကျမ်း | အခနိး 


မည်”ဟု ထင်မိသောကြောင့် တပည့်များအားလဲ မပြောခဲ့ချေး 
ရွာအနီး တောင်ချိုင့်အရပ်ဥ်နေပြီးလျှင် ဝါဆိုလဆန်း ၁၃-ရက်နေ့မှ 
စရ် တရားအားထုတ်လေရာ လပြည့်နေ့ဥိလည်း တရားထူးကို မရသေး 
သောကြောင့် ဤသို့ဆင်ခြင်လေဇ်ါး “သြော်-ငါသည် နှစ်ရက်, 
သုံးရက်မျှဖြင့် အရဟတ္တဖိုလ်ကိုရမည်ဟု မြှော်လင့်ရွ်လာခဲ့စ်ါ; 
သို့သော် ယခုမရသေးပါတကား( ရှိပါစေတော့ ဤဝါတွင်း ၃-လ 
ကို ၃-ရက်လောက် သဘောထားပြီးလျှင် အားထုတ်မည်း ဝါကျွတ် 
လျှင်, သိရောပေါ့”ဟု နှလုံးသွင်းပြီးလျှင် ဝါကပ်လျက် အားထုတ် 
ပြန်လေစ်ါး ဝါကျွတ်သော်လည်း မဂ်ဖိုလ်ကို မရသေးသောကြောင့် 
ဤသို့ ကြံပြန်ငါး “သြော် - ၂-ရက်, ၃- ါက်မွဖြင့် ကိစ္စပြီးမည်ဟု 
ထင်လျက်လာခဲ့သည်မှာ ၃-လကြာသော်လည်း ကိစ္စမပြီးသေးပါ 
တကား; သီတင်းသုံးဖော်များကတော့ ရဟန္တာ အဖြစ်ဖြင့် ပဝါရဏာ 
ပြုတြပေလိမ့်မည်”ဟု စဉ်းစားကြံစည်နေစဉ် မဟာသိဝ မထေရ်ဘား 
မျက်ရည်တို့သည် ကျလေကုန်ဇ်ါႈ ထို့နောင် “အိပ်ရာသို့ဝင်သော 
အခါဌ် ခြေဆေးရခြင်း, လဲလျောင်းရ် အိပ်နေခြင်းများကြောင့် 
မဂ်ဖိုလ်ကို မရနိုင်သည်”ဟု အောက်မေ့ပြီးလျှင် ခဋင်ကို သိမ်းထား 
လိုက်လေင်ါး ထိုအခါမှစရ် ထိုင်ခြင်း, ရပ်ခြင်း, သွားခြင်း ဟူသော 
ဏ္ဌ္ကရိယာပုထ် ၃-ပါးဖြင့်သာ အားထုတ်လျက် နေလေင်ါး ၂၉- 
နှစ်မျှကြာသော်လည်း မဂ်ဖိုလ်ကို မရသေးဘဲ ရှိလေဇ်ါ# ထို ၂၉- 
နှစ်တို့ဒ် ပဝါရဏာနေ့သို့ ရောက်တိုင်းပင် မျက်ရည်ကျရလေဇ်ါ႔ 

အနှစ် ၃၀-မြောက် ပဝါရဏာနေ့သို့ ရောက်သော်လည်း မဂ်ဖိုလ်ကို 
မရသေးသောကြောင့် ဤသို့ စဉ်းစားမိပြန်လေဝ်ါ “သြော် - ငါ 
တရားအားထုတ်သည်မှာ အနှစ် ၃၀.ရှိခဲ့ပြီး အရဟတ္တဖိုလ်ကို 
မရသေးပါတကား! အစစ်ပါဘဲၢ ငါ့မှာ သည်ဘဝတွင် မဂ်ဖိုလ်မဖြစ် 
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ဝှ } ဝေဒနာနုပဿနာ ၄၀၁ 


တော့ပါဘူး! သီတင်းသုံးဘော်များနှင့် ရဟန္တာအဖြစ်ဖြင့် ပဝါရဏာ 
မပြုရတော့ပါဘူး”ဟု စဉ်းစားမိလေရာသည်းထန်သောဝမ်းနည်းမှု 
ဖြစ်ပေါ်လာရ် မျက်ရည်များကျလေကုန်ဇ်ါၤ ထိုအခါ နတ်သ္မီး 
တစ်ယောက်က သတိပေးလိုသောကြောင့် မနီးမဝေးဌိ ငိုလျက်ရပ် 
တည်နေလေဇ်ါ# ဟဲ့! သည်မှာ ငိုနေတာဘယ်သူလဲဟု မထေရ်ကြီး 
ကမေးလျှင် “တပည့်တော် နတ်သ္မီးပါ အရှင်ဘုရား”ဟု လျှောက် 
လေဇ်ါ# ဘာ့ကြောင့် ငိုနေသလဲဟု မေးလျှင် “အရှင်ဘုရား ငိုနေ 
သည်ကို ခြင် ငိုလျှင်လည်း,စဝဖိုလ်ကို ရနိုင်သည်ဟု ထင်သည့် 
အတွက် မဂ်ဖိုလ် ၂-ခု ၃-ခုလောက်ကို ဖြစ်စေမည်ဟုတြံပြီး ငိုနေပါ 
သည် အရှင်ဘုရား”ဟု နတ်သွီးက လျှောက်ဇ်ါး ထိုအခါ မထေရ်ကြီး 
သည် သတိရပြီးလျှင် မိမိကိုယ်ကို ဤသို့ ဆုံးမဇ်ါ# အို - အမောင် 
မဟာသိဝ ကြည့်စမ်း! နတ်သ္မီးကသော်မှလဲ သင်ကို ပြက်ရယ် ပြုနေ 
ချေပြီး သည်အမူအကျင့်ဟာ သင်နှင့် သင့်လျော်ပါငဝ်ာလောဟု 
ဆင်ခြင်ဆုံးမရ် ဝမ်းနည်းမှုကို ပယ်ဖျောက်ပြီးလျှင် ဝိပဿနာကို 
အစဉ်အတိုင်း ပွားလျက် အရဟတ္တဖိုလ်သို့ ရောက်စေတော်မူလေဇိါ! 


ကောက်နုတ်ချက်ၢ ;ဤမထေရ်ကြီးစ်ါ အလွန်ကြာမြင့်စွာ အား 

ထုတ်ရခြင်းမှာ “သုတ များသည်အား 
လျော်စွာ အကျယ်နည်းဖြင့် သုံးသပ်ဆင်ခြင်သောကြောင့်”ဟု မှတ်ယူ 
သင့်ဇါၤ အရှင်မောဂ္ဂလာန်ထက် အရှင်သာရိပုတြာက သာရ 
ကြာမြင့်စွာ အားထုတ်ရသတဲ့သို့ပင်တည်း# “ဧတ္တကံ ကာလံ 
ဝိပဿနာယ သုစိဏ္ဍ ဘာဝတော ဉာဏဿ ပရိပါကံ ဂတတ္တာ = 
ဤမျှလောက် အနှစ် ၃၀-ကာလပတ်လုံး ဝိပဿနာကို ကောင်းစွာ 


လေ့လာပြီး သည့်အတွက် ဉာဏ်ရင့်ကျက်သောကြောင့် (အရဟတ္တ 
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ဖိုလ်သို့ ရောက်လေဇ်ါ)”ဟု အကြောင်းပြသော ဋီကာစကားဦ်လည်း 
အကျယ်နည်းဖြင့် ပွားစေအပ်သော ဝိပဿနာဉာဏ်ဇါါ ရင့်ခြင်းကို 
သာယူအပ်ဇါ# ရဟန္တာ ဖြစ်စေနိုင်ရုံမျှ အကျဉ်းနည်းဖြင့် ပွားစေ 
အပ်သော ဝိပဿနာဉာဏ်ဇိ် ရင့်ခြင်းကိုကားမယူအပ်# အကြောင်းမူ 
ကား-အကျဉ်းနည်းဖြင့် မဂ် ဖိုလ်သို့ ရောက်စေနိုင်ရုံမျှ ပါရမီဉာဏ် 
သည် ပိဋကတ် ၃-ဂုံခ် ထိုမျှလောက် တတ်ကျွမ်းသော ပုဂ္ဂိုလ်ထူးမှာ 
ဘားမထုတ်မီ ရှေးအဖို့ကပင် ပြည့်စုံပြီးသာ ဖြစ်ထိုက်ဇ်ါ1 မပြည့်စုံသေး 
ဟူရ်ကား မဆိုထိုက်ပေး ဘုရားအလောင်းတော်အား သုမေဓာရသေ့ 
အဖြစ်ကပင် မဂ်ဖိုလ်သို့ ရောက်စေနိုင်ရုံမျှ သာဝကပါရမီဉာဏ် 
ပြည့်စုံပြီ ဖြစ်သကဲသို့ပင် မှတ်ရာဇါၤ 
သာမိသ အဒုက္ခ မသုခၢ ;ဝိပဿနာကင်းသော အနွပုထုဇဉ်အား 
ကိုယ်တွင်း, ကိုယ်ပဌ်ရှိသော မကောင်း 
မဆိုး ရိုးရိုးကာမဂုဏ်ဝတ္ထုတို့ကို မြင်သောကာလစသည်ခ် ဝမ်းသာမှု 
လဲမထင်ရှား! နှလုံးမသာမှုလဲမဖြစ်! ထိုအာရုံဝတ္ထုကို စွန့်ပစ်နိုင် 
သည်လဲမဟုတ်း# အမှန်အားဖြင့် ထိုအာရုံ၀တ္ထုဌံ သာယာတပ်မက် 
သော လောဘနှင့်တကွ မကောင်းမဆိုး ရိုးရိုးခံစားမှု ဖြစ်ပေါ်လျက် 
ရှိင်း ဤအလတ်စား ခံစားမှုသည် သာမိသ အဒုက္ခမသုခ မည်ဇါါၢ 
ဂေဟဿိတ ဥပေက္ခာလည်း မည်ဇ်ါ အညာဏုပေက္ခာဟူရ်လဲ ခေါ်ဇါ/ 
မောဟနှင့် တကွဖြစ်သော လစ်လျူရှုမှုဟု ဆိုလိုင်ၤ ဤ ဥပေက္ခာ 
သည် ဝိပဿနာ ယောဂီအားလည်း ရှုမှုတို့ဇ်ါ အကြားအကြားဉ် 
ဝင်ရ်ဖြစ်တတ်ဇ်ါ ဖြစ်သော်လည်းပြခဲ့သည့် အတိုင်းပင် မထင်ရှားဘဲ 
ရှိတတ်ဇ်ါ ရင်းကို သိနိုင်ခဲင်ၤ ထင်ရှားသောအခါခ် ငုင်းဥပေက္ခာကို 
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၄ | ဝေဒနာနုပဿနာ ၄၀၃ 


မှတ်လျက် သိခြင်းသည် သာမိသံ ဝါ အဒုက္ခ မသုခံ ဝေဒနံး 
ပဇာနာတိနှင့်အညီ ပင်တည်း; 
နိရာမိသ အဒုက္ခ မသုခၢ ;ဝိပဿနာဇ်ါ ညစ်ညူး ကြောင်း ဘေး နျ 
တို့မှ စင်ကြယ်ပြီးသောအခါဌိ် ထင် 
တိုင်းသော ဘာရုံ ၆-ပါးတို့ကို `မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်းသိမှု ဝိပဿနာ 
ဉာဏ်နှင့် ယှဉ်တွဲလျက် ထက်သန်သည်မှစရ် အထူးထင်ရှားတတ်င်ါ 
သင်္ခါရုပေက္ခာဉာဏ်ခဥ်ကား သာရ်ပင် ထင်ရှားစွာဖြစ်တတ်င်ါၤ 
ဤအလတ်စား ခံစားမှုသည် နိရာမိသ အဒုက္ခ အသုခမည်ဇါ# 
နေက္ခမ္ပဿိတဥပေက္ခာလည်း မည်ဇ်ါၤ ငှင်းကို တစ်ဖန်ရှုမှု = 
ဝိပဿနာဖြင့် မှတ်လျက်သိခြင်းသည် “နိရာမိသံ ဝါ အဒုက္ခမသုခံ 
ဝေဒနံ ဝေဒယမာနော နိရာမိသံ အဒုက္ခ မသုခံ ဝေဒနံ ဝေဒယာမီတိ 
ပဇာနှာတိ”နှင့် အညီပင်တည်း 
သမုဒယနှင့် ဝယကို သိပုံး %ဗဟိဒ္ဓနှင့်, အဇ္စျတ္တ ဗဟိဒ္ဓတို့ဌိ သိပုံ 
သည် ကာယာနုပဿနာခ် ပြခဲ့သော 
နည်းအတိုင်းပင်တည်း, ခံစားမှု ဝေဒနာတို့ကို မှတ်တိုင်းမှတ်တိုင်း 
ထိုခံစားမှုကလေး များငါ ဖျတ်ကနဲဖျတ်ကနဲ ပေါ် ရ်ပေါ် ရ် ကုန်ဆုံး 
ပျောက်ပျက်ခြင်းကို ကို သိမြင်ခြင်းသည် သမုဒယ=ဝေဒနာဇ်ဖြစ်မှု, 
၀ဝယ=ဝေဒနာဇႆါ ပျက်မှုတို့ကို သိခြင်းပင်တည်း! စိတ်ထဲခ် ငြ 
သောအာရုံနှင့် တွေ့ရရ် ကောင်းသွားသည်, မတွေ့ရလျှင်တား 
ကောင်းခြင်းမဖြစ်နိုင်ဟူရ်လည်းကောင်း မကောင်းသော အာရုံနှင့် 
တွေ့ရရ် အခံရခက်သွားသည်, မတွေ့ရလျှင်ကား အခံရခက်ခြင်း 
မဖြစ်နိုင်ဟူရ်လည်းကောင်း; မကောင်း မဆိုး ရိုးရိုးအာရုံနှင့် 
တွေ့ရရှ် မကောင်းမဆိုးသော ခံစားမှု ဖြစ်သည်, မတွေ့ရလျှင်ကား 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၅0၅၀%/]၀၃ဝ႕ . 6၀၂၅ 


၄၀၄ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း 


မဖြစ်နိုင်ဟူရ်လည်းကောင်း! ရှေးအကြောင်းကံရှိရ် ခံစားမှုဖြစ်သည်, 
မရှိလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရ်လည်းကောင်း! မသိမှု အဝိဇ္ဇာ မကင်းသေး 
ရ် ခံစားမှုဖြစ်သည်, ကင်းလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရ်လည်းကောင်း; 
သာယာတောင့်တမှုမကင်းသေးရွ ခံစားမှုဖြစ်သည်, ကင်းလျှင်ကား 
မဖြစ်နိုင်ဟူရ်လည်းကောင်း -- ဤသို့ ဒိဋ္ဌ သုတ ရောစပ်လျက် 
ဆင်ခြင်ရှ် သိခြင်းသည်လည်း သမုဒယ = ဝေဒနာဖြစ်ကြောင်း 
တရား, ဝယ = ဝေဒနာပျက်ကြောင်း, ကင်းကြောင်းတရားတို့ကို 
သိခြင်းပင်တည်းး “သမုဒယဓမ္မာနုပဿီ ဝါ ဝေဒနာသု ဝိဟရတိ” 
စသည်နှင့် အညီပင်တည်း# 
မှန်ကနိစွာသတိထင်ဂုံ, ;ခံစားမှုသဘောကို မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း 
“ပုဂ္ဂိုလ်, သတ္တဝါ, ငါ, ငါ့ဥစ္စာ, မိန်းမ, 
ယောက်ျားဟူရ်မရှိ; ကောင်းသော ခံစားမှု, ဆိုးသော ခံစားမှု, 
အလတ်စားခံစားမှု အပေါင်းမျှသာရှိသည်”ဟု အမှတ်ရမှု သတိဖြစ် 
င် ဤသို့ သင်္ခါရ ဃန နိမိတ် ပုံသဏ္ဌာန် ပညတ် ဟူသမှုတို့ 
မရောက်မှုရ် ခံစားမှု သဘောမျှဋိသာလျှင် ထင်သော သတိဖြစ်ခြင်း 
ကြောင့် နောက် နောက်သော သတိ ဉာဏ်တို့သည် အဆင့်ဆင့် 
တိုးတက်လျက် ထက်သန်စွာ ဖြစ်ကုန်ဇ်ါၤ စွဲလမ်းမှုလဲကင်းင်ါး အတ္ထိ 
ဝေဒနာတိ ဝါ ပနုဿ သတိ ပစ္စုပဋ္ဌိတာ ဟောတိ စသည်နှင့် 


အညီပင်တည်း; 


စေဒနုာနှပဿနာ ဝြီးဝါး# 
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စိတ္တာနုပဿနာ 

တစ်စုံတစ်ရာကိုလိုချင် တောင့်တသောစိတ်, သာယာနှစ်သက် 
သော စိတ်များသည် သရာဝစိတ် မည်ဇိ်ါ/ ထိုစိတ်ဖြစ်ပေါ် လျှင် 
ဖြစ်ခိုက်ဉ်လိုချင်တယ် စသည်ဖြင့်မှတ်အပ်စ်ါ# ဤသို့ တစ်ကြိမ်မျှမှတ် 
သိခြင်းကြောင့်လဲ ထိုစိတ်မျိုး ကင်းငြိမ်းသွားတတ်ဇ်ါၤ မငြိမ်းသေးလျှင် 
ပေါ် တိုင်း ပေါ် တိုင်းမှတ်အပ်ဇ်ါ# နောက်ဆုံး တင်းငြိမ်း သွားလတ္တံ့! 
လိုချင်နှစ်သက်မှုကင်းလျက် ကြည်လင်သောစိတ်များသာ ဖြစ်လတ္တံ့! 
ထိုစိတ်များသည် ဝီတရာဂစိတ် မည်ဇ်ၢ ဤစိတ်ကိုလဲ ဖြစ်ခိုက်် 
ဖြစ်ပေါ် သည့်အတိုင်းပင် မှတ်အပ်င်ါၤ သရာဂံ ဝါ စိတ္တံ သရာဂံ 
စိတ္တန္တိ ပဇာနာတိ ဝီတရာဂံ ဝါ စိတ္တံ ဝီတရာဂံ စိတ္တန္တိ ပဇာနာတိနှင့် 
အညီပင်တည်း; 

စိတ်ဆိုးသောစိတ်, စိတ်ပျက်သောစိတ်, မုန်းသောစိတ်, ညှင်းဆဲလို 
သောစိတ်, သေပျက်စေလိုသော စိတ်--ဤစိတ်များသည် သဒေါသ 
စိတ် မည်စ်ါး ဤစိတ်ကို, ဖြစ်ပေါ် လာလျှင် “စိတ်ဆိုးတယ်” စသည်ဖြင့် 
မှတ်အပ်ဇ်ါၤ တစ်ကြိမ်မျှ မှတ်သိခြင်းကြောင့်လဲ ကင်းငြိမ်း သွားတတ် 
ဇ်ါၤ မငြိမ်းသေးလျှင် ပေါ်တိုင်းပေါ်တိုင်း မှတ်အပ်ဇ်ါ နောက်ဆုံးဦ် 
ကင်းငြိမ်းသွားလတ္တံ1 ထိုအခါဌိ ကြည်လင်စွာ ဖြစ်ပေါ် သောစိတ်များ 
သည် ဝီတဒေါသစိတ်မည်ဇါ/ ဤစိတ်ကိုသည်း ဖြစ်ခိုက်ဌ ဖြစ်ပေါ် သည့် 
အတိုင်းပင် မှတ်အပ်ဇါး “သဒေါသံ ဝါ႔ ပၤ စိတ္တံ ပဇာနာတိၢနှင့် 
အညီပင်တည်း; 

ယုံမှားသော စိတ်နှင့် ပျံ့လွင့်ပြေးသွားသော စိတ်များသည် 


သီးသန့် သမောဟစိတ် မည်း သာယာတောင့်တမှုမထင်ရှားမူရ် 
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၄၀၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


ကာမအာရုံဝတ္ထုကို ကြံစည်သော စိတ်, ဝါကြွားပလွှားလိုသော စိတ်, 
ငါကောင်ရှိသည်ဟု ထင်သောစိတ်--ဤစိတ်များသည် လောဘမူ-- 
သမောဟစိတ် မည်ဇါ# ကြောက်သောစိတ်, စိုးရိမ်သောစိတ်, ပူဆွေး 
သောစိတ်, နှလုံးမသာသောစိတ်, ရွရှာသောစိတ်, မနာလိုသောစိတ်, 
ဝန်တိုသောစိတ်, နောင်တ ပူပန်သောစိတ်--ဤစိတ်များသည် 
ဒေါသမူ သမောဟစိတ် မည်ဇ်ါး (လောဘမူစိတ် အလုံးစုံကို သ- 
ရာဂစိတ်, ဒေါသမူစိတ် အလုံး ုံးစုံကို သ-ဒေါသစိတ်, အကုသိုလ် 
စိတ်အလုံးစုံကို သဝိပဿနာမောဟစိတ်ဟူရွ် အဋ္ဌကထာ ခွဲခြား 
ငါ ဤဥဠ်ကား မှ မှတ်သားလွယ်စေရန် ထင်ရှားသည့်အတိုင်း ခွဲခြားရ် 
ပြသည်)! မသိမှုနှင့်တကွဖြစ်သော ဤစိတ်များ ဖြစ်ပေါ် ခဲ့လျှင် ရင်း 
တို့ကိုဖြစ်ပေါ် သည့်အတိုင်းမှတ်အပ်စ်ါၤ ဤစိတ်များ ကင်းပြတ်သွား 
သောအခါခိ ကြည်လင်စွာဖြစ်သော စိတ်များသည် ဝီတမောဟစိတ် 
မည်ဇါါး ငှင်းတို့ကိုလဲ ဖြစ်ခိုက်ဦိ ဖြစ်ပေါ် သည့်အတိုင်းပင် မှတ်အပ် 
ကုန်င်ါ# သမောဟံ ဝါ စိတ္တံ; ပၢၤ ပဇာနာတိနှင့် အညီပင်တည်း; 
ပျင်းရိတ္ပန့်ဆုတ် ယော့ယဲသောစိတ်သည် သံခ်ိတ္တစိတ် မည်ဇ်ါၤ 
ပျံ့လွင့်သော စိတ်သည် ဝိက္ခိတ္တစိတ် မည်င်ၤ တည်ကြည်သောစိတ် 
သည် သမာဟိတစိတ် မည်ဇ်ါ1 မတည်ကြည်သောစိတ်သည် အသ 
မာဟိတစိတ် မည်ဇ်# မှတ်သောစိတ်သည် ကိလေသာမှ တဒင်္ဂ 
ဝိမုတ်အားဖြင့် လွတ်သောကြောင့် ဝိမုတ္တစိတ် မည်ဇ်ၤ# မမှတ်မိဘဲ 
စဉ်းစား ကြံစည်သောစိတ်သည် ကိလေသာမှ မလွတ်သောကြောင့် 
အဝိမုတ္တစိတ် မည်ဇ်ါး မဟဝဂ္ဂတ, အမဟဂ္ဂတၢ သဥတ္တရ, အနုတ္တရ 
စိတ်တို့ကို ပိုငးခြားရှသိခြင်းသည် ရာန်ရပုဂ္ဂိုလ်တို့ဇ် အရာသာ 
တည်း, ထိုပုဂ္ဂိုလ်တို့သည်သာလျှင် စျာန််ါ ရှေ့နောက် အဖို့ဥ် 


. . ဂ 
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၄ | စိတ္တာနုပဿနာ ၄၀၇ 


ဖြစ်သောစိတ်များကို အမဟဂ္ဂတ, သဥတ္တရ စိတ်များဟူရ်လည်း 
ကောင်း! စျာန်မှ ထသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် စျာန်စိတ်ကို မဟဂ္ဂုတ်စိတ် 
အနုတ္တရစိတ်ဟူရ်လည်းကောင်း, ရူပစျာန်မှ အရူပစျာန်သို့ ပြောင်းရှ 
ဝင်စားသော အခါခ် ရူပစျာန်စိတ်ကို သဥတ္တရ, အရူပစျာနိစိတ်ကို 
အနုတ္တရစိတ်ဟူရ်လည်းကောင်း ပိုင်းခြားရွ် ရှုနိုင် သိနိုင်ကြပေသည်! 
ထို့ကြောင့် စျာန်မရသော ယောဂီသည်ကား ပြခဲ့ပြီးသော စိတ်တို့ကို 
သာလျှင် ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက်ဋ် ဖြစ်ပေါ် သည့်အတိုင်းပင်မှတ်ဘပ်ဇ်ါ! 
“သံခိတ္တံ ဝါ စိတ္တံ သံခ်ိတ္တံ စိတ္တန္တိ ပဇာနာတိ”စသည်နှင့်အညီပင်တည်း; 

ဆိုခဲ့ပြီးသောနည်းဖြင့ ဖြစ်ခိုက်ဖြစခိုတ် စိတ်ကိုမှတ်လျက် သဘော 
မှန်အတိုင်း သိခြင်းသည်သာလျှင် စိတ္တာနုပဿနာ မည်ဝါး လောဘ 


၂ 


မူ စိတ်ရှစ်ခုကို သ-ရာဂစိတ်ဟုခေါ် သည် -- ဤသို့ စသည်ဖြင့် 


~ 


လောဘမူစိတ်, သရာဂစိတ်စသော အမည်နှင့်ရှစ်ခုစသော ဂဏာန်း 
သင်္ချာပညတ်တို့ကို စဉ်းစားကြံစည်ခြင်း, ရေတွက်ခြင်း, ဆင်ခြင်ခြင်း 
များသည်ကား စိတ္တာနုပဿနာမဟုတ်သည်သာတည်း: ထို့ကြောင့် 
အဋ္ဌကထာ စိတ္တာနုပဿနာဖြစ်ပုံကို - “ယသ္မိံ ယသ္မိံ ခဏေ ယံ 
ယံ စိတ္တံ ပဝတ္တတိၢ တံ တံ သလ္လက္ခေန္တော အတ္တနော ဝါ စိတ္တေ, 
ပရဿ ဝါ စိတ္တေ, ကာလေန ဝါ အတ္တနော ကာလေန ဝါ ပရဿ 
စိတ္တေ, စိတ္တာနုပဿီ ဝိဟရတိ”--ဟု ပြဆိုတော် မူလေပြီၤ ဤ ပါဠိဇ်ါ 
အနက်အဓိပ္ပါယ်ကို အခန်း (၃) ဝိပဿနာဇ် အာရုံအရာ (၂၃၇- 
၂၄၀) ဆိုခဲ့ပြီး ပြန်ရ ဖတ်ကြည့်ပါး 
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၄၀၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


စိတ်ကို လက္ခဏာစသည်ဖြင့် သိပုံး /ဖြစ်ဆဲစိတ်ကို ဖြစ်ခိုက် 
ဖစ်ခိုတ်ခွ ရှုမှတ်သော 
သူသည် “အာရုံကိုသိသည်,ကြံသည်, အာရုံကို ယူသည်, အာရုံပြု 
သည်, မြင်သည်, ကြားသည်, နံသည်, အရသာပေံ 7? သည်, ထိသည်” 
ဟု သိဇ်ါ (ဝိဇာနန လက္ခဏံ)! ယှဉ်ဘက် နာမ်တရားတို့င်ါ ရှေ့က 
သွားသည်ဟု သိဇ်ါး (ပုဗ္ဗဂႆမ ရသံ; ဘာရုံကို ထင်လင်းစေရာခ် 
ရှေးကသွားသကဲဲသိုရှိရ် သို့ ဆိုပေသည်; ယှဉ်ဘတ် နာင်တို့နှင့် 
ပြိုင်တူပင် ဖြစ်င်ါ)1 တစ်ခုပြီးတစ်ခု မခြားမပြတ် ဆက်စပ်လျက်ဖြစ် 
သည်ဟု သိင် (သန္မဟန ပစ္စုပဋ္ဌာနံ, ပဋိသန္ဓီ ပစ္စုပဋ္ဌာနံ)! မှီရာရုပ်ရှိရ် 
ဖြစ်သည်! အာရုံရှိရ် ဖြစ်သည်; အာရုံနှင့် တွေ့မှု, အာရုံကို ခံစားမှု 
စသော နာမ်ရှိရ်ဖြစ်သည်ဟု သိင် (ဝတ္ထာရမ္မဏ ပဒဋ္ဌာနံ, နာမရူပ 
ပဒဋ္ဌာနံ)! 
သမုဒယနှင့် ဝယကို သိပုံ, ဗဟိဒ္ဓနှင့် အဇ္စတ္တဗဟိဒ္ဓခိ စိတ်ကိုသိပုံ 
သည် ကာယာနုပဿနာ ဆိုခဲ့သော 
နည်းအတိုင်းပင်တည်း မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း ဖြစ်ပေါ်သော စိတ်များ 
ဇါါ ဖျတ်ကနဲ ဖျတ်ကနဲ ပေါ်ရ် ကုန်ပျက်သွား ခြင်းကို သိခြင်းသည် 
သမုဒယဒ=ဖြစ်မှု, ဝ၀ယ=ပျက်မှုဌိတို့ကို သိခြင်းပင်တည်း; မှီရာရုပ်နှင့် 
ယှဉ်ဘက် နာမ်ရှိရ် စိတ်ဖြစ်သည်, ရုပ်နာမ်မရှိလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူ 
ရွလည်းကောင်း! ရှေးအကြောင်းကံရှိရ် စိတ်ဖြစ်သည်, မရှိလျှင်ကား 
မဖြစ်နိုင်ဟူရ်လည်းကောင်း! မသိမှု အဝိဇ္ဇာမကင်းသေးရွ် စိတ်ဖြစ် 
သည်, ကတင်းလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရ်လည်း ကောင်း သာယာတောင့် 
တမှု မကင်းသေးရွှ် စိတ်ဖြစ်သည်, ကင်းလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရ် 
လည်းကောင်း ဤသို့ ဒိဋ္ဌ သုတ ရောစပ်လျက် ဆင်ခြင်ရှ် သိခြင်း 
သည်လည်း သမုဒယ = ဖြစ်ကြောင်းတရား, ဝယ = ပျက်ကြောင်း 
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ငှ စိတ္တာနုပဿနာ ၄၀၉ 


ကင်းကြောင်း တရားတို့ကို သိခြင်းပင်တည်း; သမုဒယဓမ္မာနုပဿီ 
ဝါ စိတ္တသ္မိံ ဝိဟရတိ စသည်နှင့်အညီပင်တည်း; | 
မှန်ကန်စွာ သတိထင်ပုံ; ဖြစ်ပေါ် သောစိတ်ကို မှတ်တိုင်း 
မှတ်တိုင်း “ပုဂ္ဂိုလ်, သတ္တဝါ, ငါ, 
ငါ့ဥစ္စာ, မိန်းမႈ ယောက်ျားဟူရ်မရှိ, အာရုံကို သိမှုကြံမှုမျသာ ရှိသည်” 
ဟု အမှတ်ရမှု = သတိဖြစ်ဇါါး ဤသို့ သင်္ခါရ ဃနနိမိတ် ပုံသဏ္ဌာန် 
ပညတ်ဟူသမျှသို့ မရောက်မူရ် အာရုံကိုကြံသိမှု စိတ်မျှခ္ဗိသာလျှင် 
ထင်သော သတိဖြစ်ခြင်းကြောင့်, နောက်နောက်သော သတိဉာဏ် 
တို့သည် အဆင့်ဆင့်တိုးတက်လျက် ထက်သန်စွာဖြစ်ကုန်ဇ်ါး စွဲလမ်းမှု 
လည်း ကင်းဇ်ါ/ “အတ္ထိ စိတ္တန္တိ ဝါ ပနဿ သတိ ပစ္စုပဋ္ဌိတာ ဟောတိ” 


စသည်နှင့် အညီပင်တည်း; 


(= 
ခတ္တာနူပဿစုာ _ပြီးစါး 
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ဓမ္မောနူဿနာ 

နီဝရဏကို သိပုံ; ကာမအာရုံ ဝတ္ထုကို လိုချင်တောင့်တမှု, 

| သာယာနှစ်သက်မှု, တပ်မက်ချစ်ခင်မှုသည် 
တာမစ္တန္ဖနိဝရဏမည်ခ်း ရျာန်ဝိပဿနာ မင်ဇိုလ်နိဗ္ဗာနတို့ို လိုချင် 
တောင့်တမှုသည်လည်း ကာမစ္ဆန္ဒပင်တည်း( မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်ကို 
တောင့်တလျက် ကာမစ္တန္ဒဖြစ်နိုင်ကြောင်းကို အခန်း (၂) ပထမ 
နိယျာနာ၀ရဏအရာခ် သာဓကနှင့်တကွ ဖြဆိုခဲ့ပြီး ဤကာမစ္ဆန္ဒကို 
ဖြစ်ပေါ် ခိုက်ဉ် လိုချင်တယ် စသည်ဖြင့် မှတ်သိအပ်ဇ်ၤ သန္တံ ဝါ 
အဇ္စျတ္တံ ကာမစ္ဆန္ပံ “အတ္ထိ မေ အလ္ဂတ္တံ ကာမစ္ဆန္တော” တိပဇာနာတိ 
နှင့် အညီပင်တည်း; 

စိတ်ဆိုးမှု, စိတ်ပျက်မှု, မုန်းမှု, ညှင်းဆဲလိုမှု သေပျောက် စေလိုမှု 
များသည် ဗျာပါဒနီဝရဏမည်ဇါါ# ငှင်းကို ဖြစ်ခိုက်် စိတ်ဆိုးတယ် 
စသည်ဖြင့် မှတ်သိအပ်စ်ါး စိတ် စေတသိက်တို့ဇ်ါ ထိုင်းမှိုင်းမှု ပျင်းရိ 


၂. -._ ~. 


မှု, အားလျော့မှုများသည် ထိနမိဒ္ဓနိ၀ရဏမည်ဇါါ႔ ငှင်းကိုလဲ ဖြစ်ခိုက် 
ဒ `ထိုင်းမှိုင်းတယ်, ပျင်းတယ်, စသည်ဖြင့် မှ မှတ်သိအပ်ဇဒါ စိတ်ပျံ့လွင့်မှု 
သည် ဥဒ္ဓစ္စမည်င်ါး နောင်တ ပူပန်မှုသည် ကုက္ဟုစ္စ မည်ဇါါ# င်းတို့ 
ကိုလဲ ဖြစ်ခိုက်ဌ “ပျံ့လွင့်တယ်, ပူပန်တယ်”ဟု မှတ်သိအဂ်ကုန်ခါၤ 
သန္တံ ဝါ အရ္စတ္တံ ဗျာပါဒံ - ထိနမိဒ္ဓံ - ဥဒ္ဓစ္စကုတ္ကုစ္ခံၢ ပ ပဇာနာတိနှင့် 
အညီပင်တည်း; 

တရားအလုံးစုံတို့ကို သိတဲ့ဘုရားဆိုတာ ရှိတာမှဟုတ်ကဲ့ လေ 
လား! မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာနိတရားဆိုတာ ဟုတ်ကဲ့လေလား! မဂ်ဖိုလ် 
နိဗ္ဗာန်ရတဲ့ သံဃာဆိုတာ ရှိတာမှ ဟုတ်ကဲ့လေလား! “အဝိဇ္ဇာ စသော 
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နီဝရဏကို မှတ်သိပုံ ၄၁၃ 


အကြောင်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ်သော သင်္ခါရစသော အကျိုးတရားမျှသာ 
ရှိသည်, ပုဂ္ဂိုလ်သတ္တဝါ ငါကောင်မရှိ”ဟု ဆိုတာဟုတ်မှ ဟုတ်ကဲ့လေ 
လား; ငါကျင့်နေတဲ့ တရားနည်းလမ်းက မှန်တာမှ ဟုတ်ကဲ့လေလား! 
“သည်လိုမှတ်ရုံနဲ့ ဝိပဿနာဖြစ်သည်; မဂ်ဖိုလ်ကို ရခိုင်သည်”ဟု 
ဆိုတာ ဟုတ်မှဟုတ်ကဲ့လေလား ဆရာဟောပြောတာက မှန်တာမှ 
ဟုတ်ကဲ့လေလား! သည်ဘတိုင်း ရှုမှတ်ပြီး မဂ်ဖိုလ် ကိုရသွားကြတဲ့သူ 
တွေဟာ အမှန်အတိုင်း ရကြတာမှ ဟုတ်ကဲ့လေလား 1 ဤသို့ စသ 
ဖြင့် ယုံမှား တွေးတောမှုသည် ဝိစိကိစ္ဆာမည်ဝ်ၤ ငုင်းကို ဖြစ်ခိုက်ဥ် 
ယုံမှား ;တယ်ဟု မှ မှတ်သိတပ်ပါး သန္တံ ဝါ အဇ္စုတ္တံ ဝိစိကိစ္ဆံ “အတ္ထိ 
မေ အဇ္ဂတ္တံ ဝိစိတိစ္ဆာ”တိ ပဇာနာတိနှင့် အညီပင်တည်း; 

ဤကာမစ္ဆန္ဖစ သည်တို့သည် တစ်ကြိမ်မျှမှတ်သိငုံဖြင့်လည်း ကင်းငြိမ်း 
တတ်ကုန်ဇ်ါၤ အကြိမ်များစွာ မှတ်သိပါမှလဲ ကင်းငြိမ်းတတ်ကုန်ဇ်ါၢ 
ကင်းငြိမ်းသောအခါဌိ “ကာမစ္ဆန္ဖ စသည်တို့မရှိကြပြီ” ဟု သိလေဇါ# 
“အ-သန္တံ ဝါ အဇ္စတ္တံ ကာမစ္ဆန္ခံ “နတ္ထိ မေ အရ္စတ္တံ ကာမစ္ဆန္ဒော”တိ 
ပဇာနာတိ” စသည်နှင့် အညီပင်တည်း 


နိုဝရဏဖြစ်ြောင်း တင်းကြောင်းကို သိဝုံ 
ကာမစ္ဆန္ဒစသည်တို့ ဖြစ်လိုလတ်သော် သာယာဖွယ် စသည်ဖြစ် 
အောင် နှလုံးသွင်းသော အယောနိသော မနသိကာရက ရှေးဦးစွာ 
ဖြစ်ပေါ်င်ါ# ဉာဏ်ရင့်သောအခါခ် ထိုသို့သော နှလုံးသွင်းမှုကိုလဲ 
-  မှတ်သိနိုင်င်ါ# မှတ်သိခြင်းဟူသော ယောနိသော မနသိကာရကြောင့် 
ကိလေသာဇါ ပြတ်စဲကင်းငြိမ်းသွားခြင်းကိုလဲ မျက်မှောက်တွေ့ရဇ်ါ! 
တစ်ရံတစ်ခါဌိ မသင့်သော နှလုံးသွင်းမှုကို “ဖြစ်စပြုသည်နှင့် တစ်ပြိုင် 
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၄၁၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 
နက်” မှတ်သိမိသောကြောင့် ကာမစ္ဆန္ဖစသည်တို့ အောင်မြင်စွာ 
မဖြစ်နိုင်သည်တိုလည်း တွေ့ရင် ိပ်ခ် ဝိုတ်မျဉ်းမှုတုမှတ်သိမိသော 

ကြောင့် အိပ်ချင်မှု ကင်းပျောက်လျက် နေ့ရော ညဉ့်ပါ ကြည်လင်ရ် 
နေတတ်ဇါါ# သို့ဖြစ်ရ်, ဖြစ်ခိုက်ရုပ်နာမ်ကို မပြတ်မှတ်လျက်နေသော 
ယောဂီသည် “သာယာဖွယ်ဖြစ်အောင် နှလုံးသွင်း ရေ သာယာမှု 


ဖြစ်ပေါ်လာသည်, ရွ်ွငး ကြောင့် သာယာမှု ကင်း ၆်းပြတ်သွား 


သည်”ဟု ဤသို့ စသည်ဖြင့် နီဝရဏ ဖြစ်ကြောင်း ကင်းကြောင်း 
တရား တို့ကို မျက်မှောက် သိမြင်ဇ်ါ; 


ယောနိသော မနသိကာရႈ |! ကုသိုလ်ဖြစ်အောင် သင့်လျော်စွာ 

နှလုံးသွင်းမှု ဟူသမျှကို ယောနိ- 
သောမနသိကာရချည်းဟူရ် အခန်း (၁) က္ကန္ခြိသသံ၀ရဘအရာခ် 
သာမညအားဖြင့် ပြဆိုခဲ့ပြီး ဤအရာဋ်ကား ဝိပဿနာနှင့် ဆိုင်သော 
ယောနိသော မနသိကာရကို ပြဆိုအံ့ႈ ဖြစ်ဆဲ ရုပ်နာမ်တို့ကို သဘာဝ 
လက္ခဏာစသည် အလိုအားဖြင့်လည်းကောင်း! ဖြစ်မှု, ပျက်မှု, 
အနိစ္စလက္ခဏာ စသည်တို့အလိုအားဖြင့်လည်းကောင်း နှလုံးသွင်းမှု 
ရှုမှတ်မှု သိမူသည် ယောနိသော မနသိကာရ မည်ဇါ# ပစ္စက္ခဉာဏ် 
ရင့်သောအခါဌိ မျက်မှောက် မမြင်အပ်သော ရုပ်နာမ်တို့ကို မြင်အပ်ပြီး 
သော ရုပ်နာမ်တို့နှင့် နှိုင်းဆရ် ရှုဆင်ခြင်မှု ဆုံးဖြတ်မှုသည်လည်း 
ယောနိသော မနသိကာရပင်တည်း/ “နောက်နောက် ဝိပဿနာ 
ဉာဏ်ထူးများနှင့် မဂ်ဖိုလ်ဟူသော အစီးအပွားကို ရရန် နည်းလမ်းမှန် 
ဖြစ်သော နှလုံးသွင်းမှု” ဟု ဆိုလိုဇ်ါး ထို့ကြောင့် အဋ္ဌကထာတို့ 
အောက်ပါအတိုင်း မိန့်ဆိုကုန်င်ါၤ 
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၄ နိဝရဏကို မှတ်သိပုံ ၄၁၃ 


*ယောနိုသော မနသိကာရော နာမ ဥပါယမနသိကာရော ပထ- 
မနသိကာရော; အနိစ္စေ အနိစ္စန္တိ ဝါ, ဒုက္ခေ ဒုတ္ခန္တိ ဝါ, အနတ္တနိ 
အနတ္တာတိ ဝါ, အသုဘေ အသုဘန္တိ ဝါ မနသိကာရောၤ” 

(ဒီ-ဌ ၂-၃၆၈) 
ယောနိသော မနသိကာရော နာမႈ သင့်လျော်သော နှလုံးသွင်းမှု 
မည်သည်ကား( ဥပါယမနသိကာရော! လိုလားအဂ်သော စီးပွားချမ်း 
သာကိုရရန် အကြောင်းမှန်, နည်းမှန်ဖြစ်သော နှလုံးသွင်းမှုတည်း% 
ပထမန္သိကာရေား လမ်းမှန်ဖြစ်သော နှလုံးသွင်းမှုတည်း႔ အနိစ္စေ; 
မမြဲသောတရား:ခ်း အနိစ္စန္တိဝါး မမြဲဟုသော်လည်းကောင်း# ဒုက္ခေ; 
ဆင်းရဲသောတရားဦဌး ဒုက္ခန္တိ ဝါး ဆင်းရဲဟုသော်လည်းကောင်း; 
အနတ္တနိ| ငါကောင်မဟုတ်သော တရားဥ အနတ္တာတိ ဝါ ငါကောင် 
မဟုတ်ဟုသော်လည်းကောင်း! အသုဘေး မတင့်တယ်သော တရား 
ခ# အသုဘန္တိ ဝါး မတင့်တယ်ဟုသော်လည်းကောင်း1 မနသိကာရော! 
နှလုံးသွင်းမှုတည်း 

ဝိပဿနာဉာဏ်ထူးများနှင့်, မင်္ဂဖိုလ်တို့သည် ဝိပဿနာ ရှုသူဇ်ါ 
လိုလားအပ်သော စီးပွားချမ်းသာ အစစ်တို့ပေတည်း,ရင်းတို့ကို 
ဖြစ်ပေါ် စေနိုင်သော ရှုမှတ်နှလုံးသွင်းမှုသည် ယောနိသော မနသိ- 
ကတာရမည်ဇ်ါး အဋ္ဌကထာခ် ပဓာန, အဝိနာဘာဝနည်းတို့ အလိုအား 
ဖြင့် ပြအပ်သော အနိစ္စာဒိ မနသိကာရဖြင့် လက္ခဏာဒိ မနသိကာရ 
ကိုလဲ ယောနိသော မနသိကာရဟူရ်သာ မှတ်အပ်ဇါ# ဝိပဿနာရှု 
သော ပုဂ္ဂိုလ်သည် အမှန်ထင်ရှားရှိသော ရုဝ်နာမ်မျှကိုသာလျှင် 
သိမြင်လိုဇ်ါၤ ပုဂ္ဂိုလ်, သတ္တဝါ; ငါကောင်, မိန်းမ, ယောင်္ကျား စသည်ကို 
ကား မတွေ့လိုၤ ကိလေသာ ငြိမ်းကြောင်းဖြစ်သော အဖြစ်, အပျက်, 
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၄၁၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | [ အခန်း 


အနိစ္စလက္ခဏာ စသည်ကိုသာ သိမြင်လိုဒ်ါ[ ကိလေသာပွားကြောင်း 
ဖြစ်သော မြဲဟန်, ချမ်းသာ ကောင်းစားဟန်, အစိုးပိုင်သော ငါကောင် 
ဟုတ်ဟန်, လှပ တင့်တယ်ဟန် အခြေအနေတို့ကိုကား မတွေ့လိုပေး 
ထို့ကြောင့် ထိုသို့သော ပုဂ္ဂိုလ်အား ဒွါရ ၆-ပါးဥ် အာရုံ ၆-ပါး 
ထင်လတ်သော် “ရုပ်နာမ်မျှလေလား, ဖြစ်ပျက်သော အမူအရာမျှလေ 
လား, မမြဲသော အမူအရာမျှလေလား” - ဤသို့ စသည်ဖြင့် စဉ်းစား 
ဆင်ခြင်သကဲ့သို့သော ပဉ္စဒ္ပါရာ ဝဇ္ဇန်း, မနောဒ္ဓါရာ၀ဇ္ဇန်း, စိတ်သည် 
နည်းလမ်းမှန်အတိုင်း နှလုံးသွင်းလျက် ရှေးဦးစွာ ဖြစ်ပေါ် ငါ ထိုသို့ 
နလုံးသွင်းသည့်အတိုင်းပင် မနောဒွါရ ဝိပဿနာဇောတို့သည်` ရှုမှတ် 
နှလုံးသွင်းလျက် ဖြစ်ကုန်င်ါးၤ ဤ ဝိပဿနာ ဇောစိတ်အပေါင်းသည် 
ရုပ်နာမ်သဘောတို့ကို အမှန်အတိုင်း သိသောကြောင့်လည်းကောင်း 
နောက်နောက် ဝိပဿနာအထူးနှင့်, မဂ်ဖိုလ်တို့ခ် ဖြစ်ကြောင်း 
တရားမှန်ဖြစ်သောကြောင့်လည်းကောင်း ယောနိသော မနသိကာရ 
မည်ဇါၢ ရှေးဦးဆင်ခြင်သော အာ၀ဇ္ဇန်းသည်လည်း ထိုဝိပဿနာ 
ဇောတို့နှင့် အလားတူသောကြောင့် ယောနိသော မနသိကာရပင် 
မည်ထိ ထို့ကြောင့် သတိပဌ္ဌာနသုတ် ဋီကာဋ္ဌ ဤသို့ မိန့်ဆိုင်း 

“ယောနိသော မနသိကာရော နာမ ကုသလာဒီနံ တံ တံ 
သဘာဝရသလက္ခဏာဒိကဿ ယာထာဝတော အဝဗုဇ္စနဝ သေန 
ဥပ္ပန္နော ဉာဏသမ္ပယုတ္တစိတ္တုပ္ပါဒေါး သော ဟိ အ-ဝိပရီတ မနသိ 
ကာရတာယ ယောနိသော မနိသိကာရောတိ ဝုတ္တော, တဒါဘောဂ 
တာယ အာဝဇ္ဇနာပိ တဂ္ဂတိကာ ဧဝ” 


(ဒီ-ဋ ၂-၃၂၄) 
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၄ နီ၀ရဏကို မှတ်သိပုံ ၄၁၅ 


ယောနိသော မနသိကာရော နာမႈ ယောနိသော မနသိကာရ 
မည်သည်ကား! ကုသလာဒီနံ; ကုသိုလ် စသည်တို့င်း တံ တံ 
သဘာဝ ရသ လက္ခဏာဒိကဿၤၢ ထိုထိုသဘာ၀လက္ခဏာ ရသ, 
အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာ, စသည်ကို; ယာထာဝတော 
အဝဗုဇ္ဓွန္ဝသေန; အမှန်အတိုင်း သိသည့်အလိုအားဖြင့်1 ဥပ္ပန္နေား 
ဖြစ်သေား ဥာဏသမ္ပယုတ္တစိတ္တုပ္ပါဒေါး အသိဉာဏ်နှင့်ယှဉ်သော 
စိတ္တုပ္ပါဒ်ိတည်း; (အမှန်အတိုင်းသိသော စိတ္တုပ္ပါဒ်ဟု ဆိုလိုင်)[ ဟိ မှန်ပေဇ်ါ! 
သေား ထိုစိတ္တုပ္ပါဒ်ကို, အဝိပရိတ မနသိကာရတာယၤ မဖောက်မပြန် 
မှန်သော နှလုံးသွင်းမှုဖြစ်သောကြောင့်, ယောနိသော မနသိကာရော 
တိၢ ယောနိသောမနသိကာရဟူရ်း ဝုတ္တောဆိုအပ်စ်# တဒါဘောဂ 
တာယ ထိုဇောစိတ္တုပ္ပါဒ်အတွက် နှလုံးသွင်းမှု ဖြစ်သောကြောင့်; 
အာ၀ဇ္ဇနာပိၢ အာ၀ဇ္ဇနိး စိတ်သည်လည်း တဂ္ဂ တိကာ ဧဝ ထိုဇောင်ါ 
အလားရှိသည်သာတည်း; 

ဤရဋီိကာနှင့်အညီ, ရှေးရှေး ဝီထိခ်ဖြစ်သော အာ၀ဇ္ဖနီးနှင့်, 
ဝိပဿနာဇောကို “နောက်နောက် ဝီထိတို့ဒ် ကုသိုလ်တို့င်ါအကြောင်း 
ဖြစ်သော ယောနိသော မနသိကာရဟု ယူအပ်စဇ်ါ/ များစွာသော 
အဋ္ဌကထာ ဋီကာတို့ခဋိကား တစ်ခုတည်းသော ဝီထိဘတွင်းဉ ဖြစ် 
သော ကုသိုလ်, အကုသိုလ်တို့ဇ်ါ အကြောင်းကို ရည်ရ် အာ၀ဇ္ဖ္ဇန်း 
ကိုသာ ယောနိသော မနသိကာရ, အယောနိသော မနသိကာရဟု 


ပြဆိုကုန်ဗ်ါ# အရာအားလျော်စွာ ပြဆိုကြသည်ဟု မှတ်ရာင်း 
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၄၁၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


အယောနိသော မနသိကာရႈ #အယောနိသော မနသိကာရော- 
နာမ အနုပါယမနသိကာရော 
ဥပ္မထမန္သိကာရော! အနိစ္စေ နိစ္စန္တိ ဝါ, ဒုက္ခေ သုခန္တိ ဝါ, အနတ္တနိ 
အတ္တာတိ ဝါ, အသုဘေ သုဘန္တိ ဝါ မန္သသိကာရောၤ 
(ဒီ-ဌ ၂-၁၆၈-စသည်) 
မြန်မာပြန်, /အယောနိသော မနသိကာရ မည်သည်ကား လိုလား 
အပ်သော စီးပွားချမ်းသာကိုရရန် အကြောင်းမှန် 
မဟုတ်သော နှလုံးသွင်းမှုတည်း; (အာကိတဿ ဟိတသုခဿ ပတ္တိယာ 
အနုပါယဘူတော မနုသိကာရော-ဋီကာအဖွင့်)[] လမ်းမှားဖြစ်သော နှလုံးသွင်းမှု 
တည်း! မမြဲသောတရားဦဌိ မြဲသည်ဟု ဖြစ်စေ, ဆင်းရဲသောတရား:ဌိ 
ချမ်းသာဟုဖြစ်စေ,ငါကောင်မဟုတ်သော တရားခ် ငါကောင်ဟုဖြစ် 
စေ, မတင့်တယ်သောတရားဦဥဌ် တင့်တယ်သည်ဟုဖြစ်စေ နှလုံးသွင်း 
မှုတည်း# 
ဒွါရ ၆-ပါးခ် ထင်သောရုပ်နာမ်ကို မြဲဟန်, ချမ်းသာ ကောင်းစား 
ဟန်, အလိုရှိတိုင်း ပြီးစေနိုင်သော ငါကောင် သတ္တဝါကောင် ဟုတ် 
ဟန်, လှပတင့်တယ်ဟန် အနေအားဖြင့် နှလုံးသွင်းမှုသည် အလသော 
နိသော မနုသိကာရ မည်ဇါ်ါ# မြဲဟန် စသည်ဖြင့် နှလုံးသွင်းမှု 
မထင်ရှားသော်လည်း ဒွါရ ၆-ပါးခ်ထင်သော ရုပ်နာမ်တို့ကို မရှုမှတ် 
မူရ် နှလုံးသွင်း ဆင်ခြင်မှုများသည် ဝိပဿနာအရာဥိ များသောအား 
ဖြင့် အယောနိသော မနသိကာရ ချည်းသာတည်း! အဘယ့်ကြောင့် 
ည်းဟူမူ -- ထိုသို့သော နှလုံးသွင်းမှုများနှင့်စပ်ရ် ပြန်လည် စဉ်းစား 
ဆင်ခြင်မိသောအခါဌိ မြဲတန်စသည်ဖြင့်သာ နှလုံးသွင်းမှု ထင်ရှားဖြစ် 
ပေါ် တတ်သောကြောင့်တည်း/ ထင်ရှားစေဦးဘံ့--- မြင်ဆဲခဏဋ် 
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င နီဝရဏကို မှတ်သိပုံ ၄၁၇ 


မြင်တယ်ဟု မမှတ်မိသောကြောင့် မြင်ရုံမျှတွင် မရပ်ဘဲ ရှိငြားဘံ့; 
ထိုအခါ “ဘယ်သူကိုမြင်သည်, သူ့ကို ရှေးကလဲ မြင်ဖူးသည်, ယခု 
ထက်တိုင် သူရှိနေသည်” ဟူရ်လည်းကောင်း! မြင်ပြီးသည်မှ နောက် 
ကာလခ်လဲ, “သူဘယ်ကို သွားလေဇ်ါ, ယခုလောက်ဆိုလျှင် ဘယ် 
နေရာမှာ ရှိနေမှာပဲ, မြင်သော ငါကပင် ယခုစဉ်းစားနေသည်” ဤသို့ 
စသည်ဖြင့်လည်းကောင်း နှလုံးသွင်းမှု ဖြစ်တတ်စ်ၢ မြဲသည့် အနေ 
အားဖြင့် နှလုံးသွင်းမှုပင်တည်း/ “မိန်းမကိုမြင်သည်, ယောကင်္ကျားကိုမြင် 
သည်, သူချမ်းသာကောင်းစားသည်, မြင်တွေ့ရတာကောင်းသည်” 
ဤသို့စသည် ချမ်းသာသောအနေအားဖြင့်လဲ နှလုံးသွင်းမှု ဖြစ်တတ် 
င်း မြင်ရသောဝတ္ထုနှင့် မြင်မှ ပုဂ္ဂိုလ် သတ္တဝါ ငါကောင်ဟုတ်သည့် 
အနေအားဖြင့်လဲ နှလုံးသွင်းမှု ဖြစ်တတ်င်ါ1 လှပတင့်တယ် ကောင်း 
မွန်သည့် စေတာ :ဖြင့်လဲ န နှလုံးသွင်းမှု ဒ ဖြစ်တတ်ငါး အနိမ္စမညည် 
ဖြင့် နှလုံးသွင်းမှုကား မဖြစ်တတ်ချေး ထိုအခါကျမှ နှ နှလုံးသွင်းသော် 
လည်း အနိစ္စစသည် အနေအားဖြင့် ကောင်းစွာ မထင်မြင်နိုင်ပြီ 
မဂ် ဖိုလ် မဖြစ်နိုင်သည်မှာကား ဆိုဖွယ်ပင်မရှိပြီ, သို့ဖြစ်ရ်, ရှုမှတ်မှု 
ကင်းလျက် ရောက်တတ်ရာရာကို အလိုရှိတိုင်း နှလုံးသွင်းမှုများသည် 
“လိုလားအပ်သော စီးပွားချမ်းသာအစစ်ဖြစ်သည့် ဝိပဿနာ မဂ် 
ဖိုလ်တို့ကိုကား မဖြစ်စေနိုင်, အကျိုးမဲ့ကိုသာ ဖြစ်စေနိုင်သောကြောင့်” 
အယောနိသော မနသိတာရ မည်ဇ်ၤး အကုသိုလ် ဟူသမျှသည် 
ဤအယောနိသော မနသိကာရလျှင် အကြောင်းရင်းရှိစါ႔ ဤအရာ 
ခဋ်လဲ နောက်နောက် ဝီထိဆိုင်ရာ အကုသိုလ်ဇါါ အကြောင်းကို ဆိုလို 
လျှင်, ရှေးရှေးဝီထိဋိပါဝင်သော အာ၀ဇ္ဖ္ဇန်းနှင့်, အကုသိုလ်ဇော 
အပေါင်းကို အယောနိသောမနသိကာရဟု မှတ်အပဂ်ဇ်ါး 
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၄၁၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခနိး 


တစ်ခုတည်းသော ဗီထိခ် အကုသိုလ်တို့င်ါ အကြောင်းကို ဆိုလျှင် 
ကား အာဝဇ္ဇန်းကိုသာ အယောနိသော မနသိကာရဟု မှတ်အဝ်ဇ်ါ 
ပုထုဇဉ်တို့သည် အများအားဖြင့် အကုသိုလ်ဖြစ်ကြောင်း ဘာရုံကိုသာ 
မြှော်လင့်လျက် ရှိကြဇ်ါ# ထို့ကြောင့် ဥါရ ၆-ပါးဋ် အာရုံထင်သည်နှင့် 
တစ်ပြိုင်နက် ချစ်စရာလေလား, မုန်းစရာလေလား စသည်ဖြင့် 
စဉ်းစားဆင်ခြင်သကဲ့သို့သော အာ၀ဇ္ဇန်းစိတ်သည် နည်းလမ်းမှား 
အတိုင်း နှလုံးသွင်းလျက် ရှေးဦးစွာဖြစ်ပေါ်င်ၢ တစ္ဆေ ကြောက်တတ် 
သောသူအား ညဉ့်အခါခ ချွတ်ချွတ်သံကြားတိုင်း တစ္ဆေလေလားဟူ 
စဉ်းစားမှု ဖြစ်သည်နှင့်လဲတူစ်ၤ အသိမိတ်ဆွေနှင့် တွေ့လိုသောသူ 
သည် မြင်တိုင်းသောလူကို အသိမိတ်ဆွေလေလားဟု နှလုံးသွင်းမိ 
သည်နှင့်လဲတူဇ်ါ႔ ပဉ္စဒ္ဓါရဌိ ထိုအာဝဇ္ဇန်းအားလျော်စွာ သမ္ပင္တိစ္ဆိုန်း, 
သန္တီရဏစိတ်တို့ ဖြစ်ကြပြီးလျှင် ဝုဠဌောစိတ်က ချစ်ဖွယ်, မုန်းဖွယ် 
စသည်အနေအားဖြင့် ဆုံးဖြတ်စ်ါ# ထို့ကြောင့် လောဘ, ဒေါသ, 
မောဟ, ဇောတို့ဖြစ်လေကုန်ဇ်ါၤ! မနောဒ္ပါရဉ်လဲ ချစ်ဖွယ်, မုန်းဖွယ် 
စသည်အနေအားဖြင့် အာ၀ဇ္ဇနိးစိတ်ဇ်ါ နှလုံးသွင်း အားလျော်စွာ 
အကုသိုလ်ဇောများ ဖြစ်လေကုန်ငါ1 ဤသည်ကား အယောနိသော 
မနသိကာရကြောင့် အကုသိုလ်ဖြစ်ပုံတည်း/ 


အကျဉ်းတား; 1ဝိပဿနာအရာခ် ရှုမှတ်မှုသည် ယောနိသော 

မနသိကာရ မည်ဇိ်ါး ထိုရှုမှတ်မှုအား ကျေးဇူး 
ပြုတတ်သော နှလုံးသွင်းမှုကိုလဲ ယောနိသော မနသိကာရပင်ဟူရ် 
မှတ်အပ်ဇ်ါ႔ ရှုမှတ်မှုအား ကျေးဇူးမပြုတတ်မူရ် ရောက်တတ်ရာရာ 
ကို အလိုရှိတိုင်း နှလုံးသွင်းဆင်ခြင်မှုသည် အယောနိသော မနသိ- 


ကာရ မည်ဇါါ# ဤနီဝရဏ အရာဋိကား နီဝရဏတို့ကို ဖြစ်ပေါ်စေ 


|.=2၁#% 
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၄ နီဝရဏကို မှတ်သိပုံ ၄၁၉ 


တတ်သော အစစွာ နှလုံးသွင်း မှသည် အယောနိသော မနသိကာရ 
မည်ငါး ဤမနသိကာရ ၂-မျိုးကို ဖြစ်ခိုက်ခ မှတ်လျပာသီရြင်း သည် 
“ယထာ စ အနုပ္ပန္နဿ ကာမစ္ဆန္ဒဿ ဥပ္ပါဒေါ ဟောတိ တဉ္စ ဏာ 
တိၢ ယထာ စ ဥပ္ပန္နဿ ကာမစ္ဆန္ဒဿ ပဟာနံ ဟောတိ, တဉ္စ 
ပဇာနာတိ” စသည်နှင့် အညီပင်တည်း! 

“ယထာ စ ပဟိီနဿ ကာမစ္ဆန္ဒဿ အာယတိံအနုပ္ပါဒေါ ဟောတိ 
တဉ္စ ပဇာနာတိ စသည်နှင့်အညီ သိပုံကား -- ဝိစိကိစ္ဆာသည် 
သောတာပတ္တိမဂ်ဖြင့် အကြွင်းမဲ့ကင်းငြိမ်းစါၤ ဗျာပါဒ, ကုတ္ကုစ္စတိို့သည် 
အနာဂါမိမဂ်ဖြင့် အကြွင်းမဲ့ ကင်းငြိမ်းကုန်င်ၢ ကာမစ္ဆန္ဖ, ထိန မိဒ္ဓ, 
ဥဒ္ဓစ္မတို့သည် အရဟတ္တမင်ဖြင့် ဘကြင်းခဲ့ ကင်းငြိ်းကုန်ထီး နိဝရဏ 
အသိီးအသီးတို့ဇ်ါငြိမ်းကြောင်းဖြစ်သော မဂ်တို့ကိုကား ထိုထိုမဂ်များ 
သို့ ရောက်ပြီးသောအခါဌိသာလျှင် ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ်ဖြင့် မျက် 
မှောက်သိနိုင်င်ါး ရှေးအဖို့ဋ်ကား ပြခဲ့သည့်အတိုင်းပင် သုတမယ- 
ဉာဏ်ဖြင့် သိအပ်စ်ါး. ဤ သုတသိသည်လည်း ထိုထို နီဝရဏများ 
ဖြစ်ပေါ် သောအခါဌ် “ကင်းငြိမ်းစေတတ်သော မဂ်သို့ မရောက်သေး 
ရွိ ဤနိဗရဏများ ဖြစ်ပေါ်ကြသည်'ဟု ဆုံးဖြတ်လျက် ထိုထိုမင်မား 
သို့ ရောက်အောင် အားထုတ်ရခြင်း အကျိုးရှိပေဇ်ါး 

ခန္ဓာစသည်တို့ခ ရှုမှတ်ပုံအသီးအခြား မရှိပြီး ရှေး ပြခဲ့သည့် 
အတိုင်း “မြင်တယ်, ကြားတယ်” စသည်ဖြင့် ရှုမှတ်လျှင် ခန္ဓာဒေသနာ 
နှင့် သင့်လျော်သောသူသည်, ခန္ဓာငါးပါး အလိုအားဖြင့် ပိုင်းခြားရ် 
သိနိုင်စါ အာယတန, ဓာတု ဒေသနာ စသည်တို့နှင့် သင့်လျော်သော 
သူသည် အာယတန, ဓာတ်စသည်တို့ အလိုအားဖြင့် ပိုင်းခြားရ် 
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၄၂၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [| အခန်း 


သိနိုင်င်ၢ နာမရူပဒေသနာနှင့်သာ သင့်လျော်သော သူသည် နာမ် 
ရုပ် ၂-ပါးတို့င် အလိုအားဖြင့်သာလျှင် ပိုင်းခြားရ် သိနိုင်ဇ်ါး 
ခန္ဓာကို သိဗှံ 

င်ဆဲဥ် မြင်တယ်ဟု မှတ်သောသူသည် မျက်စိတြည်လင်မှု, 
မြင်ရသော အဆင်းရုပ်တို့ကို ပဓာနပြုရ် သိသောအခါ်ိ ရူပက္ခန္ဓာကို 
သိဇ်ါ မြင်ရှ်ကောင်းခြင်း, မကောင်းခြင်း, မဆိုး မကောင်းညီမျှခြင်း 
တို့ကို ပဓာနပြုရ် သိသောအခါဌိ ဝေဒနာက္ခန္ဓာကိုသိစ်ါး မြင်ရသော 
အဆင်းဦ် မှတ်သားခြင်းသဘောကို သိသောအခါဌိ သညာက္ခန္ဓာကို 
သိင်္ခါၢ စိတ်ထဲဌိ အဆင်းနှင့် တွေ့မှု-ဖဿ, မြင်အောင် စေ့ဆော် 
တိုက်တွန်းမှု=စေတနာ, သာယာနှစ်သက်မှု=လောဘ, ကြည်ညိုမှု= 
သဒ္ဓါစသော သဘောတို့ကို သိသောအခါခ် သင်္ခါရက္ခန္ဓာကိုသိဇ်ါ# 
မြင်သောပိတဟို ပဓာနပြုရ် သိသောအခါဠဌ် ဝိညာဏက္ခန္ဓာကိုသိင်ါ, 
ဤသို့ ရုပ်သဘောမျှ, ဝေဒနာသဘောမျှ စသည်ကို သိခြင်း သည် 
က္ကတိ ရူပံ, က္ကတိ ဝေဒနာ, က္က ကတိ သညာ, က္က ဏ္ဝိ သင်္ခါရာ, က္က ကတိ 
ဝိညာဏံနှင့်အညီပင်တည်း: ကြားဆဲ စသည်ဋိလဲ နည်းတူပင်တည်း 
ကွေးဆဲဌိ 'ကွေးချင်တယ်, ကွေးတယ်”ဟု မှတ်သောသူသည် ကွေး 
သောအမူအရာအားဖြင့် လှုပ်ရှားသော ရူပက္ခန္ဓာကိုလဲသိဇ်ါ/ 
ကွေးချင်သောစိတ် ဝိညာဏက္ခန္ဓာကိုလဲ သိဇ်ါး စိတ်ထဲခ် ကွေးမှုနှင့် 
တွေ့ရသကဲ့သို့သော ဖဿ, ကွေးစေဟု အမိန့်ပေးသကဲ့သို့သော 
စေတနာစသော သင်္ခါရက္ခန္ဓာကိုလဲသိင်ါ1 ဝေဒနာ, သညာတို့ကား 
အများအားဖြင့် မထင်ရှားဘဲ ရှိတတ်ကုန်စ်ါၤ ထင်ရှားသောအခါခ် 


ကွေးချင်မှုဇ်ါ ကောင်းခြင်း, မကောင်းခြင်းသဘော ဝေဖနာ 
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ငှ ခန္ဓာကို သိပုံ ၄၂၁ 


က္ခန္ဓာကိုလဲသိစ်ါၤ ကွေးမည်ဟု မှတ်သားမှု သညာက္ခန္ဓာကုံလဲ သိင်ါ႔ - 
ဆန့်ဆဲ, သွားဆဲ စသည်တို့ဉ်လဲနည်းတူပင်တည်း/ ဤသို့ သိရ် 
နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒဉာဏ် တဖက်ကမ်းသို့ ရောက်လတ်သော် “ဖောက် 
ပြန်တတ်သော ရုပ်ကား ဤမျှသာတည်း ခံစားတတ်သော ဝေဒနာ 
ကား ဤမျှသာတည်း မှတ်သားတတ်သော သညာကား ဤမျှသာ 
တည်း! အမူအရာကြိယာကို ပြုတတ် ပြီးစေတတ်သော သင်္ခါရကား 
ဤမျှသာတည်း! ဘာရုံကိုသိကာမျှသော ဝိညာဏ်ကား ဤမျှသာ 
တည်း”ဟု ပိုင်းခြားလျက်သိင်ါး ဤသို့ သိခြင်းသည် သရုပ်ခွဲရာ် 
သိခြင်းကဲ့သို့ ဂဏန်းသင်္ချာဖြင့် ရေတွက်ရှ် သိခြင်းကား မဟုတ်ပေၤ 
ရှုမှတ်သော ဉာဏ်ထဲခွိ ငါးမျိုးကွဲပြားလျက် ထင်ရှားသော ထိုတရား 
အလုံးစုံကို ပေါ်တိုင်း ပေါ်တိုင်း မှတ်သိခဲ့ပြီးသောကြောင့် “အလုံးစုံ 
ကိုပင် မှတ်သိပြီ တွေ့မြင်ပြီး ကိုယ်ထဲ မမှတ်သိရ မတွေ့မြင်ရသော 
ရုပ်စသည်တို့ မရှိကြပြီဟု သဘောကျသည်ဘားလျော်စွာ ဆုံးဖြတ် 
လျက် သိခြင်းမျှသာတည်း; ဤသို့ ဆုံးဖြတ်လျက် သိခြင်းသည်လည်း 
က္ကတိ ရူပံ, က္ကတိ ဝေဒနာစသည်နှင့် အညီပင်တည်း; ထို့ကြောင့် 
အဋ္ဌကထာခွ် -- 

“တ္ကတိ ရူပန္တိ က္ကဒံ ရူပံ, ဧတ္တကံ ရူပံ, န က္ကတော ပရံ ရူပံ အတ္ထီတိ 
သဘာဝတော ရူပံ ပဇာနာတိၢ ဝေဒနာဒီသုပိ ဧသေဝနယော” = 
က္ကတိရူပံ ဟူရာ ဤသည်ကား ရုပ်တည်း ရုပ်သည် ဤ 
`မျှသာတည်းး ဤထက်အလွန် ရုပ်မရှိပြီဟု သဘာဝလက္ခဏာအား 
ဖြင့် ရုပ်ကိုသိင်ၢ ဝေဒနာစသည်တို့ခဋ်လည်း နည်းတူပင်တည်း”ဟု 
ဖွင့်ပြင်# 
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၄၂၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ရုပ်င် သမုဒယ ဝယကို သိပုံ, ;မြင်ဆဲ စသည် ကွေးဆဲ စသည်ခ 
“မြင်တယ် ကွေးတယ်' စသည်ဖြင့် 

မှတ်တိုင်းမှတ်တိုင်း “မျက်စိကြည်မှု မြင်ရသောအဆင်း; ရွေရှားမှု” 
စာ ရုပ်တို့ကို “ဖျတ်ကနဲ ဖျတ်ကနဲပေါ်လာရွ် ရိပ်ကနဲရိပ်ကနဲ 
ကွယ်ပျောက် ကုန်ဆုံးသွားကြသည်”ဟုသိစ်ါ! ဤသို့သိခြင်းသည် 
သမုဒယႈ နိဗ္ဗတ္တိလက္စဏာ ဟု ခေါ်သောဖြစ်မှု ဝယ, ဝိပရိဏာမ 
လက္ခဏာ ဟုခေါ်သော ပျက်မှုတို့ကို မျက်မှောက်သိသော ဥဒယဗ္ဗယ 
ဉာဏ်မည်စ်ါ4 ဗာလပုထုဇဉ် အပေါင်းသည် ရုပ်နာမ်တို့ကို “ချမ်းသာ 
သည်, ကောင်းသည်, တင့်တယ်သည်” ဟူရှ်သာထင်ဇ်ါ# “ဆင်းရဲ 
မကောင်း, မတင့်တယ်” ဟူရ်ကား မသိနိုင်မထင်နိုင်1 ဖြစ်ထိုက်သော 
ရိင်နာမ်တိုဒါ အလျင်း မဖြစ်ပေါ် လာပဲ ချုပ်ခြင်း, တင်းခြင်း ကိုလည်း 
“ချမ်းသာသည်, ကောင်းသည်' ဟူရ် မသိနိုင် မထင်နိုင်[ ဤမသိမှု 
သည် အဝိဇ္ဇာမည်ဇ်ါ ရှေးဘဝဋ်ကံကို ပြုစဉ်က ဤမသိမှုမကင်း 
သေးရွ် ရုပ်နာမ်တို့ သာယာတောင့်တမူသည်လည်း ဖြစ်ခဲ့စါ# 


ထို့ကြောင့်, သာယာနှစ်သက်အပ်သော ရုပ်နာမ်တို့အား ကောင်း စား 


စေရန် အညာစာ ကိုပြုခဲ့စ်ါ ဤပြုမှုသည် ရာ ရွ 
ကံပင်တည်းး ယခုဘဝ ငါ အကြောင်းကိုသာဆိုလိုလျှင်, ကုသိုလ် ကံကို 


ဇင 
သာ ယူအပ်ဇါ်ါၤ 


ဗ 


ဝိပဿနာ ရှုသောသူသည် ရှေးအဖို့ကပင် ဒိဋ္ဌိ စ ဥဇုကာ 
ဟူသည်နှင့်အညီ “ကံကြောင့် ကောင်းကျိုး မကောင်းကျိုးဖြစ်ရ 
သည်”ဟု သုတဖြင့် ယုံကြည် သိမြင်ပြီးဖြစ်စ်း ဝိပဿနာရှုသော 
အခါိ ရုပ် နာမ်တို့င်ာ အကြောင်းများစွာနှင့် ဖြစ်မှုပျက်မှုတို့ကို 
မျက်မှောက် သိမြင်ရပြန်ဇါါ, ထို့ကြောင့်, ဒိဋ္ဌ သုတ ရောစပ်လျက် 
ဤဆိုလတ္တံ့သော နည်းဖြင့်လည်း သဘောကျနိုင် သိနိုင်လေတ်ၤ ရှေးဘဝ 
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င ဝေဒနာဇ်ါ သမုဒယ ဝယကို သိပုံ ၄၂၃ 
က မသိမှုမကင်းသေးရ် ဤရုပ်ဖြစ်သည်, ကင်းလျှင်လည်း မဖြစ်နိုင် 


ဟူရ်လည်း းကောင်းး' သာယာ တောင့်တမှု တဏှာ မကင်းသေးရ် 
ဤရုပ်ဖြစ်သည်, ကင်းလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရှ်လည်း ကောင်း! 
ပြုခဲ့သော အမှုကံရှိရ် ဤရုပ်ဖြစ်သည်, မရှိလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူ 
ရ်လည်းကောင်း' ယခုဘဝဒွ် စားသောက်အပ်သော အစာအာဟာရ 
ရှိရ် ဤရုပ်ဖြစ်သည်, မရှိလျှင်ကား ၂မဖြစ်နိုင်ဟူရ်လည်း အာ 
ဆင်ခြင်လျက်သိင်ၤ ဤသိခြင်း သည် “အဝိဇ္ဇာ သမုဒယာ ရူပသမူ- 
ဒယော အဝိဇ္ဇာနိရောဓာ ရူပနိရောဓော” စသော ပဋိသမ္ဘိဒါမင်နှင့် 
အညီ သမုဒယ=ဖြစ်ကြောင်းတရား, ဝယ နိုရောဓ=ချပ်ပျက်ကြောင်း 
မဖြစ်နိုင်ကြောင်း ကင်းငြိမ်းကြောင်းတရားတို့ကို အနုမာနအားဖြင့် 
မှန်း ဆရ်သိသော ဥဒယဗ္ဗယ ဉာဏ်ပေတည်း ကွေးချင်မှု စိတ်ရှိရ် 
ဘေးမှ လပ်ရှားမှ မှုဖြစ်သည်, မရှိလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်; ဤသို့စသည်ဖြင့် 

သိခြင်း ကိုလည်း ကောင်း! အေးမှု ပူမှု ဥတုရှိရ် ဘေးရုပ် ပူရုပ်ဖြစ် 
သည်, မရှိလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟု သိခြင်းကိုလည်းကောင်း, ယခုဘဝ 
အကြောင်းကို သိမှုအဖြစ်ဖြင့် သဘောတူသောကြောင့် “အာဟာရ 
သမုဒယာ ရူပသမုဒယောၤ အာဟာရနိရောဓာ ရူပနိုရောဓော” 
ဟူသော ပါငဌ်ဖြင့်ပင် ပြသည်ဟု မဟာဋီကာဠ်ဆိုဇ် ဆိုခဲ့သော 
နည်းဖြင့် ရုပ်င်ါ ဖြစ်မှု ပျက်မှုဖြစ်ကြောင်း ပျက်ကြောင်း တို့ကို 
သိခြင်းသည် " က္ကတိ ရူပဿ သမုဒယော; က္ကတိ ရူပဿ အတ္ထဂ်္ဂမော”“- 


ဟူသော ပါဠိနှင့် အညီပင်တည်း: 
ဝေဒနာဇ်ါ သမုဒယ ဝယကို သိပုံ! [ကိုယ်ထဲ စိတ်ထဲ ချမ်း 


သာမှု ကောင်းမှု ဝမ်းသာ 

ငျ ~ (.. 
မှု သုခဝေဒနာ, ဆင်းရဲမှု မကောင်းမှု မခံသာမှု နှလုံးမသာမှု 
ဒုက္ခဝေဒနာ, မဆိုးမကောင်း ဥပေက္ခာဝေဒနာတို့ကို “ချမ်းသာတယ်, 
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၄၂၄ ဝိပဿနာရွှနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ကောင်းတယ် စသည်ဖြင့် မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း ထိုခံစားမှု ကလေးများ 
ကို “ဖျတ်ခနဲ ဖျတ်ခနဲ ပေါ်လာရွ် ရိပ်ခနဲ ရိပ်ခနဲ ကွယ်ပျောက် 
ကုန်ဆုံးသွားကြသည်”ဟု သိင် ဤသို့ သိခြင်းသည် သမုဒယ, 
နိဗ္ဗတ္တိလက္ခဏာဟု ခေါ်သောဖြစ်မှု ဝယ, ဝိပရိဏာမလက္ခဏာ 
ဟုခေါ်သော ပျက်မှုတို့ကို မျက်မှောက်သိသော ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် 
မည်စ်ါၤ ရှေးဘဝက မသိမှုမကင်းသေးရ် ဤခံစားမှု ဖြစ်သည်, 
ကင်းလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရ််လည်းကောင်းး သာယာ တောင့်တမှု 
မကင်းသေးရ် ဤခံစားမှု ဖြစ်သည်, ကင်းလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရ် 
လည်းကောင်း! ပြုခဲ့သောအမှုကံရှိရှ် ဤခံစားမှုဖြစ်သည်, မရှိ 
လျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရ်လည်းကောင်းး ယခုလောလောဆယ် 
အာရုံနှင့် တွေ့မှုဖဿရှိရ် ဤခံစားမှုဖြစ်သည်, မရှိလျှင်ကား မဖြစ်နိုင် 
ဟူရ်လည်းကောင်း ဆင်ခြင်လျက်သိင်ါၢး ဤသိခြင်းသည် သမုဒယ= 
ဖြစ်ကြောင်းတရား, ဝယ, နိရောဓ = ချုပ်ပျက်ကြောင်း တရားတို့ကို 
အနုမာနအားဖြင့် မှန်းဆရ်သိသော ဥဒယဗ္ဗယ ဉာဏ်ပေတည်း; 
မှီရာုပ်ရှိရ် ဤခံစားမှုဖြစ်သည်, မရှိလျှင်ကား မဖြစ်ို်း ဘာရရ 
ခံစားမှု ဖြစ်သည်, မရှိလျှင်ကားမဖြစ်နိုင်; ဤသို့ စသည်ဖြင့် ဖဿမှ 
တစ်ပါးသောံ ပစ္စုပ္ပန်အကြောင်းကို သိခြင်းသည် ဖဿသမုဒယာ 
ဝေဒနာ သမုဒယဃော, ဖဿနိရောဓာ ဝေဒနာနိရောဓော, 
ဟူသော ပါဌိ အတွင်းဝင်ဇ်ါး သညာ သင်္ခါရတို့စ်ာ ဥဒယ, ဝယကို 
သိပုံသည် ဤ ဝေဒနာဇ်ါ ဥဒယ, ဝယကို သိပုံနှင့်တူဇ်ါး ဏ္ကတိ 
ဝေဒနာယ သမုဒယော, က္ကတိ ဝေဒနာယ အတ္ထဂ်္ဂမောၢ က္ကတိ 


သညာယ သမုဒယော စသည်နှင့်အညီပင်တည်း; 
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၄ ဝိညာဏ် သမုဒယ ဝယကို သိပုံ ၄၂၅ 


ဝိညာဏ်ဇါ သမုဒယ၀ယလို သိပုံ1 ;မြင်ဆဲ, ကွေးဆဲ, ကြံဆဲ, 
စသည်ဌိ “မြင်တယ်, 
ကြားတယ်, ကွေးချင်တယ်, ဆန့်ချင်တယ်, ကြံတယ်, မှတ်တယ်, 
ထိ" စသည်ဖြင့် မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း မြင်သောစိတ် စသည်တို့ကို 
“ဖျတ်ခနဲ ဖျတ်ခနဲ သရ `ရိပ်ကနဲ နဲ ကွယ်ပျောက်ကုန် 
ဆုံးသွားကြသည်”ဟုသိဇ်ါး ဤသို့ သိခြင်းသည် သမုဒယ, နိဗ္ဗတ္တိ 
လက္ခဏာဟုခေါ်သော ဖြစ်မှု ဝယ, ဝိပရိဏာမ လက္ခဏာဟု 
ခေါ်သော ပျက်မှုတို့ကို မျက်မှောက်သိသော ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်မည်ဇါ 
ရှေးဘဝက မသိမှု မကင်းသေး ရ် ဤစိတ် ဖြစ်သည်, ကင်းလျှင်ကား 
မဖြစ်နိုင်ဟူရဲလ က စ္စ ရာအရ ားမြောရာ 
စိ သည်, က ကား မဖြစ်နိုင်ဟုရ်လည်းကောင်း ပြုခဲ့ 
ဆော အ အခင် တး ဖြို 
ည်းကောင်း; မှီရာရုပ်နှင့် မဿ, ဝေဒနာ စသော နာမ်ရှိရ် ဤစိ 
ဖြစ်သည်, မရှိလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရွလည်းကောင်း ဆင်ခြင်ရ် သိဇ်ါ! 
အါ သိခြင်းသည် သမူဒယ.ဖြစ်ကြောင်းတရား, ဝယ- လြ ချုပ် 
ပျက်ကြောင်း တရားတို့ကို အနုမာန အားဖြင့် မှန်းဆရ်သိသော 
ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်ပေတည်း! အာရုံရှိရ် ဤစိတ် ဖြစ်သည်; ရေး 
စိတ်ရှိရွ် နောက်နောက်စိတ် ဖြစ်သည်, မရှိလျှင်ကား မဖြစ်နိုင် ဟု 
ခြင်း သည် နာမရ္စပသမုဒယာ ဝိညာဏသမုဒယော, နာမရူပ 
နိရောဓာ, ဝိညာဏနိရောဓော ဟူသော ပါဌိဋ် အတွင်း င်းဝင်ဇါ 
တက္ကတိံ ဝ်ညာဏဿ သမုဒဃော, က္ကတိ ဝိညာဏဿ 
အတ္ထင်မော နှ နှင့် အညီပင်တည်း; 
ဤဆိုခဲ့သောနည်း ဖြင့် ခန္ဓာတစ်ပါးတစ်ပါးဦ် ဖြစ်မှုကို သိခြင်း 
က ၁-ပါး ပျက်မှုကို သိခြင်းက ၁-ပါး! ဖြစ်ကြောင်းကို သိခြင်း က 
ငှပါး! ပျက်ကြောင်းကို သိခြင်းက ၄-ပါးဖြစ်ရ်် အသိဉာဏ် ၁၀- 
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၄၂၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ပါးဖြစ်ဇါ ထို့ကြောင့်, ခန္ဓာငါးပါးလုံးဋ် အသိဉာဏ် ၅၀-ဖြစ်ဇ်ါ/ 
ဤဉာဏ် ၅၀-ကိုပင် “လက္ခဏာ ၅၀-ကို သိသော ဥဒယဗ္ဗယ 
ဉာဏ်”ဟု အဋ္ဌကထာတို့ဦ မိန့်ဆိုလေသည်း ထိုဉာဏ်တို့တွင် ဖြစ်မှု 
ပျက်မှုတို့ကို သိသောဉာဏ် ၁၀-ပါးသည်သာလျှင် လိုရင်းပေတည်း 
အာယတနု ဓာတ် နာမ်ရှင်တို့ကို သိပုံ 

မြင်ဆဲဥ် မျက်စိကြည်မှုသည် စက္ခာယတန, စက္ခုဓာတ် မည်ဇါါ# 
မြင်ရသော အဆင်းသည် ရူပါယတန;. ရူပဓာတ်မည်ဇိ်ါၤ မြင်မှု 
စိတ်အပေါင်းသည် မနာယတနမည်ဇ်ါ, ထိုတွင် မြင်ရုံမျှစ်တ်သည် 
စက္ခုဝိညာဏဓာတ် မည်ဇါိါ# ထိုစိတ်ဇ်ါ ရှေးအခြား မဲ့ဋ် “ဘာလဲဟု 
စဉ်း စားသကဲ့သို့” ဖြစ်သော အာ၀ဇ္ဇန်း စိတ်နှင့်, နောက် အခြား ခ် 
“မြင်ရသောအဆင်းကို ခံယူသကတဲ့သို့ အာရုံပြုလျက်” ဖြစ်သော 
သမ္ပဠိစ္ဆိုန်းစိတ်တို့သည် မနောဓာတ်မည်င်ါး မြင်ရသော အဆင်းကို 
စုံစမ်းသော သန္တီရဏစိတ်, ကောင်းတယ်စသည်ဖြင့် ဆုံးဖြတ်သော 
ုဋောစိတ်, အဆင်းဆီသို့ တစ်ဟုန်တည်း ပြေးသွားသကဲ့သို့ဖြစ်သော 
ဇောစိတ်, ထိုဇောနောက်မှ ဆက်လက်ရ် သိမ်မွေ့စွာ အာရုံပြုလျက် 
ဖြစ်သော တဒါရုံစိတ်, ဤစိတ် အပေါင်းသည် မနောဝိညာဏဓာတ် 
မည်စါး အဆင်းကို တွေ့မှု = ဖဿ, ခံစားမှု = ဝေဒနာ, မှတ်သားမှု 
= သညာ, စေ့ဆော် တိုက်တွန်းမှု = စေတနာ, နှစ်သက်မှု = လောဘ, 
မုန်းမှု = ဒေါသ, ကြည်လင်မှု = သဒ္ဓါ, ဤသို့ အစရှိသော 
စေတသိက် အပေါင်းသည် ဓမ္မာယတန, ဓမ္မဓာတ် မည်ဇါၤး စိတ် 
စေတသိက် အပေါင်းသည် အဆင်းအာရုံဆီသို့ သွားတတ် 
ညွှတ်တတ်သောကြောင့် နာမ်မည်ဇ်ၤ မျက်စိကြည်မှုနှင့်, မြင်ရသော 
အဆင်းသည် ဘာရုံဆီသို့ကား မသွားတတ်မူရ် ဆန့်ကျင်ဘက်နှင့် 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၂၅၅၅ ၀%/]၀၃ဝ . 6၀၅ 


၄ အာယတနာစသည်ကို သိပုံ ၄၂၇ 


တွေ့ဆုံလျှင်, ဖောက်ပြန်ရုံသာ ဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲတတ်သော 
ကြောင့် ရုပ်မည်ဇ်ါၤ မြင်တိုင်း မြင်တိုင်း “မြင်တယ်, မြင်တယ်”ဟု 
မှတ်သောသူသည် ထိုခဏ ထင်ရှားရှိသော ဤအာယတန ၄- 
ပါး; ဓာတ် ၆-ပါး! နာမ်ရုပ် ၂-ပါး တို့ကို ထိုက်သည်အားလျော်စွာ 
သိဇါး 

ကြားဆဲခ် နားကြည်မှုသည် သောတာယတန, သောတဓာတ် 
ရုပ်တရားမည်ဇါါ ကြားရသောအသံသည် သဒ္ဒါယတန, သဒ္ဒဓာတ်, 
ရုပ်တရားမည်ဇ်ါၤ ကြားသိမူသည် မနာယတန, သောတဝိညာဏဓာတ်, 
မနောဓာတ်, မနောဝိညာဏဓာတ်, ဓမ္မာယတန, ဓမ္မဓာတ်, နာမ် 
တရားမည်ဇ်ါး နံဆဲ နှာခေါင်း ကြည်မှုသည် ဃာနာယတန, ဃာန 
ဓာတ်, ရုပ်တရားမည်ဇ်ါ/ နံရသော အနံ့သည် ဂန္ဓာယတန, ဂန္ဓဓာတ်, 
ရုပ်တရားမည်ဇါ်ါၤ နံမှုသိမူသည် မနာယတန, ဃာနဝိညာဏဓာတ်, 
မနောဓာတ်, မနောဝိညာဏဓာတ်, ဓမ္မာယတန, ဓမ္မဓာတ်, နာမ် 
တရားမည်ဇ်ါၤ စားသိဆဲဌိ လျှာကြည်မှုသည် ဇိဝှါယတန, ဇိဝါဓာတ်, 
ရုပ်တရားမည်ဇ်ါၤ စားသိရသော အရသာသည် ရသာယတန; 
ရသဓာတ်, ရုပ်တရားမည်ဇါ႔ စားသိမှုသည် မနာယတန; ဇိဝှါဝိညာ 
ဏဓာတ်, မနောဓာတ်, မနောဝိညာဏဓာတ်, ဓမ္မာယတန, ဓမ္မဓာတ်, 
နာမ်တရားမည်စ်း ထိသိဆဲဌိ ကိုယ်ကြည်မှုသည် ကာယာယတန, 
ကာယဓာတ်, ရုပ်တရားမည်ဇ်ါး ထိသိရသော အတွေ့သည် ဖောဋ္ဌဗ္ဗာ 
ယတန. ဖောဋ္ဌဗ္ဗဓာတ်, ရုပ်တရားမည်ဇ်ါး ထိသိမှုသည် မနာယတန, 
ကာယဝိညာဏဓာတ်, မနောဓာတ်, မနောဝိညာဏဓာတ်, ဓမ္မာယ 
တန, ဓမ္မဓာတ်, နာမ်တရားမည်ဇါါ# သို့ဖြစ်ရ် ကြားခိုက်စသည်ခ 
“ကြားတယ်, ကြားတယ်” စသည်ဖြင့် မှတ်သောသူသည် ထိုထိုခဏခ် 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၅၅၀%/]၀၁ဝ႕ . 6၀၂၅ 


၄၂၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


ထင်ရှားရှိသော အာယတန ၄-ပါး, ကတ် ၆-ပါး, နာမ်ရုပ် ၂- 
ပါးတို့ကို ထိုက်သည်အားလျော်စွာ သိဇ်ါး 

ကြံသိဆဲဥိ ကြံသိရုံမျှ = ဘာရုံကိုယ္ဝရုံရရုံမျှ သဘောဖြစ်သော 
စိတ်အပေါင်းသည် မနာယတန, မနောဝိညာဏဓာတ်, နာမ် 
တရားမည်ဇ်ါ စိတ်ထဲ ထိုထိုအာရုံကိုတွေ့မှု = ဖဿ, ခံစားမှု = 
ဝေဒနာ, မှတ်သားမှု = သညာ, စေ့ဆော် တိုက်တွန်းမှု = စေတနာ, 
တည်ကြည်မှု = သမာဓိ, ကြံမှု = ဝိတက်, စဉ်းစားမှု = ဝိစာရ, ဆုံး 
ဖြတ်မှု ခံ အဓိမောက္ခ, အားထုတ်မှု ဗြီ ဝီရိယ, နှစ်သိမ့်အားရမှု သ 
ပီတိ, လိုလားကာမျှ = ဆန္ဒ, လိုချင်နှစ်သက်မှု = လောဘ, မုန်းမှု 
ပျက်စေလိုမှု = ဒေါသ, သိမှားမှု = မောဟ, အယူမှားမှု = ဒိဌိ; 
ထောင်လွှားမှု အထင်ကြီးမှု = မာန, မနာလိုမှု = က္ကဿာ, ဝန်တိုမှု 
= မစ္ဆရိယ, နောင်တပူမှု = ကုတ္ဟုစ္စ. ထိုင်းမှိုင်း ပျင်းရိမှု = ထိနမိဒ္ဓ, 
ပျံလွင့်မှု = ဥဒ္ဓစ္စ, ယုံမှားမှု = ဝိစိကိစ္ဆာ, မလိုချင်မှု = အလောဘ, 
ချမ်းသာ စေလိုမှု = အဒေါသ, သနားမှု = ကရုဏာ, ကြည်သာ 
ဝမ်းမြောက်မှု = မုဒိတာ, ယုံမှု ကြည်လင်မှု ကြည်ညိုမှု = သဒ္ဓါ, 
အမှတ်ရမှု = သတိ, မကောင်းမှုမှ ရှက်ကြောက်မှု = ဟိရီသြတ္တပ္ပ, 
အမှန်အတိုင်းသိမှု = ပညာ, ငြိမ်းအေးမှု က ပဿဒ္ဓိ, ပေါ့ပါးလျင်မြန်မှု 
= လဟုတာ -- ဤသို့ အစရှိသော စေတသိက်အပေါင်းသည် 
ဓမ္မာယတန, ဓမ္မာဓာတ်မည်ဇ်ါ4 နာမ်တရားပင်တည်း ကြံသိမှုဇ်ါ 
တည်မှီရာ ဖြစ်သော နှလုံးရုပ် = ဟဒယ၀တ္ထုး မိန်းမသန္တာနိခ် 
မိန်းမဟန်ပန် အမူအရာ အလုံးစုံ ဖြစ်ပေါ်ကြောင်း မျိုးစေ့ရုပ် = 
တ္ကတ္ထိခ္ခြေ ယောင်ျားသန္တာန်ဉ ယောက်ျားဟန်ပန် ဘမူဘရာ အလုံးစုံ 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၂၅၅၅ ၀%/]၀၃ရ၅ . 6၀၂၅ 


၄ သံယောဇ််ကို သိပုံ ၄၂၉ 


ဖြစ်ပေါ်ကြောင်း မျိုးစေ့ရုပ် = ပုရိသိန္ပြေ = ဤသဘောထို့သည် 
ရုပ်တရား မည်ကုန်ငါါး ဓမ္မာယတန. ဓမ္မဓာတ်တို့ပင်တည်း; သို့ဖြစ်ရ် 
ကြံသိခိုက်ခ် “ကွေး :ချင်တယ်, ဆန့်ချင်တယ်, ကြံတယ်, တွေးတယ်, 
စိတ်ကူးတယ်, စဉ်းစားတယ်, ဆင်ခြင်တယ်, ရှုတယ်, မှတ်တယ်, 
တ္တိ?" စသည်ဖြင့် မှတ်သောသူသည် ထိုခဏခ် ထင်ရှား ရှိသော 
ဤအာယတန ၂-ပါး, ဓာတ် ၂-ပါး, နာမ်ရုပ် ၂-ပါးတို့ကို 
ထိုက်သည်အားလျော်စွာသိစ်14 ဤကြံသိဆဲခ် အာရုံသည်ကား 
ပရမတ်လဲရှိစ်ါး ပညတ်လဲရှိစ်ၢ ပရမတ်ဖြစ်ပါမူကား ထိုအာရုံ 
ဖြစ်သော အာယတန; ဓာတ်, နာမ် ရုပ်တို့ကိုလည်း သိနိုင်သေးဇ်ါ# 
သံယောဇဉ်ကို သိပုံ 

င ကိုယ်ပဉ်ရှိသော ကာမအာရုံဝတ္ထုတို့ကို သာယာ 
တော င့်တမှုသည် ကာမရာဂမည်ဇ်ါး စိတ်ဆိုးမှု, စိတ်ပျက်မှု, မုန်းမှု, 
သေပျက်စေလိုမှုသည် ပဋိဃမည်ဇ်ါၤ မိမိကိုယ်ကို အကောင်း အမြတ် 
ထားရ် သူတစ်ပါးနှင့် နှိုင်းပြိုင်မှု, ထောင်လွှားမှု, အထင်ကြီးမှုသည် 
မာနမည်ဇ်ါး “ငါကောင်, သတ္တဝါကောင်, လိပ်ပြာကောင်, ဝိညာဏ် 
ကောင် ရှိသည်, ထိုအကောင်သည် မသေမပျက်ဘဲ အမြဲတည်ရှိနေ 
သည် ဟူရှ်လည်းကောင်း! ထိုအကောင်သည် သေလျှင်, ပျောက်ပျက် 
ပြတ်စဲသွားသည် ဟူရ်လည်းကောင်း” ထင်မြင်ယူဆခြင်းသည် 
ဒိဋ္ဌိမည်စ်ါ ယုံမှားမှုသည် ဝိစိကိစ္ဆာမည်ဇ်ါၤ “နွား ခွေး စသည်တို့ဇ်ါ 
အလေ့အကျင့်ကို ပြုကျင့်လျှင်, ချမ်းသာကောင်းစားသည် ဝဋိဆင်း 
ရဲမှ ထွက်မြောက်သည်”ဟု ယူဆခြင်းသည် သီလဗ္ဗတပရာမာသ 
မည်ါ ဘဝကောင်းဘဝမြတ်ကို သာယာတောင့်တမှုသည် ဘဝ 


ရာဂမည်ဇါ႔ သူတစ်ပါး အော်ငြစာ းသည်ကို မနာလိုမှုသ က္ကဿာ 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၁ဝ႕ . 6၀၂၅ 


၄၃၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


မည်ဇါါ# ကိုယ်ပိုင် ၀တ္ထုပစ္စည်း ဂုဏ်ကျက်သရေမျိုးကို သူတစ်ပါးအား 
မရစေလိုမှု, ကိုယ်နှင့်စစ်သွယ်သော သူတို့ကို သူတစ်ပါးနှင့် မစပ် 
သွယ်စေလိုမှု, ဝန်တိုမူုသည် မစ္ဆရိယမည်ဇါ်ါး ရုပ်နာမ်တို့ဓ်ါ သဘော 
မှန်ကို မသိမှု, အလွဲအမှားကို သိမှုသည် အဝိဇ္ဇာမည်ဇ်ါး ဤ အဝိဇ္ဇာ 
သည် ကာမရာဂစသော သံယောဇဉ် ပါး တို့နှင့် ယှဉ်တွဲလျက် 
တစ်ပေါင်းတည်း ဖြစ်င်ါၤ ဤတရား ၁၀.ပါး တို့ဖြစ်လျက်ရှိသော 
ပုဂ္ဂိုလ်သည် ဘဝဟောင်းမှ သေလျှင် ဘဝသစ်ခွ် ဖြစ်ရပြန်လေဇ်ါ! 
ဝဋိဆင်းရဲမှ မလွတ်မြောက်နိုင်း ထို့ကြောင့် ဤတရား ၁၀-ပါး 
တို့သည် သံယောဇဉ် မည်ကုနိဇ်ါၤ ”မှီရာ ဖြစ်ရာ ပုဂ္ဂိုလ်ကို မလွတ် 
မြောက်နိုင်အောင် ဝဋ်ဆင်းရဲ့် ချည်နှောင်တတ်သော တရား 
များ”ဟု ဆိုလိုဇ်ါ# 


မြင်ဆဲ ကြားဆဲ စသည်ခွ် ထင်ရှားရှိသော မျက်စိကြည်မှု, မြင်ရ 
သောအဆင်း, မြင်မှု နားကြည်မှု ကြားရသော အသံ, ကြားမှု စသော 
အာယတနတို့ကို “မြင်တယ် ကြားတယ် စသည်ဖြင့် မမှတ်မိ 
သောကြောင့်” အမှန်အတိုင်း မသိရသောသူအား ဤသံယောဇဉ် 
၁၀-ပါးတို့သည် အကြောင်း ညီညွတ်သည် အားလျော်စွာ ဖြစ်ပေါ် 
တတ်ကုန်ဇ်ါ# ဖြစ်ပေါ်လျှင် ထိုကာမရာဂစသည်ကို `သာယာတယ်” 
စသည်ဖြင့် ဖြစ်ပေါ် သည့်အတိုင်းပင် မှတ်ရှ်သိအပ်ဇါၤ ဤသို့ 
မွတ်ခြင်းဖြစ် “ကာမရာ၀ဂစသည်ဖြစ်ပေါ်အောင် လှုံ့ဆော်ပေးသော 

ဘစစွာ နှလုံးသွင်းမှု = အယောနိသော မနသိကာရကိုလည်း” သိင်ါၢ 
“မှတ်သိခြင်းကြောင့် ကာမရာဂ စသည်တင်း ပြတ်သွားသည်”ဟု 
ဒါမန္ကု် ကင်းငြိမ်းကြောင်းဖြစ်သော ယောနိသော မနသိကာရ 
ကိုလည်းသိဇ်ါ႔ မှတ်မှုရင့်သန်သောအခါဠဌိကား “ကာမရာဂ စသည် 
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င သံယောဇ်ကို သိပုံ ၄၃၁ 


ဖြစ်စေရနိ နှလုံးသွင်းစပြုသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် မှတ်သိသောကြောင့်” 
ကာမရာဂစသည် ထင်ရှားမဖြစ်ပေါ် ဘဲ ကင်းငြိမ်းသွားသည်လည်း 
ရှိတတ်သေးဇါး ယဉ္စ တဒုဘယံ ပဋိစ္စ ဥပ္ပဇ္ဇတိ သံယောဇနံ| တဉ္စ 
ပဇာနာတိ႔ “ယထာ စ အနုပ္ပန္နဿ သံယောဇနဿ ဥပ္ပါဒေါ ဟောတိ 
တဉ္စ ပဇာနာတိၢ ယထာ စ ဥပ္ပန္နဿ သံယောဇနဿ ပဟာနံ 
ဟောတိ တဉ္စ ပဇာနာတိ”နှင့် အညီပင်တည်း; 

“ယထာ စ ပဟိနဿ သံယောဇနဿ အာယတိံ အနုပ္ပါဒေါ 
ဟောတိ, တဉ္စ ပဇာနာတိ?နှင့်အညီ သံယောဇ်တို့ကို အကြွင်းမဲ့ ငြိမ်း 
စေတတ်သော မဂ်ကိုကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့် သိခြင်းသည်ကား ပစ္စ 
ဝေက္ခဏဉာဏ်သို့ ရောက်မှဖြစ်င်ၤ သုတမယဖြင့် သိရန်ကား ဤသို့ 
တည်း! သက္တာယဒိဋိ, ဝိစိကိစ္ဆာ, သီလဗ္ဗတပရာမာသ, က္ကဿာ, 
မစ္ဆရိယတို့ကို သောတာပတ္တိမဂင်က အကြွင်းမဲ့ ငြိမ်းစေစ်ါၤ ကြမ်း 
တမ်းသော ကာမရာဂ ပဋိဃတို့ကို သကဒါဂါမိမဂ်က ငြိမ်းစေဇ်ါး 
သိမ်မွေ့သော ကာမရာဂ, ပဋိဃတို့ကို အနာဂါမိမဂ်က ငြိမ်းစေစ်ါ; 
မာန, ဘဝရာဂ, ဘဝိဇ္ဇာတို့ကို အရဟတ္တမဂ်က ငြိမ်းစေစ်ါ! 
မပေးတိုင်း မစ္ဆရိယ မဟုတ်ၢ ဤအရာ “မစ္ဆရိယကို သောတာ 

ပတ္တိ မင်က ပယ်သည်”ဟု ဆိုသော 
ကြောင့် “သောတာပန်သည် မိမိဇ်ါပစ္စည်းကို တောင်းတိုင်း စွန့်လှူ 
သည်; ပစ္စည်းကို သိမ်း ဆည်း ခြး စျ ဟူရှကား `မယူအပ်း 
အကြောင်းမူကား -- ပစ္စည်းကို သိမ်းပိုက်ခြင်း, ကိုယ်ပိုင်အဖြစ်မှ 
မစွန့်လိုခြင်း, ၂ တေ စွ လောဘသာတည်း မစ္ဆရိယ 
မဟုတ်; မိမိပစ္စည်းကို သူတစ်ပါးပိုင်ဆိုင်မည်, သုံးစွဲမည်ဋ် သည်းမခံ 
နိုင်း မတြည်ဖြူနိုင်သော ဝန်တိုမှုသည်သာလျှင် မစ္ဆရိယပေတည်း! 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၃ဝ႕ . 6၀၅ 


၄၃၁၂ ဝိပဿနာရွှနည်းကျမ်း [အခန်း 


သို့ဖြစ်, မစွန့်လှူနိုင်ခြင်းသည် မစ္ဆရိယနှင့်သာ ဆိုင်သည်မဟုတ် 
လောဘနှင့်လဲ ဆိုင်သေးင်ၤ သောတာပနိမှာ မစ္ဆရိယကင်းသော် 
လည်း လောဘကား မကင်းသေးသည်သာတည်း ဤအရာဦိ ဘုရား 
လက်ထက်က သောတာပန်, သကဒါဂါမ်, အနာဂါမ်ဖြစ်ကြသော 
သူဌေးကြီးများ, သူဌေးကတော်ကြီးများ, မင်းနှင့်မိဖုရားများအကြောင်း 
ကို စဉ်းစားကြည့်သင့်ငါၢ ထိုကာလက သူခိုးဒမြများလဲ ရှိကြဇ်ါ 
သာသနာတော်စါ ဆန့်ကျင်ဘက်ကို ပြုကြသော တိတ္ထိများ, ငင်းတို့စ်ါ 
တပည့်များလဲရှိကြဇ်ါ ထို့ကြောင့် အရမ်းတောင်းမည့်သူများ ရှိကြ 
မည်သာတည်း ထိုသူတို့အား တောင်းတိုင်းပေးရလျှင်, ထိုအရိယာ 
မင်းသူဌေးများသည် ဥစ္စာလက်မဲ့ ဖြစ်လေရာဇါ်ါၤ ထို့ပြင်-အနာ 
ထပိဏ်သူဌေးအိမ်သို့ သူခိုးကပ်သော၀တ္ထုကိုလဲ စဉ်းစားကြည့်သင့်ဇါါး 
တောင်းရှ် လိုသလောက်ရမည်ဆိုလျှင်, အပြစ်ကြီးလေးသော ခိုးမှုကို 


ပ္စ 


ထိုသူတို့ မပြုကြလေရား သို့ဖြစ်ရ် သူတစ်ပါးပိုင်ဆိုင်သွားမည်, သုံးစွဲ 
မည် မကြည်ဖြူနိုင်ခြင်း ဝန်တိုခြင်းကိုသာလျှင် မစ္ဆရိယဟု မှတ်အပ် 
ငါး သူတစ်ပါး ပိုင်ဆိုင်သုံးစွဲမည့်အတွက် မကြည်ဖြူခြင်း မရှိပါပဲလျက် 
ခင်မင်မြတ်ခိုးအပ်သော ဝတ္ထုကို မစွန့်လှူနိုင်ခြင်းသည်ကား လောဘ 
ါအရာသာတည်း! မပေးသင့်သည်ကို တောင်းသောသူအား မပေး 

င်ခြင်းသည်ကား လောဘ, မစ္ဆရိယ ၂-ပါးလုံးနှင့် မဆိုင်ဟု မှတ်အပ် 
င် ထို့ကြောင့်, | သင်းပိုင်ကို အလှူခံသော အရှင်ဥဒါယီအား 
ဥပ္ပလ၀ဏ် ထေရီမက “မယံ ခေါ ဘန္တေ မာတုဂါမာနာမ ကိစ္ဆလာ 
ဘာ! ဏ္ကဒဉ္စ မေ အန္တိမံ ပဉ္စမံ စီဝရံ, နာဟံ ဒဿာမိ”.အရှင်ဘုရား! 
တပည့်တော်တို့ မာတုဂါမများမှာ ရနိုင်ခဲကြပါသည်# တပည့်တော်ဇါ 
ဤသကင်္ကန်းကလည်း အနည်းဆုံးထဲက ငါးထည်မြောက်သင်္ကန်း ဖြစ်ပါ 


| .295 
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၄ ဗောဇ္စျင်ကို သိပုံ ၄၃၃ 
သည်း တပည့်တော် လှူမည်မဟုတ်” ဟု ငြင်းပယ်လေပြီး ဤ ထေရီမ 


သည် လောဘ, မစ္ဆရိယတို့မှသာ ကင်းသည်မဟုတ်သေး; ကိလေသာ 
အလုံးစုံ ကင်းငြိမ်းပြီးသော ရဟန္တာမအစစ်ပင်တည်း1 သို့ဖြစ်ပါလျက်, 


*သင်းပိုင်ကို မလျှုနိုင်'ဟု ငြင်းပယ်သည်မှာ အဘယ့်ကြောင့်ပါနည်း? 
မလှူသင့်သော ပစ္စည်းကို တောင်းသောကြောင့်ပင် မဟုတ်ပါလော? 


သို့ဖြစ်ရှ် တောင်းခံရှိမရတိုင်း မပေးမလှူသော သူကို “မစ္ဆရိယရှိ 
သည်ဟု မစွပ်စွဲမိစေရန် သတိပြုရာဇါါၤ 
ဗောဇ္စျင်ကို သိဝုံ 

ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်မှစရ်;, မှတ်မှုစင်ကြယ်သောအခါ ခ် မှတ်တိုင်း 
မှတ်တိုင်း မှတ်အပ်သောအာရုံဥိ မှီတပ်လျက်နေသကဲ့သို့ ထင် 
သောသတိသည် ထက်သန်ထင်ရှားစွာ ဖြစ်ပေါ် ဇ်ါး ထိုအခါ ဖြစ် 
ပျက်သော ရုပ်နာမ် အာရုံသည် မှတ်သောစိတ်ထဲခ် အလိုလိုပင် 
ကျရောက်လာသတဲ့သို့ရှိင်ါ1ၤ အာရုံတစ်ခုခုကို မှတ်သိပြီးသည်နှင့် 
တစ်ပြိုင်နက် အခြားအာရုံတစ်ခုခုသည် အသင့် ထင်ပေါ် လျက်ရှိဇ်ါး 
မှတ်သောစိတ်ကို အာရုံထဲ စုံးစုံးမြုပ်ဝင်စေဘိ သကဲ့သို့ရှိင်ါး မှတ် 
သိစရာ အာရုံကိုလည်း မှတ်သိမှု စိတ်ထဲ စုံးစုံးမြပ်ဝင်စေဘိသကဲ့သို့ 
ရှိင်း ထို့ကြောင့်ပင် ယင်းသတိကို “အပိလာပနလက္ခဏာ = သမ္ပ 
ယုတ်တရား ;တို့ကို အာရုံမှ မပေါ် မထွက်စေခြင်း-မှတ်သိစရာ အာရုံ 
ကိုလည်း မှတ်သိမှုမှ မပေါ် မထွက်စေခြင်း သဘောရှိသည်” ဟူရွ် 
အ ဋ္ဌကထာတို့ဒ် ဆိုလေသည်; ဤသို့ ထက်သန်ထင်ရှားစွာ ဖြစ် 


သောသတိသည် မဂ်ဉာဏ်ကို ဖြစ်ပေါ်စေတတ်သောကြောင့် သတိ 


သမ္ဗောဇ္စျင် မည်ဇါး 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၅၅ ၀%/]၀၅ဝ၅ . 6၀၂၅ 


၄၃၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း မှတ်အပ်သော ဘာရုံခ် ပါဝင်သော 
အထူးထင်ရှားသည့် ရုပ်နာမ် တစ်ပါးပါး သဘောမှန်ကိုလည်းသိင်ါၤ 
မှတ်သောစိတ်ထဲခ ခေါင်းပြုရှ် ၀င်လာသကဲ့သို့သော ထိုရုပ်နာမ်ဇ်ါ 
အစဖြစ်ပေါ် မှုကိုလည်း ပိုင်းခြားရ်သိင်ါ# တိကနဲ ပြတ်သွားသကဲ့သို့ 
သော ကုန်ဆုံးပျောက်ပြယ်မှု = ပျက်မှုကိုလဲ ပိုင်းခြားရ်သိဇ်ါ# မမြဲ 
သော အမူအရာဟူသော အနိစ္စလက္ခဏာ, ဆင်းရဲသော မကောင်း 
သောအမူအရာ = မနှစ်သက်ဖွယ်အမူအရာ ဟူသော ဒုက္ခလက္ခဏာ, 
အလိုအတိုင်း ပြီးစေနိုင်သည့် ငါကောင်မဟုတ် ငါကောင်မရှိသည့် 
အမူအရာဟူသော အနတ္တလက္ခဏာ, ဤ လက္ခဏာ, တို့ကိုလည်း 
ရှင်းလင်းစွာသိင်႔ ဤ အသိဉာဏ်သည် ဓမ္မဝိစယသမ္မောဇ္စျင် မည်ဇ်ါ# 

မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း မယုတ်မလွန်သော အားထုတ်မှုသ 
ထင်ရှားစွာ ဖြစ်ပေါ်ဇ်ါ1 တစ်ရံတစ်ခါတွင် တစ်ခုခုသောက္ကရိယာ 
ပုထ်္ဌိ အခြေပြုသည်မှစရ္ပ် ဤအားထုတ်မှုကို အလွန်တင်းစွာ 
မြှင့်တင်ရ် ထားမိသောကြောင့် နောက်အဖို့ဌ်လဲ အလွန်ကြောင့်ကြ 
စိုက်လျက် ရှိတတ်ဇ်ါး ထိုအခါဌ် ပျံ့လွင့်မှု မကင်းသောကြောင့် 
မှတ်မှုသည် ကောင်းသင့်သလောက် မကောင်းဘဲရှိတတ်ဇ်# တစ်ရံ 
တစ်ခါဠိကား အခြေပြုသည်မှစရ် လျော့လွန်းစွာ ထားမိသော 
ကြောင့် နောက်အဖို့ဒဋ်လည်း လျော့ယဲယဲဖြစ်ရ် နေတတ်ဇ်ါ် ထိုအခါဠိ 
ထိုင်းမှိုင်းမှု မတင်းသောကြောင့် မှတ်မှုသည် မှိန်မှေးမှေးဖြစ်ရ 
နေတတ်ဇ်ါး အခြေပြုသည်မှစရ် မလျော့မတင်း ခပ်မှန်မှန်အား 
ထုတ်ခဲ့ရ်ဖြစ်စေ, တင်းလွန်းသော အားထုတ်မှုကို အနည်းငယ်လျော့ 
ရ်ဖြစ်စေ, လျော့လွန်းသည်ကို အနည်းငယ် တင်းစေရ်် ဖြစ်စေ, 
ညီမျှသော အားထုတ်မှုဖြစ်သော ကာလဥိကား အလွန် ကြောင့်ကြ 


.ဒ၀ {ဃ 
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၄ ဗောဇွင်တို သိပုံ ~ ၄၁၅ 
မစိုက်သောကြောင့်လည်း ပျံ့လွင့်မှုကင်းင်ၢ ကြောင့်ကြစိုက်မှု အလျင်း 


မကင်းသောကြောင့်လည်း ထိုင်းမ မိန်မှေးခြင်းမရှိ ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်း 
ကို မလစ်လပ်ရအောင် မှတ်မိလျက်, မှတ်မိလျက် ချည်းသာ ရှိလေဇါါ! 
ဤသို့သော အားထုတ်မှုသည် ဝိရိယသမ္ဗောဇ္စျင် မည်င်ါ; 

မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်းသော စိတ်ဇ်ါ နှစ်သိမ့် ရောင့်ရဲမှု, အားရ 
ကျေနပ်မှုသည် ပီတိသမ္ဗောဇ္စုင် မည်ငါး ရှုမှတ်မိစေရန် ကြောင့်ကြ 
ဗျာပါရ မစိုက်ထုတ်ရတော့ပဲ စိတ်စ်ါငြိမ်းအေးမှုသည် ပဿဒ္ဓိ- 
သမ္ဗောဇ္စျင် မည်င်ၤ ဤပီတိ ပဿနဒ္ဓိတို့သည် ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်, 
ဖြစ်ခါစဉ် အလွန်ထင်ရှားစွာ ဖြစ်ပေါ်ကုန်ဇ်ါၤ ထိုအခါဌိ မကြုံဖူး 
သော ပျော်မွေ့ ငြိမ်းအေးမှုတို့ကို တွေ့ရသောကြောင့် ဝမ်းသာရွ် 
မဆုံးနိုင်အောင် ရှိတတ်ဇ်ါ႔ “သဗ္ဗရတိံ ဓမ္မရတိ ဇိနာတိ = ပျော်မွေ့မှု 
အလုံးစုံကို တရား ဖြင့် ပျော်မွေ့မှုက သာလွန်, အောင်နိုင်သည်” 
ဟူသော ဒေသနာကို မှန်ပါပေစွဟု ထောက်ခံနိုင်င်ါး သွားခြင်း, 
ရပ်ခြင်း, ထိုင်ခြင်း, အိပ်ခြင်း, ကွေးခြင်း, ဆန့်ခြင်း, မှတ်ခြင်း စသော 
ကိုယ် စိတ် အမူအရာ အလုံးစုံတို့ဒ် သုခဝေဒနာ မကင်းသောကြောင့် 
အခါခပ်သိမ်း ကောင်းနေသည်ကိုသာ တွေ့ရတတ်ဇါါ# ပီတိဇ်ါ 
အစွမ်းကြောင့် လေပုခက်ဥ် စီးနေရသကဲ့သို့ တငြိမ့်ငြိမ့် ဖြစ်ရှ်လည်း - 
နေတတ်ဇါါ႔ ပဿဒ္ဓိင်ါ အစွမ်းကြောင့် ဘာကိုမျှ မမှတ်ရတော့ပဲ 
ငြိမ်းအေးနေသလို ငေးနေသလိုလည်း ဖြစ်တတ်စါး ဘင်္ဂဘာဏ် စသည် 
တို့ခ််ကား ဤပီတိပဿန္ဓိတို့သည် တစ်ရံတစ်ခါသာ ထင်ရှားဖြစ် 
ကုန်ငါၤ သို့သော် သင်္ခါရုပေက္ခာဉာဏ််ကား တစ်ရံတစ်ခါ ကြာမြင့်စွာ 
ထင်ရှား ဖြစ်ပေါ် တတ်ကုန်သေးဇ်ါး 
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၄၃၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 
မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း မှတ်အပ်သော ဘာရုံဥ်သာလျှင် စိုက်ရ် 
စိုက်ရှ် ကျသွားသကဲ့သို့လည်းကောင်း ကပ်လျက် ကပ်လျက်နေ 
သကဲ့သို့လည်းကောင်း မပျံ့မလွင့် စူးစိုက်တည်ကြည်မှုသည် ထင်ရှား 
စွာဖြစ်ပေါ်ဇ်ါ# ဤတည်ကြည်မှု ထက်သန်စွာ ဖြစ်ခြင်းကြောင့် 


မ ရုပ် နာမ်င်ာ သဘာဝလက္ခဏာ စသည်ကိုလည်း 
ဂ် ဖြစ်မှု ပျက်မှု အနိစ္စလက္ခဏာ စသည်ကိုလည်းကောင်း 
မှန်ကန်စွာ သိနိုင်ပေသည်; မှတ်ချက်တိုင်းဋ္ခ် ပါဝင်လျက် ထက်သန်စွာ 
ဖြစ်သော ဤ ခဏိကသမာဓိသည် သမာဓိသမ္ဗောဇ္စင် မည်ဇ်ါၢ 
ဤရှုမှတ်မှုဉ္ဗ် မယုတ်မလွန်ညီမျှစေခြင်း သဘောသည်လည်း 
မှတ်တိုင်းမှတ်တိုင်း ထင်ရှားစွာဖြစ်ပေါ်င်# တတြမဇ္စျတ္တတာဟု 
ခေါ် သော ဤညီမျှစေခြင်းသဘောသည် ဥပေက္ခာသမ္ဗောဇ္စင် မည် 
ငါး ဤ ဥပေတ္ခာသည် ကိုယ်တိုင်တွေ့အားဖြင့် သိနားလည်ရန်လည်း 
ခက်ဇ်ါး သူတစ်ပါးအား နားလည်အောင် ပြောပြရန်လည်း ခက်ဇါါ# 
သို့သော်လည်း ဥဒယဗ္ဗယစသော ဉာဏ်များသို့ရောက်သော ပုဂ္ဂိုလ် 
သည်ကား မိမိသန္တာန် ထင်ရှားစွာ ဖြစ်ပေါ် သောကြောင့် ယင်းကို 
လွယ်ကူစွာ သိနိုင်ပေဇ်ါ; 
ညီမျှစေပုံး ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်း မှတ်ရ ရုပ်နာမ်မျှ, ဖြစ်မှု ပျက်မှု 
မျှသာ ထင်သော အခါခိ သဒ္ဓါ လွန်ကဲသောသူသည် 
ယုံကြည်ချက် ကျလျက် အဖန်ဖန် စဉ်းစားဆင်ခြင်ရ် နေတတ်ဇ်ါး 
စဉ်းစားပုံကား-- “ရုပ်နာမ် ၂-ပါးမျှသာရှိသည်, ပုဂ္ဂိုလ်သတ္တဝါ 
အကောင်အထည်မရှိ”ဟု ဆိုသည်မှ ဟုတ်ပါပေသည်, “မျက်စိ 
တစ်မှိတ်ခန့်မျှ တည်တံ့ခိုင်မြဲသော တရားမရှိ; ဖြစ်ပေါ်ပြီးလျှင် 
ချက်ခြင်း ပျက်စီးတတ်သော တရားမျှသာရှိသည်”ဟု ဆိုသည်မှာ 


~ အ; 
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၄ ဗောရ္စင်ကို သိပုံ ၄၃၇ 


မှန်ပါပေသည်! မမြဲတာ, ဆင်းရဲတာ, မကောင်းတာ, ငါကောင်မရှိတာ, 
ငါကောင် မဟုတ်တာမှန်ပါပေသည်; တရားအလုံးစုံကိုသိသော 
ဘုရားဆိုသည်မှာ မှန်ပါပေသည်! ဘုရားဟောသည့်အတိုင်းပင် မှန်ပါ 
ပေသည်ၤ ဆရာပြောသည့်အတိုင်းပင် မှန်ပါပေသည် ဤသို့ 
စသည်ဖြင့် ယုံကြည်ရှ် ကြည်ညိုရွ် မဆုံးနိုင်ဘဲ အဖန်ဖန် စဉ်းစား 
ဆင်ခြင်ရ်ိသာ နေတတ်ဇါါ႔ ထိုအခါမှာ စဉ်းစားဆင်ခြင်မှုတို့င်ါ အဖြစ် 
အပျက်ကိုလဲ ကောင်း းစွာမသိနိုင်ပြီး တစ်ခြား ရုပ်နာမ်တို့ကိုလဲ ဖြစ်တိုင်း 
ပျက်တိုင်း စေ့စပ်အောင်မမှတ်နိုင်ပြီ; မှတ်ချက်တိုင်း ဋ် သဒ္ဓါလွန်နေ 
သောကြောင့် မှတ်မိသမျှကိုလဲ ထင်ရှားပီသစ္စာမသိနိုင်ပြီး ဤသည် 
ကား သဒ္ဓါလွန်ရ မှတ်သိမှု ပျက်ပုံတည်း; 

ပညာလွန်ကဲသော သူသည်လည်း ခဏခဏ စဉ်းစားဆင် 
ခြင်မိတတ်ဇါ်ါ# မှတ်မှုတို့ငစ်ာ အကြားအကြားခ်် ရုပ်လေလောၢ နာမ် 
လေလေား ဖဿလေလေား ဝေဒနာလေလော စသည်ဖြင့်လည်း 
ကောင်း; ကောင်းစွာ ထင်လေသလေား မထင်လေသလော! 
လက္ခဏာ ထင်လေသလော, ရသထင်လေသလော စသည်ဖြင့်လည်း 
ကောင်း! ဖြစ်မှု ထင်လေသလော; ပျက်မှုထင်လေသလေား အနိစ္စ 
လက္ခဏာ ထင်လေသလော စသည်ဖြင့်လည်းကောင်း စဉ်းစား 
ဆင်ခြင် မိတတ်ဇ်ါး မှတ်ရ် ရှင်းလင်းစွာ သိရတိုင်း မှတ်သားဖူးသော 
သုတ, ကြံဆဖူးသော သဘော, နှစ်ခြိုက်သော ဥပမာတို့နှင့်လဲ မ 
မတြာ တိုက်ဆိုင်ရ် ဆင်ခြင်မိတတ်ဇ်ါ# ထိုအခါ တင်ဌင်သော 
စိတ်များဇ််အဖြစ် အပျက်ကိုလဲ ကောင်းစွာမသိနိုင်ပြီး တစ်ခြား ရုပ် 
နာခ်တို့ကိုလဲ ) ဖြစ်တိုင်း ပျက်တိုင်း စေ့စပ်အောင် မမှတ်နိုင်ပြီ; မှတ်ချက် 
တိုင်းဥႆ စူးစမ်းလိုသော ပညာလွန်နေသောကြောင့် မှတ်မိသမျှကိုလဲ 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅ ၅၅၀%/]၀၁ဝ႕ . 6၀၂၅ 


၄၁၈ ဝိပဿနာရွှနည်းကျမ်း | အခန်း 
ထင်ရှား ပီသစွာ မသိနိုင်ပြီး ဤသည်ကား ပညာလွန်ရှ် မှတ်သိမှု 
ပျက်ပုံတည်း 

ညီမျှစေခြင်း သဘောရှိသော ဥပေက္ခာဇါ အစွမ်းကြောင့် သဒ္ဒါ 
ပညာတို့ ညီမျှသောအခါဌိကား ယုံကြည်မှုလည်း မလွန်! စဉ်းစားမှု 
လဲမလွန်; ဖြစ်တိုင်းဖြစ်တိုင်းကို မှတ်သိရုံသာ မှတ်သိလျက်ရှိဇ်ါး 
ယုံကြည်သဘောကျလျက် အဖန်ဖန် စဉ်းစားရ်လည်း မနေပြီ မှတ်သိ 
စီးကို ပြန်လည်ရွ်လည်း အဖန်ဖန် မစဉ်းစားပြီး ထို့ကြောင့် ဖြစ်တိုင်း 
သော ရုပ်နာမ်တို့ကို အစဉ်အတိုင်း ကောင်းစွာ မှတ်သိနိုင်လေဇါါ# 

ဝီရိယလွန်ကဲသောအခါခ် ကြောင့်ကြစိုက်မှု များလျက်ရှိဇ်ါႈ 
မှတ်ရန် ဘာရုံကို ရှာကြံမြှော်လင့်လျက်ရှိဇ်ါ! မှတ်မိလေသလော, 
မမှတ်မိဘဲ လွတ်သွားလေသလောဟု ခဏခဏ ပြန်ရ်ဆင်ခြင်တတ် 
ဇါ ဘယ်နေရာက လစ်လပ်သေးသနည်းဟူရ်လဲ ခဏခဏ ဆင်ခြင် 
မိတတ်ဇါၢ သည်တစ်ခါ သာရွှ်ကောင်းအောင် မှတ်မည်ဟူရ်လဲ 
ခဏခဏ ကြံမိတတ်င်ါး ဤသို့ ကြောင့်ကြစိုက်မှုများခြင်းကြောင့် 
စိတ်သည် ကောင်းစွာ မတည်ကြည်နိုင်ႈ ပျံ့လွင့်လျက်သာရှိဇ်ါး 
ပျံ့လွင့်ခြင်းကြောင့် ဖြစ်တိုင်းသော ရုပ်နာမ်တို့ကို စေ့စပ်အောင် 
မမှတ်မိနိုင်ပြီး မှတ်ချက်တိုင်းဋ် ကြောင့်ကြမှုလွန်ရ် တည်ကြည်မှု 
အား နည်း ခြင်း ကြောင့် မှတ်မိသမျှကိုလဲ ထင်ရှား ပီသစွာ မသိနိုင်ပြီ; 
ဤသည်ကား ဝီရိယလွန်ရ် မှတ်သိမှု ပျက်ပုံတည်း; 

သမာဓိလွန်ကဲသောအခါခိလဲ တစ်မျိုးတည်းသောအာရုံကို သာ 
ကြာမြင့်စွာမှတ်လျက် နေရတတ်ဇါ်ါၢ တစ်ခြားတစ်ပါးသောအာရုံများ 
မထင်လာခြင်းကြောင့် ထိုအာရုံအသစ်အထူးများကိုမှတ်ရန် 
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င | ဗောဇ္စင်ကို သိပုံ ၄၃၉ 
ကြောင့်ကြစိုက်မှုမှ ကင်း ်းလျက်ရှိ် ဤသို့ ကြောင့်ကြမစိုက်ရဘဲ 


မှတ်နေကျကိုသာ သက်သက်သာသာနှင့် မှတ်နေရသောကြောင့် 
အားထုတ်မှု လျော့လျက်ရှိဇ်ါ# နှုတ်တက်ကျေပွန်နေသော စာ, 
ဘုရားရှိခိုး, ပရိတ်တို့ကို ရွတ်ဆိုရာဉ် အားထုတ်မှု လျော့နေသကဲ့သို့ 
ပင်တည်း ထို့ကြောင့် အာရုံနှင့် မှတ်မူသည် တစ်စတစ်စနှင့်မှေးမှိန်ရ် 
သွားတတ်ဇ်ါ# မှတ်မှုသည်အားလျော့ရွ် ထိုင်းမှိုင်းမှု = ထိနမိဒ္ဓအဖြစ် 
သို့ ပြောင်းလဲသွားတတ်ဇ်ါ# ဖြစ်တိုင်းသော ရုပ်နာမ်တို့ကို စေ့စပ် 
အောင်မမှတ်နိုင်ပြီး အားထုတ်မှုလျော့ရ် မှတ်မှုတို့င်အကြားဦ် 
ထိုင်းမှိုင်းမှုများ ပါဝင်လျက်ရှိခြင်းကြောင့် မှတ်မိသမျှကိုလည်း ထင် 
ရှားပီသစ္ဗာ မသိနိုင်ပြီး ဤသည်ကား သမာဓိလွန်ရ် မှတ်သိမှု 
ပျက်ပုံတည်း 

ညီမျှစေခြင်း သဘောရှိသော ဥပေက္ခာဇါ်ါ အစွမ်းကြောင့် ဝီရိယ 
သမာဓိတို့ ညီမျှသောအခါဠိကား ကြောင့်ကြစိုက်မှုလည်း မလွန်; 
စူး စူးစိုက်တည်ကြည်မှုလဲမလွန် အထူးကြောင့်ကြမစိုက်ရဘဲ ဖြစ်တိုင်း 
သော ရုပ်နာမ်များလဲ ထင်ပေါ် လျက်ရှိစ်ါ (၂ 

ထင်သောအာရုံတွေ များသည့်အတွက်လဲ စိတ်မပျံ့လွင့်; 
ထင်တိုင်းသော ရုပ်နာမ်တို့ကို အလိုလိုပင်မှတ်သိလျက် မှတ်သိလျက် 
ရှိင်း သိတိုင်းသော ဘာရုံ် စူးစိုက်တည်ကြည်မှုလည်း ထင်ရှားဇ်ါး 
ထိုသို့သောကာလခ် ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်သည် “မမှတ်မိဘဲ လွတ်သွား သော 
အာရုံ မရှိတော့ပြီ အလုံးစုံကိုပင် သိသည်”ဟူရ်် မှတ်ထင်ရဇ်ါ; 

ဤဆိုခဲ့သော နည်းဖြင့် သဒ္ဓါနှင့်ပညာ, ဝိရိယနှင့်သမာဓိ စသော 
တရားတို့ဇ်ညီမျှစွာ ဖြစ်ခြင်းသဘေား; ငှင်းတို့ကို ညီမျှစေခြင်း 
သဘောသည် ဥပေက္ခာသမ္ဗောဇလွ္ဗင် မည်စ်ါၤ ဤဥပေက္ခာ 
သမ္ဗောဇ္စျင် ထက်သန်စွာ ဖြစ်သောအခါခဋ်ိ သတိ စသောတရား 
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.၄၄၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


တို့သည်လည်း အညီအမျှ ထက်သန် ထင်ရှားစွာ ဖြစ်ကုန်ဇ်ါး ထို 
အခါဠိ် မှတ်စရာ အာရုံကို မရှာကြံရပြီ တစ်မှတ်ဆုံးလျှင်, တစ်ခြား 
တစ်ပါးသော မှတ်စရာ အာရုံသည် အဆင်သင့် ထင်ပေါ် လျက် ရှိင်း 
မှတ်မိအောင်လည်း အထူးကြောင့်ကြမစိုက်ရပြီး သူ့အလိုလိုပင် မှတ်သိ 
လျက် မှတ်သိလျက် ဖြစ်နေသတဲ့သို့ရှိင်ါၤ မှတ်စရာအာရုံကို မမြှော်ရ 
သောကြောင့် ကျရာကျရာဘာရုံွ စူးစိုက်တည်ကြည်လျက်သာရှိစ်ါ 
မှတ်မိသောဘာရုံကို ရုပ်သဘောမျှ, နာမ်သဘောမျှ, ဖြစ်ပျက်သော 
သဘောမျှ, အနိစ္စ, ဒုက္ခ, အနတ္တမျှဟု အထူးမစဉ်းစားရပဲ မှတ်ရုံမျှဖြင့် 
ပင ရှင်းလင်းစွာ သိလျက်ရှိဒ်း သိပ္ပီးတိုလည်း ယုံကြည်ဆုံးဖြတ်လျတ် 
တစ်ဖနိပြန်ရ် မစဉ်းစားပြီ1 ဤသို့ မှတ်သိမှု ညီမျှသောအခါခ် 
တိုးရ်လည်း အားမထုတ်အပ်! လျှော့ရ်လည်း မပေးအဘပ်း တိုးရ် 
အားထုတ် လျှင် ဝီရိယလွန်ရ် ပျက်သွားတတ်ဇ်ါၤ လျှော့လိုက်လျှင်, 
ဝီရိယလျော့ လွန်းရ် ပျက်သွားတတ်ဇါါ/ ထို့ကြောင့်, မူလမှတ်သိမြဲ 
အတိုင်းသာ လျှင် အခြေမပျက် မှတ်လျက်လိုက္ခ်အပ်ဇ်ါၤ 
သိလျက်သိလျက်နေသော ထိုဝိပဿနာစိတ်ကို တစ်ဖန်ရှုမှတ်မှု = 
ပဋိဝိပဿနာဖြင့် ဖြစ်ပေါ်ဆဲ ဖြစ်သော ဤဗောဇ္စျင် ၇-ပါးကို 
မှန်ကန်စွာသိင်ါၤ “သန္တံ ဝါ အဇ္စတ္တံ သတိသမ္ဗောဇ္စျီ အတ္ထိ မေ 
အဇ္စျတ္တံ သတိသမ္ဗောဇ္စျဂ်ါတိ ပဇာနာတိ” စသည်နှင့် အညီပင်တည်း! 

ဤဗောဇ္စျင်တရားတို့ ထင်ရှားဖြစ်လျက် အမှတ်ကောင်းနေရာမှ 
ဝီရိယလွန်ခြင်း စသည်တို့ကြောင့် အမှတ်မကောင်းသော အခါခဌ် 
ဖြစ်စေ; မမှတ်မိဘဲ ကွေးခြင်း, ဆန့်ခြင်း, စဉ်းစားခြင်း စသည်တို့ 
ဖြစ်ပေါ် သွားသောအခါခ်ဖြစ်စေ “မကောင်းဘူး, မေ့တယ်, စဉ်းစား 


တယ်” စသည်ဖြင့်မှတ်ရ ဤဗောဇ္စျင်တရားတို့ မဖြစ်ပေါ် သည် 
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၄ အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၄၄၁ 


ကိုလည်းသိငစ်ါ “အသန္တံ ဝါ အဇ္စတ္တံ သတိ သမ္ဗောဇ္စျင် နတ္ထိ မေ အဇ္စတ္တံ 
သတိသမ္ဗောဇ္စျဂ်ါတိ ပဇာနာတိ” စသည်နှင့် အညီပင်တည်း; 

ဤဗောဇ္စျင်တရားတို့သည် “ရှေးရှေးမှတ်မှု, ` သတိစသည်ကို ဖြစ် 
စေမည်`ဟု နှလုံးသွင်းမှု, ကြည်ညိုဖွယ်အာရုံ စသည်ကို နှလုံးသွင်းမှု” 
ဟူသော ယောနိသော မနသိကာရ ကြောင့် ထင်ရှားဖြစ်ပေါ် ကုနိ 
င် နည်းလမ်းမှန်သော ထိုနှလုံးသွင်းမှုကိုလည်း ဘယ်လို နှလုံးသွင်း 
မိရ် ဤဗောဇ္စျင်တို့ ဖြစ်ပေါ်ကြသည်”ဟု ဗောရ္စင်တို့ကို မှတ်သိသော 
သူသည် သိင် “ယထာ စ ဘနုပ္ပန္ခ္နဿ သတိသမ္ဗောဇ္စျင်္ဂဿ ဥပ္ပါဒေါ 
ဟောတိ! တဉ္စ ပဇာနာတိ စသည်နှင့် အညီပင်တည်း; 

“ယထာ စ ဥပ္ပန္နဿ သတိသမ္ဓ္ဗောဇ္စျင်ဿ ဘာဝနာယ ပါရိပူရီ 
ဟောတိ တဉ္စ ပဇာနာတိ” စသည်နှင့်အညီ သိခြင်းသည်ကား--ဤ 
ဗောဇ္စင်တို့ကို ပွားစေမှုသည် အရဟတ္တမဂ်ဖြင့်သာလျှင် အလုံးစုံပြည့်စုံ 
သောကြောင့် ရဟန္တာဖြစ်ပြီးသော အခါဌိသာလျှင် ပစ္စဝေက္ခဏဉာဏ် 
ဖြင့် ပြီးစီးပါလတ္တံ့! 

အရိဃသစ္စာ ၄-ပါး 

ဒုက္ခအရိယသစ္စာ = အရိယာတို့သိအပ်သော ဆင်းရဲအစစ် 
အမှန်, ဒုက္ခသမုဒယ အရိယသစ္စာ = အရိယာတို့ သိအပ်သော 
ဆင်းရဲကြောင်း အစစ်အမှန်, ဒုက္ခနိရောဓ အရိယသစ္စာ = အရိယာ 
တို့သီအပ်သော ဆင်းရဲငြိမ်းရာ ချမ်းသာအစစ်ဘမှန်, ဒုက္ခနိရောဓ 
ဂါမိနီပဋိပဒါ အရိယသစ္စာ = ဆင်းရဲငြိမ်းရာ ချမ်းသာသို့ ရောက် 
ကြောင်းဖြစ်သော အရိယာတို့ သိအပ်သော အကျင့်လမ်းကြောင်း 
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၄၄၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


အစစ်အမှန်, ဤ ၄ှ-ပါးသည် အရိယာတို့ သိအပ်သည့် တရားမှန် 
ဖြစ်သောကြောင့် အရိယသစ္စာ မည်ဇ်ါ# ငှင်းတို့ကို အတိုချုပ်အား 
ဖြင့် ဒုက္ခသစ္စာ, သမုဒယသစ္စာ, နိရောဓသစ္စာ မဂ္ဂသစ္စာ ဟူရ်လည်း 
ခေါ်ကြင်ါ; 
ဒုက္ခသစ္စာၤ ;တစ်ခုခုသော ဘဝဥ် ရုပ်နာမ် ခန္ဓာတို့စ်္ဂါ ရှေးဦးစွာ 
ဖြစ်ပေါ်ခြင်းသည် ဇာတိ မည်ဇါး အဖန်ဖန် ဆက် 
လက်ရှ်ဖြစ်သော ထိုခန္ဓာတို့စ် ဘိုမင်းရင့်ရော်ခြင်းသည် ဇရာမည်ဇါါ! 
ထိုခန္ဓာတို့င်ါ နောက်ဆုံး ချုပ်ပျက်ခြင်း သေခြင်းသည် မရဏမည်ဇါါ# 
ဘဝတိုင်း ဘဝတိုင်းနှင့်ဆိုင်သော ဤဖြစ်ခြင်း, အိုခြင်း, သေခြင်းတို့ 
သည် ကိုယ်ဆင်းရဲ, စိတ်ဆင်းရဲ မျိုးမျိုးကို ဖြစ်စေတတ်သောကြောင့် 
ဒုက္ခသစ္စာမည်ဇါ႔ ဆင်းရဲသောတရား = မကောင်းသောတရား = 
နှစ်သက်ဖွယ်ကင်းသောတရား = ငွံမုန်းစက်ဆုပ်ဖွယ် ကောင်းသော 
တရား အစစ်အမှန်ဟု ဆိုလိုစ်း ဇာတိပိ ဒုက္ခာ, ဇရာပိ ဒုက္ခာ, 
မရဏမ္ပိ ဒုက္ခံ; 
ဒုက္ခ ၇-ပါး; နာကျင်ကိုက်ခဲခြင်း စသော ကိုယ်ဆင်းရဲအမျိုး မျိုး 
နှလုံးမသာခြင်း, ဝမ်းနည်း ခြင်း စသော စိတ်ဆင်းရဲ 
အမျိုးမျိုးသည် ဒုက္ခ ဒုက္ခ မည်ဇ်ၢ မမြဲသောကြောင့်လည်းကောင်း, 
ဖြစ်ပေါ် ခိုက်ဋ် မခံသာသောကြောင့်လည်းကောင်း အဆင်းရဲဆုံး 
မကောင်းဆုံးတရားဟု ဆိုလိုင်ါ! 
ကောင်းသည်, ဝမ်းသာသည် စသည်ဖြင့် ခေါ်အပ်သော ကိုယ် 
စိတ် ချမ်းသာမှု = သုခဝေဒနာ အမျိုးမျိုးသည် ဝိပရိဏာမဒုက္ခ 
မည်ဇ်ါး “သူဖြစ်ပေါ်ခိုက်ဋ် သာယာနှစ်သိမ့်စေပြီးလျှင်, သူကွယ် 
ပျောက်သွားသောအခါခ် နေမထိ ထိုင်မသာ ဖြစ်အောင် ဆင်းရဲပင် 
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ပန်းစေတတ်သောတရား”ဟု ဆိုလိုဇ်ၤ ဤချမ်းသာမှုသည် အား 
နည်းစွာ ဖြစ်ပေါ် ခဲ့လျှင် သူကွယ်ပျောက်သွားသောအခါဠဌိ အနည်း 
ငယ်သာ ဆင်းရဲစေနိုင်င်ါ နိမ့်ရာမှကျလျှင် နာကျင်မှု မထင်ရှား 
သတဲ့သို့ပင်တည်း# အားကြီးစွာဖြစ်ခဲ့ပါမူကား သူကွယ်ပျောက်သွား 
သောအခါခ် အလွန်ကြီးကျယ်စွာ ဆင်းရဲပင်ပန်းစေတတ်စ်ါ် မြင့်ရာ 
မှကျလျှင် ကျိုးပဲ့သေကြေသည်အထိ အကျနာသတဲ့သို့ ရူးသွပ်, 
သေဆုံးသည် အထိသော်လည်း ဆင်းရဲစေနိုင်င်ါ1 ချမ်းသာမှု = 
သုခဝေဒနာ ဟူသမျှသည် ဤနည်းချည်းသာတည်း သူဖြစ်ခိုက်ဥ် 
ချမ်းသာကောင်းစားသည်နှင့်အမျှ သူမရှိသောအခါခ် ဆင်းရဲ ပင်ပန်း 
စေတတ်သည်ချည်းသာတည်း! ချစ်ခင်အပ်သော ပုဂ္ဂိုလ်, ဝတ္ထုတို့နှင့် 
ကွေကွင်းရသောအခါခွ် နေမထိထိုင်မသာ ပင်ပန်းဆင်းရဲရခြင်းသည် 
ထိုပုဂ္ဂိုလ်, ၀တုတုနင့်ပည့်စုံစဉ်က ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သော ချမ်းသာမှု = 
သုခဝေဒနာကြောင့်ပင်တည်း သို့ဖြစ်ရ် သုခဝေဒနာသည် “အာရုံ 
အမျိုးမျိုးဖြင့် ဖြားယောင်းသွေးဆောင်ရှ် စိတ်နောက် ရူးသွပ် 
စေသော” ဘီလူးမနှင့် တူစ်ါ1 အမှန်အတိုင်းသိရလျှင် ထိုဘီးလူးမ 
ကဲ့သို့ပင် ကြောက်မက်ဖွယ် မုန်းဖွယ်ကောင်းဇ်ါ/ ထို့ကြောင့် ယင်း 
သုခဝေဒနာကို ဝိပရိဏာမဒုက္ခဟုခေါ် သည်; 

သာယာတောင့်တမှု = တဏှာကို ချန်ထားရ် ဥပေက္ခာဝေဒနာ 
နှင့်တကွ ကြွင်းသော လောကီ ရုပ် နာမ် အပေါင်းသည် ဖြစ်ပျက်မှုရှိရ် 
မမြဲသောကြောင့် သင်္ခါရ ဒုက္ခ မည်ဇ်ါၤ ဤ ဒုက္ခသည် အလုံးစုံသော 
ဒုက္ခသစ္စာ တရားတို့ ပြန့်နှံဇ်း သုခ, ဒုက္ခ, ဝေဒနာတို့သည်လည်း 
ဤသင်္ခါရဒုက္ခအဖြစ်မှ မလွတ်ကြကုန်း ထို့ကြောင့်ပင် သဠာယတနဝဂ္ဂ 


ဝေဒနာသံယုတ် ၄၁၇-ဌိ -- 
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၄၄၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


“တံ ခေါ ပနေတံ ဘိက္ခု မယာ 'သင်္ခါရာနံ ယေဝ အနိစ္စတံ 
သန္ဓာယ” ဘာသိတံ 'ယံကိဉ္စိ ဝေဒယိတံ; တံ ဒုက္ခသ္မိန္တိ” = “ဘို- 
ရဟန်း! “အလုံးစုံသော အကြင်ခံစားမှုသည် ရှိခ်ါ ထို ခံစားမှု အလုံးစုံ 
သည် ဆင်းရဲချည်းသာ ဟူသေ? ထိုစကားကို `သင်္ခါရတို့ခ်ါ မမြဲခြင်း 
ကိုသာရည်ရ်” ငါဟောအပ်သည်”ဟု ဟောတော်မူပေသည်# 
သို့သော်လည်း သုခဝေဒနာသည် သာမန်သင်္ခါရ ဒုက္ခထက် ထူးကဲ 
ဇါ႔ သူကွယ်ပျောက်သွားသောအခါိ သူ့ကိုတမ်းတလျက် ပကတိ 
အနေမှ ပြောင်းလဲရ် ဆင်းရဲစေတတ်သောကြောင့် အမှန်အတိုင်း 
သိလျှင် သာမန် သင်္ခါရဒုက္ခထက် ကြောက်စရာ ရွံမုန်းစရာကောင်း 
ဇ ဒုက္ခဝေဒနာသည်ကား ဖြစ်ပေါ် ခိုက်ဋ် လက်ငင်းပင် မခံသာသော 
သဘောဖြစ်ရ သာမနိသင်္ခါရဒုက္ခ, ဝိပရိဏာမဒုက္ခတို့ထက် 
ကြောက်စရာ ရွံမုန်းစရာ ကောင်းစံ အဆိုးဆုံး ဆင်းရဲဖြစ်ဇ်ါၢ 
ထို့ကြောင့် ယင်းတို့ကို သင်္ခါရဒုက္ခမှ အသီးထုတ်ရ် ဝိပရိဏာမဒုက္ခ, 
ဒုက္ခဒုက္ခဟု အဋ္ဌကထာဆရာတို့ မိန့်ဆိုကြပေသည်; ကိုယ်တွင်း, 
ကိုယ်ပ အာရုံဝတ္ထု တို့ကို သာယာတပ်မက်နိုင်ကြသည်မှာ ရုပ်နာမ် 
သင်္ခါရတို့ကို မြဲသည်ဟု ထင်မှားခြင်းကြောင့်သာတည်း/ “မပြတ်မစဲ 
ဖြစ်ပျက်နေသည်, ချမ်းသာ ကောင်းစားရန် မပြတ်ပြုပြင် ပေးနေရ 
သည်”ဟု အမှန်အတိုင်းသိလျှင်ကား “မြဲသည်, ချမ်းသာသည်, 
ကောင်းသည်” ဟု မထင်နိုင်ကြပြီး ကြောက်ဖွယ်, ရွံမုန်းဖွယ်တို့ 
ဟူရ်သာ ထင်ကြဇ်ါၤ ထို့ကြောင့်, ထိုသင်္ခါရတို့ကို မတပ်မက် မသာယာ 
နိုင်ကြပြီး သို့ဖြစ်ရ် ဝိပဿနာအရာ, ဒုက္ခသစ္စာအရာဋ် ဤ သင်္ခါရ 
ဒုက္ခကို ပိုင်နိုင်စွာ သိရန်လိုင်ါး 
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ခေါင်းကိုက်ခြင်း, နားကိုက်ခြင်း, သွားနာခြင်း စသော ကိုယ် 
ဆင်းရဲ ရာဂကြောင့် စိတ်ပုခြင်း, ဒေါသကြောင့် စိတ်ပူခြင်း, စိတ်ညစ် 
ခြင်း, ဝမ်းနည်းခြင်းစသော စိတ်ဆင်းရဲ--ဤ ကိုယ်စိတ် ဆင်း ;ရဲတို့ကို 
ခံစားနေသူက ပြောမှသာလျှင် တစ်ခြားသူတို့ သိနိုင်ကြသည်; မပြော 
လျှင်ကား မသိနိုင်ကြၢ ထို့ကြောင့်, ထိုသို့သော ဆင်းရဲသည် 
ပဋိစ္ဆန္ခဒုက္ခ = ကွယ်ဝှက်သောဆင်း ရဲမည်စ်ၤ အ-ပါကဋဒုက္ခ = 
မထင်ရှားသော ဆင်းရဲဟူရှ်လည်းခေါ်စ်ါၤ ဒုတ် ဓား လှံဒဏ်ရာ 
အိုင်းအမာ စသည်တို့ကြောင့်ဖြစ်သော ကိုယ်ဆင်း ;ရဲသည် အ-ပ္ပငိစ္ဆစူ 
ဒုက္ခ = မကွယ်ဝှက်သော ဆင်း :ရဲမည်ငါး ပါကဋဒုက္ခ = ထင်ရှား 
သော ဆင်းရဲဟူရ်လည်းခေါ်ဇ်ါး 

ဒုက္ခဝေဒနာသည် နိပ္ပရိယာယဒုက္ခ မည်ဇါါ မုချဆင်းရဲဟု ဆိုလို 
ဇ် ထိုမှက္ခြင်းသော ဇာတိဒုက္ခ စသည်တို့ ို့သည် ပရိယာယဒုက္ခ 
မည်ကုန်င်ါ ပင်ကိုယ်ရင်း သဘောအား ဖြင့် မခံသာခြင်းမရှိသော် 
လည်း ကိုယ်စိတ် ဆင်းရဲအမျိုးမျိုးကို ဖြစ်စေခြင်းဟူသော အကြောင်း 
ပရိယာယ်အလိုအားဖြင့် ဆင်းရဲသော တရား = မကောင်းသော 
တရား မည်ဇ်ါဟု ဆိုလိုသည် 

ဤ (၇) ပါးသော ဒုက္ခတို့တွင် ပရိယာယဒုက္ခဖြစ်သောကြောင့် 
ဆိုခဲ့ပြီးသော ဇာတိ, ဇရာ, မရဏတို့သည် ဒုက္ခသစ္စာ မည်ကုန်ဇ်ါး 

ဆွေမျိုး မိတ်ဆွေတို့ဇ်ါ ပျက်စီးခြင်း, စည်း စိမ်ဥစ္စာဇ်ါ ဆုံးပါး 
ပျက်စီး ခြင်း, မကျန်း မာခြင်း, သီလပျက်ခြင်း, အယူမှားယွင်း ပျ ပျက်စီး 
ခြင်းဟူသော ဗျသနငါးပါးနှင့် တွေ့ ကြုံရရ်ဖြစ်စေး ရိုက်နှက်ညှင်း ဆဲ 
ခံရခြင်း, ချုပ်နှောင်ခံရခြင်းစသော ဆင်းရဲကြောင်း တစ်စမျိုးမျိုးနှင့် 
တွေ့ကြုံရရ်ဖြစ်စေ, ငင်းတို့နှင့် တွေ့ကြုံရမည်ကို ကြံတွေးမိရ် ဖြစ်စေ; 
ဝမ်းနဲခြင်း, ပူဆွေးလွမ်းဆွတ်ခြင်း, စိုးရိမ်ခြငးသည် သောက မည်ဇ်ါၤ 
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၄၄၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


ပြင်းယန်သော သောကဘဟုန်ကြောင့် ငိုကြွေး မြည်တမ်းခြင်း သည် 
ပရိဒေဝ မည်ဇါါၤ ငိုကြွေးရလုမတတ် ယူကြုံးမရဖြစ်လျက် သည်းမခံ 
နိုင်အောင် စိတ်ပူလောင်မှု = ဒေါသသည် ဥပါယာသ မည်ဇ်ါၢ 
ကိုယ်ဆင်းရဲ းရဲ ဟူသမျှသည် `ဒုက္ခမည်င်ါး သာမန် စိတ်နှလုံး မသာမှု 
သည် ဒေါမနဿ မ ႔ ထိုတွင် သောက, ဒုက္ခ, ဒေါမနဿဟူ 
သော ဤ၃ု-ပါးသည် ဒုက္ခဒုက္ခ ဖြစ်သောကြောင့်လည်း ကောင်း, 

နောက်ထပ် ကိုယ်စိတ်ဆင်းရဲများကို ဖြစ်ပွားစေတတ်သောကြောင့် 
လည်းကောင်း ဒုက္ခသစ္စာ မ ငါ ပရိဒေဝ, ဥပါယာသ ဟူသော 
ဤ ၂-ပါးသည်ကား ကိုယ်စိတ်ဆင်းရဲတို့ကို ဖြစ်စေတတ်သည့် 
ပရိယာယဒုက္ခ ဖြစ်သောကြောင့်သာလျှင် ဒုက္ခသစ္စာ မည်ဇ်ါၤ 
မုန်းအပ်သော ပုဂ္ဂိုလ် အာရုံဝတ္ထုတို့နှင့် တွေ့ဆုံလျက်နေရခြင်း! 


ချစ်အပ်သော ပုဂ္ဂိုလ်အာရုံ ဝတ္ထုတို့နှင့်ကွဲပြားရခြင်း, မတွေ့ဆုံရခြင်း! 
မရနိုင်သည်ကို တောင့်တလိုလားခြင်းဟူသော ဤသုံးပါးသည်လည်း 


ကိုယ်စိတ်ဆင်းရဲ အမျိုးမျိုးကို ဖြစ်စေတတ်သောကြောင့် ဒုက္ခသစ္စာ 


မ (၂ 


မြင်ဆဲ, ကြားဆဲ စသည် မရှုမိသော သူသည် ထိုထိုခဏစ် 
ထင်ရှားရှိသော ရုပ် ဝေဒနာ သညာ = သင်္ခါရ ဝိညာဏ်တို့ကို တဏှာ 
ဒိဋ္ဌိ အလိုအား ဖြင့် လမ်းဇါ# စွဲလမ်း းဗံတို အခန်း (၃) ဘဒ္ဒေက 
ရတ္တသုတ်ခ် ပြခဲ့ပြီ1 ဤသို့ မရှုမှတ်မိတိုင်း စွဲလမ်း အပ်, စွဲလမ်းထိုက် 
သောကြောင့် ထိုရုပ်, ဝေဒနာ, သညာ, သင်္ခါရ, ဝိညာဏ်တို့သည် 
ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ မည်ကုန်င်ါ ဤဥပါဒါနက္ခန္ဓာတို့ ရှိကြလျှင်, ဇာတိ 
စသော (၁၁)မျိုးသော ဒုက္ခတို့သည် ဖြစ်ပေါ်နိုင်ကုန်င်ါ1 မရှိကြ 
လျှင်ကား မဖြစ်ပေါ် နိုင်ပြီး ထို့ကြောင့်, အကျဉ်းအားဖြင့်ဆိုရလျှင်, 
မြင်ဆဲ, ကြားဆဲ စသည်ဋဌိ ထင်ရှားရှိသော ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ ငါးပါးသည် 
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င | အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၄၄၇ 


ဒုက္ခသစ္စာ မည်ဇ်ါၤ ဖြစ်မှု ပျက်မှု ရှိရ မမြဲသော သင်္ခါရဒုက္ခ 
ဖြစ်ခြင်း ြောင်ပည်ကေ ဇာတိဒုက္ခစသော ဆင်းရဲအမျိုးမျိုးတို့ 
ဇ်ါ ဖြစ်ပွားရာ တည်ရာဖြစ်ခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း ဆင်းရဲသော 
တရား = မကောင်းသောတရား = နှစ်သက်သာယာဖွယ် ကင်းသော 
တရား = ရွံမုန်းစက်ဆုပ်ဖွယ် ကြောက်ဖွယ်ကောင်း သော တရား 
အစစ်အမှန်ဟု ဆိုလိုင်ါ `ထို့ကြောင့် သံခ်ိတ္တေန ပဉ္စုပါဒါနက္ခန္ဓာ 
ဒုက္ခာ ဟု ဟောတော်မူဇ်ါး 


ခ်ိတ္က အျဉ်း အားဖြင့်ၤ ပဉ္စ ၂ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ; စွဲလမ်း 
တတ်သော တဏှာ ဒိဋ္ဌိတို့က စွဲလမ်းအပ် စွဲလမ်းထိုက်ကုန်သော 
ခန္ဓာငါးပါး တို့သည်; ဒုက္ခာၤ ဆင်း ;ရဲတို့ပေတည်း ဝါ မ်တာင်းဆော် 
တရားတို့ပေတည်း; 
သမုဒယသစ္စား #မြင်ဆဲ စသည်ဋ် ထင်ရှားရှိသော ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ 

ဒုက္ခသစ္စာ တရားတို့ကိုပင် “အကောင်း အမြ 

တွေ”ဟုထင်လျက် သာယာနှစ်ချိုက် ပျော်ပိုက်မှု, လိုလားတောင့်တမှု 
. သည် တဏှာပင်တည်း! ဤတဏှာမကင်းသေးသောသူအား ယခု 
ချမ်းသာ ကောင်းစားရန်, နောင် ချမ်းသာကောင်းစား ရန်မြောီ 
ကြည်လင်သော စိတ်ဖြင့် ကြံစည်မိတိုင်း, ပြောဆိုမိတိုင်း, ပြုလုပ် 
ကုသိုလ်ကံ (အပြစ်ကင်းသောအမှု) ဖြစ်င်ါ# ကြည် ခော 
စိတ်ဖြင့် ကြံစည်မိတိုင်း, ပြောဆိုမိတိုင်း, ပြုလုပ်မိတိုင်း, အကုသိုလ်ကံ 
(အပြစ်ရှိသောအမှု) ဖြစ်င်ါး တစ်ခုခုသောဘဝနခ် ဤကုသိုလ်ကံ, 
အကုသိုလ်ကံ တို့သည် မရေတွက်နိုင်အောင် များ းစွာပင်ဖြစ်ကုန်ဇ်ါး 
သို့သော်လည်း ပြုအပ်ပြီးသော ထိုကံများစွာတို့တွင် အခွင့်သင့်သည် 
အားလျော်စွာ တစ်ပါးပါးသောကံဖြစ်စေ, ထိုကံကိုပြုစဉ်က အာရုံဖြစ် 
စေ, သေခါနီး ကာလဉ္ခ် စိတ်ထဲတွင် ထင်ပေါ်လာဇ်ါ သို့မဟုတ်လျှင် 
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၄၄၈ ဝိပဿနာရွှနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ဖြစ်ရမည့်ဘဝသစ်ဇ်ါ တည်ရာဌာနက အခြေတအနေဘာရုံသည် ထိုကံ 
ကြောင့်ပင် စိတ်ထဲခ်ထင်ပေါ် လာဇါ်ါ အိပ်မက်ကို မြင်မက်သကဲ့သို့ပင် 
တည်း# ဤအာရုံ ၃-မျိုးတွင် တစ်ပါးပါးသော အာရုံ စွဲလမ်းပြီးလျှင် 
သေလေသောသူအား နောက်ဆုံး ရုပ်နာမ် ချုပ်ပျက်သည်နှင့် တစ်ပြိုင် 
နက် ထိုဘာရုံကိုပင် စွဲလမ်းလျက် ထိုကံကြောင့်ပင် ဘဝသစ်ဌာနဒ် 
ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ ငါးပါးဖြစ်ပေါ်လေဇါ# ဤဘအရာဋ စွဲလမ်းပုံမှာ 
ကြောက်ဖွယ် အိပ်မက်ကို မြင်မက်သော သူအား နိုးပြီးစ ကာလခ် 
လည်း အကြောက်မပြေသည်နှင့် တူဇါး ရှေ့နောက် ဆက်စပ်ပုံမှာ 
မြင်ပြီး သောအဆင်းဦဌိ ကြံစည်မှု ဆက်လက်ရွှ် ဖြစ်သည်နှင့် တွင်ါ# 
(ယောဂီတို့ မျက်မှောက်သိနိုင်သော ဥပမာတို့တည်း); 

ရှေးဦးစွာ ဖြစ်ပေါ်သော ထိုခန္ဓာတို့မှ ဆက်လက်ရှ် ထိုဘဝသစ်ခ် 
သေသည်တိုင်အောင် အဖန်ဖန် အထပ်ထပ် ဥပါဒါနက္ခန္ဓာတို့သည် 
ဆက်စပ်လျက် ဖြစ်ပေါ် ကုန်ခ်ါး ယခုဘဝ မြင်ပြီးလျှင် တစ်ဖန်မြင်, 
မင်ပြီးလျှင ကြံစည်, မငြီးလျှင် ကြား.ဤသို့ စသည်ဖြင့် ဥပါဒါန. 
က္ခန္ဓာတို့သည် အဆက်မပြတ် ဖြစ်နေကြသတဲ့သို့ပင်တည်း# ဤသို့ 
ဖြစ်ရာ ထိုဥပါဒါနက္ခန္ဓာတို့င်ါ ရှေးဦးစွာဖြစ်ခြင်းသည် ဇာတိဒုက္ခ 
ပင်တည်း အထပ်ထပ်ဖြစ်လျက် ထိုခန္ဓာတို့စ်ါ ရင့်ခြင်းသည် ဇရာဒုက္ခ 
ပင်တည်း; နောက်ဆုံးဖြစ်သော ထိုခန္ဓာတို့ခ်ါ ချုပ်ခြင်းသည် မရဏ 
ဒုက္ခပင်တည်း, မသေမိဌ် အကြောင်းအားလျော်စွာ ဖြစ်ပေါ် ကြသော 
သောက, ပရိဒေဝ စသည်တို့သည်လည်း ဒုက္ခတို့ပင်တည်း, မြင်မှု, 
ကြားမှု စသည်တို့ အလိုအားဖြင့် မပြတ်ဖြစ်လျက်ရှိသော ဥပါဒါန 
က္ခန္ဓာတို့သည်လည်း ဒုက္ခတို့ပင်တည်းး ဤဒုက္ခသစ္စာတရားတို့သည် 
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၄ ` အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၄၄၉ 


အဘယ့်ကြောင့် ဖြစ်ကြသနည်း ဟုမူ--ကံကြောင့်ဖြစ်ကြစ်ၤ ကံသည် 
အဘယ့်ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်နိုင်, အကျိုးပေးနိုင်သနည်းဟူမူ--ဥပါဒါန- 
က္ခန္ဓာတို့ဒွ် သာယာတပ်မက်သော တဏွာကြောင့်ပင်တည်း; ဤ 
တဏွှာကင်းသောသူအား ကံအသစ်လဲ မဖြစ်နိုင်ပြီး ဖြစ်ပြီးသော 
ကံဟောင်းကလဲ ဘဝသစ် ခန္ဓာအကျိုးကို မဖြစ်စေနိုင်ပြီ; သို့ဖြစ်ရ် 
ဘဝတိုင်း ဘဝတိုင်း ရှေးဦးစွာ ဖြစ်ပေါ်သော ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ အစရှိ 
သော ဆင်းရဲဟူသမျှစ် မူလအကြောင်းရင်းသည် တဏှာသာလျှင် 
ဖြစ်စ်ါ1 ထို့ကြောင့်, မြင်ဆဲစသည်ဌိ ထင်ရှားရှိသော ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ 
တို့ကိုပင် `အကောင်း အမြတ်တွေ`ဟု ထင်မြင်လျက် သာယာနှစ်ခြိုက် 
ပျော်ပုက်မှူ, လို လိုလားတောင့်တမှုဟူသော တဏှာသည် သမုဒယသစ္စာ 
မည်စါး “ယာယံ တဏှာ ပေါနောဗ္ဘဝိကာ နန္ဒီရာဂသဟဂတာ” 
စသည်နှင့် အညီပင်တည်း! 
နိရောဓသစ္စားၤ !ငြိမ်းအေးသော နိဗ္ဗာန်ကို မင်ဥာဏ်ဖြင့် သိမြင် 
လတ်သော် ဖြစ်ပျက်သော ရုပ်နာမ်ခန္ဓာ ဟူသမျှ 
ကို ဆင်းရဲချည်းသာဟူရ် အမှန်အတိုင်း ဆုံးဖြတ် သိမြင်နိုင်ဇါ 
ထို့ကြောင့်, ရုပ် နာမ် ခန္ဓာတို့ဋ် သာယာတောင့်တမှု တဏှာမဖြစ်နိုင် 
တော့ပြီ သာယာတောင့်တမှုကင်းသောကြောင့် ဘဝသစ် ရူပ် နာမ် 
ခန္ဓာတို့သည်လည်း မဖြစ်ပေါ် နိုင်ကြပြီး ဤဘဝသစ် ရုပ်နာမ်ခန္ဓာ 
တို့စ်ာ မဖြစ်ခြင်းသည် `အနုပါဒိသေသနိဗ္ဗာန်'ဟု ခေါ်သော (ဆင်းရဲ 


ဒါ) ချမ်ြိမးခြင်းပင်တည်း ဤအရာ် ချု်ခြင်းဟူသည်မှာ ဖြစ်ထိုက် 


သော ခန္ဓာတို့စ်ါ မဖြစ်ခြင်းပင်တည်း; ထို့ ကြာင့် အဋ္ဌကထာတို့ 


အနုပ္ပါဒနိရောဓ ဟု မိန့်ဆိုကြပေသည်# သို့ဖြစ်ရ် သမုဒယသစ္စာ 
မည်သော တဏှာနှင့်, ဒုက္ခသစ္စာမည်သော ”ရုဝ်နာမ်ခန္ဓာတို့ဇ်ါ 
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၄၅၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 
မဖြစ်ရာ ချုပ်ငြိမ်းရာဖြစ်သော (မဂ်ဉာဏ်ဇါါအာရုံ) နိဗ္ဗာန်သည် 


နိရောဓသစ္စာ မည်စါး “ယော တဿာယေဝ တဏှာယ အသေသ- 

ဝိရာဂနီရောဓော” စသည်နှင့် အညီပင်တည်း; 

မဂ္ဂသစ္စား !ထိုနိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုလျက် မျက်မှောက်သိသော 
သမ္မာဒိဋ္ဌိ အစ္ရွိသော မဝွင်ရှစ်ပါးသည် မဂ္ဂသစ္စာ 

မည်ဇ်ါး 


သုတနည်း သူတို့အတွက်; ပြည သန္တာန် ဖြစ်ပျက်သမျှ 


ရုပ်နာမ်တို့သည် ဒုက္ခနှင့်, သမုဒယတို့ 
သာတည်း ထို၂-ပါးတို့တွင် လိုချင်တောင့်တမှူ, သာယာနှစ်သက်မှု 
သည် သမုဒယသစ္စာချည်းသာတည်း# ကြွင်းသော ရုပ်နာမ်ဟူသမျှ 
သည် ဒုက္ခသစ္စာချည်းသာတည်း; မှတ်အပ်သော အာရုံနှင့်, မှတ်သိမှု 
တို့င်ါ ချုပ်ငြိမ်းကင်းပြတ်ခြင်း သဘောသည် နိရောဓသစ္စာမည်ဇ်ါး 
ထိုချုပ်ငြိမ်းကင်းပြတ်ခြင်း သဘောသို့ရောက်လျက် မျက်မှောက်သိ 
သော တရားသည် မဂ္ဂသစ္စာမည်ဇါါ/ 
သစ္စာလေးပါးကို ရှုပုံ #ဤ သစ္စာ ၄-ပါးတို့တွင် ဒုက္ခ သမုဒယ 
ဟူသော ဝဋ်သစ္စာ ၂-ပါးကိုသာလျှင် 
ရှုမှတ်အပ်စ်ါၤ နိရောဓ, မဂ္ဂဟူသော ဝိဝဋသစ္စာ ၂-ပါးကိုကား 
ကောင်းသည်, မွန်မြတ်သည်ဟု သုတစှုဖြင့်သရ် စိတ်ညွှတ်ရုံမှှသာ 
လိုစ်း စိတ်ညွတ်ရုံမျှဖြင့် ထိုသစ္စာ ၂-ပါးဦ် ရှုခြင်းကိစ္စပြီးစ်ါ# 
ထို့ကြောင့် စတုသစ္စကမ္မဋ္ဌာန်းကို အဋ္ဌကထာတို့ ဌနသို့ပြငါး 
တတ္ထ ပုရိမာနို:ံ၉ သစ္စာနိ ဝင္စ ပစ္ဆိမာနိ ဝိ၀င္ရုံ တေသု ဘိက္ခုနော 
ဝင္တေ ကမ္ပဋ္ဌာနာဘိနိဝေသော ဟောတိ; ဝိ၀င္ရေ နတ္ထိ အဘိနိ- 
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၄ | အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၄၅၁ 


ဝေသေး ပုရိမာနိ ဟိ ဒွေ သစ္စာနိ `ပဉ္စက္ခန္ဓာ ဒုက္ခံ တဏှာ 
သမုဒယော'တိ ဧဝံ သင်္ခေပေန စ, ကတမေ ပဉ္စက္ခန္ဓာ ရူုပတ္ခန္ဗောတိ 
အာဒိနာ နယေန ဝိတ္ထာရေန စ, အာစရိယဿ သန္တိကေ ဥဂ္ဂဏ္ဒိတ္စာ 
ဝါစာယ ပုနပ္ပုနံ ပရိ၀တ္တေန္တော ယောဂါဝစရော ကမ္မံ ကရောတိ! 
က္ကတရေသု ပန ဒွီသု သစ္စေသု “နိရောဓသစ္စံ က္ကဋ္ဌံ ကန္တံ မနာပံ; 
မဂ္ဂသစ္စံ က္ကဌ ကန္တံ မနာပ္တိ ဧဝံ သဝနေနေဝ ကမ္မံ ကရောတိ 
သော ဧဝံ ကရောန္တော စတ္တာရိ သစ္စာနိ ဧကပ္ပဋိဝေဓေနေဝ ပဋိဝိဇ္စတိႈ 
ဧကာဘိသမယေန အဘိသမေတိၢ ဒုက္ခံ ပရိညာပဋိဝေဓေန 
ပဋိဝိဇ္စ္ဇတိၢ သမုဒယံ ပဟာနပ္ပဋိဝေဓေန ပဋိဝိဇ္စျတိၢ နိရောဓံ 
သစ္ဆိကိရိယာ ပဋိဝေဓေန ပဋိဝိဇ္စျတိၢ မဂ္ဂႆ ဘာဝနာပဋိဝေဓေန 
ပဋိဝိဇ္စတိ1 ဒုက္ခံ ပရိညာဘိသမယေန အဘိသမေတိ! သမုဒယံ 
ပဟာနာဘိသမယေန  နိရောဓံ သစ္ဆိကိရိယာဘိသမယေန; မဂ္ဂံ 
ဘာဝနာဘိသမယေန အဘိသမေတိၢ ဧ၀မဿ ပုဗ္ဗဘာဂေ ဦီသု 
သစ္စေသု ဥဂ္ဂဟ ပရိပုစ္ဆာ သဝန ဓာရဏ သမ္မသနပ္ပဋိဝေဓော 
ဟောတိ! ဒဦီသု ပန သဝနပ္ပဋိဝေဓောယေဝး အပရဘာဝေ တီသု 
ကိစ္စတော ပဋိဝေဓော ဟောတိ နိရောဓေ အာရမ္မဏပ္ပဋိဝေဓေား 
(ဒီ-ဌ ၂-၃၉၁-စသည်) 

တတ္ထ ထိုသစ္စာ ၄-ပါးတို့တွင်း ပုရိမာနိ ဒွေ သစ္စာနိ; ရှေးသစ္စာ 
၂-ပါးတို့သည်ၢ ဝင္ရ ဝဋ်သစ္စာမည်ဇါ ပစ္ဆိမာနိး နောက်သစ္စာ ၂- 
ပါးတို့သည်; ဝိ၀င္ရံႈ ဝဋိဆင်းရဲကင်းသော သစ္စာမည်ဇ်႔ တေသုႈ 
ထို၀ဋ်သစ္စာ, ဝိ၀ဋ္သသစ္စာတို့တွင်း ဝင္ရေႈ ဝဋ်သစ္စာ ၂-ပါး ဦ ဘိက္ခုနော; 
ရဟန်းဇ်ါၤ ကမ္မဋ္ဌာနာဘိနိဝေသော; ကမဋ္ဌာန်းကိုဝင်ခြင်း, နှလုံးသွင်း 
ခြင်းသည်# ဟောတိ ဖြစ်ဇါါ႔ ဝိ၀ငွေ; ဝိ၀ဋသစ္စာ ခး အဘိနိဝေသော! 
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၄၅၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


နှလုံးသွင်းခြင်းသည်# နတ္ထိႈ မရှိုး ဟိ: အကျယ်ကား/# ပဉ္စက္ခန္ဓာ! 
ခန္ဓာငါးပါးတို့သည်း ဒုက္ခံ ဆင်းရဲတည်းး တဏှား တဏှာသည်! 
သမုဒယော! ဆင်းရဲကြောင်းတည်း/ က္ကတိဧဝံ| ဤ သို့: သင်္ခူေပေန 
စၢ အကျဉ်းအားဖြင့်သော်လည်းကောင်း# (ဥဂ္ဂဏှိတ္ဇာဥံ စပ်)! 
ပဉ္စက္ခန္ဓာ! ခန္ဓာငါးပါးတို့သည်, ကတမေၢ အဘယ်သည်တို့နည်းဟူမှု 
ကား# ရူပက္ခနွော! ရုပ်အစုၤ က္ကတိအာဒိနာ နယေန! ဤသို့ စသော 
နည်းဖြင့် ဝိတ္ထာရေနစၢ အကျယ်အားဖြင့်သော်လည်းကောင်း! 
ပုရိမာနိ ဒွေ သစ္စာနိၢ ရှေးသစ္စာ ၂-ပါးတို့ကိုး အာစရိယဿ သန္တိကေ! 
ဆရာဇါထံဦး ဥဂ္ဂဏှိတွား သင်ယူပြီး ဝါစာယ, နှုတ်ဖြင့်; ပုနပ္ပုနံ 
ပရိ၀တ္တေန္တောၤ အဖန်ဖန် ပြန်လှန်လျက်ၤ# ယောဂါဝစရေား ယောဂီ 
ပုဂ္ဂိုလ်သည်ႈ ကမ္ဗံ ဝိပဿနာအလုပ်ကိုး ကရောတိ ပြုဇ်ါ! 
က္ကတရေသု ပန ခွိသု သစ္စေသု, ဤမှ တစ်ပါးသော သစ္စာ ၂- 
မျိုးတို့ဒဲကား/ နိရောဓသစ္စံၢ နိရောဓသစ္စာသည်# က္ကဋ္ဌံႈ လိုလား 
တောင့်တအပ်သောတရား = ကောင်းသောတရားတည်း# တန္တံ နှစ် 
သက်အပ်သောတရား = မွန်မြတ်သော တရားတည်း, မနာပံ, နှလုံး 
တို ပွားစေ ရွှင်စေတတ်သော တရား = မြတ်နိုးဖွယ် တရားတည်း; 
မဂ္ဂသစ္စံ! မဂ္ဂသစ္စာသည်; က္ကဋ္ဌ ကန္တံ မနာပံ! လိုလားအပ်, နှစ်သက် 
ဘပ်, နှလုံးကိုပွားစေတတ်သော တရားတည်း; က္ကတိဧဝံ; ဤသို့; 
သဝနေနေဝ, နာကြားခြင်းဖြင့်သာလျှင်း ကမ္မႆ ဝိပဿနာအလုပ်ကို 
ကရောတိ ပြုင်ၢ သေား ထိုယောဂီသည်# ဧဝံ! ဤဆိုခဲ့သောနည်း 
ဖြင့် ကရောန္တော အားထုတ်လတ်သော်/ စတ္တာရိ သစ္စာနိၤ သစ္စာ 
၄-ပါးတို့ကိုး ဧကပ္ပဋိဝေဓေနေဝၤ တစ်ကြိမ်တည်း ဖောက်ထွင်းသိမြင် 
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၄] အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၄၅၇ 


ခြင်းဖြင့်ပင်လျှင်း ပဋိဝိဇ္ဇတိၢ မင်ခဏဦ် ဖောက်ထွင်းသိမြင်ငါၤ ဧကာ 
ဘိသမယေန တစ်ကြိမ်တည်း တည့်တည့်မတ်မတ် သိခြင်းဖြင့်ပင် 
လျှင်' အဘိသမေတိ! မဂ်ခဏဌ်ိ တည့်တည့်မတ်မတ်သိဇ်ါ! ဒုက္ခံ 
ဒုက္ခ သစ္စာကို ပရိညာပဋိဝေနေန ပိုင်းခြားရ်် သိခြင်းဟူသော ဖောက် 
ထွင်းခြင်းဖြင့်; ပဋိဝိဇ္ဇျတိၢ ဖောက်ထွင်းသိမြင်င်ါၤ သမုဒယံ; သမု 
ဒယသစ္စာကို# ပဟာနပ္ပဋိဝေဓေန! ပယ်ခြင်းဟူသော ဖောက်ထွင်း: 
ခြင်းဖြင့်1 ပဋိဝိဇ္စတိၢ ဖောက်ထွင်းသိမြင်ဇ်ါး နိရောခံႈ နိရောဓသစ္စာ 
ကို1 သစ္ဆိကိရိယာပဋိဝေဓေန! မျက်မှောက်ပြုခြင်းဟူသော' ဖောက် 
.ထွင်းခြင်းဖြင့်1 ပဋိဝိဇ္ဇတိၢ ဖောက်ထွင်းသိမြင်ဇ်ါး မဂ္ဂံ မဂ္ဂသစ္စာကို, 
ဘာဝနာပဋိဝေဓေန! ဖြစ်စေပွားစေခြင်းဟူသော ဖောက်ထွင်းခြင်း 
ဖြင့်1 ပဋိဝိဇ္ဇတိၢ ဖောက်ထွင်းသိမြင်ဇါါ်; 

ဒုက္ခံ ဒုက္ခသစ္စာကိုၤပရိညာဘိသမယေနပိုင်းခြားရ် သိခြင်း ဟူ 
သောသိခြင်းဖြင့်, အဘိသမေတိၢ တည့်တည့်မတ်မတ်သိဇ်ါ# သမုဒယံ) 
သမုဒယသစ္စာကို႔ ပဟာနာဘိသမယေန ပယ်ခြင်းဟူသော သိခြင်း 
ဖြင့်1 နိရောခံ, နိရောဓသစ္စာကို/ သစ္ဆိကိရိယာဘိသမယေန; မျက် 
မှောက်ပြုခြင်းဟူသော သိခြင်းဖြင့်း မဂ္ဂံ မဝ္ဂသစ္စာကိုၢ ဘာဝနာဘိသမ- 
ယေန ဖြစ်စေပွားစေခြင်းဟူသောသိခြင်းဖြင့်, အဘိသမေတိၢတည့် 
တည့်မတ်မတ်သိဇ်ါ# ဧဝံ; ဤဆိုခဲ့သောနည်းဖြင့်း အဿၤၢ ထိုယောဂီ 
အား! ပုဗ္ဗဘာဂေး ရှေးအဖို့ခ်ၢ ဦဠီသု သစ္စေသု လောကီသစ္စွာ ၂- 
ပါးတို့ခ်ၢ# ဥဝ္ဗဟ ပရိပုစ္ဆာ သဝနဓာရဏ သမ္မသနပ္ပဋိဝေဓော; 
သင်ယူခြင်း, မေးမြန်းခြင်း, နာကြားခြင်း, ဆောင်မှတ်ထားခြင်း, 


သုံးသပ်ရှုမှတ်ခြင်း ဟူသော သိခြင်းသည်! ဟောတိ ဖြစ်င်ါၤ ဒွီသု 
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၄၅၄ ဝိပဿနာရွှနည်းကျမ်း { ဘခန်း 


ပန! နိရောဓ, မဂ္ဂသစ္စာ ၂-ပါးတို့ဋ်ကားး သဝနုပ္ပဋိဝေဓောယေဝၢ 
နာကြားရ သိခြင်းမျှသာလျှင်' ဟောတိ! ဖြစ်င်ၤ အပရဘာဂေး 
နောက်အဘို့ဖြစ်သော မဂ်ခဏဥ်း တီသု! ဒုက္ခ, သမုဒယ, မဂ္ဂ ဟူသော 
သစ္စာသုံးပါးတို့ဦိၢ ကိစ္စတောၢ သိခြင်း ကိစ္စပြီးသောအားဖြင့်# 
ပဋိဝေဓော သိခြင်းသည်; ဟောတိ ဖြစ်စ်ါး နိရောဓေ နိရောဓသစ္စာ 
ခ် အာရမ္မဏပ္ပဋိဝေဓောၢ အာရုံပြုရ်သိခြင်းသည်1 ဟောတိ ဖြစ်ဇ်ါၢ 

ပုထုဇဉ်တို့သည် လောကုတ္တရာ အစစ်ကို ဘာရုံမပြုနိုင် သော 
ကြောင့်လည်းကောင်း; အရိယာတို့သည် ဘာရုံပြုနိုင်သော်လည်း, 
လောကုတ္တရာကို ဆင်ခြင်ခြင်းဖြင့် ကိလေသာကို ပယ်နိုင်ခြင်းဟူသော 
အကျိုးမရှိသောကြောင့်လည်းကောင်း! နိရောဓ, မဂ္ဂတို့ကိုဆင်ခြင်ရ် 
မရှုရပေသည်; က္ကဋ္ဌံ ကန္တံ စသော အဋ္ဌကထာဖြင့် လောကုတ္တရာ 
သစ္စာတို့ဦ် စိတ်ညွှတ်ခြင်းကိုပြင် “အဒွါ က္ကမာယ ပဋိပဒါယ ဇရာ 
မရဏာမှာ ပရိမုစ္စိဿာမိ = ဤအကျင့်ဖြင့် အိုရ သေရခြင်းမှ ဧကန် 
လွတ်ရပေလိမ့်မည်”ဟု စိတ်ညွတ်ခြင်းကဲ့သို့ “နိဗ္ဗာန်တရား, မင်္ဂတရား 
သည် ကောင်းဇ်ါ် ငှင်းတို့ကို ရအောင်, သိအောင် အားထုတ်ရမည်” 


ဟု ရှေးအဖို့ကစိတ်ညွတ်ရုံမှုဖြင့်သာလျှင်, ထိုသစ္စာ ၂-ပါးတို့ ပြုသင့် 


၁-ဥဂ္ဂဟ, ပရိပုစ္ဆာ, သဝန, ဓာရဏတို့အလိုအားဖြင့် သိခြင်းသည် ပရိယတ် အသိမျှသာတည်း: 
ဝိပဿနာပဋိပတ်သိပဟုတ်သေး: သမ္မသနု အလိုဘားဖြင့် သိခြင်းသည်သာလျှင် ဝိပဿနာ 
အသိဖြစ်ဇါ# ဤဘရာဒ, စိပဿနာတလုံးစုံကို သမ္မသနပ္ပဋိဝေဓဟု ဆိုသည်; သမ္မသနဉာဏ် 
ကိုသာ ဆိုသည်မဟုတ်း 

၂-နိရောဓကိုသာလျှင် မင်ဉာဏ်က ဘာရုံပြုလျက် သိသည်: ကြွင်းသော သစ္စာ ခု-ပါး တို့ဒ်ကား 
ပရိညာ, ပဟာန, ဘာဝနာကိစ္စပြီးသောကြောင့် သိသည်ဟု ဆိုရသည်; င်းတို့ကို ဘာရုံပြုလျက် 
သိသည်ကား မဟုတ်ဟု ဆိုလိုင်း 
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င အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၄၅၅ 
သမျှကို ပြုခြင်းကိစ္စပြီးင်ၢ သို့သော်လည်း အလွန်အမင်း သာယာ 


တောင့်တလျက် ခဏ ခဏ နှလုံးသွင်းနေရမည်ကား မဟုတ် အား 
ထုတ်ဆဲဌ ထိုသို့ပြုနေလျှင်ကား တဏှာ, ဒိဋ္ဌိဖြစ်ရွ ဝိပဿနာကို 
ပျက်စေတတ်ဇါါ ပျက်စေပုံကို အခန်း (၂) ပထမနိယျာနာ ဝရဏ် 
ပြခဲ့ပြီၢ ထို့ကြောင့် ဋီကာတို့ ဤသို့ ဖွင့်ပြင်ါ 
ဝဋ္ဌေ ကမ္မဋ္ဌာနာဘိနိဝေသောၤ သရူပတော ပရိဂ္ဂဟသဗ္ဘာ- 
ဝတောၤး ဝိ၀ဋ္စေ နတ္ထိႈ အဝိသယတ္တာ, ဝိသယတ္တေပိစ 
ပယောဇနာ ဘာဝတေား 01 တ္ကဋံ ကန္တန္တိ နိရောဓမဂ္ပ္ဂေသု 
နိန္စဘာဝံ ဒဒေတိၢ န အဘိနန္ဒနံ; တန္ခိန္ဒဘာဝေါယေဝ.စ 
တတ္ထ ကမ္ပကရဏံ ဒဋဗွံႈ (ဒီ-ဋီ ၂-၃၄၃) 


သရူပတောၤ သရုပ်သဘောအားဖြင့်/ ပရိဂ္ဂဟသဗ္ဘာဝတေား သိမ်း 


ဆည်းရှုမှတ်မှု ဖြစ်နိုင်သောကြောင့်# ဝင္ရေၤ ဝဋ်သစ္စာ၂-ပါးဦဌ်ၤ 
ကမ္မဋ္ဌာနာ ဘိနိဝေသောၢ ကမ္မဋ္ဌာန်းကို နှလုံးသွင်းခြင်းသည်း ဟောတိၢ 
ဖြစ်ငါး အဝိသယတ္တာ ၈; ပုထုဇဉ်တို့သည် သရုပ်အားဖြင့် 
သိမ်းဆည်းရှုမှတ်နိုင်ကောင်းသော အာရုံမဟုတ်သောကြောင့်လ 

ကောင်း# ဝိသယတ္တေပိ; အရိယာတို့သည် ဆင်ခြင်နိုင်ကောင်းသော 
အာရုံဖြစ်ငြားသော်လည်း' ပယောဇနာဘာဝတောစ( အကျိုးမရှိ 
သောကြောင့်လည်းကောင်း# ဝိ၀င္ဂေး ဝိ၀ဋသစ္စာ ၂-ပါးဌ်ၤ ကမ္ပဋ္ဌာနာ- 
ဘိနိဝေသောၢ ကမ္မဋ္ဌာန်းကို နှလုံးသွင်းခြင်းသည်# နတ္တိ မရှိၢ ပၢ 
က္ကဌ ကန္တန္တိီး က္ကဌ ကန္တံ စသည်ဖြင့်; နိရောဓမဂ္ဂေသု, နိရောဓ, 
မဂ္ဂသစ္စာ တို့ နိန္ဓဘာဝံ ညွတ်ကိုင်းသည်ဇ်ါ အဖြစ်ကိုၢ ဒဒေတိႈ 
ပြတော်မူ င်ါ# အဘိနန္ဒနံႈ တဏှာဒိဋိတို့ဖြင့် သာယာစွဲလမ်းခြင်းကိုး 
န ဒဒေတိ; ပြသည်မဟုတ်:း စၢ ဆက်ရ ဆိုဦးဘံ့# တန္နိန္နဘာဝေါ 
ယေဝႈၢ ထိုနိဗ္ဗာနိ, မဂ်တို့ခ် ညွှတ်ကိုင်းခြင်းကိုပင်လျှင်; တတ္ထ ကမ္မ- 
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၄၅၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


ကရဏံ; ထိုနိုရောဓ, မဂ္ဂသစ္စာတို့ခ ပြုသင့်သည်ကို ဖြူခင်းဟူရ်း 
ဒဋ္ဌဗ္ဗံ မှတ်အပ်ဇ်ါ# 
ဒုက္ခကိုသိပုံ/ ;ဖြစ်တိုင်းသော ရုပ် နာမ်တို့ကို မှတ်သောသူသည် 
မြင်ဆဲစသည်ဌိ ထင်ရှားရှိသော ရုပ် နာင်တို့စ်ါ 

အသီးအသီးသော သဘာဝလက္ခဏာ စသည်ကိုလည်းသိစ်ါ ရုပ္ပန 
လက္ခဏာ = ဖောက်ပြန် ပြောင်းလဲခြင်းသဘော, နမနလက္ခဏာ 
= အာရုံဆီသို့ ညွတ်သွားခြင်း သဘောတို့ကိုလည်းသိင်ၤ ဗာဓန 
လက္ခဏာ = ြစ်ပျက်မှုတိုဖြင့ အနှိပ်စက်ခံရခြင်း, တည်ရာ ပုဂွိလ်ကို 
နှိပ်စက်တတ်ခြင်းသဘော, ကိုယ်စိတ်ဆင်းရဲများကို ဖြစ်စေလျက် 
နှိပ်စက်ခြင်းသဘော, မခံသာအောင် ဖြစ်ပေါ်လျက် နှိပ်စက်တတ် 
သော ဒုက္ခဝေဒနာသဘော တို့ကိုလည်းသိင်ၢ ဤဗာဓန-လက္ခဏာကို 
သိသောကြောင့်ပင်, သုတမရှိသော သူတို့သည်လည်း ဉာဏ်ရင့်သော 
အခါ္ဌိ ဤသို့ ညည်းညှလျက် ပြောဆိုတတ်ကြါၤ မပြတ် ဖြစ်ပျက်နေ 
တဲ့ တရားတွေချည်းပဲႈ တစ်ပျက်တည်း ပျက်နေတာချည်းပဲ| မကောင်း 
တာတွေကိုချည်း မှတ်နေရတာပဲႈ သည်ဟာတွေ မငြိမ်းသေးသမျှ 
မအေးနိုင်ပါဘူး; သူတို့ရှိနေတဲ့အတွက် ဒုက္ခရောက်နေတာဘဲ'း 
ဘယ်တော့မှ ငြိမ်းပါမလဲ_-ဤသို့စသည်ဖြင့် ညည်းညှုလျက် ပြောဆို 
တတ်ကြလေသည်း ဤသို့ သဘာဝ လက္ခဏာ စသည်ဖြင့်လည်း 
ကောင်း! ရုပ္ပန, နမန, ဗာဓန လက္ခဏာတို့ဖြင့်လည်းကောင်း 
မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း မှန်စွာသိခြင်းသည် -- 

က္ကဒံ ဒုက္ခန္တိ ယထာဘူတံ ပဇာနာတိ-ဟူသော ပါဠိတော်, 

ဌပေတွာ တဏှံ တေဘူမကဓမ္မေ က္ကဒံ ဒုက္ခန္တိ ယထာ သဘာဝ 
တော ပဇာနာတိ-ဟူသော အဋ္ဌကထာ [( ဒီ-ဋ္ဌ ၂-၃၈၆ ] 
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၄ အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၄၅၇ 


'ယထာသဘာဝတောတိ အဝိပရိတသဘာဝတော! ဗာဓန- 
လက္ခဏတော# ယော ယော ဝါ သဘာဝေါ ယထာသဘာဝေါ! 
တတော ရုပ္ပနာဒိ ကက္ခဠတ္တာဒိ သဘာဝတော- ဟူသော 
ဋီကာ (ဒီ-ဋီ ၂-၃၃၆) တို့နှင့် အညီ, -- 

ဝိပဿနာဖြင့် ဒုက္ခသစ္စာကို ပိုင်းခြားရ် သိခြင်းပင်တည်း; 

အဋ္ဌကထာဇ်ါအနက်--ဌပေတွာ တဏံ တဏှာကို ချန်ထားရ် 
တေဘူမက ဓမ္မေ ဘုံသုံးပါးဌ်ဖြစ်သော တရားတို့ကို# တ္ကဒံ ဒုက္ခန္တိႈ 
ဤသည်ကား ဆင်းရဲဟူရ်4 ယထာသဘာဝတေား မှန်သောအားဖြင့်! 
ပဇာနာတိ သိဇ်ါး 

ဋီကာဇ်ါအနက်--ယထာသဘာဝတောတိၢ ဟူသည်ကား! 
အဝိပရီတ သဘာဝတော; မဖောက်မပြန် မှန်ကန်သော သဘော 
အားဖြင့်[ ဗာဓနလက္ခဏတေား; မခံသာသော ဒုက္ခဝေဒနာဖြစ်ရ် 
ညှင်းဆဲခြင်း, ကိုယ်စိတ် ဆင်းရဲတို့ကို ဖြစ်စေလျက် ညှင်းဆဲခြင်း, 
ဖြစ်ပျက်မှုတို့ဖြင့် ~.ညှင်းဆဲခံရခြင်း, ဖြစ်ပျက်မှုတို့ဖြင့် ပုဂ္ဂိုလ်ကို 
ညှင်းဆဲခြင်း ဟူသော သဘောအားဖြင့်1 (ဗာဓနလက္ခဏန္တိ ဧတ္ထ 
ဒုက္ခဒုက္ခ တံနိမိတ္တဘာဝေါ;, ဥဒယဗ္ဗယပ္ပဋိပီဠိတဘာဝေါ ဝါး မဟာ 
ဋီကာ), (ဝါး တစ်နည်းကားး ယော ယော သဘာဝေါ် အကြင် 
အကြင်သဘောသည်း ယထာသဘာဝေါ် ယထာသဘာဝ မည်ဇါၢ 
တတော ရုပ္ပနာဒိကက္ခဠတ္တာဒိ သဘာဝတေား ထို ဖောက်ပြန်ခြင်း 
စသော သဘော, ကြမ်းတမ်းခြင်းစသော သဘောအားဖြင့်; (ပဇာ 


နာတိ သိဇ်ါၤ) 
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၄၅၈ ဝိပဿနာရွုနည်းကျမ်း | အခနီး 


အနိန္ပြိယဗဒ္ဓ ရုပ်သည် ဒုက္ခသစ္စာ မမည် 
အထက်ပါအဋ္ဌကထာတွင် တေဘူမကဓမ္မေဟူရာဋဌ် သတ္တဝါတို့င်ါ 
သန္တာနိခ်ဖြစ်သော ကာမႈ ရွိပ, န တရားတို့ကိုသာလျှင် အရိယ 
မဝင်သော ရ စး မာ ည 
ဒွ မအပ်ဗုန်းအကြောင်းခကာ. ကြေ ဉာ 


ကောင်း, ခန ဖြင့် ထင် မားသော ထို ပည် ရ ကိုနှင့် 
န ယှဉ်ရှ လိုတ တင်လွယ်စေခြင်း ငှာလည်းကောင်း, ဒွါရ ၆- 
လာသော ဗဟိဒ္ဓရုပ်တို့ခ် ဝိပဿနာရှု အပ်သော် 
အနိနိယ၀ဉ ဗဟိဒ္ဓရုပ် ဟူသမျှသည် ငရိညေလျ အရိယဒုက္ခ 
သစ္စာတား မမည်သည်သာဟု မှတ်အ 
ကိုယ့်သစ္စာတိုသာ သိရန်လိုင်ါၢ ;သတ္တဝါတို့စ်ါ သန္တာန် ဖြစ် 
သော တရားတို့တွင်လည်း မိမိ 
သန္တာနိဋိ ဖြစ်သော သစ္စာ ၄-ပါး ကိုသာလျှင် သိရနိုလိုရင်းပေတည်း; 
အခေ ကား- တဏှာ သမုဒယကြောင့် ဒုက္ခသ 
ဖြစ်ပေါ် ` လျှင် မိမိသန္တာန်ဋိဿာ န်အ သ့တစ်ပါး သန္တာနိ်ကား 
မဖြစ်နိုင်း သူတစ်ပါး သမုဒယကြောင့် ဒု က္ခဖြစ်လျှ င်လည်း ထိုသူ 
တစ်ပါး သန္ဒာန်သာပြစ်တါ စ ိသနာနဥကား မဖြစ် ထို့ပြင်, မ်ိ 
မဂ္ဂသစ္စာသည် မိမိဇ်ါ ဒုက္ခ, သမုဒယတို့ကိုသာ ငြိမ်းစေနိုင်င်ါ 
သူတစ်ပါးဇ်ါဒုက္ခ, သမုဒယတို့ကိုကား မငြိမ်း :စေခိုင်; သူတစ်ပါးင်ါ 
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ငှ | အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၄၅၉ 


မဂ်သည်လည်း ထိုသူတစ်ပါးဇ်ါ ဒုက္ခ, သမုဒယတို့ကိုသာငြိမ်းစေနိုင်ဇ်ါး 
မိမိင်ါ ဒုက္ခ, သမုဒယတို့ကိုကား “မငြိမ်း းစေနိုင်း ထို့ပြင်, အရိယာ 
အသီးဘအသီးတို့ဇ်ါ သန္တာန်နှင့်ဆိုင်သော သမုဒယ, ဒုက္ခတို့ဇ်ါ ချုပ်ငြိမ်း 
မှု = နိရောဓသစ္စာကို ထိုအရိယာတို့င်ါ အဇ္စတ္တတရားကဲ့သို့ပြုရ် 
လည်း ပါဠိ, အဋ္ဌကထာတို့ဒ် ဟောအပ်, ဖွင့်ပြအပ်ဇ်ါၤ သူတစ်ပါးဇ်ါ 
သစ္စာ ဝ၄ှ-ပါးကို- မျက်မှောက် သိနိုင်သည်လည်း မဟုတ်ချေ မိမိဇ်ါ 
သစ္စာ ၄-ပါးကို သိပြီးလျှင်ကား သူတစ်ပါးတို့စ်သစ္စာကိုလည်း ဆရ် 
သိနိုင်သည်သာတည်း( သို့ဖြစ်ရ်, ဗဟိဒ္ဓ ဝိပဿနာဂရှုခြင်းဖြင့် 
မဂ်ဖိုလ်ကိုရနိုင်သော်လည်း “အဇ္စျတ္တ သစ္စာ ၄-ပါးကို သိခြင်းသည် 
သာလျှင် လိုရင်းဖြစ်သည်” ဟူရ် မှတ်အပ်ဇ်ါ# ထို့ကြောင့်ပင်, 
သတိပဋ္ဌာနိပါဠိ စသည်တို့ဌိ အဇ္စျတ္တံ ဝါ ကာယေ, “အတ္ထိ က္ကမသ္မိံ 
ကာယေ” စသည်ဖြင့် အရ္စတ္တခ်် ရှုပုံကို ရှေးဦးစွာလည်းကောင်း, 
ပဓာနပြုရ်လည်းကောင်း ဟောတော်မူပေသည်# ဤအရာခ် 
အောက်ပါပါဠိ, အဋ္ဌကထာ, ဋီကာတို့သည်လည်း သာဓကတို့ပင် 
တည်း! 

ယတ္ထ ခေါ အာဝုသော န ဇာယတိ န ဇိယျတိၢ န မိယျတိၢ န 
စဝတိံ န ဥပပဇ္ဇတိၢ နာဟံ “တံ ဂမနေန လောကဿ အန္တံ ဥာတေယ်ျ 
ဒိဋေယံ ပတ္တေယျနန္တိ ဝဒါမိႈ န ခေါ ပနာဟံ အာဝုသော အပ္ပတွာ 
လောကဿ အန္တံ ဒုက္ခဿ အန္တကိရိယံ ဝဒါမိၢ အပိစ ခွါဟံ 
အာဝုသော က္ကမသ္မိညေဝ ဗျာမမတ္တေ ကဥေဝရေ သသညိမှိ သ- 
မနုကေ လောကဉ္စ ပညပေမိ, လောကသမုဒယဉှ, လောကနိရောဓဉ္စ, 
လောကနိရောဂေါမိနိဉ္စ ပဋိပဒံ; (ဒေ၀ပုတ္တ သံယုတ် ၆၁နှင့်) 


(စတုတ္တင်ုတ္တရပါဠိတော် ၃၅၇) 
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၄၆၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


အာဝုသေား အမောင်ရောဟိတဿဗြဟ္ပ္မား ယတ္ထ ခေါ် အကြင် 
အရပ် န ဇာယတိ! မဖြစ် န ဇိယျတိၢ မအို1 နမိယျတိၢ မသေး န 
စဝတိၢ အဆက်ဆက်လဲ မသေး န ဥပပဇ္ဇတိၢ အဆက်ဆက်လဲ 
မဖြစ်/ လောကဿ အန္တ, သင်္ခါရလောကဇ်ါအဆုံးဖြစ်သော# တံ) 
ထို နိဗ္ဗာန်အရပ်ကိုး ဂမနေန; ခြေလျင်သွားခြင်း, ယာဉ်ရထား တန်ခိုး 
ထို့ မိုရ် သွားခြင်းဖြင့်း ဉာတေယျံ ဒိဋ္ဌေယုံ ပတ္တေယျန္တိ သိနိုင် 
ကောင်းသည်, မြင်တွေ့နိုင်ကောင်းသည်, ရောက်နိုင်ကောင်းသည် 
ဟူရ်ၤ# အဟံ ငါဘုရားသည် န ဝဒါမိၢ မဟောပေၤ အာဝုသော; 
အမောင် ရောဟိတဿးၤ ပန သို့သော်လည်း လောကဿ ဘန္တံ 
အ-ပွတ္စာၢ သင်္ခါရလောကဇါ်ါ အဆုံးသို့ မရောက်မူရှ်ၢ ဒုက္ခဿ 
အန္တကိရိယံ ဆင်းရဲဇ်ါအဆုံးကို ပြီးစေနိုင်ခြင်းကို, အဟံ, ငါသည်, 
န ခေါ ဝဒါမိ မဟောပေး အပိ စ ခေါ် စင်စစ် အမှန်ဘားဖြင့် 
သော်ကား# သ-သညိမှိ အမှတ်သညာရှိသေား သ-မနကေး စိတ်ရှိ 
သော! က္ကမသ္မွိညေဝ ဗျာမမတ္တေ ကဠေဝရေး တစ်လံမျှရှိသော ဤ 
ကိုယ်ထဲဌိသာလျှင်, လောကဉ္စ | `ပျက်တတ်သောကြောင့် လောကဟု?” 
ခေါ်သော ဒုက္ခသစ္စာ ကိုလည်း အဟံ, ငါသည် ပညပေမိၢႈ ပညတ် 
ဟောကြားပေဇ်ၢ လောကသမုဒယဉ္စၢ လောကမည်သော ဒုက္ခဇ်ါ 
ဖြစ်ကြောင်း သမုဒယသစ္စာ ကိုလည်း ပညတ် ဟောကြားပေင်ါ; 
လောကနိရောဓဉ္စေး လောကမည်သော ဒုက္ခစါ ချုပ်ငြိမ်းခြင်း = 
နိရောဓသစ္စာ ကိုလည်း ပညတ် ဟောကြားပေဇ်း လောကနိရောဓဂါ 
မိန ပဋိပဒံ စ လောကမည်သော ဒုက္ခစါချုပ်ငြိမ်းမှုသို့ သွားရောက် 
တတ်, ရောက်စေတတ်သော အကျင့် = မဂ္ဂသစ္စာကိုလည်း ပညတ် 
ဟောကြားပေဇ်ါ# 
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၄ အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၄၆၁ 

လောကန္တိ ဒုက္ခသစ္စံ လေ၁ကသမုဒယန္တိ သမုဒယသစ္စံး 
လောကနိရောဓန္တိ နိရောဓသစ္စံ က မဂ္ဂသစ္ဗံႈ က္ကတိ “နာဟံ 
အာဝုသော က္ကမာနိ စတ္တာရိ သစ္စာနိ တိဏကဋဌ္ဌာဒီသု ပညပေမိ! 
ဏ္ကမသ္မိံ ပန စာတုမဟာဘူတိကေ ကာယသ္မံ ယေဝ ပညပေမီ”တိ 
ဒဒေတိ (သံ-ဋ္ဌ ၁-၁၀၉; အံ-ဋ ၂-၃၀၅) 

လောကန္တိ လောကံ ဟူသည်ကား! ဒုက္ခသစ္စံ; ဒုက္ခသစ္စာကို; 
လောကသမုဒယန္တို လောကသမုဒယံ ဟူသည်ကား! သမုဒယသစ္စံ 
သမုဒယသစ္စာကိုး-လောကနိရောဓန္တိ လောကနိရောဓံ ဟူသည် ကား! 
နိရောဓသစ္စံႈ နိရောဓသစ္စာကို႔ ပဋိပဒန္တိ ပဋိပဒံ ဟူ သည်ကား! 
မဂ္ဂသစ္သံ မဂ္ဂသစ္သာကို1 “အဝိစ ခါဟံ# ပ ပဋိပဒႆ” ဟု သော 
ဤစကားဖြင့် ရြာ စ်) ) ယ် 
ရောဟိတဿၤး အဟံ ငါဘုရားသည်; ကမာနိ စ သစ္စာနိ; 
ဂ စွ ငှ-ပါးတို့ကိုး နပ် င အ က 
အစရှိသော အနိန္ခြိယဗဒ္ဓရုပ်တို့်း န ပညပေမိၢ ပညတ် ဟောကြား 
တော်မမူး ပန အမှန်အားဖြင့်သော်ကား, စာတုမဟာဘူတိကေး 
မဟာဘုတ် ၄ှ-ပါးကို မှီရှ်ဖြစ်သေား က္ကမသ္မိံ ကာယသ္မိီံ ယေဝ! 
ဤကိုယ်ထဲခ် သာလျှင် ပညပေမိၢ ပညတ် ဟောကြားတော်မူတ်# 
ဏ္ကတိႈ ဤသို့ ဒဒသေတိံ ပြတော်င်ါ1 

သ-သန္တတိ ပရိယာပန္နာနံ ဒုက္ခသမုဒယာနံ အ-ပ္ပဝတ္တိ ဘာဝေန 
ပရိဂ္ဂ္ပယှမာနော နိရောဓောပိ သ-သန္တ ပရိယာပန္နော ဝိယ 
ဟောတီတိ ကတွာ ဝုတ္တံ အတ္တနော ဝါ စတ္တာရိ သစ္စာနီတိၢ ပရဿ 
ဝါတိ ဧတ္ထာပိ ဧသေဝနယောၤ (ဒီ-ငု ၂-၃၄၈) 

သ-သန္တတိ ပရိယာပန္ဒာနံ! မိမိသန္တာန်ဋိ အကျုံးဝင်ကုန် သေား 
ဒုက္ခသမုဒယာနံ. ဒုက္ခနှင့် သမုဒယတို့င်ၤ အ-ပ္ပ၀တ္တိဘာဝေန; တစ်ဖန် 
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၄၆၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


မဖြစ်ခြင်း သဘောအားဖြင့်း ပရိဝ္ဖယှမာနော; သိမ်းဆည်းဘပ်, 
နှလုံး သွင်းအင်္ဂသေား နိ နိရောဓောပိၢ နိရောဓသစ္စာသည်လည်း, သ- 
သစ္တတိး ပရိယာပန္နော ဝိယၢ မိမိသန္တာန် အကျုံးဝင်သကဲ့သို့ 
ဟောတိ ဖြစ်စ က္ကတိကတွား ဤ ဤသို့နှလုံးသွင်းခြင်းကို ပြုရ်း 
အတ္တနော ဝါ စတ္တာရိ သစ္စာနီတိ! မိမိင်ါ သစ္စာ ၄-ပါး တို့ကိုသော် 
လည်း ဟူရ်း ဝုတ္တံ, အဋ္ဌကထာဥ်ဆိုအပ်င်ၤ ပရဿ ဝါတိ တောဝိ 
သူတပါးဇ်ါ သစ္စာ ၄-ပါးဟု ဆိုရာခ္ဗ်လည်းး ဧသေဝ နယော! ဤ 
နည်းပင်တည်း 


ဆုံးဖြတ်ချက်1 ;ဘနိန္ပြိယဗဒ္ဓ ရုပ်သည် အရိယ ဒုက္ခသစ္စာ မဟုတ်; 

သတ္တဝါ အသီးအသီးဇ်ါ သန္တာနိဉ်သာလျှင် သစ္စာ 
၄-ပါးစီ ရှိသည်ဟူသော ဤအနက်ကို ပါဠိအဋ္ဌကထာတို့ဦ တိုက်ရိုက် 
ပြင်း နိရောဓသစ္စာသည် ဗဟိဒ္ဓအစစ် ဖြစ်ငြားသော်လည်း ငှင်းကိုပါ 
ထည့်သွင်းရ် မိမိင်ာ သစ္စာ ၄-ပါး, သူတစ်ပါးစ် သစ္စာ ၄-ပါးဟု 
ဆိုထိုက်ကြောင်းကို ဋီကာဥဌ် ထင်ရှားဖော်ပြစ်ါ# ဤသို့ သန္တာန်အသိး 
အသီး သစ္စာ ၄-ပါးစီ ရကောင်းရာတွင် မိမိငါ သမုဒယကိုသာ 
ပယ်နိုင်င်ၤ ထို ပယ်ခြင်းသည်သာ ပဟာနပဋိဝေဓ, အဘိသမယ 
တည်း; မိမိင်ာ သမုဒယဒုက္ခတို့ကိုသာ ချုပ်ငြိမ်းစေနိုင်င်ါ ထိုချုပ်ငြိမ်းမှု 
ကို မျက်မှောက်ပြုခြင်းသည်သာ သစ္ဆိကိရိယာ ပဋိဝေဓ, အဘိသမယ 
တည်း; မိမိသန္တာနိဌ်သာ မဂ္ဂင်ရှစ်ပါးကို ဖြစ်ပွားစေနိုင်ဇ်ါး ထို ဖြစ် 
ပွားစေခြင်းသည်သာ ဘာဝနာ ပဋိဝေဓ, အဘိသမယတည်း/ သူ 
တစ်ပါး သန္တာန်ဉ္ဗ်ကား သမုဒယ, နိရောဓ, မဂ္ဂတို့ကို မိမိက မပယ်နိုင်, 
မျက်မှောက်မပြုနိုင်, မဖြစ်ပွားစေနိုင် ထို့ကြောင့် သူတစ်ပါးတို့စ်ါ 


သမုဒယ, နိရောဓ, မဂ္ဂတို့နှင့် စပ်ရ် မိမိအား ပဟာန ပဋိဝေဓ 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၃ဝ . 6၀၂၅ 


င} အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၄၆၃ 


စသည်တို့ မဖြစ်ကြသည်သာတည်း! ဤသည်တို့ကို ထောက်ရွှ် 
မိမိင်ါသစ္စာ ဝှ-ပါးကို သိသင့်သည့်အတိုင်း သိခြင်းကိုသာလျှင် 
လိုရင်းဟူရွ် မြဲမြံစွာ မှတ်အပ်စ်ါ 
သမုဒယကိုသိပုံး !ဖြစ်တိုင်းသော ရုပ်နာမ်တို့ကို မှတ်သောသူသည် 
မြင်ဆဲစသည်ဌိ ထင်ရှားဖြစ်ပေါ် သော နှစ်သက် 
သာယာမှု, လိုချင်တောင့်တမှုတို့ကို ဖြစ်ပေါ်သည့်အတိုင်းပင် မှတ် 
လျက်သိဇ်ါ႔ ဤ သို့သိခြင်းသည် ပစ္စုပ္ပန်သမုဒယကို မျက်မှောက်အား 
ဖြင့် မှန်စွာသိခြင်းပင်တည်း; သို့သော်လည်း ဤပစ္စုပ္ပန် သမုဒယသည် 
ယခုဘဝ ပြုအပ်သော ကံဇါါအကျိုးဖြစ်သော နောင်ဘဝ ရုပ်နာမ် 
ဒုက္ခသစ္စာဇ်ါသာလျှင် အကြောင်းရင်းဖြစ်ပေင်ါ ယခုဘဝ ဒုက္ခစ်ါ 
အကြောင်းရင်း သမုဒယကား မဟုတ်သေး# ယခုဘဝ ဒုက္ခဇ်ါ 
အကြောင်းရင်း တဏှာသည်ကား ရှေးကမ္မဘဝကို ပြုစဉ်ကာလက 
ပြီးခဲ့ပြီး ပြီးခဲ့ပုံကား--မိမိကိုယ်မိမိဘဝကိုလည်းကောင်း, ကာမအာရုံ 
ဝတ္ထုတို့ကိုလည်းကောင်း, သာယာ တောင့်တမှု-တဏှာ ရှိသော 
ကြောင့် အလိုပြည့်လျက်, ကောင်းစား ချမ်းသာစေရန် တရားသော 
နည်းဖြင့် ဖြစ်စေ, မတရားသောနည်းဖြင့် ဖြစ်စေ, ယခုဘဝခိ ကြံစည် 
အားထုတ်သကဲ့သို့ ထို့အတူပင်, ရှေးဘဝ တစ်ပါးပါးကလဲ သာယာ 
တောင့်တမှု ရှိသောကြောင့်ပင် ကုသိုလ်ကံကို ပြုခဲ့စ်ၤ ထိုကံကြောင့် 
ပင် ပဋိသန္ဓေမှစရ် ရုပ်နာမ် ဒုက္ခသစ္စာတို့ ယခုဖြစ်ပေါ် လျက် ရှိကြင်ါး 
ရှေးဘဝကပြီးခဲ့သော ထိုတဏှာကိုကား မျက်မှောက်အားဖြင့် မသိ 
နိုင်ပြီး သို့သော်လည်း ယခုမျက်မှောက် သိအပ်သော ပစ္စုပ္ပန်တဏှာနှင့် 
အတိတ်တဏှာသည် ပစ္စုပ္ပန်, အတိတ်မျှသာထူးငါး သဘော 


လက္ခဏာအားဖြင့်ကား မထူးပြီ1 တစ်ဦးတည်းဇ်် သန္တာန် ဖြစ်သော 
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၄၆၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


ကြောင့် ဧကတ္တနည်း အရအားဖြင့် တစ်ခုတည်းပင်ဟူရွ်လဲဆိုနိုင်င်ၢ 
သို့ဖြစ်ရ် သမုဒြာငါါ တစ်စိတ်ကိုသာ မြင်ရသော်လည်း သမုဒြာကို 
မြင်သည်, သိသည် ဟု ဆိုနိုင်သကဲ့သို့လည်း ကောင်း, တောင်ဇ်ါ 
တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကိုသာ မြင်ရသော်လည်း `တောင်ကို မြင်သည် 
သိသည်ဟု ဆိုနို င်သကဲ့သို့လ းကောင်း, ပစ္စုပ္ပန် သမုဒယမျှကို 
သိခြင်းဖြင့်လဲ “ သမုဒယသစ္စာကို ို သိသည်`ဟု ဆိုနိုင်သည်သာတည်း! 


၃ 


သို့သော်လည်း ရှုမှတ်သောသူသည်ကား ပစ္စုပ္ပ မ အ လမ္ကြ 


သိသည်မဟုတ်သေး! နာမရူပပရိစ္ဆေဒဉာဏ် ရင့်သနိပြည့်စုံသော 
ကာလမှစရ် အတိတ်တဏှာကိုလဲ မှန်းဆရ် သိသေးသည် 
သာတည်း! 
သိပုံကား း! |[ကွေးချင်မှု စသည်တို့ဖြစ်ပေါ်ကြပါမှ ကွေးရုပ် စသည် 
တို့ ဖြစ်ပေါ် နိုင်ကြသည်ကိုလည်း းကောင်1 အအေးဓာတ် စသည် 
ကြောင့် အေးသောရုပ် အဆင့်ဆင့် စသည်တို့ ဖြစ်ပေါ်ကြသည်ကို 
လည်းကောင်း [  မြင်စရာ အဆင်း, ကြည်သော မျက်စိ စသည်တို့ရှိပါမှ 
မြင်မှု စသည်တို့ ဖြစ်ပေါ် နိုင်ကြသည်ကိုလည်းကောင်း! အာရုံတစ်ခုခု 
ရှိပါမှ ကြံမှု, မှ မှတ်မှု မ ဖြစ်နိုင်သည်ကိုလည်း းကောင်း! ရှေးရှေးစိတ်ရှိရ် 
နောက်နောက်စိတ် ဖြစ်သည်ကိုလည်းကောင်း - ဤသို့ စသည်ဖြင့် 
ရုပ် နာမ်တို့ဇ်ါ အကြောင်း အကျိုး ဆက်စပ်လျက် ဖြစ်ခြင်းကို 
ဝိပဿနာရှုသူသည် မျက်မှောက်တွေ့ရဇ်ါ ဤသို့တွေ့မြင်ခြင်း သည် 
အထက်အထက်ဉာဏ်များခ် သာရ််ဲသာရ် ရှင်းလင်းင်ါၢ အထက်မဂ် 
တို့ငစ် ဝိပဿနာ သာရ်သာရှ် ရှင်း းလင်းငါၤ ထိုသို့တွေ့ရသော 
အခါခ် “ယခုမှတ်သိရသော ရုပ်နာမ်တို့သ အကြောင်းမကင်း 
သကဲ့သို့” ပဋိသန္ဓေမှစရ် တစ်ဘဝလုံး :ခ်ဖြစ်သော ရုပ်နာမ်တို့သည် 
လည်း အကြောင်း :ရှိကြရမည်သာတည်း ( “အဘယ့်ကြောင့် ဖြစ်ကြ 
သနည်း” ဟူရ် မှတ်မှုတို့စ်ာ အကြားဌ် စဉ်းစားလတ်သော် “ရှေးဘဝ 
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၄ အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၄၆၅ 


ကပြုခဲ့သော ကုသိုလ်ကံကြောင့်ဖြစ်ကြသည်”ဟု လွယ်ကူစွာပင် 
ဆုံးဖြတ်လျက်သိင်း အဘယ့်ကြောင့် ဤသို့ သိနိုင်သနည်းဟူမူ-- 
ဘာဝနာကို အားထုတ်သူဟူသမျှသည် ဒိဋ္ဌိ စ ဥဇုကာနှင့် အညီ, 
ကံနှင့်ကံဇ်ါ အကျိုးကို ယုံကြည်သိမြင်ပြီးသာဖြစ်စါၤ ကမ္မဿကတာ 
သမ္မာဒိဋ္ဌိကိုစင်ကြယ်စေပြီး သာဖြစ်ဇါ်ါ# ဤသို့ သုတ, `စိန္တာမျှဖြင့် 
သဘောကျပြီးသောသူအား ပစ္စက္စဉာဏ်က ထပ်မံရှ် အားပေးကူညီ 
သောကြောင့်ပေတည်း ] ထို့ပြင် သာယာတောင့်တမှုကြောင့် ကြံစည် 
အားထုတ်မှု ဖြစ်သည်ကို ဒိဋ္ဌတွေမြင်ပြီး ဖြစ်သောကြောင့် “ထိုကံသည် 
လည်း တဏှာရှိရ် ဖြစ်ခဲ့သည်! သို့ဖြစ်ရှ သာယာတောင့်တမှု တဏှာ 
သည်သာလျှင် ဤဘဝရုပ်နာမ်တို့ဇ်ာ အကြောင်းရင်းဖြစ်သည်” 
ဟူရ်လဲ မှန်းဆရ် သိဇ်ါၢ 

ယခုဘဝ သာယာတောင့်တလျက် အားထုတ်သကဲ့သို့ ရှေးဘဝ 
ကလဲ သာယာတောင့်တလျက် အားထုတ်ခဲ့သောကံရှိသည် ထို 
သာယာတောင့်တမှု တဏှာကြောင့် ယခုဘဝ ရုပ်နာမ်များ မပြတ် 
ဖြစ်ပေါ်နေသည်ဟူရ်် သိခြင်းသည် -- 

တသဿေဝ ခေါ ပန ဒုက္ခဿ ဇနိကံ သမုဋ္ဌာပိကံ ပုရိမတဏှံ 
အယံ ဒုက္ခသမုဒယောတိ (ဒီ-ဋ္ဌ ၂-၃၈၆) ဟူသောအဋ္ဌကထာနှင့် 
အညီ, -- 

ယခုဘဝ ဒုက္ခစ်ါ အကြောင်း ရင်း သမုဒယကို အနုမာန- 
ဝိပဿနာဖြင့် သိခြင်းပင်တည်း; ဤအရာခ် အနုမာနသိပုံကို ရှည် 
လျားစွာပြခြင်းသည် စာဖတ်သူတို့အား နားလည်စေရန်မျှသာတည်း; 
ရှုမှတ်သောသူဇ်ါ သိပုံသည်ကား `ကြာမြင့်သည်မဟုတ်! ရှေးတစ်ကြိမ် 
မှတ်ချက် သဘောကျသည်နှင့် တစ်ပြိုင်နက်သော်လည်း ငှင်းဇ်ါ 
အခြားမဲ့ ဆရ်သိနိုင်င်း ထိုအသိဆုံးလျှင်လဲ မှတ်သင့်သော 
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၄၆၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 
မှတ်နေကျအာရုံကို ပစ္စုပ္ပန်ကျအောင် မှတ်သွားနိုင်င်ါး 
အဋ္ဌကထာဇါအနက်--တဿေဝ ဒုက္ခဿၢ ပဝတ္တ., နိမိတ္တ 
သဘောရှိသော ထိုဆင်းရဲကိုသာလျှင်း ဇနိကံႈ ဖြစ်စေတတ်သေား 
(၆ပါက် ကမ္မဇရုာ်ဟူသော ပ၀တ္တကို“ကံနှင့်တကွ ဖစ်ရွ်သော်လည်းကောင်း ကံဒါဘဖော်ဖစရ 
သော်လည်းကောင်း” ဖြစ်စေသည်ဟူလို)[ သမုဋ္ဌာပိကံႈ ထကြြပေါ် ပေါက်စေ 
တတ်သော (ကုသိုလ် အကုသိုလ် ကြိယာ တိဇခုပ်ဟူသော နိမိတ္တကို ထက္စွဖြစ်ပေါ်စေ 
သည်ဟူလို)! ပုရိမတဏံံ, ကံကိုပြုစဉ် ရှေးဘဝက ပြီးခဲ့သော တဏှာကိုး 
အယံ ဒုက္ခသမုဒယောတိၤ ဤသည်ကား ဆင်းရဲဖြစ်ကြောင်းဟူရ်# 


ယထာသဘာဝတေား မှန်သောသဘောအားဖြင့်း ပဇာနာတိ! သိင်ါၤ 


ပေါ်လွင်ပါလျက်အသိခက်ဝါၤ (ဤဒုက္ခနှင့်, သမုဒယတို့သည် 

မိမိတို့သန္တာန်ဌိ ထင်ရှားဖြစ် 
ပေါ် လျက် ရှိကြသောကြောင့် ဖြစ်ပုံအားဖြင့် ပေါ်လွင်ထင်ရှားကုနိ် 
သည်သာတည်း! မနက်နဲ မတိမ်မြုပ်ကုန်း သို့သော်လည်း ဆင်းရဲမျှ, 
မကောင်းသော သဘောမျှဟူရ်လည်းကောင်း! ဆင်းရဲကို သာယာ 
တောင့်တတတ်သောကြောင့်, ဆင်းရဲကြောင်း သဘောမျှဟူရ်လည်း 
ကောင်း! သိမြင်ရန်ကား ခက်ခဲနက်နဲလှကုန်ဇ်ါ မပေါ် လွင်ကြ ကုန်; 
ဤသို့ ပေါ်လွင်ပါလျက် အသိခက်ခြင်းမှာ သတိမမူ ဂူမမြင် ဟူသကဲ့ 
သို့ အမှတ်မပြုခြင်း, နှလုံးမသွင်းခြင်း, မရှုခြင်းကြောင့်သာတည်း; 
ရှုမှတ်နှလုံးသွင်းလျှင်တား ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြင့်လဲ သိသင့်သမျှကို 
သိနိုင်ပေစ်ါ ရှင်းဉာဏ်ဆုံးသော ကာလဥ်ကား မဂ်ဉာဏ်ဖြင့် 
မပျက်နိုင်အောင် ခိုင်မြဲစွာ သိနိုင်ပေဇ်ါး 
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၄ အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၄၆၇ 


ဒုက္ခသစ္စဥိ ဥပ္ပတ္တိတော ပါကဋံ ခါဏု ကဏ္ရကပ္ပဟာရာ ဒီသု 
အဟော ဒုတက္ခန္တိ ဝတ္တဗ္ဗတမ္ပိ အာပဇ္ဇတိၢ သမုဒယမ္ပိ ခါဒိတုတာ မတာ 
ဘုဒဠိတုကာမတာဒိ၀ဝသေန ဥပ္ပတ္တိတော ပါကဋု်ၢ လက္ခဏာပွ 
ဋိဝေဓတော ပန ဥဘယမွိ တံ ဂမ္ဘီရံ; က္ကတိ တာနိ ဒုဒ္ဒသတ္တာ ဂမ္ဘီ 
ရာနိ႔ (ဒီ-ဋ္ဌ ၂-၃၉၁) 

ဒုက္ခသစ္စံ, ဒုက္ခသစ္စာသည်# ဥပ္ပတ္တိတော! ဖြစ်ပေါ်မှုအားဖြင့်' 
ပါကဋံႈ ထင်ရှားဇ်ါ# (မြင်မှု, ကွေးမှုစသော ဒုက္ခသစ္စာဟူသမျှ ထင်ရှားပါင် ဟူလို)[ 
#ခါဏုကဏူ္ရကပ္ပဟာရာဒီသျ! သစ်ငုတ်, ဆူးငြောင့် စူးသောအခါ 
စသည်တို့ဦ်ၤ အဟောဒုက္ခန္တိ ဝတ္တဗ္ဗတမ္ပိ သြော် ဆင်းရဲ့စွဟု ညည်းညူရ 
ခြင်းသို့သော်လည်း/ အာပဇ္ဇတိၤ ရောက်သေးဇ်ါ႔ (ဒုက္ခသစ္စာတို့တွင် 
ဒုက္ခဝေဒနာဇါါ ထင်ရှားပုံကိုသာ အထူးသိလွယ်သောကြောင့် ထုတ်ပြ 
ပေသည်) သမုဒယမ္ပိ သမုဒယသစ္စာသည်လည်း/ ခါဒိတုကတာမတာ 
ဘုဒဥိတုတာမတာဒိ၀သေန!; ခဲလိုခြင်း, စားလိုခြင်း စသည်တို့အလို 
ဘားဖြင့်1 ဥပ္ပတ္တိတော, ဖြစ်ပေါ်မှု အားဖြင့်' ပါကဋ ထင်ရှားဇ်ါၢ 
လက္ခဏပ္ပဋိဝေဓတော ပနၢ သဘောလက္ခဏာကို သိခြင်းအားဖြင့် 
သော်ကား# တံ ဥဘယမွ္ပိ ထိုသစ္စာ ၂-ပါးလုံးပင်း ဂမ္ဘီရံ နက်နဲဇ်ါၢ 
က္ကတိဒုဒ္ဒသတ္တာ; ဤသို့ ရှုနိုင်ခဲ မြင်နိုင်ခဲသောကြောင့်း တာနိ; ထိုသစ္စာ 
၂-ပါးတို့သည်; ဂမ္ဘီရာနိၤ နက်နဲကုန်ဇ်ါး 

ဒုဒ္ဓသတ္တာတိ အတ္တနော ပဝတ္တိက္ခဏ၀သေန ပါကဋာနိပိ 
ပကတိဉာဏေန သဘာဝရသတော ဒဋ္ဌု အသတက္တုဏေယျတ္တာ, 
ဂမ္ဘီရေနေဝ၀ စ ဘာဝနာဉာဏေန, တတ္ထာပိ မတ္ထကပ္ပတ္တေန အရိယ 
မဂ္ဂဉဥဏေနေဝ ယာထာဝတော ပဿိတဗွတ္တာ ဂမ္ဘီရာနိၤ 

(ဒီ-ဋိ ၂-၃၇၄၄) 
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၄၆၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


ဒုဒ္ဓသတ္တာတိၢ ဟူသည်ကား! တာနိ ထိုဒုက္ခႈ သမုဒယ သစ္စာတို့ 
သည်# အတ္တနော ပဝတ္တိက္ခဏ၀သေနး မိမိစ်ါဖြစ်ဆဲခဏ အလိုအား 
ဖြင့်, ပါကဋာနိပိႈ ထင်ရှားကုန်သော်လည်းး ပကတိဉာဏေန; ရှုမှတ် 
ခြင်းကင်းသော ပကတိဉာဏ်ဖြင့်, သဘာဝရသတော ဒင္ဒုံး သဘော, 
ကိစ္စအားဖြင့် မြင်ခြင်းငှာ အသတ္ကုဏေယျတ္တာ စ, မစွမ်းနိုင် ကောင်း 
သောကြောင့်လည်းကောင်း ဂမ္ဘီရေနေဝၢ နက်နဲသော သဘောကို 
သိတတ်သောကြောင့် နက်နဲသည်သာလျှင် ဖြစ်သောၤ ဘာဝနာဉာ 
ဏေန | မှတ်လျက်ပွားစေအပ်သော ဝိပဿနာဉာဏ်, မဂ်ဉာဏ်ဖြင့်; 
ပဿိတဗ္ဗတ္တာ ၈! မြင်နိုင်ကောင်းသောကြောင့်လည်းကောင်း; 
တတာပိ! ထို ဘာဝနာဉာဏ်တို့တွင်လည်းး မတကပ္ပတ္တေန. ခေါင်ထိပ် 
အဆုံးသို့ ရောက်သော! အရိယမဂ္ဂဉာဏေနေဝၤ အရိယမဂ်ဉာဏ်ဖြင့် 
သာလျှင်1 ယာထာဝတော ပဿိတဗ္ဗတ္တာ ၈ မှန်ကန်ခိုင်မြဲစွာ မြင်နိုင် 
ကောင်းသောကြောင့်လည်းကောင်း# ဂမ္ဘီရာနိႈ နက်နဲကုန်ဇ်ါၢ 


နိရောဓ ဓင္ဗတို့ကို သိပုံး :ဒွေ ဂမ္ဘႆရတ္ဟာ ဒုဒ္ဓသာနိ ဟူသော 

အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ နိရောဓ, မဂ္ဂ 
သစ္စာတို့သည် ပုထုဇဉ်တို့ဇံ သန္တာနိဉိ မဖြစ်ဖူးသောကြောင့် အလွန် 
နက်နဲကုန်ဇ်ါ ပစ္စက္ခအားဖြင့် မသိမမြင်နိုင်ကုန်/ ထို့ကြောင့်, 
အားထုတ်စ ပုဂ္ဂိုလ်တို့အား ရှေးဌိပြခဲ့သည့်အတိုင်းပင် “ကောင်းသည်, 
မွန်မြတ်သည်”ဟု ကြားဖူးရ် စိတ်ညွတ်ရုံမျှသာလိုင်ါ1 စဉ်းစား 
ဆင်ခြင်ရှ်သိရန်ကား မလိုပြီၢ သို့သော်လည်း အစဉ်အတိုင်း 
အား ထုတ်ရွှံ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်သို့ ရောက်သောအခါ်ခိကား အဝိဇ္ဇာ, 
တဏှာ, တံ, အာဟာရ, ဖဿ, နာမ ပ်တို့ မရှိလျှင် ခန္ဓာငါးပါး 
မဖြစ်ပေါ် နိုင်ခြင်း ကို အလိုလိုပင် ဆင်ခြင်လျက် သိမှုဖြစ်တတ်သေး 
ဇါ4 ဘယဉာဏ်စသည်တို့ ဖြစ်သောအခါဌိလည်း ဥပ္ပါဒေါ ဘယံ, 
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၄ အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၄၆၉ 


အနုပ္ပါဒေါ ခေမံ စသော ပဋိသမ္ဘိဒါ မဂ်နှင့်အညီ “မြင်မှု ကြားမှု, 
တွေ့ထိမှု, ကြံသိမှ, မှတ်မှု စသည်တို့ ရှိနေသမျှ တာလပတ်လုံ 
မငြိမ်းအေးနိုင်ႈ သူတို့မရှိမှ ငြိမ်းအေးနိုင်မည်; သူတို့မရှိခြင်းသည် 
ကောင်း သည်” ဟု အလိုလိုပင် ဆင်ခြင်လျက် သိမှုဖြစ်တတ်သေးဇ်ါ# 
ဤအသိ ၂-မျိုး သည် ဝိပဿနာရှုဆဲခ်် နိရောဓကိုမှန်းဆရ် သိမှုပေ 
တည်း! မုဉ္စိတုကမျတာဉာဏ် ဖြစ်သောအခါ ခ မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း 
မကောင်းသောတရားတို့ကိုသာ တွေ့ရခြင်း ကြောင့် မမှတ်လိုသော 
စိတ် ဖြစ်ပေါ်တတ်ဇ်ါ! အချို့သောသူသည် မမှတ်ဘဲ, ရပ်နား လျက် 
နေတတ်ဇ်ါ ရပ်နားနေသော်လည်း ရှေးရှေးဝိပဿနာ အဟုန် 
ကြောင့် ရုပ်နာမ်တို့သည် ထင်မြဲထင်ပေါ် လျက်သာ ရွိကြစ်ါး ငှင်းတို့ကို 
ရှုမှတ်ရန် ကြောင့်ကြမစိုက်သော်လည်း သိမြဲသိလျက်သာရှိဇ်ါ# 
ထိုသို့သော သူဘားဖြစ်စေ, မမှတ်လိုသော စိတ်ဖြစ်ရုံမျှသော သူအား 
ဖြစ်စေ, “မမှတ်ဘဲ နေရုံမျှဖြင့် ဤရုပ် နာမ်တို့သည် မငြိမ်းကုန်း 
မှတ်မြဲ မှတ်ရ ငြိမ်းသော နိဗ္ဗာန်ကို သိမြင်မှသာလျှင် ငြိမ်းကြမည် “ဟု 
အသိဉာဏ် ဖြစ်ပေါ် တတ်ဇ်ါး ဤဉာဏ်သည် ဝိပဿနာရှုဆဲဌိ မင်ကို 
မှန်းဆရ်သိသော ဥာဏ်ပေတည်း! ဤသည်ကား ဝိပဿနာ ရှုဆဲခ် 
သစ္စာ ၄.ပါးလုံးကို အာရုံပြုလျက် သိနိုင်ပုံတည်း: 

သို့သော်လည်း သစ္စာ ၄-ပါးတို့တွင် ဒုက္ခသစ္စာသည် သာလျှင် 
ဝိုင်းခြားရ်် သိအပ်သော ပရိညေယျ တရားမည်ဇ်ါ, ကြွင်းသော သစ္စာ 
တို့သည်ကား ပိုင်းခြားရ် သိအပ်သော ပရိညေယျ တရား မဟုတ် 
ကုန် ထိုသစ္စာတို့တွင်် သမုဒယသည် ပယ်အပ်သော ပဟာတဗ္ဗ 
တရားတည်း; နိရောဓသည် မျက်မှောက်ပြုအပ်သော သစ္ဆိကာတဗွ 
တရားတည်းႈ မဂ္ဂသည် မိမိသန္တာန်ခ္စိ ဖြစ်ပေါ် စေအပ်သော 
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ဘာဝေတဗ္ဗ တရားတည်း; သို့ဖြစ်ရ် သမုဒယကို ပယ်လျှင်, နိရောဓ 
ကို မျက်မှောက်ပြုလျှင်, မဂ္ဂကို ဖြစ်ပေါ် စေလျှင်, ထိုသစ္စာတို့ကို 
သိသည်သာမည်ဇါ်ါၤ တစ်ကြိမ် တစ်ကြိမ် မှတ်ချက် ပိုင်းခြားရ် သိ 
ခြင်း, ပယ်ခြင်း, မျက်မှောက်ပြုခြင်း, ဖြစ်ပွားစေခြင်းဟူသော ဤ 
ကိစ္စ လေးချက်လုံးပင် တစ်ပြိုင်နက် ပြီးစးသည်သာတည်း# ထို့ကြောင့်, 
မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း သစ္စာ ၄-ပါးကို သိသည်ဟူရ် မှတ်အပ်ဇ်ါ; 


မှတ်တိုင်းသစ္စာ ဝှ-ပါးကို သိပုံး ;မှတ်သိရသော ရုပ်နာမ် ဟူ 

သမ္ဘုသည် ဖြစ်ပျတ်မှုတို့ 
မပြတ်နှိပ်စက်အပ်သော သင်္ခါရဒုက္ခဖြစ်ရ် ဒုက္ခသစ္စာချည်းသာတည်း! 
ထိုရုပ်နာမ်တို့ကို သဘာဝလက္ခဏာစသည်တို့ အလိုဘားဖြင့်လည်း 
ကောင်း; ဖြစ်မှုပျက်မှု အနိစ္စလက္ခဏာ စသည် တို့အလိုအားဖြင့်လည်း 
ကောင်း, ဉာဏ် ရင့်သန်သောအခါခ် မှ မှတ်တိုင်းမှတ်တိုင်း ပိုင်းပိုင်း 
ခြားခြား ဝင်ပိုင်နိုင်နိုင်သိတ်4 ထို့ကြောင့် ပရိညာကိစ္စလည်း ပြီးစ စီး ဦးက 


ထိုသို့သိဘပ်သော ရုပ်နာမ်တို့ နိစ္စ သုခ အတ္တဟု ထင်မှတ်စွဲ 
လမ်းလျက် သာယာတောင့်တမှု = တဏွှာမဖြစ်နိုင်ပြီး ဤတဏှာ 
မဖြစ်နိုင်အောင် သိခြင်းသည် တဏှာကို ပယ်ခြင်းပင်တည်း; 
ထို့ကြောင့် ပဟာနကိစ္စလဲ ပြီးစီးဇ်ါ1 ထိုသိအပ်သော ရုပ် နာဂ်တို့ခ 
တဏွှာပင် မဖြစ်နိုင်သောကြောင့် စွဲလမ်းမှု = ဥပါဒါန်, ချမ်းသာ 
အောင်အားထုတ်မှု =ကံႈ ထိုကံဇ်ါ အကျိုးဘဝသစ် ရုပ်နာမ် တို့သည် 
လည်း မဖြစ်နိုင်ကုန်ပြီး တဏှာမှစရ် ဘဝအမျိုးမျိုးတိုင်အောင် 
မဖြစ်ခြင်း, ငြိမ်းခြင်းသည် ဝိပဿနာအရာ် တဒင်္ဂနိရောဓသစ္စာ 
မည်ဇါၢ ထိုမှတ်မှုဟူသော အကြောင်းတစ်စိတ်ဖြင့် သမုဒယ, 
ဒုက္ခတို့ဇ်ါ ချုပ်ငြိမ်းခြင်း ဟုဆိုလိုင်ၤ ဤနိရောဓသို့ မှတ်တိုင်း 
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မှတ်တိုင်း ရောက်လျက်ရှိသောကြောင့် သစ္ဆိတိရိယာကိစ္စလဲ ပြီးစီး 
ဒါး မင်ဉာဏ်စါ အရာဥ်တား နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုလျက်သိခြင်းသည် 
သစ္ဆိကိရိယာမည်ငါ1 ဝိပဿနာအရာဉ်ကား ချုပ်ငြိမ်းမှုကို ပြီးစေ 
ခြင်းမျှသာတည်း; ချုပ်ငြိမ်းသည်ကို အာရုံပြုလျက် သိခြင်းကား 
မဟုတ်ပေး 

မှတ်အပ်သော ရုပ်နာမ်တို့ကို သဘာဝလက္ခဏာစသည်, ဖြစ်မှု 
ပျက်မှု အနိစ္စလက္ခဏာ စသည်တို့ အလိုဘားဖြင့် အမှန် အတိုင်းသိမှု 
သည် သမ္မာဒိဌ္ဌိမည်ဇ်ါ အမှန်အတိုင်း ကြံမှု, အားထုတ်မှု, အမှတ်ရမှု, 
တည်ကြည်မှုတို့သည် သမ္မာသင်္ကပ္ပ, သမ္မာဝါယာမ, သမ္မာသတိ, သမ္မာ 
သမာဓိတို့ မည်ကုန်ဇ်ါး ထိုရုပ်နာမ်နှင့်စပ်ရ် ဒုစရိုက်, ဒုရာဇီဝ မဖြစ် 
ထိုက်သောကြောင့် ငှင်းဒုစရိုက်, ဒုရာ ဇီဝတို့ဇ်ါ ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ် 
သောခှတ်မှု .စိတ္တပ္ပါဝိသည် သမ္မာဝါစာလည်း မည်စ်း သမ္မာကမ္ဘန္တလည်း 
မည်စါၤ သမ္မာအာဇီဝလည်း မည်ဇါ# (ဤအနက်သည် နောက်ခ 
ထင်ရှား လတ္တံ့)1 ဤ သမ္မာဒိဌိစသော မဂ္ဂင်တရားအပေါင်းသည် 
လောကီမဂ္ဂသစ္စာမည်ဇါါ မှတ်တိုင်းမှတ်တိုင်း ဤမဂ္ဂသစ္စာကို မိမိ 
သန္တာန်ဉ် ဖြစ်ပေါ်စေသောကြောင့် ဘာဝနာကိစ္စလည်း ပြီးစီးစ်ါ! 
ထိုကြောင့် ဝိသုဒ္ဓိမဝ် (၂-၂၆၈ခ ဤသို့ မိ့်ဆိုသေထါး 

ယဉ္စဿ ဥဒယဗ္ဗယဒဿနံ မဂ္ဂေါ ဝါ ယံ 
လောကိကောတိ မဂ္ဂသစ္စံ ပါကဋံ ဟောတိ 
အဿ ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်နှင့် ပြည့်စုံသော ထိုယောဂီဇ်ါၢ ယဉ္စ 


_ ဥဒယဗ္ဗယဒဿနံ! အကြင်အဖြစ်အပျက်ကို မြင်ခြင်းသည် အတ္ထိ 
ရှိငါ႔ အယံ ဤသိမြင်ခြင်းသည်1 လောကိကော မဂ္ဂေါ လောကီ. 
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မင်္ဂပေတည်း; က္ကတိၢ ထို့ကြောင့်; မဂ္ဂသစ္စံ မဂ္ဂသစ္စာသည်ၢ အဿ; 
ထိုပုဂ္ဂိုလ်အား! ပါကဋံ ဟောတိၢ ထင်ရှားဇါါး 

ဤဆိုခဲ့သော နည်းဖြင့် တစ်ကြိမ်တစ်ကြိမ် မှတ်မှုဉ် ကိစ္စ ၄- 
ပါးလုံး ပါဝင်ပြီးစီးသောကြောင့် ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်ကို မှတ်တိုင်း 
မှတ်တိုင်း သစ္စာ ၄-ပါးလုံးကို သိသင့်သည့်အတိုင်း သိနေသည်သာ 
တည်း, ထို့ကြောင့် ကိစ္စလေးချက်ကို တစ်ပြိုင်နက် ပြီးစေသောမှတ် 
မှု . သတိပဋာနဘာဝနာကို ပွားစေသောသူသည် အဆင့်ဆင့်တက် 
ရ် ဝိပဿနာဉာဏ် ထက်သန်ပြည့်စုံသောကာလဦဌိ လောတုတ္ထရာ 
မဂ္ဂသစ္စာသို့ ဆိုက်ရောက်င်ါၤ ထိုအခါခဠ် အရိယသစ္စာ ၄-ပါးကို 
မင်ဥာဏ်ဖြင့် သိသင့်သည့်အတိုင်း တစ်ပြိုင်နက် သိမြင့်ဇ်ါၤ ထို့ကြောင့် 
“ဉာယဿ အဓိဂမာယ”ဟူသော ပါဠိကို အဋ္ဌကထာဥ် ဤသို့ဖွင့်ပြင်ါ- 

ဥဉာယော ဝုစ္စတိ အရိယော အဋ္ဌဂိီကော မဂ္ဂေါ တဿ အဓိဂမာယ 
ပတ္တိယာတိ ဝုတ္တံ ဟောတိၢ အယဥို ပုဗ္ဗဘာဂေ လော- ကိယော 
သတိပဋ္ဌာနမဂ္ပ္ဂေါ ဘာဝိတော လောကုတ္တရမဂ္ဂဿ အဓိ- ဂမာယ 
သံဝတ္တတိ (ဒီ-ဌ ၂-၃၄၂-စသည်) 

အရိယော အဋ္ဌိငိကော မဂ္ဂေါ အင်္ဂါ ရှစ်ပါးရှိသော အရိယာမဂ်ကို; 
ဉာယောၢ ဉဥာယဟူရ်း ဝုစ္စတိ ဆိုအပ်င်ါ တဿး ဉဥာယဟု ခေါ်သော 
ထိုအရိယာမဂ်ကို1 အဓိဂမာယ, ရခြင်းငှား ပတ္တိယာတိ ဝုတ္တံ ဟောတိ 
ရောက်ခြင်းငှာဟု ဆိုလိုင် ဟိ; မှန်ပေဇ်ါး ပုဗ္ဗဘာဂေ-မဂ်သို့ မရောက် 
သေးမီ ရှေးအဖို့ဒိး လောကိယောၤ လောကီသာ ဖြစ်သော႔း အယံ 


သတိပဋ္ဌာနမဂ္ဂေါ ဤမှတ်မှုဟူသော သတိပဌာန်မဂ်ကို!1 ဘာဝိတောၢ 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၁ဝ႕ . 6၀၂၅ 


ငှ အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၄၇၇ 


ပွားစေအပ်သ ရှိသော်ၢ လောကုတ္တရ မဂ္ဂဿ လောကုတ္တ 
ရာမဂ်ကို1 အဓိဂမာယ, ရခြင်း, ရောက်ခြင်းငှာ သံဝတ္တတိ ဖြစ်ပါဇ်ါ 
မင်ဉာဏ်ဖြင့် သစ္စာလေးပါးကို သိပုံ/ ;သင်္ခါရတို့င်ါ ငြိမ်းအေးရာ 

နိဗ္ဗာန်ကို မဂ်ဉာဏ်ဖြင့် 
မျက်မှောက်တွေ့မြင်လတ်သော် မှတ်သိခဲ့ရသော- ရုပ်နာမ်နှင့် မှတ်သိမှု 
ဟူသမျှတို့ကိုလည်းကောင်း, အလားတူ ရုပ်နာမ် တို့ကိုလည်းကောင်း, 


“ဖြစ်မှုပျက်မှု ရှိနေသောကြောင့် ဆင်းရဲတွေ မကောင်းတာတွေချည်း 
ပဲ မငြိမ်းအေးတာတွေချည်းပဲ) မြဲယောင် ချမ်းသာယောင် ငါကောင် 


ယောင် ငါ့ဥစ္စာယောင်ဆောင်ရ် သက်သက်ညှင်း ဆဲနေတာတွေချည်း 
ပဲ” ဟူရ် မတွေမဝေသိနိုင်င်ါ4 ထို့ကြောင့် မင်ခဏခ် ဒုက္ခသစ္စာကို 
ဘာရုံမပြုသော်လည်း “မင်္ဂဉာဏ်ဖြင့် ဒုက္ခ သစ္စာကိုလဲ သိမြင်သည်” 
ဟူရ်သာ ဆိုအပ် ဥပမာ-ဘယ်ဆီမှာ မြို့ရွာရှိသည်, ဘယ်ဆီမှာ 
လမ်းရှိသည်, ဘယ်ဆီမှာရေတွင်းရေကန်ရှိသည်, ဘယ်အရပ်က 
အရှေ့အနောက်စသည်ဖြင့် မသိနိုင်အောင် မျက်စိလည်သောသူသည် 
မျက်စိလည်ပြေသည်နှင့် တစ်ပြိုင်နက် ဘယ်ဆီမှာ မြို့ရွာရှိသည် 
စသည်ဖြင့် သိလိုရာကို မတွေမဝေ သိနိုင်သကဲ့သို့ပင်တည်း; 
တစ်နည်းကား-အလွန်ပူပြင်းသော အရပ်မှ အနည်းငယ်သာ 
ပူသောအရပ်သို့ ရောက်လျှင် “ယခင်နေခဲ့သော အရပ်ကပူသည်, 
ဤအရပ်က အေးမြပါပေသည်”ဟု ထင်မှတ်ဇ်ါ1 တစ်ဖန် အနည်း 
ငယ် အေးသောအရပ်သို့ ရောက်ပြန်လျှင် ထိုအရပ်ကိုသာ အေးမြ 
သည်ဟု ထင်ပြန်စါၤ အအေးဆုံးအရပ်သို့ရောက်သော အခါခ်ိကား 
ထိုအရပ်ကိုသာ အအေးဆုံးဟု အမှန်အတိုင်းသိရ် ရှေးကနေခဲ့ရာ 
ဘရပ်များကို ပူသည်ဟု ပိုင်းခြားဆုံးဖြတ်နိုင်င်, ဤဥပမာဋဌိ 


ဝိပဿနာကင်းသောသူမှာ “ဒုက္ခဝေဒနာမှတစ်ပါးသော ရုပ်နူာမ်ဟူ 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅ ၅၅၀%/]၀၃ဝ . 6၀၅ 


၄၇၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


သမျှကို အကောင်းချည်း” ဟူရ် ထင်ခြင်းသည် အပူသက်သာသော 
အရပ်ကိုပင် “ အေးမြပါပေသည်” ဟု ထင်ခြင်းနှင့် တူဇ်ါး နာ 
ယောဂီမှာ ရှုအပ်သော ရုပ်နာမ်တို့ကို မကောင်း ;ဟု သိသော်လ 
ရှုမှုဝိပဿနာကိုကား ကောင်းသည်ဟု ထင်ခြင်းသည် အနည်း ယ် 
အေးသော အရပ်ကိုပင် အေးမြသည်ဟု ထင်ခြင်း နှင့်တူငါ မင် 
ခဏဌိ နိဗ္ဗာန်တစစ်တိုသရဂ ရုပ်နာမ် “သင်္ခါရ အလုံး စုံကို “မငြိမ်း 
အေးသောတရား”ဟု သိနိုင်ခြင်းသည် အအေးဆုံး အရပ်ကို အမှန် 
အတိုင်းသိရရ် တစ်ပါးဆော် အရပ်တို့ကို ပူသည်ဟု ပိုင်းခြားဆုံးဖြတ် 
နိုင်ခြင်းနှ ;နှင့် တူဇ်ါၤ သို့ နှီ နှီးနှောအပ်စ်ါ1 အလှဆုံး အဆင်း, အမွှေး 
ဆုံး အနံ့, အအေး းဆုံး အသံ, အရသာ, အတွေ့, အကောင်းဆုံး 
မိတ်ဆွေ, လမ်း,မြို့ အရတ်တို့ကို သိရ သည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက် တစ်ပါး 
သော အဆင်းစသည်တို့ကို မကောင်းဟု ဆုံးဖြတ်နိုင်သည်နှင့်လဲ 
တူဇ်ါး ဒုက္ခသစ္စာကို အာရုံမပြုပါဘဲလျက် သိမှုကိစ္စပြီး သောအားဖြင့် 
ဤမင်ဉာဏ်ဇါ သိခြင်းသည် ပရိညာပဋိဝေဓ, ပရိညာဘိသမယ 
မည်ဇါါၤ “ဆင်းရဲစ်ါအဖြစ်ဖြင့် ပိုင်းခြားရ် သိခြင်းဟူသော အဆီး 
အတားမရှိ ထုတ်ချင်းခတ် ဖောက်ထွင်း သိမြင်ခြင်း, ဆင်းရဲစ်ါ 
အဖြစ်ဖြင့် ပိုင်းခြား ရ်သိခြင်း ဟူသော မချွတ် မယွင်း တဲ့တဲ့မတ်မတ် 
သိမြင်ခြင်း”ဟု ဆိုလိုင်ါ/ 


ဗု့ထၠစဉ်နွင့် အရိယာတို့ငါအသိ ထူးခြံားကြောင်း 

ဘာဝနာဉာဏ်တင်းသော ပုထုဇဉ်တို့သည် အထက်ပါ မဂ်ပရိ - 
ညာကို မရသေးသောကြောင့် သုတမယ စိန္တာမယဖြင့် ဆင်ခြင်လျှင် 
ရုပ်နာမ်တို့ကို အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တဟု ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင် မဆုံးဖြတ် နိုင်ကုန်း 
ဝိစိကိစ္ဆာဖြင့် သို့လောသို့လော တွေးတော ယုံမှားမှုမကင်းပဲ ရှိကုန်ဇ်ါ# 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၃ဝ . ၀၂၅ 


၄ အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၄၇၅ 


စဉ်းစားဆင်ခြင်ဖန် များလေလေး ယုံမှားမှု များလေလေ ဖြစ်တတ် 
နိုင်ၢၤ သောတာပန်စသော အရိယာတို့သည်ကား အထက်ပါ 
မင်ပရိညာကို ရပြီးဖြစ်သောကြောင့် စဉ်းစားဆင်ခြင်လျှင် ပုထုဇဉ် 
စသည်တို့ကဲ့သို့ ရုပ်နာမ်တို့ နိစ္စ သုခ အတ္တဟု မထင်မှတ်, မစွဲလမ်း 
နိုင်ကြပြီး အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ ဟူရ်သာလှှင် ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင် ဆုံးဖြတ် 
နိုင်ကြင်ါၢ အဖန်ဖန် စဉ်းစားလေလေ အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တအဖြစ်ကို 
ထင်ရှားစွာ သိလေလေသာဖြစ်ကြဇ်ါ/ ထို့ကြောင့်ပင် အညံ့ဆုံး 
သောတာပန်သည်လည်း “ထိုရုပ်နာမ်တို့ဒြ် သာယာစွဲလမ်းရ် ကောင်း 
စား ချမ်းသာအောင် အားထုတ်မှု မကင်းသေးသော်လည်း” အပါယ်သို့ 
ကျစေနိုင်သော မကောင်းမှုမျိုးကိုကား မပြုလိုဘဲသာ ရှိပေသည်; 
ဤသည်ကား ဒုက္ခကို သိပုံတည်း; 
ဆိုခဲ့သည့်အတိုင်း မတွေမဝေသိနိုင်သောကြောင့်ပင်လျှင် ရုပ်နာမ် 
တို့ဌ သာယာတောင့်တမှု တဏှာသည် မဖြစ်နိုင်ပြီ; မဖြစ်ပုံကား- 
အပါယ်သို့လားကြောင်း ကံကိုဖြစ်စေတတ်, အားပေးတတ်သော 
တဏှာနှင့် သုဂတိဌိလည်း (၇) ဘဝထက် အလွန်ဖြစ်စေနိုင်သော တဏှာ 
များသည် ပထမမဂ်ကြောင့် မဖြစ်ပေါ်နိုင်ကြပြီ1 ကြမ်းတမ်းသော 
ကာမရာဂနှင့် (၂) ဘဝထက် အလွန်ဖြစ်စေနိုင်သော တဏှာများ 
သည် ဒုတိယမဂ်ကြောင့် မဖြစ်ပေါ် နိုင်ကြပြီး သိမ်မွေ့ သော ကာမရာဂ 
ကာမတဏှာသည် တတိယမငဂ်ကြောင့် မဖြစ်ပေါ် နိုင်ပြီး ရူပ အရူပ 
ဘဝတို့ကို သာယာတောင့်တမှု တဏှာသည် စတုတ္ထမဂ်ကြောင့် 
မဖြစ်ပေါ် နိုင်ပြီး ဥပမာ-ဆင်းရဲသားအဖြစ်မှ သူဋ္ဌေးအဖြစ်, 
မင်းအဖြစ်သို့ရောက်လျက် ရှိသောသူသည် ယခင်ဆင်းရဲသား အဖြစ် 


{၀ ://%%%%%/ . ဝါ ၁၂၅၂၅၅ ၀%/]၀၁ဝ . 6၀၅ 


၄၇၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


မျိုးကို မသာယာ မတောင့်တသကဲ့သို့ပင်တည်း! 
တစ်နည်းကား-ဆိုးဝါးဋ် အပြစ်များသော မယားနှင့်အတူ 
နေရသောသူသည် လိမ္ပာရ် အပြစ်ကင်းသောမယားကို ရပြန်လျှင် 
ထိုမယားအသစ်စဇါ်ါ ကောင်းသောဂုဏ်ကို သိရသည်နှင့် တစ်ပြိုင်နက် 
မယားဟောင်းဇ်ါ အပြစ်များကိုကောင်းစွာ မြင်နိုင်သောကြောင့် 
ထိုအခါမှစရ် မယားဟောင်းကို မချစ်နိုင်သကဲ့သို့ပင်တည်း/ မဂ် 
ဉာဏ်ကြောင့် ဤသာယာတောင့်တမှုဇ် မဖြစ်ထိုက်ခြင်းသည် 
ပဟာန ပွဋိဝေဓ, ပဟာနာဘိသမလ မည်ဇိာ်ၢ တဏှာကို ပယ်ခြင်း 
ဟူသော ထုတ်ချင်းခတ်ဖောက်ထွင်းသိမြင်ခြင်း,တည့်တည့်မတ်မတ် 
သိမြင်ခြင်းဟု ဆိုလိုင်ၢ ဤသမုဒယကိုလည်း မင်ဥာဏ်က ဘာရုံပြုရ် 
သိသည် မဟုတ်ပေး သိမှုကိစ္စပြီးသောကြောင့်ပယ်ခြင်း-မဖြစ်ပေါ် 
စေခြင်းကိုပင် ပဋိဝေဓ, အဘိသမယဟု ဆိုပေသည်; ထို့ကြောင့် 
ဋီကာတို့ဉ် “ပဟာနမေဝဝုတ္တနယေန ပဋိဝေဓောတိ ပဟာနပ္ပဋိ- 
ဝေဓော” စသည် ဖြင့် ဖွင့်ပြကြလေပြီး မင်ခဏကပင် ဤ ပဟာနပ္ပဋိ- 
ဝေဓ ပြီးခဲ့သောကြောင့် သောတာပန်စသော အရိယာတို့သည် 
စဉ်းစား ဆင်ခြင်ကြည့်လျှင် ရုပ်နာမ်တို့ဒြ် သာယာတောင့်တသော 
တဏှာကို“ဆင်းရဲ ဖြစ်ပေါ်ကြောင်းတရား” ဟူရ်သာ သိကုန်င်ါး 
ပုထုဇဉ် စသည်တို့ကဲ့သို့ “ချမ်းသာ ကောင်းစားကြောင်း” ဟူရ်ကားမ 
ထင် မှတ်ကုန်ပြီၢ ဥပမာ-ဆေးလိပ်သောက်မှုမှ ကောင်းစွာ 
ပြတ်စဲပြီးသောသူသည် ဆေးလိပဂ်သောက်လိုမှု, သောက်မှုများကို 
ကောင်းသည်ဟု ရှေးက ထင်သကဲ့သို့ မထင်မှတ်မူရ် “အလုပ်ပို 
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ငါ အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၄၇၇ 


ဒုက္ခပိုကို ဖြစ်စေသည်” ဟူရ်သာ သိနိုင်သကဲ့သို့ပင်တည်း/ ဤကား 
သမုဒယကို သိပုံတည်း; 

ဝိပဿနာ ဖြစ်ခိုက်ဋ် မှတ်သိအပ်သော ရုပ်နာမ် သင်္ခါရလည်း 
ထင်ရှားဇ်ါး မှတ်မှု သင်္ခါရလည်း ထင်ရှားင်ါ ဖြစ်မှု ပျက်မှုအားဖြင့် 
ထိုသင်္ခါရတို့ဇ်ါ  သောပ၀ခြင်းသည်း ထင်ရှားစ်ါ် ထိုသင်္ခါရတို့ 
သည် အသီးအသီးသော ကိစ္စအပိုင်းအခြားအား :ဖြင့် အထည်ကိုယ် 
နိမိတ် ရှိကုန်သကဲ့သို့လည်း ထင်ရှားကုန်ဇါါ မဂ်ဖိုလ်ဖြစ်ခိုက်ဋ်ကား 
ထိုသင်္ခါရ ဒုက္ခတို့ ချုပ်ပြတ်ရ် ငြိမ်းအေးသော သဘောသာ ထင် 
ရွား ထို ငြစ်းအေးသော သဘောသည်လည်း အစအဆုံး ဖြစ်မှု 
ပျက်မှုကင်းလျက် ရွေလျောပျက်စီးခြင်းကင်းသည့် အနေအားဖြင့် 
သာထင်ရှားင်ါၤ အထည်ကိုယ် ပုံသဏ္ဌာန် နိမိတ်ကင်းသည့် အနေ 
အား ဖြင့်သာ ထင်ရှားင်ါ ထို့ကြောင့် မဂ်ခဏဌ် နိရောဓသစ္စာ 
မည်သော နိဗ္ဗာန်ကို သန္တိလက္ခဏာ, အစ္စုတိရသ, အနိမိတ္တ ပစ္စု- 
ပဋ္ဌာနိတို့အလိုအားဖြင့် မျက်မှောက် အာရုံပြုလျက်ပင်သိငါၤ ဤ 
အသိသည် သစ္ဆိကိရိယာ ပဋိဝေဓ, သစ္ဆိကိရိယာဘိသမယှ 
မည်ဇ်ါ မျက်မှောက်ပြုခြင်းဟူသော အဆီးအတားမရှိ ထုတ်ချင်းခတ် 
ဖောက်ထွင်းသိမြင်ခြင်း, မချွတ်မယွ င်းတည့်တည့်မတ်မတ်သိမြင်ခြင်း 
ဟုဆိုလိုထါး ကြံဆရ်သိခြင်းမျိုး မဟုတ်မူရ် လက်ဝါးပေါ် ရှိသော 
ကျောက်ပတ္တမြားကို သေသေချာချာကြည့်ရ် သိမြင်ရခြင်း ကဲ့သို့ပင် 
သင်္ခါရ ဒုက္ခ ချုပ်ငြိမ်းခြင်း သဘောသို့ ဆိုက်ရောက်လျက် သိခြင်းကို 
မျက်မှောက်ပြုခြင်းဟု ဆိုသည် 

ဤသိ့မင်ခဏက မျက်မှောက်ပြုခဲ့ပြီးသောကြောင့် ပစ္စဝေ 


ကွ 
ဖြင့်ပြန်ရ် ဆင်ခြင်သောအခါဤ ယင်းနိဗ္ဗာန်ကို “သင်္ခါရတို့မှ ကင်းဆိတ် 
လျက် ငြိမ်းအေးသောတရား” ဟူရ်လည်းကောင်း! “ဖြစ်မှု 
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၄၇၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


ပျက်မှုကင်း ရ် ရွေလျောပျက်စီးခြင်း မရှိဘဲမြဲသောတရား” ဟူရ် 
လည်းကောင်း “အထည်ကိုယ်ဒြဗ် ပုံသဏ္ဌာန်နိမိတ် ကင်းသောတရား” 
ဟူရ်လည်းကောင်း; အရိယာတို့ သိနိုင်ကြလေသည်; နေပူထဲမှ 
နေရိပ်အေးမြရာသို့ ရောက်ပြီးသောသူသည် ထိုအရပ်ကို အေးမြ 
သည်ဟု သိနိုင်သတဲ့သို့လည်းကောင်း; ကြာမြင့်စွာ ခံစားနေရသော 
ရောဂါမှ ပျောက်ငြိမ်းသွားသောသူသည် ထိုရောဂါကင်းငြိမ်းမှုကို 
ကောင်းသည်ဟု သိနိုင်သကဲ့သို့လည်းကောင်းပင်တည်း ဤကား 
နိရောဓကို သိပုံတည်း; 

မဂ္ဂသစ္စာမည်သော မဂ္ဂင်တရားတို့ကို ဖြစ်ပေါ်စေရန် ဝိပဿနာ 
ရှုခဲ့ပြီးသောကြောင့် ထိုမဂ္ပင်တို့သည် နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုလျက် မိမိ 
သန္တာန် ဖြစ်ပေါ် ကုန်ဇါ ဤသို့ဖြစ်ပေါ်စေခြင်းသည်ပင် ဘာဝနာ 
ပဋိဝေဓ,ဘာဝနာဘိသမယမည်ဇါ်ါ မိမိသန္တာနိဌိဖြစ်စေခြင်းဟူသော 
ထုတ်ချင်းခတ်ဖောက်ထွင်းသိမြင်ခြင်း .တည့်တည့်မတ်မတ်သိမြင် 
ခြင်းဟု ဆိုလိုင်1 ဤသိခြင်းသည်လည်း “လက်ညှိုးဇါအဖျားဖြင့် ယင်း 
လက်ညှိုးစ်ါအဖျားကိုပင် ထိခြင်းငှာ မစွမ်းနိုင်သကဲ့သို့ မင်ဥာဏ်ဖြင့် 
ယင်းမဂ်ဉာဏ်ကိုပင် သိခြင်းငှာ မစွမ်းနိုင်သောကြောင့်” အာရုံပြုရ် 
သိခြင်းကားမဟုတ်, သိမှုပြီးခြင်းမျသာတည်း; ဥပမာ-ခက်ခဲသော 
အနက်အဓိပ္ပါယ် စသည်ကို ကြံစည်သော သူအား ယင်းကို သဘော 
ကျနားလည်သော အသိဉာဏ် ဖြစ်ပေါ် သည်နှင့် တစ်ပြိုင်နက် “အသိ 
ဥာဏ်ကို ရသွားပြီ သိသွားပြီ”ဟု ဆိုရသတဲ့သို့ပင်တည်း( ဤသို့ 
သိမှုပြီးခဲ့သောကြောင့်ပြန်ရ် ဆင်ခြင်သောအခါခိ “ငြိမ်းအေးသော 
နိဗ္ဗာန်ကို သိမူမဖြစ်သေးမီက ဖြစ်ပျက်သော သင်္ခါရဒုက္ခတို့ မငြိမ်းကြ 
သေး, သိမှုဖြစ်ပေါ် မှသာလျှင် ငှင်းဒုက္ခတို့သည် ကင်းပြတ်ချုပ်ငြိမ်း 
သွားကြသည်: သို့ဖြစ်ရ်, ဤသိမြင်မှုသည် သင်္ခါရ ဒုက္ခတို့ဇါ ချုပ်ငြိမ်း 
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၄ မဝ္ဂင်ရှစ်ပါးကို ပွားစေပုံ ၄၇၉ 
ရာသို့ ရောက်တတ်, ရောက်စေတတ်သော အကျင်လမ်းမှန် 
ပင်တည်း”ဟု အရိယာတို့ သိနိုင်ကြလေသည်1 ဤသည်ကား 
မဂ္ဂသစ္စာကို သိပုံတည်း; 

ဤဆိုခဲ့သည့်အတိုင်း နိရောဓကို အာရုံပြုသောဘားဖြင့်လည်း 
ကောင်း, ကြွင်းသော သစ္စာ ၃-ပါးကို သိမှုကိစ္စ ပြီးသောအားဖြင့်လည်း 
ကောင်း, သိသောမဂ်ဉာဏ်ကိုပင် “သစ္စာ ငှ-ပါးကို တစ်ပြိုင်နက် 
သိသည်”ဟု အဋ္ဌကထာဋဌ် ပြဆိုလေသည်/ အဋ္ဌကထာစကားကို 
ြန်ရွဲဖတ်ကြည့်ပါး 


လာ လ (= စ 
မဝ္ဝင်ရှစ်ပါးတို _မားစစပံ 
၈ 4 န ဇ ) 


ရှိသော လောကီဝိပဿနာမဂ်ကို ပွားစေအပ်စ်ါး အကြောင်းမူကား 
--ဝိပဿနာမဂ်သည် ဥပနိဿယပစ္စည်း အကြောင်းတရားပေ 
တည်း; လောကုတ္တရာမဂ်သည် ဥပနိဿယပစ္စယုပ္ပန် အကျိုးတရား 
ပေတည်း သို့ဖြစ်ရ်, ဝိပဿနာမဂ် မပြည့်စုံလျှင် လောကုတ္တရာမဂ် 
သည် မဖြစ်ပေါ် နိုင်း ဝိပဿနာမဂ်ကို အနုလောမဉာဏ်တိုင်အောင် 
ပြည့်စုံစွာ ပွားစေပြီးလျှင်တား လောကုတ္တရာမဂ်သည် အသီးအခြား 
အားမထုတ်ရတော့ပဲ အလိုလိုပင် ဖြစ်ပေါ်လာဇ်ါ# ထို့ကြောင့် 


ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ဤသို့ မိန့်ဆိုလေပြီ -- 
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၄၈၀ ဝိပဿနာရှုနည်းတျမ်း [ အခနိး 


တတ္သ ပထမ မဂ္ပ ဉာဏံ တာဝ သမ္ပာဒေတုကာမေန 
အညံ ကိဉ္စိ ကာတဗ္ဗံ ကး နတ္ထိ ယဥို အနေန ကာတဗ္ဗံ တံ 
အနုလောမာဝသာနံ ဝိပဿနံ ဥပ္ပါဒေန္တေန ကတမေဝး 
(၂-၇၁၂) 
တတ္ထ ထိုမဂ်ဉာဏ် ၄-ပါးတို့တွင်1 တာဝ! ရှေးဦးစွာ ပထမ-မဂ္ဂ 
ဉာဏံ သမ္ပာဒေတုကာမေနၤ ပထမမဂ်ဉာဏ်ကို ပြီးစေလိုသော 
သူသည်# အညံ, ဝိပဿနာ ရှုမှတ်မှုမှ တစ်ပါးသော ကိဉ္စိ ကာတဗ္ဗံ 
နာမႈ တစ်စုံတစ်ခုသော ပြုဖွယ်မည်သည်% နတ္ထိၢ မရှိချေး ဟိ 
အကြောင်းကား1 အနေနၢ ဤ ဝိပဿနာယောဂီသည်# ယံ; 
အကြင်မဂ်ဥာဏ် ဖြစ်ကြောင်းအမှုကို' ကာတဗ္ဗံသိယာၢ ပြုထိုက်သည် 
ဖြစ်ရာဇ်ါး တံ; ထိုပြုထိုက်သော မဂ်ဉာဏ်ဖြစ်ကြောင်း ဟူသမျှကို; 
အနုလောမာဝသာနံ ဝိပဿနံ ဥပ္ပါဒေန္တေန အနုလောမဉာဏ် အဆုံး 
ရှိသော ဝိပဿာနာကို ဖြစ်စေလျက်/ ကတမေဝ, ပြုအဝ် ပြီးသည် 
သာတည်း! 
မဂ်ဥာဏ်ကို ဖြစ်စေလိုလျှင် ဝိပဿနာကိုသာ ပွားစေအဝ်သော 
ကြောင့်ပင် ဝိပဿနာမဂ်ကိုလည်း ဘာဝေတဗ္ဗမဂ္ဂသစ္စာခ် ထည့်သွင်း 
အပ်ကြောင်းကို သမ္မောဟဝိနောဒနီ (၁၁၄) ဤသို့ မိနိ့ဆိုအပ်စ်ါး 
- ဧသ လောကုတ္တရော အရိယော အဋ္ဌီဂီိကော မဂ္ပေါ ယော 
သဟ လောကိယေန မဂ္ဂေန ဒုက္ခနိရောဓဂါမိနီ ပဋိပဒါတိ 


သင်္ချ ဂတောၢ 
ဧသၢ ဤသည်ကား# အဋ္ဌဂီကောၢ အင်္ဂါရှစ်ပါးရှိသေား 
လောကုတ္တရောၤး လောကုတ္တရာ ဖြစ်သေား အရိယော မဂ္ဂေါ 
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၄] မဂ္ပင်ရှစ်ပါးကို ပွားစေပုံ _ ၄၈၁ 


အရိယာမဂ်တည်း# ယော! ယင်းအရိယာမဂ်သည်4 သဟ လောကိ 
ယေန မဂ္ဂေနႈ လောကီ ဝိပဿနာ-မဂ်နှင့်တကွၤ ဒုက္ခနိရောဓဂါမိနီ 
ပဋိပဒါတိသင်္ချီ ဆင်းရဲငြိမ်းရာသို့ ဆိုက်ရောက်သော အကျင့်ဟု 
ရေတွက်ခြင်းသို့႔ ဂတော ရောက်ဇ်ါး 

မင်စိတ္တုပ္ပါဒ်ဋ် ပါဝင်သော မဂွင်ရှစ်ပါးသည် လောကုတ္တရာ 
မဂ်မည်ဇါ ငှင်းမမ်သည် အကြောင်းဝိပဿနာနှင့်ကင်းရ် နိရောဓ 
ဂါမိနီ မဖြစ်နိုင် “ဝိပဿနာကို မပွားစေဘဲ နိဗ္ဗာနိကို အာရုံပြုလျက် 
သူချည်းသက်သက်မဖြစ်နိုင်”ဟု ဆိုလိုဇ်ါ# ထို့ကြောင့်. လောကီ 
ဝိပဿနာမဂ်နှင့်တကွ တစ်ပေါင်းတည်းပင် ဒုက္ခနိရောဓဂါမိနိပဋိ 
ပဒါဟု ခေါ်သော မဂ္ဂသစ္စာ မည်သည်ဟု ဆိုလိုဇ်ါ ထို့ကြောင့်, 
မဟာဋီကာဋဌီ - 

နာနာန္တရိယဘာဝေန ပနေတ္ထ လောကိယာဝိ ဂဟိတာဝ ဟောန္တိ 
လောကိယ သမထ ဝိပဿနာယ ဝိနာ တဒဘာဝတောဟု 


မိန့်ဆိုလေပြီ (၁-၁၅) 


အနက်တား/ (ပနၢ လောကုတ္တရာ သမာဓိ ပညာကိုသာလျှင် 
ဥက္ကဋ္ဌနိဒ္ဒေသ (အလွန် အမြတ်ဆုံးကို ညွှန်ပြခြင်း) 
အားဖြင့် ဘာဝေတဗ္ဗဟု ဆိုအပ်ေ 1 နာနာန္တရိယဘာဝေန!; 
အသီးအခြား ဖြစ်ကုန်လျက် အတွင်းဝင်ကြသည်တႆ အဖြစ်အားဖြင့် 
(အန္တရေ ဘဝါ! နာနာ စ တာ အန္တရိယာ စ; တာသံ ဘာဝေါ် တေန ဟု ဝစနတ္ထပြု) 
လောကိယာဝိ လောကီသမာဓိ, ပညာတို့ကိုလည်း! ဧတ္ထ စိတ္တံ ပညဉ္စ 
ဘာဝယံဟူသော ဤပါဌိဒဋ်ၢ ဂဟိတာဝၢ ဘာဝေတဗ္ဗအဖြစ်ဖြင့် 
ယူအပ်ကုန်သည်သာလျှင်း ဟောန္တိ ဖြစ်ကုန်င်ၤ ကသ္မာၤး အဘယ့် 


ကြောင့်နည်း ဟူမူး လောကိယ သမထ ဝိပဿနာယ ဝိနာၤ လောကီ 
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၄၈၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [| အခန်း 


၀ 
သမာဓိ ပညာနှင့် ကင်းရ်ၤ တဒဘာဝတော; ထို လောကုတ္တရာ 
သမာဓိ ပညာတို့ဇ်ါ မဖြစ်ခြင်းကြောင့်တည်း; 
အဓိပ္ပါယ်ကား ႔“သီလေ ပတိဋ္ဌာယ နရော သပညေား; စိတ္တံ 
ပည ဘာဝယံ” စသော ဂါထာဋဌ် ပွားစေအပ် 
သော သမာဓိ, ပညာတို့ဟူသည်မှာ အလွန်အမြတ်ဆုံးအားဖြင့် 
လောကုတ္တရာ တို့သာတည်း; သို့သော်လည်း လောကီ သမာဓိ, ပညာ 
တို့ကို မပွားစေဘဲ ထို လောကုတ္တရာတို့ကို မဖြစ်စေနိုင်သောကြောင့် 
( ၀ 11 ၀ 
လောကုတ္တရာ သမာဓိ, ပညာတို့ကို ပွားစေသည် ဟု ဆိုရာဌ 
လောကီ သမာဓိ, ပညာတို့ကိုလဲ ပွားစေခဲ့ပြီ ဟူသော အနက်သည် 
အတွင်းဝင်လျက် ရှိစ ထို့ကြောင့်. လောကီ သမာဓိ, ပညာတို့သည် 
လောကုတ္တရာမှ အသီးအခြား ဖြစ်ကုန်သော်လည်း! စိတ္တံ ပညဥ္စ 
ဘာဝယံ ဟူသောပါဠိန ဘာဝေတဗ္ဗတရား မည်ကြသေးဇါါ! 
ငှင်းတို့ကိုလည်း ပွားစေရမည်ဟု ဆိုလိုင်း 
(နည်းလေးဆယ်ကျမ်းခ် ဌာန, အကြောင်းကိုဆိုရာတွင် ဌာနီ, အကျိုးကိုလဲယူရလျှင် 
နာနာန္တရိကနည်းဟုဆိုင်ါး ဤဋီကာဥ်ကား ထိုသို့သော အဓိပ္ပါယ်ကိုယ္ရရ် မဖြစ်နိုင်ချေး မဂ် 
သမာဓိ, ပညာကလည်း ဌာန, အကြောင်းမဟုတ်ၢ လောကီ သမာဓိ, ပညာကလဲ ဌာနိ, အကျိုးမဟုတ် 
သောကြောင့်တည်း: သို့ဖြစ်ရှ် ထိုကျမ်းခ်် ပြအပ်သော ယတတ္ထိကဿ ဃယဋမာနယ ဟူရာဠ်လဲ 
ထောပတ်သည် ဘတိုးမဟုတ်း ဘိုးသည်လည်း ထောပတ်မဟုတ်; ဤသို့ အသီးအခြား ဖြစ်ကြ 
သော်လည်း “ထောပတ် လိုချင်သူအတွက် ထောပတ်ဘိုးကိုယူခဲ့ပါ” ဟု ဆိုရာတွင်; အိုးကိုသာ 
ယူခဲ့ရန် တိုက်ရိုက်ဆိုသော်လဲ; အိုးအထဲဥ် အတွင်းဝင်လျက်ရှိသော ထောပတ်ကိုလဲ ယူခဲ့ပါဟု 
ဆိုရာရောက်သည်ဟူသော ဘဓိပ္ပါယ်ကိုသာယူလျှင်, ဤဋိကာနှင့် တစ်သားတည်း ညီညွတ်ရာင်ါး 
စပ်လျဉ်း သုတအလို့ငှါ ပြလိုက်သည်) 
(=) ဓ 
စစုငံတး ားစေဝံ 
၈ + ၀ ၂ 
(၁၂ (စ ၀ (၁၂ ဝ ၀ 
က္ကဓာနန္ဒ ဘိက္ခု! သမ္မာဒိဋ္ဌိ ဘာဝေတီ မင္ဇွက္ကစ ဿိတံ 
ဝိရာဂနိုဿိတံ နိရောဓနိဿိတံ ဝေါသဂ္ဂပရိဏာမိါ သမ္မာသင်္ကပွံ 
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၄ |] မဂ္ဂင်ကို ပွားစေပုံ ၄၈၃ 


ဘာဝေတိ ပၢ သမ္မာဝါစံ ပၢ | သမ္မာကမ္မန္တံႈ ပၢ သမ္မာဘာဇီဝံႈ ပၢ 
သမ္မာဝါယာမံး ပၤ သမ္မာသတိ သမ္မာသမာဓိ ဘာဝေတိ ဝိဝေက 
နိဿိတံ ဝိရာဂနိဿိတံ နိရောဓနိဿိတံ ဝေါသဂ္ဂပရိဏာမိ1 ဧဝံ 
ခေါ အာနန္ဒ ဘိက္ခု ကလျာဏမိတ္တော ကလျာဏသဟာယော 
ကလျာဏသမ္ပဝင်္က္ဘော အရိယံ အဋ္ဌက မဂ္ဂံ ဘာဝေတိၤ အရိယံ 
အဋ္ဌငိတံ မဂ္ဂံ ဗဟုလီ ကရောတိ; 
(ကောသလ သံယုတ် ၈၈-စသည်)! 
အာနန္ဒ! အာနန္ဒား က္က က္ကဓႈ ဤသာသနာဉ်ၢ ဘိက္ခု ရဟန်းသည်! 
ဝိဝေကနိဿိတံ! ကိလေသာ ခြင်းကိုလဲမှီသေား ဝိရာဂ 
နိဿိတံၢ ကိလေသာ ပျက်ပြယ်ခြင်းကိုလဲ မှီ မိး `နိရောဓနိဿိတံ, 
ကိလေသာ ချုပ်ခြင်းကိုလဲမှီသော; ဝေါသဂ္ဂပရိဏာမိ! ကိလေသာကို 
လွှတ်ရန်, မိမိကိုယ်ကို နိဗ္ဗာန်သို့ လွှတ်ရန်, ရင့်ကျက်ဆဲ ရင့်ကျက် 
ပြီးဖြစ်သော! သမ္မာဒိဋ္ဌိ ဝိပဿနာဉာဏ်, မင်ဉာဏ် ဟူသော သမ္မာ 
ဒိဋ္ဌိကိုး ဘာဝေတိၤ ဖြစ်စေ, ပွားစေစ်ါ1 သမ္မာသင်္ကပ္ပ! ဝိပဿနာစိတ်, 
မင်စိတ်တို့နှင့်ယှဉ်သော အမှန်အတိုင်းကြံမှု=သမ္မာသင်္ကဌွကိုး သမ္မာ 
ဝါစံ; အမှန်အတိုင်း ပြောဆိုမှု=သမ္မာဝါစာကို/ (ဝိပဿနာရှုစဉ်, မင်ဖြစ်စဉ်ခ် 


၂4. 


စကားပြောခြင်းကို ဆိုလိုသည်မဟုတ်# ၀စီဒုစရိုက် ဖြစ်စေနိုင်သော အနုသယ, ပရိယုဋ္ဌာန်, 
ဝီတိတ္ကမတို့င် ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ်ရ်း ငှင်းတို့ကို ပယ်တတ်, ကင်းငြိမ်းစေတတ်သော သဘော 
ကိုသာ ဆိုလိုသည်; ကမ္ပန္တ, အာဇီရတို့ခ်လည်း နည်းတူပင်တည်း)# သမ္မာကမ္မန္တ! 
အမှန်အတိုင်း ပြုမှုကိုး သမ္မာအာဇီငံ, အမှန်အတိုင်း : အသတ်မွေးမှုကို! 
သမ္မာဝါယာမံႈ အမှန်အတိုင်း အား :ထုတ်မှုကိုး သမ္မာသတိ “အမှန် 
အတိုင်း အမှတ်ရမှုကို; သမ္မာသမာဓိ အမှန်အတိုင်း စူးစိုက် 
တည်ကြည်မှုကိုး ဘာဝေတိ ဖြစ်စေ, ပွားစေစ်ါး တာန အာနဒား 
ကလျာဏမိတ္တောၢ ဘုရားအစရှိသော မိတ်ဆွေကောင်းတို့နှင့် ပြည့်စုံ 
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၄၈၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [အခန်း 


သေား ကလျာဏသဟာယေား ဘုရားအစရှိသော အဖော်ကောင်း 
တို့နှင့် ပြည့်စုံသောၢ ကလျာဏသမ္ပဝင်္က္ဘော! ဘုရားအစရှိသော ပုဂ္ဂိုလ် 
ကောင်းတို့် ညွတ်ကိုင်းသော စိတ်ရှိသော# ဘိက္ခူ ရဟန်းသည်; 
အရိယံ အဋ္ဌငိကံ မဂ္ဂံႈ အင်္ဂါရှစ်ပါး ရှိသော အရိယာမဂ်ကို# ဧဝံခေါ 
ဤဆိုခဲ့သောနည်းဖြင့်4 ဘာဝေတိၢ ဖြစ်စေငါ ဗဟုလီကရောတိ! 
အကြိမ်များစွာ ပြုဝ်ါး ဝါ, ပွားစေဇ်ါၤ 


ဝိဝေက နိဿိတန္တိ တဒင်္ဂ ဝိဝေက နိုဿိတံ, သမုစ္ဆေဒဝိဝေက 
နိဿိတံ, နိဿရဏ ဝိဝေက နိဿိတဉ္စ, သမ္မာဒိဋဠိ ဘာဝေတီတိ 
အယ မတ္ထော ဝေဒိတဗ္ဗော တထာ ဟိ အယံ အရိယမဂ္ပဘာဝနာ- 
နုယုတ္တော ယောဂီ ဝိပဿနာက္ခဏေ ကိစ္စတော တဒင်္ဂ ဝိဝေက 
နိဿိတံ, အဇ္ဆာသယတော နိဿရဏဝိဝေက နိဿိတံႈ မဂ္ဂကာလေ 
ပန ကိစ္စတော သမုစ္ဆေဒ ဝိဝေကနိဿိတံ, အာရမ္ပဏတော နိဿ 
ရဏ ဝိဝေက နိဿိတံ, သမ္မာဒိဋ္ဌိ ဘာဝေတိၢ ဧသ နယော ဝိရာဂ 
နိဿိတာဒီသု/ ဝိဝေကတာ ဧဝ ဟိ ဝိရာဂါဒယော# ကေဝလဥ္စေတ္ထ 
ဝေါသဂွေါ ဒုဝိဓော ပရိစ္စာဂ ဝေါသဂ္ဂေါ စ ပက္ခနွန ဝေါသဂ္ပေါ 
စာတိၢ တတ္ထ ပရိစ္စာဂ ဝေါသဝ္ပေါတိ ဝိပဿနာက္ခဏေ စ တဒင်္ဂ၀- 
သေန, မဂ္ဂက္ခဏေ စ သမုစ္ဆေဒဝသေန ကိလေသပ္ပဟာနံ႔ ပက္ခန္ဒ- 
နဝေါသဂ္ပေါတိ ဝိပဿနာကွ္ခဏေ တန္နိန္နဘာဝေန, မဂ္ဂက္ခဏေ ပန 
အာရမ္မဏကရဏေန နိဗ္ဗာနပက္ခန္မနံ; တဒုဘယစ္ပိ က္ကမသ္မိ လော- 
ကိယ လောကုတ္တရ မိဿကေ အတ္တသံ၀ဏ္ဍနာနယေ ဝဋတိၢ တထာ 
ဟိ အယံ သမ္မာဒိဋ္ဌိ ယထာဝုတ္တေန ပကာရေန ကိလေသေ စ 


ပရိစ္စဇတိၢ နိဗ္ဗာနဉ္စ ပက္ခန္ဒတိၤ ဝေါသဂ္ဂပရိဏာမိန္တိ က္ကမိနာ ပန 
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င မဝ္ဂင်ကို ပွားစေပုံ ၄၈၅ 


သကလ၀စနေန ဝေါသဂ္ဂတ္ထံ ပရိဏမန္တံ (ပရိဏတဉ္စ, ပရိပစ္စန္တံ ပရိ- 
ပတ္တဥ္စာတိၤ က္က တ္ကဒံ ဝုတ္တံ ဟောတိၢ အယံ ဟိ အရိယမဂ္ဂဘာဝနာ 
နုယုတ္တော ဘိက္ခု ယထာ သမ္မာဒိဋ္ဌိ ကိလေသ ပရိစ္စာဂဝေါသဂ္ဂတ္ထံ, 
နိဗ္ဗာန ပက္ခန္ဒန ဝေါသဂ္ဂတဉ္စ ပရိပစ္စတိၢ ယထာ စ ပရိပတ္ကာ ဟောတိ; 
တထာ နံ ဘာဝေတီတိၢ ဧသ နယော သေသမဂ္ဂင်ေသု (ငှင်းငါ 
အဖွင့် အဋ္ဌကထာ) 
မြန်မာပြန်ၢ #ဝိဝေကနိဿိတံဟူရာဋ် ဝိပဿနာအကြောင်း 
တစ်စိတ်ဖြင့် ကိလေသာ ကင်းဆိတ်ခြင်းဟူသော 
တဒင်္ဂဝိဝေကကိုလဲ မှီသော, မဂ်ဉာဏ်ဖြင့် ကိလေသာ အကြွင်းမဲ့ 
ဆိတ်ခြင်းဟူသော သမုစ္ဆေဒဝိဝေကကိုလဲမှီသော, နိဗ္ဗာန်ဟူသော 
နိဿရဏဝိဝေကကိုလဲ မှီသော ဝိပဿနာဉာဏ်, မဂ်ဉာဏ် ဟူသော 
သမ္ပာဒိဋ္ဌိကို ပွားစေင်ါဟူရ် ဤအနက်ကို သိအပ်ဇါါ႔ ထိုစကားကို 
ချဲ့ရ်ပြရလျှင်-အရိယာမဂ်ကို ပွားစေမှုဉွ် အားထုတ်သော ဤ 
ယောဂီသည် ဝိပဿနာရှုခိုက်ခဋ် “ကိလေသာ ကင်းဆိတ်ခြင်းကိစ္စပြီး 
သောအားဖြင့် တဒင်္ဂဝိဝေကကိုမှီသော” ဝိပဿနာ သမ္မာဒိဋ္ဌိကို 
ပွားစေဇ်ါၤ “လိုလားမှုအားဖြင့် နိဿရဏဝိဝေကကိုမှီသော” 
ဝိပဿနာသမ္မာဒိဋ္ဌိကို ပွားစေစ်ါၤ မဂ်ဖြစ်ဆဲကာလဌ်ကား “ကိလေ 
သာတင်းဆိတ်ခြင်းကိစ္စ ပြီးသောအားဖြင့် သမုစ္ဆေဒ.ဝိဝေကကို 
မှီသော” မင်သမ္မာဒိဋ္ဌိကို ပွား းစေဇ်ါ4 “အာရုံပြုသောအားဖြင့် 
နိဿရ ဏဝိဝေကကို မှီသော” မင်္ဂသမ္မာဒိဋ္ဌိကို ပွားစေစ်ါး ဝိရာဂနိ- 
မု စသည်တို့ခ််လဲ ဤနည်း ပင်တည်း; မှန်ပေဇဝ်ါၢ ဝိရာဂစသော 
သဒ္ဒါတို့သည် ဝိဝေကသဒ္ဒါဇါါ အနက်နှင့်တူသောအနက် ရှိကြသည် 
သာတည်း# (8ဝေတ-ဆိတ်ခြင်း, ဝိရာဂ-ဗျက်ပြယ်ခြင်း, နိရောခ-ချုပ်ခြင်း ဤသဒ္ဓါတို့သည် 
ဝေါဟာရအားဖြင့်သာ ထူးကုန်င်ၤ လိုရင်းတနက်အားဖြင့်ကား မထူးကြပြိ ဟူလို): ထူးရာကို 
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၄၈၆ ဝိပဿနာရှုနည်းတျမ်း [ အခန်း 


ဆိုဦးအံ့ သက်သက် ဝေါသဝဂ္ပဇ် အနက်သည် စွန့်ခြင်းဟူသော 
လွှတ်ခြင်း, ပြေး ဝင်ခြင်း. မိမိကိုယ်ကို စေခြင်းဟူသော လွှတ်ခြင်းဟူရ် 
၂-မျိုးပြားဇ်ါ ငင်းတို့တွင် ပရိစ္စာဂ ဝေါသဂ္ဂ.စွနိ့လွှတ်ခြင်း ဟူသည်မှာ 
ရှုမှတ်ခိုက်ခ် | အလိုဘအားဖြင့် ကိလေသာကို ပယ်ခြင်းနှင့်, 
မင်္ဂခဏဌိ သမုစ္ဆေဒပဟာန် အလိုအားဖြင့် ကိလေသာကို ပယ်ခြင်းပင် 
တည်း( ပက္ခနွန ဝေါသဂ္ဂ.ပြေးဝင်စေလွှတ်ခြင်း ဟူသည်မှာ ရှုမှတ် 
ခိုက်ခ် ထိုနိဗ္ဗာန်ကို လိုလားကိုင်းညွတ်ခြင်းအားဖြင့် မင်ခဏခ်ကား 
အာရုံပြုခြင်းအားဖြင့် နိဗ္ဗာန်သို့ ပြေးဝင်ခြင်းပင်တည်းး လောကီ 
လောကုတ္တရာ ရောနှောသော ဤအနက်အဖွင့်နည်းခ် ထိုအနက် 
၂-မျိုးလုံးပင် သင့်လျော််ါၤ ထိုစကားသင့်ပါစါၤ ဤဝိပဿနာ 
သမ္မာဒိဋ္ဌိ, မဂ် သမ္မာ ဋိသည် “တဒင်္ဂ, သမုစ္ဆေဒပဟာန်အားဖြင့် 
ပယ်စွန့်သည်, ညွှတ်ခြင်း, အာရုံပြုခြင်းအားဖြင့် ပြေးဝင်သည်”ဟု 
ဆိုခဲ့သော အပြားအားဖြင့် ကိလေသာတို့ကိုလည်း စွန့်ပယ်တတ်ဇါါ! 
နိဗ္ဗာန်သို့လည်း ပြေးဝင်တတ်ဇ်ါ ထို့ပြင်, ဝေါသဌပရိဏာဓိ ဟူသော 
ဤတစ်ပုဒ်လုံးဖြင့် (သံယုတ်အဋ္ဌကထာစာအုဝ်ခဌိ သင်္ခေပဝစနေနဟု 
ရင်း ဤသမာအ်ပုဒ် ဖြင့် ဟူရိ ပြန်ရာဇါ)}: နု ပြေးဝင်ခင်းငှ 
ရင့် ကျတ်ဆဲလည်းဖြစ်သော ဝိပဿနာသမ္မာဒိဋ္ဌိကို,ရင့်တျက်ပြီးလဲဖြစ် 
သော မဂ်သမ္မာဒိဋ္ဌိကို-ဤသို့သောအနက်ကို သိအပ်စ်ါး ဆိုလိုရင်း 
ကား-အရိယာမင်ကို ပွားစေမှုဋ် အားထုတ်သော ဤရဟနိ်းသည် 
(မွားစေဝ်-ဋ စပ်) “သင်္ခါရအာရုံကို မှတ်သိသော အကြင်အခြင်း အရာ 
အားဖြင့် ပွားစေအပ်လျှင် ဤသမ္မာဒိဋ္ဌိသည် ကိလေသာတို့ကို တဒင်္ဂ 
အားဖြင့် စွန့်လွှတ်ခြင်းငှာလည်းကောင်း;, နိဗ္ဗာန်သို့ ညွတ်သောအား 
ဖြင့် ပြေးဝင်ခြင်း စေလွှတ်ခြင်းငှာလည်းကောင်း, ရင့်ကျက်ဆဲဖြစ်ဇ်ါ/ 
သင်္ခါရချုပ်သည့် နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုသော အကြင် အခြင်းအရာအား 
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၄ မဂ္ဂင်ကို ပွားစေပုံ ၄၈၇ 
ဖြင့် ပွားစေအပ်လျှင် ဤသမ္မာဒိဋ္ဌိသည် ကိလေသာတို့ကို ဉမုစ္ဆေး 
အားဖြင့် စွန့်လွှတ်ခြင်းငှာလည်းကောင်း, နိဗ္ဗာန်သို့ အာနုံပြုလျက် 
ပြေးဝင်ခြင်း စေလွှတ်ခြင်း ငှာလည်းကောင်း ရင့်ကျက်ပြီး လဲဖြစ် 
၂-မျိုးသော အခြင်းအရာအားဖြင့် ယင်းဝိပဿနာ သမ္ပာဒိဋိ, 
မဂ်သမ္မာဒိဋ္ဌိကို ပွာ းစေဇါဟု ဆိုလိုသည်; ကြွင်း သော မဂွင် (၇)ပါး 
တို့ခ်လဲ ခဲ့သော် နည်းပင်တည်း 
ဝိဝေကနိဿိတ စသည်ဖြစ်ပုံ 
အဓိပ္ပါယ်ကား; ၂ဝိဝေကသည် တဒင်္ဂ ဝိဝေက, ဝိက္ခမ္ဘနဝိဝေက, 
သမုစ္ဆဒ ဝိဝေက, နိဿရဏ ဝိဝေက, ပဋိ- 
ပဿဒ္ဓိ ဝိဝေကဟူရ်် ငါးပါးအပြားရှိစ်ါ1 ဝိရာဂ, နိရောဓတို့သည် 
လည်း တဒင်္ဂဝိရာဂ, တဒင်္ဂနိရောဓ စသည်ဖြင့် နည်းတူပင် ငါးပါးစီ 
အပြားရှိကြကုန်စါ ငင်းတို့တွင် ဘင်္ဂဥာဏ် စသည်တို့ ဖြစ်ပေါ်သော 


အခါ မှတ်အပ်သော အာရုံဉဥ် အာရမ္မဏာနုသယ မကိန်းသောကြောင့် 
ထိုအာရုံနှင့်စပ်ရ် ပရိယုဌာနိ, တာတ္သမတို့လည်း မဖြစ်ထိုက်ကုနိပြီ! 
ဤ ကိလေသာသသုံးမျိုးင်ါ မဖြစ်ထိုက်ခြင်းသည် ဝိပဿနာ ဟူသော 
အကြောင်း တစ်စိတ်ဖြင့် ကိလေသာ ကင်းဆိတ်မှု မူ ဖြစ်သောကြောင့် 
တဒင်္ဂဝိဝေက မည်ငဇ်ါ ကိလေသာပျက်ပြယ်မှု ဖြစ်သောကြောင့် 


တဒင်္ဂဝိရာဂလည်း မည်ဇါ# ကိလေသာ ချပ်ငြိမ်းမှု ဖြစ်သောကြောင့် 
တဒဝီနိရောလေည်း မညိခ် မှတ်မှုတစ်ကြိမ် တစ်ကြိမ် မှတ်အငိသော 
ရုပ်နာမ်ကို အမှန်အတိုင်း သိမှုသည် ဝိပဿနာ သမ္မာဒိဋ္ဌိ မည်ဇ်ါ/ 
ငှင်း စ် ယှဉ်တွဲလျက် တစ်ပေါင်းတည်း ဖြစ်ပေါ်ကြသော အမှန် 

ငး ကြမှ, အားထုတ်မှု. အမှတ်ရမှု တည်ကြည်မှုတု့သည် 
နာ သမ္ပာသင်္ကပ္ပ, သမ္ပာဝါယာမႈ သမ္မာသတိ, သမ္ပာသမာဓိတို့ 
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၄၈၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [| အခန်း 


မည်ကုန် မှတ်သိနိုင်အောင် စေ့ဆော် တိုက်တွန်းမှု စေတနာနှင့် 
ကြွင်းသော စိတ္တုပ္ပါဒိသည် သိက္ခာပဒဝိဘင်း စသည်ခ် 
ပရိယာယ်ဘားဖြင့် သမ္မာဝါစာလည်း မည်ငါၤ သမ္မာကမ္မန္တ 

တို့လဲ မည်ဇ်ါၢ မတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း တစ်ပေါင်းတည်းဖြစ်ပေါ်ကြသော 
ဤ ဝိပဿနာ မဂဌင်ရှစ်ပါးတို့သည် ဆိုခဲ့ပြီးသော တဒင်္ဂဝိဝေက, ဝိရာဂ, 
နိရောဓ တို့ကို မှီသောကြောင့် ဝိဝေတနိဿိတ, ဝိရာဂ- နိဿိတ, 
နိရောဓနိဿိတမည်ကုန်ငါၤ ဤအရာခ်် မှီ ဟူသည်မှာ မှတ်တိုင်း 
မှတ်တိုင်း ကိလေသာ ၃-မျိုးင်ာ ကင်းဆိတ်ခြင်း, ပျက်ပြယ် ခြင်း, 
ချုပ်ငြိမ်းခြင်းကို ပြီးစေခြင်းမျှသာတည်း# ထို ဝိဝေက, ဝိရာဂ, 
နိရောဓတို့ကို အာရုံပြုလျက် သိသည်ကား မဟုတ်ပေ႔ ထို့ကြောင့်ပင် 
အဋ္ဌကထာခဦိ အာရမ္ပဏတောဟု မဆိုမူရ်, ကိစ္စတော ဟူရှ်သာ 
ဆိုပေသည်; 

နိဗ္ဗာန်သည် ကိလေသာ, ကံ, ဝိပါက်ခန္ဓာဟူသော ဝဋ်ဆင်းရဲ 
ဟူသမျှတို့င်ါ ထွက်သွားရာ.ကုန်ပျောက်ရာ ဖြစ်သောကြောင့် နိဿ- 
ရဏ မည်ဇါ်ါ/ “ဝဋ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက် ကျွတ်လွတ်ရာ ဖြစ်သော 
ကြောင့် နိဿရဏ မည်သည်?” ဟူရှဲလည်းဆိုကြအါး ထိုနိဗ္ဗာန်သည် 
လည်း ကိလေသာတို့ဇ်ါ ကင်းဆိတ်ရာ, ပျက်ပြယ်ရာ, ချုပ်ငြိမ်းရာ 
ဖြစ်သောကြောင့် နိဿရဏဝိဝေတ, ဝိရာဂ, နိရောဓ မည်တ်ါ 
ဆိုခဲ့ပြီးသော ဝိပဿနာမဂ္ဂင်တို့သည် နိဗ္ဗာန်ကို ရလိုမှု သိလိုမှု. 
အဇ္စာသယရှိရ် ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်ကို မှတ်သော သူအားသာလျှင် 
ဖြစ်ပေါ်ကုနိ်ါၤ နိဗ္ဗာန်ကို မရလိုဘဲ, ဘဝခ်သာ ပျော်မွေ့နေသူအား 
မူကား မှတ်မှုမျှပင်မရှိသောကြောင့် ယင်း ဝိပဿနာမဂ္ဂင်တို့ မဖြစ် 
ကုန်ပြီ သို့ဖြစ်ရ် မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း တစ်ပေါင်းတည်း ဖြစ်ပေါ် ကြ 
သော ထိုမဂ္ပင်တို့သည် ရှေးအဖို့က လိုလားခဲ့သော အဇ္ဇာသယအလို 
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၄ မဂ္ဂင်ကို ပွားစေပုံ ၄၈၉ 


ဘားဖြင့် နိဗ္ဗာန်ကို မှီသည်မည်ကုန်ဇ်ါး ထို့ကြောင့်လည်း ဝိဝေက 
ဿိတ, ဝိရာဂ နိဿိတ, နိရောဓ နိဿိတ မည်ကုန် ဤ 
ာရာခွိလည်း မှတ်ဒိုက်မှာ နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြသည်ကား မဟုတ်ပေၤ 
နိဗ္ဗာန်ကို သိရအောင် အားထုတ်မည်ဟု ရှေးအဖို့က လိုလားမှု 
အဇ္စာသယ ရှိခြင်းကြောင့်သာလျှင် “နိဗ္ဗာန်ကို မှီသည်”ဟု ဆိုရပေ 
မါ ဥပမာ-နိဗ္ဗာန်ကို ရည်သန်ရ် လှူဒါန်းသောသူအား လှူဆဲဦဌ် 
ဖြစ်သော မုဉ္စ စေတနာသည် ဒါနဝတ္ထုကိုသာ အာရုံပြုဝါၤနိဗ္ဗာန်ကို 
ကား ဘာရုံမပြု/ သို့သော်လည်း ရှေးအဖို့ကပင် နိဗ္ဗာနိကို ရည်ညွတ် 
ရ် ပြုသောကြောင့် ဝိ၀ဋနိဿိတ.ဝဋိကင်း သည့်နိဗ္ဗာန်ကို မှီသော 
ကုသိုလ်မည်သကဲ့သို့ ဗမ ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်ကိုသာ အာရုံပြု 
သော်လည်း ရှေးအဖို့ကပင် နိဗ္ဗာန်ကို ရည်သန်လိုလားမှု - 
သလဒႆရွဲ ရှုမှတ်ခြင်း ကြောင့် သန်း သ် နိဗ္ဗာန်ကို မိသည် 
[ ထို့ကြောင့်ပင် အဋ္ဌကထာဥ် အဇ္စာသယတော ဟူရွသာ 
သည်း သို့ဖြစ်ရ်, ဝိပဿနာယောဂီသည် ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်ကို 
မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း တဒင်္ဂဝီဝေက, ဝိရာဂ, နိရောဓ, နိဿရဏ 
ဝိဝေက, ဝိရာဂ, နိရောဓတို့ကို မှီသော ဝိပဿနာမဂ္ဂင်ကို ပွားစေ 
သည်မည်ဇါ# ဤခ် ဆိုအပ်သော တဒင်္ဂနိရောဓကိုပင် ဝိပဿနာ 
ဖြင့် မျက်မှောက် ပြုအပ်သော တံဒင်နိရောဓသစ္စာဟု ရှေး ပြဆိုခဲ့ 
ပေသည်; 
လောကုတ္တရာမင် င၄ှ-ပါးဖြင့် ဆိုင်ရာ ဆိုင်ရာ ကိလေသာတို့စ်ါ 
အကြွင်းမဲ့ ပြတ်ခြင်းဟူသော ဆိတ်ခြင်း, ပြယ်ခြင်း, ချုပ်ခြင်း သည် 
သမုစ္ဆေဒ ဝိဝေတ, ဝိရာ၀, နိရောဓ မည်စါး လောကုတ္တရာ 
မ ဝွင်တို့သည် ထိုကိလေသာတို့ဇ်ါ အကြွင်းမဲ့ပြတ်လျက် ဆိတ်ခြင်း, 
ပြတ်ခြင်း, ချုပ်ခြင်းကို ပြီး ပြီးစေသောကြောင့် ဝိဝေက နိဿိတႈ ဝိရာဂ 
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၄၉၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


နိဿိတ, နိရောဓ နိဿိတ မည်ကုန်ဇ်ါ; ထို့ပြင် နိဿရဏ ဝိဝေက, 
ဝိရာဂ, နိရောဓ မည်သော ခိဗ္ဗာန်ကို အာနုံပြသောကြောင့်လည်း ဝိဝက 
နိဿိတ, ဝိရာဂနိဿိတ, နိရောဓ နိဿိတ မည်ကုန်ဇ်ါၤ မဂ္ဂဌ္ဌာန် 
ပုဂ္ဂိုလ်သည် ထိုသို့သော အရိယာ မဂ္ဂင်တို့ကို ပွားစေသည် မည်ဇ်ါး 
ဝေါသဂ္ဂ ပရိဏာမီ ဖြစ်ပုံ ဝိပဿနာ မဂ္ပင်တို့သည် တဒင်္ဂပ- 

ဟာနိ အလိုအားဖြင့် ကိလေသာ 
ကို ပယ်စွန့်ခြင်းငှာလည်း ရင့်ကျက်ဆဲ ဖြစ်ကုန် နိဗ္ဗာန်ကို လိုလား 
သော သူဘားသာလျှင် ဖြစ်ပေါ်ကြခြင်းကြောင့် ညွတ်ကိုင်းသည့် 
အလိုအားဖြင့် နိဗ္ဗာန်ဆီသို့ မိမိကိုယ်ကို စေလွှတ်ခြင်း.ပြေးဝင်ခြင်း 
ငှာလည်း ရင့်ကျက်ဆဲ ဖြစ်ကုန်ဇါ# ထို့ကြောင့် ဝေါသဝ္ပ ပရိဏာမီ 
မည်ကုနိဇ်ါၢ ယောဂီသည် ဖြစ်ခိုက်ရုပ်နာမ်ကို မှတ်တိုင်းမှတ်တိုင်း 
ထိုသို့သောမဂ္ဂင်တို့ကို ပွားစေသည်မည်ဇါ# အရိ ယာမဂ္ဂင်တို့သည် 
ကား ဆိုင်ရာဆိုင်ရာ ကိလေသာတို့ကို အကြွင်းမဲ့ စွန့်ပယ်ခြင်းငှာ 
လည်း ရင့်ကျက်ပြီး ဖြစ်ကုန်င် အာရုံပြုလျက် နိဗ္ဗာန်ဆီသို့ မိမိကိုယ် 
ကို စေလွှတ်ခြင်း.ပြေးဝင်ခြင်းငှာလည်း ရင့်ကျက်ပြီး ဖြစ်ကုန်င်ါ/ 
ထို့ကြောင့် ဝေါသဂ္ဂ ပရိုဏာမီ မည်ကုန်ဇ်ါး မဂ္ဂဋ္ဌာန်ပုဂ္ဂိုလ်သည် 
ထိုသို့သော မဂ္ဂင်တို့ကို ပွားစေသည် မည်ဇါး ဤအရာခိ ရင့်ကျက်ပြီး 
ဟူသည်မှာ အနုလောမ, ဂေါတြဘူဉာဏ်တိုင်အောင် ပုဗ္ဗဘာဂ 
ဝိပဿနာမဂ်ကို ပွားစေခဲ့ပြီး, ရင့်စေခဲ့ပြီး ဖြစ်သောကြောင့် ထိုမဂ် 
ခဏ နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြဝိရန်လဲ ကြောင့်ကြမစိုက်ရပြီ ကိလေသာကို 
ပယ်နိုင်ရန်လည်း ကြောင့်ကြမစိုက်ရပြီး ပုဗ္ဗဘာဂမဂ််ါ အဟုန်ဖြင့် 
အလိုလိုပင် နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုလျက်လည်းဖြစ်တ်း ကိလေသာကိုလည်း 
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၄ မဂ္ဂင်ကို ပွားစေပုံ ၄၉၁ 


ကင်းပြတ်စေဇ်ါ/ ဤသို့ ရင့်ကျက်ပြီး ဖြစ်သည်ကို ဆိုလိုသည်! ဥပမာ 
မြောင်းငယ်ကို ခုန်ကျော်လိုသော သူသည် ခတ်လှမ်းလှမ်းမှ ပြေးဝင်ခဲ့ 
ပြီးလျှင် ကမ်းနဖူးမှ ခုန်ကြွပြီးသည်င်ါ နောက်ဉိ အထူးအားမထုတ်ရ 
တော့ဘဲ အလိုလိုပင် လွင့်စင်လျက် လိုရာတစ်ဖက်ကမ်းသို့ ကျရောက် 
သွားသကဲ့သို့ပင်တည်း သိနိုင်ခဲစွါ႕ အဌကထာနှင့် ပြခဲ့သော အဓိပ္ပါယ် 
များကို အဖန်ဖန်ဆင်ခြင်ရှ် သက်ဝင်နိုင်ကြပါစေ 


ဝိပဿနာခဌ် သီလမဂွင် ပါဝင်ကြောင်း 

ဝိပဿနာ ရှုခိုက်ဥ ဝိရတီ မဂ္ဂင်တို့ကို ထုတ်ပြခြင်းဇါ မှီရာတို့ကား 
သိက္ခာပဒဝိဘင်းနှင့် ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ် ပါဠိတော် ဥဒါန်း ဗာဟိယသုတ် 
အဋ္ဌကထာနှင့် “ဧသ နယော သေသမဂ္ဂင်္ဂေသု ဟူရ်လည်းကောင်း, 
သမ္ပာဝါစာဒယော တယော ဝိရတိယောဝိ ဟောန္တိ စေတနာ ဒယောပိႈ 
မဂ္ဂက္ခဏေ ပန ဝိရတိယောဝ ဟူရ်လည်းကောင်း” ပြဆိုသော 
ဤသုတ်ဇ်ါ အဖွင့် အဋ္ဌကထာတို့ပင်တည်း; 

ဤအဋ္ဌကထာဇ်ါ အနက်ကား - သမ္မာဝါစာဒယော! သမ္မာ ဝါစာ 
အစရှိကုန်သေား တယော, သုံးပါးသော မဂ္ဂင်တို့သည်# ဝိရတိယောပိၤ 
ဝိရတီတို့သည်လည်း/ ဟောန္တိ ဖြစ်ကုန်င်ၢ# စေတနာ ဒယောပိၤ 
စေတနာစသော တရားတို့သည်လည်း( ဝါ စေတနာနှင့် ကြွင်းသော 
ကုသိုလ်စိတ္တုပ္ပါဒ် တို့သည်လည်း ဟောန္တိ ဖြစ်ကုန်ငါ# မဂ္ဂက္ခဏေ 
ပနၢ မဂ်ဖြစ်ခိုက်ဉ်ကားး ဝိရတိယောဝ ဝိရတီတို့သည် သာလျှင်! 
ဟောန္တိ ဖြစ်ကုနိင်ါး 
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၄၉၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


အဓိပ္ပါယ်ကား/ ;၀ဝစီဒုစရိုက်, ကာယဒုစရိုက်, မိစ္ဆာဇီဝတို့မှ ကြဉ် 
ရှောင်ဆဲ သီလ စိတ္တုပ္ပါဒ်ဌိ သမ္မာဝါစာ, ကမ္ပန္တ, 
အာဇီ၀တို့သည် ဝိရတီ စေတသိက်တို့သာတည်း! ဝစီ, ကာယ, မနော 
သုစရိုက်တို့ ဖြစ်ဆဲဋိကား စေတနာသည်လည်းကောင်း! ကြွင်းသော 
စိတ္တုပ္ပါဒါသည်လည်းကောင်း! သမ္မာဝါစာ စသည်မည်ဇ်ါး မဂ်ခဏ် 
ကား ဝိရတီ စေတသိက်တို့သည်သာလျှင် သမ္မာဝါစာ စသည် 
မည်ကုန်ဇ်ါ ဟူလို# သို့ဖြစ်ရ် မနောသုစရိုက် ဝိပဿနာအရာခ် 
စေတနာနှင့် ကြွင်း သော ကုသိုလ် စိတ္တုပ္ပါဒ်သည် သမ္မာဝါစာ 
စသည်မည်ဇိ်ါး ဝိဝေက နိဿိတဖြစ်ပုံ စသည်ကို ဝိပဿနာ ခဏ, 
မဂ်ခဏတို့ဋ်သာ ပြသောကြောင့်လည်းကောင်း,; သမ္မာဒိဋ္ဌိခိကဲ့သို့ပင် 
ကြွင်းသော မဂ္ပင်တို့ဋ်သိရန် ညွှန်ပြခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း သီလ 
စိတ္တုပ္ပါဒိတို့ဒ်ဿာ ယှဉ်သော ဝိရတီ စေတသိက်တို့ကိုကား ဤသုတ်ဌိ 
မယူသင့်ပြီး 
သိက္ခာပဒ ဝိဘင်ေ ဝိရတိ, စေတနာ, သဗ္ဗေ သမ္ပယုတ္တဓမ္မာ စ, 
သိက္ခာပဒါနီတိ ဝုတ္တာတိ တတ္ထ ပဓာနာနံ ဝိရတိစေတနာနံ ဝသေန 
“ဝိရတိယောဝိ ဟောန္တိ စေတနာယောပီ”တိ အာဟ, မုသာဝါဒါဒီဟိ 
ဝိရမဏကာလေ ဝါ ဝိရတိယော, သုဘာသိတာဒိဝါစာဘာသနာ- 
ဒိကာလေ စ စေတနာယော ယောဇေတဗ္ဗာၤ 
(မူလ-ဋီ ၂-၇၁) 
သိက္ခာပဒဝိဘင်ေ် သိက္ခာပဒဝိဘင်းခၤ ဝိရတိ စၢ ဝိရတီကိုလည်း 
ကောင်း! စေတနာ စ စေတနာကိုလည်းကောင်း ႔ သဗ္ဗေ သမ္ပယုတ္တ- 
ဓမ္မာစ; အလုံးစုံသော သမ္ပယုတ်တရားတို့ကိုလည်း မာ ၆ သိက္ခာပ 


ဒါနီတိႈ သိက္ခာပုဒ်တို့ ဟူရ္ဂ်း ဝုတ္တာ, ဟောအပ်ကုန်ဇ်ါ# က္ကတိႈ 
ထို့ကြောင့် တတ္ထၤၢ ထို ၃-မျိုးတို့ ျိုးတို့တွင် ပဓာနာနံ; ပြဋ္ဌာန်း ကုန်သေား 
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င မဂွင်ကို ပွားစေဂုံ ၄၉၃ 
ဝိရတိ စေတနာနံ ဝသေန ဝိရတိီနှင့်, စေတနာတို့င်ါအလိုအားဖြင့် 


ဝိရတိယောပိ ဟောန္တိ စေတနာယောပီတိၢ ဟူရ်4 အာဟၢ အဋ္ဌကထာ 
ဆရာဆိုဇါါ# 

(ဤဘလိုဘားဖြင့် စေတနာဒယောပိဟု ရှိသော သံယုတ် တဌကထာခ်္ခ် ဘာဒိ သဒ္ဒါပိုနေ 
သကဲ့သို့ရှိင်း သို့သော်လည်း ဘာဒိသဒ္ဓါ ပါရှိသော ပါဌိသည် သိက္ခာပ၁ဝိဘင်း ပါဠိနှင့် ညီညွတ် 
သောကြောင့်လည်းကောင်း; အာဒိဝန်ယူရာဉ် မသင့်ဖွယ်ကားမရှိႈ သင့်ဖွယ်သာရှိ သောကြောင့် 
လည်းကောင်း, ဋီကာဆရာ ကြည့်ရှုသော အဌကထာ ပေတာတို့ဦ် ရှိသည့်တတိုင်းသာ မူလပါငဌိ 
မှန်ဟု ဧကန်မဆုံးဖြတ်နိုင်သောကြောင့်လည်းကောင်း, သံယုတ်အဌကထာစာဘုပ်ခ် တွေ့ရသည့် 
ာတိုင်းသာ ထုတ်ပြဉ် အနုက်အဓိပ္ပါယ်ကို ပြဆိုလိုက်ပေသည်): 

ဝါး တစ်နည်းကား; မုသာဝါဒါဒီဟိ ဝိရမဏကာလေ, မုသာ ဝါဒ 
စသည်တို့မှ ကြဉ်သောအခါခိ# ဝိရတိယော; ဝိရတီတို့ကိုး ယောဇေ 
တဗ္ဗား ယှဉ်စေအပ်ကုန်စါ႔ သုဘာသိတာဒိဝါစာဘာသနာဒိကာလေ 
စၢ စကားကောင်း အစရှိသော စကားကို ပြောဆိုသောကာလ အစရှိ 
သည်ခိလည်းး စေတနာယေား စေတနာတို့ကို# ယောဇေတဗ္ဗာၢ 
ယှဉ်စေအပ်ကုန်ဇ်ါၢ 

ဤဋီကာတွင် ဘာသနာဒိဌိ အာဒိသဒ္ဒါဖြင့် ကာယသုစရိုက်, 
မနောသုစရိုက် ဖြစ်ရာ ကာလတို့ကို ယူအဂ်ကုန်စ်ါး ထို့ကြောင့် 
အနုဋီကာဌိ-သုဘာသိတာဒီတိ အသမ္ဗပ္ပလာပါဒိၢ အာဒိသဒ္ဓေန 
အပိသုဏာဒိ သင်္ဂဟိတာ ဘာသနာဒီတိ ဧတ္ထ ပန ကာယသုစရိတာ- 
ဒိဟု ဖွင့်ဆိုတော်မူဓါၤ ဤအနုဋီႆကာ ကာယသုစရိတာဒိ ပုဒ်ဒဌ် 
အာဒိသဒ္ဒါဖြင့်ကား ကြွင်းကျန်သော မနောသုစရိုက်ကိုသာ ယူအပ် 
စါ4 ဝိပဿနာ ဘာဝနာသည် မနောသုစရိုက်ခ် ဝင်ဇ်ါ/ ထို့ကြောင့်, 
ဝိပဿနာစိတ္တုပ္ပါဒ်ခွ် စေတနာနှင့်ကြွင်းသော စိတ္တုပ္ပါဒ် ကိုပင် 
ပရိယာယ်အားဖြင့် သမ္မာဝါစာ, ကမ္ပန္တ, အာဇီဝ မဂ္ဂင်ဟု မှတ်အပ်ဇ်ါး 
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၄၉၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ခတ္နသစ္စ ကမ္မဋ္ဌာန်း 

သစ္စာ ၄- -ပါးကို ရှုပုံအရာဥ် ထုတ်ပြခဲ့ပြီးသော တတ္ထ ပုရိမာနိ 
ဒွေ သစ္စာနိ ဝင္ဇံ စသော အဋ္ဌကထာနှင့် အညီ, နိဗ္ဗာန်တရား, 
မဂ်တရားတို့ကို ကောင်းမြတ်သည်ဟု ကြားဖူးသော သုတမျှဖြင့် 
စိတ်ညွတ်လိုလားမှု ရှိသည်ဖြစ်ရ် ဒုက္ခသစ္စာ, သမုဒယသစ္စာထိုက် 
သော တရား တို့ကိုသာ ရှုမှတ်မှု=ဝိပဿနာသည် သစ္စာ၄ှ-ပါးကို 
သိသော မဂ်ဉာဏ်ကို ဖြစ်စေတတ်သောကြောင့်လည်းကောင်း, သစ္စာ 
၄-ပါးကို သိရန်ရည်ရှ် ပွားစေအပ်သော ဘာဝနာအမှု ဖြစ်သည့်ပြင် 
မဂ်, ဖိုလ်ချမ်းသာထူးတို့စ်` အကြောင်းလည်း ဖြစ်သောကြောင့်လည်း 
ကောင်း, စတုသစ္စကမ္မဋ္ဌာနိ်း မည်ဇ်ါး 

စတုသစ္စပ္ပဋိဝေဓာ၀ဟံ ကမ္မဌာနံ စတုသစ္စကမ္မဋဌာနံ; စတုသစ္စံ 
ဝါ ဥဒ္ဓိဿ ပဝတ္တံ ဘာဝနာကပမ္မံ ယောဂိနော သုခဝိသေသာနံ 
ဌာနဘူတန္တိ စတုသစ္စကမ္မဋာနံ; (ဒီ-ဋီ ၂-၃၄၂) 

စတုသစ္စပ္ပဋိဝေဓာဝဟံ! သစ္စာ၄ှ-ပါးကိုသိသော မဂ်ဉာဏ်ကို 
ဆောင်တတ်, ဖြစ်စေတတ်သော႔ ကမ္မဋ္ဌာနံ ဝိပဿနာကမ္မဋ္ဌာနိး 
သည်း စတုသစ္စကမ္ပဋ္ဌာနံႈ စတုသစ္စကမ္မဋ္ဌာန်း မည်ဇ်ါ# ဝါး တစ်နည်း 
ကား# စတုသစ္စံ သစ္စာ ၄-ပါးကို1 ဥဒ္ဒိဿ သိမြင်ရန် ရည်စူးရ်း 
ပဝတ္တံႈ ဖြစ်စေအပ်သော; ဘာဝနာကမ္ပံ ဝိပဿနာ ဘာဝနာ အမှု 
သည်း ယောဂိနော သုခဝိသေသာနံ( ယောဂီဇ်ႆါ မဂ် ဖိုလ်ချမ်း နာ 
ဘထူးတို့င်ၤ ဌာနဘူတံ! အကြောင်းဖြစ်ရ ဖြစ်ဇ်ါၤ က္ကတိ( ထို့ကြောင့်; 
စတုသစ္စကမ္မဋ္ဌာနံ, စတုသစ္စကမ္မဋာနီး မည်ဇ်ါၤ 

သတိပဋ္ဌာနုသုတ်ဋိ ဟောအပ်သော ၂၁-ပိုင်းတို့တွင် တစ်ပါး 


ပါးသော အပိုင်းဒေသနာနှင့်အညီ အားထုတ်သော သူအား 
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၄ စတုသစ္စ ကမ္ပဌန်း ၄၉၅ 
စတုသစ္စကမ္မဋာန်းဖြစ်ရ်ႈ အရဟတ္တဖိုလ်တိုင်အောင် ရောက်နိုင်ပုံကို, 
အဋ္ဌကထာခ် ပြဆိုတော်မူဇ်ါး အောက်ပါမှာ အာနာပါနပိုင်းခ် ပြသော 
အဋ္ဌကထာပင်တည်း 
တတ္ည အဿာသ ပဿာသ ပရိဂ္ဂါဟိကာ သတိ ဒုက္ခသစ္စံ တဿာ 
သမုဋ္ဌာပိကာ ပုရိမတဏှာ သမုဒယသစ္စံ! ဥဘိန္နံ အပ္ပဝတ္တိ- 
နိုရောဓသစ္စံ| ဒုက္ခပရိဇာနနော သမုဒယပ္ပဇဟနော နိရောဓာရမ္မ- 
ဏော အရိယမဂ္ပေါ မဂ္ဂသစ္စံ ဧဝံ စတုသစ္စဝသေန ဥဿက္ကိတ္ငာ 
နိဗ္ဗုတိ ပါပုဏာတိတိ တ္ကအမေကဿ အဿာသပဿာသဝသေန 
အဘိနိဝိဋဿ ဘိက္ခုနော ယာဝ အရဟတ္တာ နိယျာနမုခံ; 
(ဒီ-ဌ ၂-၃၅၆) 
တတ္ထ! ထိုအာနာပါနပိုင်းဋိၤး အဿာသပဿာသ ပရိဂ္ဂါဟိကာ- 
သတိ! ဝင်သက်, ထွက်သက်ကို သိမ်းဆည်း ရှုမှတ်သောသတိသည်# 
ဒုက္ခသစ္စံ ဒုက္ခသစ္စာတည်းး တဿာ သမူဋ္ဌာပိကာၤ ထိုသတိကို 
ထကြြဖြစ်ပေါ်စေတတ်သေား ပုရိမတဏှာ; ကုသိုလ်ကံကို ပြုခဲ့ရာ 
ရှေးဘဝကာလက ပြီးခဲ့သော တဏှာသည်# သမုဒယသစ္စံ သမုဒယ 
သစ္စာတည်း, ဥဘိန္နံ အပ္ဝတ္တိ ဒုက္ခနှင့်, သမုဒယ ၂ပါး တို့ငါ မဖြစ်ရာ 
ချုပ်ငြိမ်းရာ နိဗ္ဗာန်သည် နိရောဓသစ္စံ| နိရောဓသစ္စာတည်း ဒုက္ခ 
ပရိဇာနနောၢ ဒုက္ခကိုလည်း ဝိုင်းခြားရ်သိသေား သမုဒယပ္ပဇဟနောၤ 
သမုဒယထိုလည်း ပယ်သေား စိရောစာရမ္မဏေား နိဗ္ဗာန်ကိုလဲ အာနုပ 
သေား အရိယမဂ္ပေေါ မိမိသန္တာနိခိဖြစ်ပေါ် သော အရိယာမဂ်သည်! 
မဂ္ဂသစ္စံ မဂ္ဂသစ္စာတည်း; ဧဝံ; ဤသို့1 စတုသစ္စဝသေန! စတုသစ္စ 
ကမ္မဋ္ဌာန်းအလိုအားဖြင့်1 (စတုသစ္စဝသေနာတိ စတုသစ္စ ကမ္မဋဌ္ဌာန- 
ဝသေန-ဋီကာဖွင့်)း ဥဿက္ကိတ္ဝာ, ဝိသုဒ္ဓိအဆင့်ဆင့်အားဖြင့် တက်ရ 
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၄၉၆ ဝိပဿနာ၁ရှနည်းကျမ်း [ အခနီး 
နိဗ္ဗုတာ ကိလေသာငြိမ်းခြင်းသို့႔ ပါပုဏာတိႈ ရောက်စ က္ကတိ; ဤသို့ 
ရောက်နိုင်သောကြောင့်း က္ကဒံ, ဤ အာနာပါန ကမ္မဋ္ဌာန်း သည်# 
အဿာသပဿာသဝသေန အဘိနိဝိဋဿးဝင်သက်ထွက်သက်အလို 
အားဖြင့် နှလုံးသွင်းသော႔(ဝင်သက်, ထွက်သက်ကို ရှုမှတ်သောဟု 
ဆိုလိုင်)1 ဧကဿ ဘိက္ခုနောၤ တစ်ဦးသောရဟန်းဇါ႔ ယာဝ 
အရဟတ္တာ| အရဟတ္တဖိုလ်တိုင်အောင်ၤ နိုယျာနမုခံႈ ၀ဋ်ဆင်းရဲမှ 
ထွက်မြောက်ကြောင်းပေတည်း; 
အဓိပ္ပါယ်ကား, #အာနာပါနပိုင်း ဒေသနာနှင့်အညီ အားထုတ် 
သော ဝိပဿနာယောဂီအား ဝင်သက် ထွက် 
သက်တို့ကို “ဝင်တယ်, ထွက်တယ်`ဟု မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း, ဝါယော 
ဖောဋ္ဌဗ္ဗရုပ်တို့ကို အမှတ်ရသော သတိဖြစ်ပေါ်င်ါး ဤသတိသည် 
ပုဗ္ဗဘာဂ ဝိပဿနာမဂ်ဖြစ်သောကြောင့် နာနန္တရိကနည်း အရအား 
ဖြင့် ဘာဝေတဗ္ဗ မဂ္ဂသစ္စာ ပင်တည်း, သို့သော်လည်း အရိယာမင်နှင့် 
ယှဉ်သော လောကုတ္တရာသတိ မဟုတ်သောကြောင့် မုချအားဖြင့်ကား 
အရိယမဂ္ဂသစ္စာမမည်1 လောကီတရားမျှသာဖြစ်ရ် ဒုက္ခအရိယသစ္စာ 
ခ်သာဝင်ဇိါၤ စတုသစ္စကမ္မဋဌ္ဌာန်း ဟူသည်မှာလဲ မုချအရိယံသစ္စာတို့ကို 
သာရည်ရှ် အားထုတ်အပ်သော ဝိပဿနာပေတည်း; သို့ဖြစ်ရ် 
ဤစတုသစ္စကမ္မဋာန်း ဖြစ်ပုံကိုပြရာဋ် ယင်းသတိကို ဒုက္ခသစ္စာ 
ဟူရ်သာ အဋ္ဌကထာဆရာ ဆိုပေသည်# သတိကိုသာ ဒုက္ခသစ္စာဟု 
ပြဆိုခြင်း သည်ကား ပဓာနနည်းဖြင့် ပြဆိုခြင်းပေတည်း | ထို့ကြောင့် 
“ယင်းသတိနှင့်ယှဉ်သော စိတ်, စေတသိက်, ယင်းသတိဇါါ မှီရာဖြစ် 
သော ရုပ်, အာရုံဖြစ်သော ဝင်သက် ထွက်သက် ဝါယောဖောဋ္ဌဗ္ဗ 


ရုပ်” ဟူသော ဤမပြဓာန်းသော တရားတို့ကိုလည်း ဒုက္ခသစ္စာ ဟူရ််သာ 
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၄ စတုသစ္စ ကမ္မဋန်း ၄၉၇ 
သိအပ်ကုန်ဇါ# သို့ဖြစ်ရ်, သတိကိုသာ ပဓာနပြရ်ဆို သော “(သတိ 
စတ္စသစ္မီဟူသေား ရေး ;ဖြင့် င ပြင် က ကမ္ပဋ္ဌာန်းမည် 
သော ဝိပဿနာကို အာနာပါနပိုင်းဒေသနာနှင့်အညီ ပွားစေသော 
ယောဂီသည် ဝင်သက် ထွက်သက်တို့ကိုလ တောင် ယင်းတို့ ခိ 
ဖြစ်သော သတိတိုလ ကောင်း ထိုသ နှင့်ယှဉ်သော စိ 
စေတသိက်တို့ကိုလည်း ကောင်း; ထိုသတိတ်မ္ဘီရာ ည်ဖြစ် 
ကောင်း -ဤဒုက္ခသစ္စာ တရားတို့ကို တု ရှုမှတ်သည် 
နောက်အဖို့ မင်ခဏခ် ယင်း းတရားတို့ ကို ဒုက္ခသစ္စာအ 
မတွေမဝေပိုင်းခြား းရ် သိသည်ဟုပြင်ါး မီး သတိနှင့်ယှ စး 
စိတ်စေတသိက်တို့ကို ရှေးအဖို့ဋ် မှတ်ခြင်းသည် ဝိပဿနာ ပဋိ 
ဝိပဿနာ မည်ဇ်ါ မှတ်မှု ဝိပဿနာကို တစ်ဖန်မှတ်သော ဝိပဿနာ 
ဟု ဆိုလိုင်ါ; 

သာ ပန သတိ ယသ္မိံ အတ္တဘာဝေး တဿ သမုဋ္ဌာပိတကာ တဏှာ 
တဿာပိ သမုဋဌာပိကာဧဝ နာမ ဟောတ်ၢ တဒဘာဝေ 
အဘာဝတောတိ အာဟ “တဿာ မယ ပုရိမတဏှာ” တိ 


ယထာ သင်္ခါရပစ္စယာ ဝိ ဏန္တိ တံဝိညာဏဗိဇ-တံသန္တတိ- 
သမ္ဘူတော သဗ္ဗောပိ လောကိယော ညာဏပ္ပဗန္မ္ဓော သင်္ခါရ ပစ္စယာ 
ဝိညာဏန္စေဝ ဝုစ္စတိ သုတ္တန္တနယေန; 

(ငှင်းင်အဖွင့်ဋီကာ-၃၀၃) 


သာ ပန သတိ! ဝင်သက် ထွက်သက်ကို မှတ်သော ထို ို သတိသည်; 
ယသ္မိံ အတ္တဘာဝေ; အကြင် အတ္တဘောခ်ဖြစ်ဇ်ါး တဿ 
သမုဋ္ဌာပိကာ တဏှား ထို အတ္တဘောကို ဖြစ်စေသော တဏွာသည်# 
တဿာဝိ မ ဂိတၱာ မ် နာမႈ ကး သတိကိုလည်း ဖြစ်စေ 
သည်သာ မ ညီသည်: ဟောတိ ဖြစ်င်ါၤ ကသား အဘယ့်ကြောင့် 


နည်းဟူမူး တဒဘာဝေ; န မရှိခဲ့သောၤ အဘာဝတေား; 
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၄၉၈ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 


တည်ရာ အတ္တဘောနှင့်တကွ မှတ်မှု သတိဇ်ါ မရှိခြင်းကြောင့်ပင် 
တည်း က္ကတိ ဤသို့ မှတ်မှုသတိကိုလည်း ဖြစ်စေတတ်သောကြောင့်# 
တဿာ သမုဋ္ဌာပိကာ ပုရိမတဏှာတိၢ ဟူရ်4 အာဟၢ အဋ္ဌကထာ 
ဆိုစ်# ကီ ယထာၤး အသယ့်သို့နည်းဟူမူ1 သင်္ခါရပစ္စယာ 
ဏ သင်္ခါရကြောင့် ဝိညာဏ်ဖြစ်သည် ဟူရာခ် တံဝိညာဏဗီဇ 
-- တံ သန္တတိသမ္ဘူတော! ထိုဝိညာဏ်လျှင် မျိုးစေ့ရှိရ်, ထိုဝိညာဏ် 
အစဉ်ဌ် ဖြစ်သေား သဗ္ဗောပိ လောကိယော ဝိညာဏပ္ပဗန္မောၢ 
လောကီဝိညာဏ်အစဉ်အဆက် အလုံးစုံကိုပင်; သင်္ခါရပစ္စယာ 
ဝိညာဏန္ဒေဝၤ သင်္ခါရကြောင့် ဖြစ်သော ဝိညာဏ်ဟူရ်သာလျှင်; 
သုတ္တန္တနယေန; သုတ္တန်နည်းအားဖြင့် ဝုစ္စတိ ယထား ခေါ်ဆိုအပ် 
သကဲ့သို့တည်း; 
ပဋိသန္ဓေမှစရ် ယခုဘဝ ရုပ်နာမ်အလုံးစုံသည် ရှေးဘဝက 
ပြုခဲ့သော ကုသိုလ်ကံ တခုခုကြောင့်ဖြစ်ဇါၤ ထိုကံသည်လည်း “ဘဝနှင့်, 
ကံဇ်ါအကျိုးကို တောင့်တသာယာမှု = တဏှာရှိခြင်းေ င် 
သာလျှင်” ဖြစ်လည်း ဖြစ်ခဲ့င်း အကျိုး ကိုလည်း ဖြစ်စေနိုင်င်ါ 
ထို့ကြောင့် ယခုဘဝရုပ်နာမ် အလုံးစုံစ်ာ အကြောင်းရင်းကား ထို 
တဏှာသာဖြစ်စ်ါ မှတ်မှုသတိကိုလည်း ထိုတဏှာက ဖြစ်စေ 
သည်သာ မည်ဇါၢ ဥပမာ-သင်္ခါရကြောင့် ဝိညာဏ်ဖြစ်သည်ဟု 
ဆိုရာ ဝိပါက် စိတ်များသာလျှင် မုချအားဖြင့် သင်္ခါရကြောင့် 
ဖြစ်ကြစ်ၤ ကုသိုလ်, အကုသိုလ်, ကြိယာစိတ်တို့သည်ကား မုချ 
အားဖြင့် သင်္ခါရစ်ါအကျိုး `မဟုတ်ကုန်း သို့သော်လည်း ထိုစိတ် 
တို့သည် ဝိပါက်စိတ်မှ ဆက်လက်ရ် ဖြစ်ကြသောကြောင့် ဝိပါက်စိတ် 
လျှင် အကြောင်းမျိုးစေ့ ရှိကုန်င်ါၤ ဝိပါက်စိတ်အစဉ်ဥိသာ ဖြစ်ပေါ် 
ကုန်ဇ်ါ ထို့ကြောင့်, လောကီစိတ် ဟူသမျှကို သုတ္တန်နည်းအရ 


|ဒ-=.347& 
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င စတုသစ္စ ကမ္မဋဌ္ဌန်း ၄၉၉ 
အားဖြင့် “သင်္ခါရကြောင့်ဖြစ်သော ဝိညာဏ်” ဟူရ်သာ ခေါ်ဆိုရ 


သကဲ့သို့ ထို့အတူပင်, ရှေးဘဝက ပြီးခဲ့သော တဏှာကြောင့် ယခု 
ဘဝနိ ကံခါါအကျိုး ရုပ်နာမ်အစဉ် ဖြစ်စ်ါး ငှင်းရုပ်နာမ် အစဉ်ခ် 
ဖြစ်သော မှတ်မှုသတိကိုလည်း ထိုတဏှာကပင် ဖြစ်စေသည်သာ 
မည်ဇ်ါး ထို့ကြောင့် ဒုက္ခသစ္စာမည်သော သတိဇ်ါ အကြောင်းရင်း 
ဖြစ်သော ထိုရှေးဘ၀က တဏှာသည် သမုဒယသစ္စာ မည်ဇ်ဟု 
ဆိုလိုင်ၤ ရှေးဘဝက ပြီးခဲ့သော ဤသမုဒယကိုကား ပစ္စက္ခုဉာဏ်ဖြင့် 
မသိနိုင်ချေး ဥာဏ်ရင့်သောအခါဦဌိ ယခု လောလောဆယ် ဖြစ်ပေါ် 
သော တဏှာကို ဝစ္ငက္ခုဉာဏ်ဖြင့် မှတ်သိပြီးရွ် အနုမာနဉာဏ်ဖြင့် 
သာလျှင် ယင်းအတိတ် တဏှာကို ရှုနိုင်ပေသည်/ သို့သော်လည်း 
အတိတ်တဏှာနှင့် ပစ္စုပ္ပန်တဏှာသည် သဘောအားဖြင့် တူသည့်ပြင် 
တဦးတည်းဇ်ါ သန္တာနိဌိ ဖြစ်သောကြောင့် ဧကတ္တနည်းအားဖြင့် 
တစ်ခုတည်းသာတည်း; ထို့ကြောင့်, ပစ္စုပ္ပန် တဏှာကို မှတ်မိတိုင်း, 
မှတ်မိတိုင်း သမုဒယသစ္စာကို မျက်မှောက်သိမြင်သည်သာ မည်ဇါါၤ 

သတိစသော ဒုက္ခသစ္စာနှင့်, သမုဒယတဏှာတို့ဇ်ါ ချုပ်ငြိမ်းရာ 
နိဗ္ဗာန်သည် နိရောဓသစ္စာ မည်ဇါ်ါး ထိုနိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုလျက်, 
သတိစသော ဒုက္ခသစ္စာတရားတို့ခ် ဆင်းရဲဟု သိခြင်းကိစ္စ ကိုလည်း 
ပြီးစေသော, သမုဒယတဏှာကိုလည်း ကင်းစေသော အရိယာ မဂ္ဂင် 
ရှစ်ပါးသည် မဂ္ဂသစ္စာမည်ဇ်ါ; ဤနိရောဓ, မဂ္ဂတို့ဋိကား ကောင်းမြတ် 
သည်ဟု နာကြားဘူးရ်; စိတ်ညွတ်ရုံ, လိုလားရုံမျှသာ ရှေးအဖို့ဦ 
လိုကြောင်းကို ပြဲပြီး သို့ဖစ်ရှဲ ဘဒ္ဒါ က္ကမာဃ ပဋိပဒါယ ဇရာမရဏမှာ 
ပရိမုစ္စိဿာမိ ဟူသော ဝိသုဒ္ဓိမဂ်နှင့်အညီ, `ဤ ဝိပဿနာဘကုင့်ဖြင့် 
အိုခြင်း, သေခြင်းမှ ဧကန်ပင် ကျွတ်လွတ် ထွက်မြောက်ရပေတော့ 
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၅၀၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [| အခန်း 


မည်; ဆင်းရဲဟူသမျှမှ ကင်း းလွတ်ရပေတော့မည်း မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်ကို 
ဧကန်သိမြင်ရပေတော့မည်”ဟု နိရောဓ, မဂ္ဂတို့ကို ရှေးအဖို့ဦ် 
စိတ်ညွတ်မြှော်လင့်လျက်, ည်တ ထွက်သက်စသော ဖြစ်ဆဲရုပ်နာမ် 
ဒုက္ခသစ္စာနှင့် သမုဒယသစ္စာ တို့ကို ရှုမှတ်သောသူသည် စတုသစ္စ 
ကမ္ပဋ္ဌာန်းဟုခေါ်သော ဝိပဿနာဘာဝနာကို ပွါးများအားထုတ် 
နေသည်မည်ဇ်ၤး ထိုသို့သောသူသည် ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိစသော ဝိသုဒ္ဓိ 
အစဉ်အား ဖြင့်လည်းကောင်း, ပဌမ မင်ာဏ် စသော ဥာဏဒဿန 
ဝိသုဒ္ဓိ ၄--ပါး အစဉ်အားဖြင့်လည်းကောင်း, အဆင့်ဆင့် တိုးတက်ရှ် 
ကိလေသာငြိမ်းခြင်းသို့ ရောက်လေဇ်ါ ရဟန္တာ ဖြစ်သည်ဟု ဆိုလိုဇ်ါး 
ဤသို့ရောက်သည်ကို ပြလိုရ် _အဋ္ဌကထာဥ် “ဧဝံ စတုသစ္စဝသေန 
ဥဿတ္ကိတ္ငာ နိဗ္ဗုတိ ပါပု ဏာတိ” ဟု မိန့်ဆိုလေသည်/ ဋီကာဋ်လည်း 
ီစတုသစ္စဝသေနာတိ စတုသစ္စကမ္မဌာနဝသေနၤ ဥဿတ္ကိတ္စာတိ 
ဝိသုဒ္ဓိပရမ္ပရာယ အာရု ဟိတွား ဘာဝနံ ဥပရိ နေတွာတိ အတ္ထော”ဟု 
ဖွင့်ပြလေသည်# 
ဉာဏဒဿနဗဝိသုဒ္ဓိ မည်သော မဂ်ဥာဏ် ငှ--ပါးသို့ ရောက်ဆဲ 
ခဏတို့ခ်် သစ္စာ ၄--ပါးကို တစ်ပြိုင်နက် သိမြင်စ်ါ, သိပုံကို ရှေးဌိ 
ပြခဲ့ပြီးဖြစ်သော်လည်း အနည်းငယ် ထူးသောကြောင့် အကျဉ်းမျှ 
ြဆိုဦးတုံ 
ဒုက္ခကိုသိပုံ1 ဖြစ်ပျက်မှု ရှိသော ဝင်သက် ထွက်သက်နှင့်, မှတ်မှု 
သတိစသော သခင်္ခါရတို့ဇ်ါ ချုပ်ငြိမ်း ကင်းပြတ်ခြင်းသဘောဖြစ်သော 
နိဗ္ဗာန်ကို မင်ဉာဏ်ဖြင့် မျက်မှောက်တွေ့မြင်ရသောကြောင့် 
မှတ်သိရသော ဝင်သက်ထွက်သက် ရုပ်တို့ကိုလည်းကောင်း; မှတ်မှု 


၀ 


၀ 
သတိ စသော ဝိပဿနာကိုလည်းကောင်း, မှီရာဖြစ်သော 


၈. 
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ငှ စတုသစ္စ ကမ္မဋ္ဌန်း ၅၀၁ 


ရုပ်တို့ကိုလည်းကောင်း, ဖြစ်ပျက်မှု မကင်းသောအားဖြင့် အလားတူ 
ဖြစ်သော ရုပ်နာမ် သင်္ခါရတို့ကိုလည်းကောင်း, “ဆင်းရဲသော တရား 
= မငြိမ်းအေးသော တရား” ဟု မတွေ မဝေသိမှု ပြီးစ်ါ; 
သမုဒယကို သိပုံး ထို သင်္ခါရတို့ကို ဆင်းရဲဟု မတွေမဝေ သိမှု 
ပြီးသောကြောင့် ဝင်သက် ထွက်သက်နှင့်, မှတ်မှုသတိစသော ရုပ် 
နာမ် သင်္ခါရတို့ဋွ် သာယာတောင့်တမှု မဖြစ်ထိုက်တော့ပြီႈ ဤ မဖြစ် 
ထိုက်ခြင်းသည်ပင် ပဟာနပ္ပဋိဝေဓ, ပဟာနာဘိသမယ မည်ဇိ်ါ; 
နိရောဓ, မဂ္ဂတို့ကို သိပုံး 8မှတ်အပ်သော ဝင်သက်ထွက်သက်နှင့်, 
မှတ်မှုသတိစသော သခင်္ခါရတို့ဇ်ါ ချုပ်ငြိမ်းကင်းပြတ်ခြင်းသဘော= 
နိဗ္ဗာန်ကိုအာရုံပြုလျက် အမှန်အတိုင်းသိသော သမ္မာဒိဋ္ဌိ စသော 
မဂ္ဂင်တရားတို့သည် မိမိသန္တာန် ထင်ရှားဖြစ်ပေါ် ကုန်စ်ါၤ ဤသို့ 
ဖြစ်ရာဥ်, နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်သိခြင်းသည် သစ္ဆိကိရိယာ ပဋိဝေဓ, 
အဘိသမယ မည်ဇိါၢ မိမိသန္တာနိဌိမဂ္ဂင်တရားတို့ ဖြစ်ပေါ် စေရန် 
ဝင်သက် ထွက်သက် စသည်ကို ရှေးအဖို့က ရှုမှတ်ခဲ့ခြင်းကြောင့် 
နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုလျက် ယင်းမဂင်တို့စ် ဖြစ်ပေါ်လာခြင်းသည် 
ဘာဝနာပဋိဝေဓ, အဘိသမယ မည်ဇါ႔ အကျယ်ကို ရှေးဌိ ပြန်ရ် 
ကြည့်ပါလေ# 

ဤဆိုခဲ့ပြီးသည်ကား ဝင်သက် ထွက်သက်ကို အရင်းခံ ထားရ 
မှတ်သော ဝိပဿနာယောဂီဇိ အရဟတ္တဖိုလ်တိုင်အောင် 
ဆိုက်ရောက်ပုံ အကျဉ်းတည်း က္ကရိယာပထ စသော အပိုင်း ၂၀-- 
တို့ဒ်လည်း စတုသစ္စကမ္မဋဌ္ဌာန်းဖြစ်ရ် အရဟတ္တဖိုလ်တိုင်အောင် 
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၅၀၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း | အခန်း 
ရောက်ပုံကို အဋ္ဌကထာခိ နည်းတူပင် ပြင်း သတိဇ်ါ အာရုံမျှသာ 
ထူးဇ်ါၤ ထိုအထူးမျှကိုသာ ထုတ်ပြဦးအံ့/ 

က္ကရိယာပထဝိုင်းဌ် သွား, ရပ်, ထိုင်, လျောင်းဟု ခေါ်သော 
ကဏ္ကရိယာပုထ် ရုပ်တို့ကို မှတ်သော သတိသည် ဒုက္ခသစ္စာမည်ဇ်ါၢ 
သမ္ပဇညပိုင်းခ် သွားခြင်း, ပြန်ခြင်း, ကွေးခြင်း, ဆန့်ခြင်း စသည်ဖြင့် 
ခေါ် အပ်သော ရုပ်တို့ကို မှတ်သော သတိသည် ဒုက္ခသစ္စာ မည်ဇ်ါ; 
ပဋိကူလမနသိကာရပိုင်းခ ဆံပင်, အမွေး, ခြေသည်း, လက်သည်း, 
လ အဲရေးစသော ၃ သိဖို့က ရွဲ သောသတ် ညည် ဒုက္ခသာ 
မည်စါၤ ဤသတိသည်ကား သမထနှင့်ယှဉ်သော သတိသာတည်း! 
ဝိပဿနာ သတိမဟုတ်! ဆံပင် စသော အာရုံသည်လည်း ပရမတ် 
မဟုတ်ၢ ပညတ်သာတည်း; ထို့ကြောင့်, ဤအပိုင်းဋ် သတိဇ်ါအာရုံ 
ကို ဒုက္ခသစ္စာဋ် မထည့်မသွင်းအပ်! 

ဓာတုမနသိကာရပိုင်းဋ္ခ် ဓာတ် ၄-ပါးကို မှတ်သော သတိသည် 
ဒုက္ခသစ္စာ မည်ဇ်ါ! 

သိ၀ထိက ၉- ပိုင်း ဖူးဖူးရောင်သော သူသေကောင် 
စသည်ကဲ့သို့ ထင်သည့် ရုပ်အပေါင်းကို 
ဒုက္ခသစ္စာ မည်ဇ်ါ! 

ဝေဒနာနုပဿနာ ဝေဒနာတို့ကို မှတ်သော သတိသည် 
ဒုက္ခသစ္စာမည်ဇ်ါ/ 

စိတ္တာနုပဿနာ စိတ်တို့ကိုမှတ်သော သတိသည် ဒုက္ခ သစ္စာ 
မည်ဇါါၢ 


ရူုမှတ်သော သတိသ 
၂. 
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၄ စတုသစ္စ ကမဋန်း ၅၀၃ 


နီဗရုအ်ဂိုင် နိရေဏတို့ကို ရှတ်သော် သတိသည် တ္ပ သစ္မာ 
မည်ဇါါၢ 

ဥပါဒါနက္ခန္ဓာပိုင်းခဋ် ခန္ဓာတို့ကို မှတ်သော သတိသည် 
ဒုက္ခသစ္စာမည်ဇ်ါ! 

အာယတနပိုင်းဌိ အာယတန, သံယောဇ်တို့ကို မှတ်သော 
သတိသည် ဒုက္ခသစ္စာမည်ဇါါ! 

ဗောဇ္စျင်ပိုင်းဌ္ခ် ဗောဇ္စင်တို့ကို မှတ်သော သတိသည် ဒုက္ခ သစ္စာ 
မည်ဇ်ါၤ 

သစ္စာပိုင်းဋ် ဒုက္ခသစ္စာ သမုဒယသစ္စာတို့ကို မှတ်သော 
သတိသည်လည်ကောင်း! နိရောဓ မဂ္ဂတို့ဋိ ညွတ်ကိုင်းသော သတိသည် 
လည်းကောင်း ဒုက္ခသစ္စာ မည်ဇါၤ 

အပိုင်း ၂၀-တို့ဉလည်း သတိကိုသာ ဒုက္ခဟု ဆိုခြင်းသည် 
ပဓာနနည်းဖြင့် ပြဆိုခြင်းသာတည်း/ ထို့ကြောင့် သတိဇ်ါ ယှဉ်ဘက်' 
စိတ်, စေတသိက်, အာရုံဖြစ်သော ရုပ်နာမ်, မှီရာ ရုပ်-ဤ တရား 
တို့ကိုလည်း “ဝိပဿနာဉာဏ်, မဂ်ဉာဏ်တို့ဖြင့် ပိုင်းခြားရ် 
သိအပ်သော ဒုက္ခသစ္စာ” ဟူရ်သာ မှတ်ရာဇ်ါ# သို့ဖြစ်ရ်် မင်္ဂတရား 
နိဗ္ဗာန်တို့ကို ကောင်းမြတ်သည်ဟု နာကြားဘူးသည် အားလျော်စွာ 
ထိုမခ်နိဗ္ဗာနိတို့ဒ် ညွတ်ကိုင်းလိုလားခြင်း ရှိသည်ဖြစ်ရွှ တ္ကရိယာ- 
ပထဝိုင်း စသော ထိုထိုအပိုင်းဒေသနာနှင့်အညီ, ဝိပဿနာရှုလိုသော 
သူသည် ပါဠိတော် တိုက်ရိုက် ပြအပ်သော က္ကရိယာပုထ် စသည် 
ကိုလည်း မှတ်အပ်စါါ# မှတ်မှုသတိနှင့်, ယှဉ်ဘက် စိတ်စေတသိက် 
များကိုလည်း မှတ်အပ်ဇါ/ ထင်ရှားလျှင် ငှင်းတို့ခ်ါ မှီရာရုပ် ကိုလည်း 


မှတ်အပ်စ်ါ4 သတိဇါ အကြောင်းရင်း အတိတ်တဏှာနှင့် 
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၅၀၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 


တစ်မျိုးတည်းပင်ဖြစ်သော လောလောဆယ် သာယာတောင့်တမှုကို 
လည်း မှတ်အပ်စါး အတိတ် သမုဒယကို မှန်းဆရ် ရှုခြင်း သည်ကား 
ဉာဏ်ရင့်သောအခါခ် အလိုလိုပင် ဖြစ်လတ္တံ့; ကြောင့်ကြစိုက်ရ် 
ဆင်ခြင်ရန်မလိုပြီ; ဤဆိုခဲ့သော နည်းဖြင့် နိရောဓ, မဂ္ဂတ္ရို့ဌ် 
စိတ်ညွတ်ခြင်း, နား :ခြင်း ရှိသည်ဖြစ်ရ ဖြစ်ဆဲ က္ကရိယာပုထ် 
စသော ဒုက္ခသစ္စာ, သမုဒယသစ္စာ တရားတို့ကို မှတ်သောသူသည် 
စတုသစ္စ ကမ္မဋ္ဌာနိ်းဟု ခေါ်သော ဝိပဿနာ ဘာဝနာကို ပွားများ 
အားထုတ်နေသည် မည်င်ၤ ထိုသို့သော သူသည် ဝိသုဒ္ဓိ အဆင့်ဆင့် 
ဖြင့် အစဉ်အတိုင်းတက်ရ် ကိလေသာ တင်း င်းငြိမ်း ဆော ရဟန္တာ 
အဖြစ်သို့ ရောက်လေင်ါး ဤသည်ကား သတိပဋ္ဌာနသုတ်ဋ် ဟော 
အပ်သော ၂၁---ပိုင်းတို့တွင် တစ်ပါးပါးသော အပိုင်းနှင့်ဘညီ အား 
ကငစ စတုသစ္စကမ္မဋ္ဌာန်းဖြစ်ရ် အရဟတ္တဖိုလ်တိုင် 
အောင် ရောက်နိုင်ပုံကို အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ အကျဉ်း :ပြဆိုခြင်း 
ပေတည်း; 


သတိစင္စာနိုဝ်ါ ဝှဏ်တွေးဇူး စး 

သတိပဋ္ဌာန်ဒေသနာတော်နှင့်အညီ အား ထုတ်ရ် မဂ် င၄--ပါး, 
ဖိုလ် ၄--ပါးသို့ ရောက်ပြီးသောပုဝ္ဂိုလ်သည် ရာဂဒေါသ မောဟ 
အစရှိသော ကိလေသာ အညစ်အကြေး ဟူသမျှလည်း သန့်ရှင်းစင် 
ကြယ်ဇါါ စိုးရိမ်ပူဆွေးမှုဟူသော သောက, ငိုကြေးတမ်းတမှုဟူသော 
ပရိဒေဝတို့ကိုလည်း `လွန်မြောက်င်ါၢ ကိုယ်ထဲခ်် ပင်ပန်း ဆင်းရဲ 
ခြင်းဟူသော ဒုက္ခ, စိတ်ထဲဌိ ပင်ပန်းဆင်း ဧရဲခြင်း ဟူသော ဒေါမန- 
ဿတို့လည်း ချ [ဝ်ငြိမ်း းကင်းပျောက်ကုန်ဇ်ါး “ပရိနိဗ္ဗာန်စုတိမှ 
နောက်ခံ ကိုယ်ဆင်းရဲ ရဲ မဖြစ်ထိုက်ပြီး အရဟတ္တမဂ်သို့ရောက် 
သည်မှစရ် စိတ်ဆင်းဓဲ းရဲ မဖြစ်ထိုက်ပြီ”ဟု ဆိုလိုဇ်း ဉာယမည်သော 
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၄ သတိပဋာန်ဇ်ါ ဂုဏ်ကျေးဇူး ၅၀၅ 


မဂ်ဥာဏ် ၄-ပါးကိုလည်း သိမြင်ပြီ, ရပြီး ဖြစ်ငါ ဆင်းရဲဟူသမျှတို့ဇ်ါ 
ကင်းပြတ် ချုပ်ငြိမ်းရာ နိဗ္ဗာန်တရားကိုလည်း မျက်မှောက် ထင်ထင် 
သိမြင်ရဇ်ါ# ထို့ကြောင့် မြတ်စွာဘုရားရှင်က သတိပဌာန် ၄-ပါးကို 
အောက်ပါအတိုင်း ချီးမွမ်းတော်မူလေပြီ - 

ဧကာယနော အယံ ဘိက္ခဝေ မဂွေါ သတ္တာနံ ဝိသုဒ္ဓိယာ, 
သောကပရိဒေဝါနံ သမတိတ္တမာယ, ဒုက္ခဒေါမနဿာနံ အတ္ထဂ်္ဂ- 
မာယ, ဥာယဿ အဓိဂမာယ, နိဗ္ဗာနဿ သစ္ဆိကိရိယာ! ယဒိဒံ 
စတ္တာရော သတိပဋ္ဌာနာၤး 

ဘိက္ခဝေ; ရဟန်းတို့႔ ယဒိဒံ . ယေ တ္ကမေ စတ္တာရော 
သတိပဌ္ဌာနာ! အကြင်လေးပါးသော သတိရဌာနိ တို့သည်! သန္တိး ရှိ 
ကုန်စါ1 အယံ မဂ္ဂေါ် သတိပဋ္ဌာန်တည်းဟူသော ဤခရီးလမ်းသည်1 
သတ္တာနံ ဘုရား, ပစ္စေက ဗုဒ္ဓါ, သာ၀ကအလောင်းဖြစ်သော ခပ် 
သိမ်းသော သတ္တဝါတို့ဇ်ါ1 ဝိသုဒ္ဓိယာ! စိတ်စ်အညစ်အကြေးဖြစ် 
သော ကိလေသာတို့မှ စင်ကြယ်ခြင်းငှာ ဧကာယနောၢ တစ်ခုတည်း, 
တစ်ကြောင်းတည်းသော ခရီးလမ်းပေတည်း သောက ပရိဒေဝါနံ! 
စိုးရိမ် ပူဆွေးမှု, ငိုက္ပေးတမ်းတမှုတို့ကို႔ သမတိက္တမာယၢ လွန် 
မြောက်ခြင်း.ပယ်စွန့်ခြင်းငှါ/ ဧကာယနော! တစ်ခုတည်းသော, 
တစ်ကြောင်းတည်းသော ခရီးလမ်းပေတည်း( ဒုက္ခ ဒေါမနဿာနံ! 
ကိုယ်ဆင်းရဲ, စိတ်ဆင်းရဲတို့င််ၤ အတ္ထင်္ဂမာယ, ချုပ်ငြိမ်းကွယ်ပျောက် 
ခြင်းငှါ ဧကာယနောၢ တစ်ခုတည်း, တစ်ကြောင်းတည်းသော 
ခရီးလမ်းပေတည်း/ ဉာယဿ အဓိဂမာယၤၢ လေးပါးသော မဂ်ဉာဏ် 
ကို သိခြင်း ရခြင်းငှာ4 နိဗ္ဗာနဿ သစ္ဆိကိရိယာယၤ နိဗ္ဗာန်ကို 
မျက်မှောက် ထင်ထင် သိမြင်ခြင်းငှာ ဧကာယနောၢ တစ်ခုတည်း, 
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၅၀၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျဖ်း [အခန်း 


မွ တည်းသော ခရီးလမ်းပေတည်း# 
ခွန်းတော်ဌ် သတိပဋ္ဌာန် ဘာဝနာကို “ကိလေသာမှ 
စင်ြ်ရန နိဗ္ဗာန်ကိုသိမြင်ရန် တစ်ခုတည်း, တစ်ကြောင်း တည်း 
သောခရီး”ဟု တိုက်ရိုက်ပြတော်မူဇ်ါၤ ထို့ကြောင့် ပရမတ်အစစ်ဖြစ် 
သော ကာယ, ဝေဒနာ, စိတ္တ, ဓမ္မတို့ကို မှတ်သိလျက် ပွားစေဘပ် 
သော သတိပဋ္ဌာနိဘာဝနာကို သာလျှင် “စတုသစ္စကမ္မဋ္ဌာနိး ဟူရ် 
လည်းကောင်း, ဝိပဿနာဘာဝနာဟူရှ်လည်းကောင်း, (ဧကာယန 
မဂ္ဂေါ ဝုစ္စတိ ပုဗ္ဗ ဘာဂသတိပ္ဌာန မဂ္ဂေါ---ဤပါဠိနှင့်အညီ) ပုဗ္ဗဘာဂမဂ်ဟူရ် 
လည်းကောင်း ခေါ်သည်”ဟု ယုံမှားမရှိမှတ်အပ်ဇ်ါၤ ထို့ပြင်-- 
သမ္မပ္ပဓာနဘာဝနာ, က္ကန္ပြိဃဘာဝနာ, ဗောဇ္စျင်ဘာဝနာ, မဂ္ဂင်္ဂ 
ဘာဝနာ--ဤသို့ အစရှိသော နိဗ္ဗာန်ရောက်ကြောင်း ဘာဝနာ 
ဟူသမျှလည်း ဤသတိပဋ္ဌာနိ ဘာဝနာခ် အတွင်းဝင်သည် ဟူရ်သာ 
မှတ်အပ်င်ါး# ကာယ, ဝေဒနာ, စိတ္တ, ဓမ္မတို့ကို မှတ်သိမှုဟူသော 
သတိပဌာန်မှ ကင်းရ် နိဗ္ဗာန်ရောက်ကြောင်းဖြစ်သော အသီးအခြား 
ဘာဝနာရှိသေးသည် ဟူရှ်ကား မထင်မှတ်အပ်သည်သာတည်း; 
ထို့ကြောင့် အဋ္ဌကထာ ဤသို့ ဖွင့်ပြင်း 
ဧကာယနော အယံ ဘိက္ခဝေ မဂ္ဂေါတိ ဧတ္ထ ဧကမဂ္ဂ္ပေါ အယံ 
ဘိက္ခဝေ မဂ္ဂေါး န ဠိဓာ ပထဘူတောတိ ဧဝမတ္ထောဒဋဌဗ္ဗေား 
(ဒီ.ဌ ၂-၃၃၅) 
ဧကာယနော အယံ ဘိက္ခဝေ မဂ္ဂေါတိ ဧတ္ထေး မဂ္ဂေါဟူ သော 
ဤစကားခဉ္ခ်# “ဘိက္ခဝေၤ ရဟနီးတို့႕ အယံ မဂ္ဂွေါ် ဤသတိ 
ပဋ္ဌာန်ခရီးလမ်းသည်1 ဧကမဂ္ဂေါး တစ်ခုတည်းသော ခရီး,တစ်ကြောင်း 
တည်းသော ခရီးပေတည်း; န ဒွိဓာ ပထဘူတေား နှစ်သွယ် နှစ်ခွ 
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၄ သတိပဌာန် ဂုဏ်ကျေးဇူး ၅၀၇ 


ဖြစ်သော ခရီးလမ်းမဟုတ်”; က္ကတိ ဧဝံ; ဤသို့ အတ္ထော အနက် 
ကိုး ဒဋ္ဌဗ္ဗော! မှတ်အပ်ဇ်ါ; 
ဧကမဂ္ပေါတိ ဧကော ဧဝ မဂ္ဂေါ န ဟိ နိဗ္ဗာနဂါမိမဂ္ဂေါ အညော 
အတ္ထီတိၢ နနု သတိပဌ္ဌာနံ က္က မဂ္ဂေါတိ အဓိပ္ပေတံ တဒညေ စ 
ဗဟူ မဂ္ဂဓမ္မာ အတ္တီတိၢ သစ္စံ အတ္လိီၢ တေ ပန သတိ 
ပဋ္ဌာနဂ္ဟဟဏေနေဝ ဂဟိတား တဒဝိနာဘာဝတော႔ တထာ ဟိ 
ဉာဏဝိရိယာဒယော နိဒ္ဒေသေ ဂဟိတား ဥဒ္ဒေသေ ပန သတိယာ 
ဧဝ ဂဟဏံ ဝေနေယျဇ္ဇာသယ၀သေနာတိ ဒဋ္ဌဗ္ဗံ န ဒွိဓာပထ- 
ဘူတောတိ က္ကမိနာ က္ကမဿ မဂ္ဂဿ အနေကမဂ္ဂဘာဝါဘာဝံ ဝိယ 
အနိဗ္ဗာနဂါမိဘာဝါဘာဝဉ္စ ဒဒေတိၤ 
(ငှင်းင် အဖွင့် ဋီကာ-၂၇၉) 
ဧကမဂ္ဂေါတီၢ ဧကမဂွေါ ဟူသည်ကား: ဧကော ဧ; တစ်ခု 
တည်း, တစ်ကြောင်းတည်းသာ ဖြစ်သော! မဂ္ဂေါ ခရီးတည်း' ဟိ 
သစ္စံ မှန် ငါၢ အညောၤ သတိပဌ္ဌာန်မှ တစ်ပါးသော; နိဗ္ဗာနဂါမိမဂ္ဂေါး 
နိဗ္ဗာန်သို့ သွားကြောင်း ခရီးသည်# န အတ္ထိ မရှိချေ! က္ကတိ ဤသို့ 
ဆိုလိုင်း နနု စောဒနာဦးအံ့# က္ကဓၢ ဤသုတ်ခ်ၢ သတိပဋာနံး 
သတိပဋ္ဌာနိကို# မဂ္ဂေါတိၢ မဂ်ဟူရ်# အဓိပ္ပေတံႈ အလိုရှိအပ်ဇ်ါး 
တဒညေ ထိုသတိမှ တစ်ပါးကုန်သော# ဗဟူ မဂ္ဂဓမ္မာ စ များစွာသော 
မဂ်တရားတို့သည်လည်း/ အတ္ထိ နနု, ရှိကြသည် မဟုတ်ပါလော# 
က္ကတိ! ဤသို့ စောဒနာငြားဘုံႈ သစ္စံ အတ္ထိ ရှိကြသည်ကား မှန်ပေဇ်ါ# 
ပန သို့သော်လည်း# တဒဝိနာဘာဝတေား ထိုသတိနှင့် ကင်းရှ် 
မဖြစ်ကြသောကြောင့်# တေး ထိုတစ်ပါးသော မဂ်တရားတို့ကိုး သတိ 
ပဋ္ဌာနဂွဟဏေနေဝၢ သတိပဋ္ဌာန်ကို ဆိုခြင်းဖြင့်လျှင်း ဂဟိတာၢ 
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၅၀၈ ဝိပဿနာရွှနည်းကျမ်း [ အခန်း 


ယူအဂ်ကုန်ပြီး တထာ ဟိ ထိုသို့သတိကိုဆိုရာခ် အတွင်းဝင်ကြ 
သောကြောင့်ပင်လျှင်; နိဒ္ဒေသေ, အကျယ်ဝေဖန်ရာပါဠိဌ်ၤ 


ဉာဏဝီရိယာဒယောၢ ဉာဏ်, ဝီရိယစသော မင်္ဂတရားတို့ကိုၢ ဂဟိတာႈ 
ယူအပ် ပ် ဟောပြအဂ်ကုန်ဇ်ါး ဥဒ္ဒေသေ, အကျဉ်းပြရာပါဠိဠိၢ သတိယာ 
ဧဝ ဂဟဏံ ပနၢ သတိကိုသာ ဟောခြင်းကိုကား! ဝေနေယျဇ္စာ- 
သယ၀သေနာတိ! ဝေနေယျတို့ငါ အလိုင် အစွမ်းအားဖြင့် 
ဟောခြင်းဟူရ်# ဒဋ္ဌဗ္ဗံ မှတ်အပ်စ်ါး န ဒွိဓာပထဘူတောတိ က္ကမိနာ,ၢ 
န ဒွိဓာပထဘူတော ဟူသော ဤဗျတိရေက သံဝဏ္ဌနာစကားဖြင့် 
က္ကမဿ မဂ္ဂဿ, ဤ သတိပဋာန်ခရီးင်ါၤ အနေကမဂ္ဂဘာဝါဘာဝံ 
၆ စ်ပါး များသောခရီးဇါါ အဖြစ်မရှိခြင်း ကို ပြသကဲ့သို့! 
အနိဗ္ဗာနဂါမိဘာဝါဘာဝဥ္စ နိဗ္ဗာန်သို့ မရောက်စေတတ်သည့် 
အဖြစ်မရှိခြင်းကိုလည်း; ဒခ ပြင်ါၢ 

(နိဗ္ဗာန်သို့ ရောက်ကြောင်းဖြစ်သော ခရီးသည် သတိပဌာန် တစ်မျိုးတည်းသာ ရှိသည်; 
ထိုသတိပဋဌာန် ခရီးသည် နိဗ္ဗာန်သို့ ဧကန် ရောက်စေတတ်သည်သာၤ မရောက်စေတတ် 
သည်ကား မဟုတ်ဟု ဆိုလိုင်), 

ထို့ပြင်-“ကပ္ပါပေါင်း လေး အသင်္ချနှင့်, တစ်သိန်းအတွင်းခ 
ပွင့်တော်မူကြပြီးသော များစွာသော သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓ. မြတ်စွာဘုရားများ, 
ရာပေါင်းများစွာသော ပစ္စေကဗုဒ္ဓါများ, မရေမတွက်နိုင်အောင် 
များစွာသော အရိယာသာ၀ကများဟူသော ဤပုဂ္ဂိုလ် အလုံးစုံ 
တို့သည် ကိလေသာ အညစ်အကြေး တို့ကို သတိပဌာန်မဂ်ဖြင့်သာ 
လျှင် လျှော်ဆေးသုတ်သင်ရ် စင်စစ် စင်ကြယ်ခြင်းသို့ ရောက်တော်မူ 
ကြသည် ဟူရှ်လည်းကောင်ၢ ကာယ ဝေဒနာ စိတ္တ ဓမ္မတို့တွင် 
တစုံတခုကိုမျှ မရှုမှတ်ရ်် ပညာဘာဝနာ မဖြစ်နိုင်; ထို့ကြောင့်, ထာ 

တစ်ပုဒ်ကို နာကြားရရ် မဂ်ဖိုလ်သို့ ရောက်သော သူတို့သည်လည်း 
5 မင်ဖြင့်သာလျှင် အရိယာဖိုလ်သို့ ရောက်ရ် သောက 
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ငှ} ဘုရားရှင် ဝန်ခံတော်မူချက် ၅၀၉ 


ပရိဒေ၀တို့ကို လွန်မြောက်ကြသည် ဟူရ်လည်းကောင်း” အဋ္ဌကထာ 
တို့ မိန့်ဆိုင်ၤ ထို့ကြောင့်, မဂ်ဖိုလ်သို့ ရောက်ကြောင်းဖြစ်သော 
ဝိပဿနာဘာဝနာ ဟူသည်မှာ သတိပဋ္ဌာန် ဒေသနာတော်နှင့်အညီ 
ပရမတ် အစစ်ဖြစ်သော ကာယ, ဝေဒနာ, စိတ္တ, ဓမ္မတို့ကို ရှုမှတ် 
လျက် ပွါးစေအပ်သော သတိပဋ္ဌာန် ဘာဝနာသာလျှင်တည်း! ငင်း 
သတိပဋ္ဌာန်ဘာဝနာမှတစ်ပါး, အသီးအခြားဖြစ်သော မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန် 
ရောက်ကြောင်း ဝိပဿနာဘာဝနာမည်သည် မရှိပြီဟူရ် မြဲမြံစွာ 
မှတ်အပ်ဇ်ါး 

ဤသတိပဋ္ဌာန် ဘာဝနာကို ၂၁--ပိုင်းတို့တွင် တစ်ခုခုသော 
အပိုင်း ဒေသနာနှင့်အညီ ပွားစေလျှင် မရွိမနေယျ ပုဂ္ဂိုလ်သည် 
အနှေးဆုံး ၇--နှစ်' အမြန်ဆုံး ၇--ရက် အတွင်းဌ် အနာဂါမ်, ရဟန္တာ 
ဖြစ်နိုင်သည်ဟု မြတ်စွာဘုရားက ဝန်ခံတော်မူဇ်ါၤ အောက်ပါမှာ 
အမြန်ဆုံး ဖြစ်နိုင်ပုံကို ဝန်ခံသော စကားတော်ပေတည်း! 


ဝနိုခံတော်ဓူ့ချက် 

ယောဟိကောစိဘိက္ခဝေ က္ကမေ စတ္တာရော 

သတိပဋ္ဌာနေ ဧဝံ ဘာဝေယျ သတ္တာဟံ တဿန္ပိန္နံ 

ဖလာနံ အညတရံ ဖလံ ပါဠဋိကခ်္ခ ဒိဋ္ဌေ၀ ဓမ္မေ 

အညာ, သတိ ဝါ ဥပါဒိသေသေ အနာဂါမိတား 

ဘိက္ခဝေ; ရဟန်းတို့႕ ယောဟိ ကောစိ; အမှတ်မရှိ တစ်စုံ 
တစ်ယောက်သော ရဟန်း, ရှင်, လူ, ယောက်ျား, မိန်းမ ပုဂ္ဂိုလ်သည်# 
တ္ကမေ စတ္တာရော သတိပဋ္ဌာနေး ဤလေးပါးသော သတိပဋ္ဌာန် 


တို့ကို' ဧဝံ; အာနာပါနပိုင်းစသော ၂၁-~ဝိုင်းတို့ ဟောတော်မူ 
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၅၁၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [| အခန်း 


ခဲ့သော ဤနည်းဖြင့် သတ္တာဟံ; ခုနစ်ရက်ပတ်လုံး1 ဘာဝေယျး 
ပွားစေငြားအံ့/ တဿး ထိုပွားစေသော ပုဂ္ဂိုလ်အား! ဒိဋေ၀ ဓမ္မေ! 
မျက်မှောက်ဘဝ ပင်လျှင်း အညာ ဝါး အရဟတ္တဖိုလ်ကို ဖြစ်စေ 
သတိ ဥပါဒိသေသေး စွဲလမ်းမှုကြွင်းကျန်သေးလျှင်, အနာဂါမိတာ 
ဝါ, အနာဂါမိဖိုလ်ကို ဖြစ်စေၤ ဒွိန္ခံ ဖလာနံ, ၂--ပါးသော ဖိုလ်တို့တွင်; 
အညတရံ ဖလံ! တစ်ပါးပါးသော ဖိုလ်ကို ပါဠိကခ်္ခ အလိုရှိအပ်ဇ်ါ; 
ဝါ မချွတ်ဖြစ်မည်ဟု ယုံကြည်အပ်ဇ်ါး 
မရ္စိမပဏ္ဍာသ--ဗောဓိရာဇကုမာရသုတ်ဥ်ကား တိက္ခပညာ- 
နေယျ ပုဂ္ဂိုလ်ကိုရည်ရ် တစ်ညဉ့်အတွင်း, တစ်နေ့အတွင်းမှာပင် 
တရားထူးကို ရနိုင်သည်ဟူရ်လည်း ဝန်ခံတော်မူသေးဇ်ါး ဝန်ခံပုံမှာ 
အောက်ပါအတိုင်းပင်တည်း; 
က္ကမေဟိ ပဉ္စဟိ ပဓာနိယင်္ဂေဟိ သမန္နာဂတော 
ဘိက္ခု! တထာဂတံ နာယကံ လဘမာနော 
သာယမနုသိဋ္ဌော ပါတော ဝိသေသံ အဓိ- 
ဂမိဿတိ ပါတော အနုသိဋ္ဌော သာယံ ဝိသေသံ 
အဓိဂမိဿတိ (မ ၂-၃၀၀) 
က္ကမေဟိ ပဉ္စဟိ ပဓာနိယင်္ဂေတိၢ ဤငါးပါးသော တရား 
အားထုတ်ကြောင်း အင်္ဂါတို့နှင့်' သမန္နာဂတော ဘိက္ခူ, ပြည့်စုံသော 
ရဟန်းသည်, တထာဂတံ နာယကံ! မြတ်စွာဘုရားတည်း ဟူသော 
နည်းပေးညွှန်ပြသော ဆရာကို/ လဘမာနော;ၢ ရပါမူး သာယံ 
အနုသိဋ္ဌေား ညနေချမ်းဌိ ဆုံးမခံရ်် အားထုတ်လျှင်; ပါတောၢ 
နနကၱံလင်းသော အခါခဌ်ၤ ဝိသေသံ! မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်တရားထူးကို႔ 
အဓိဂမိဿတိ; သိလတ္တံ့=ရလတ္တံ့/ ပါတောအနုသိဋ္ဌောၢ နံနက် 


ကာလမ ဆုံးမခံရှ် အားထုတ်လျှင်ၤ သာယံၤ ညနေချမ်းအခါိၤ 
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င | ဘုရားရှင် ဝန်ခံတော်မူချက် ၅၁၁ 


ဝိသေသံ!; မဂ်ဖိုလ် နိဗ္ဗာန် တရားထူးကိုၢ အဓိဂမိဿတိ! သိလတ္တံ့= 
ရလတ္တံ့! 

ပဓာနိယင်္ဂငါးပါး--ဟူသည်မှာ (၁) ဘုရား, တရား, သံဃာ, 
ကမ္မဋ္ဌာန်း ပေးသောဆရာ, ရှုမှတ်နည်းတို့ကို ကောင်းစွာသက်ဝင် 
လျက် ယုံကြည်သော သဒ္ဓါတရား (၂) စားသောက်သမျှ အစာကို 
အညီအမျှ ကြေစေနိုင်သော ပါစက္ဝမ်းမီးနှင့် ပြည့်စုံရ် ကောင်းစွာ 
ကျန်းမာခြင်း1 (၃) မိမိဋိမရှိသော ဂုဏ်ကျေးဇူ ဇူးကို မဖော်ပြတတ်သည့် 
ပြင်, ရှိသောအပြစ်ကိုလဲ မဖုံးကွယ်မူရ် ဖြစ်ပေါ် သည့်အတိုင်း အမှန် 
ကိုသာ ဆရာသမား သီတင်းသုံး းဖော်တို့အား ပြောပြတတ်ခြင်း! (၄) 
အသားအသွေးခန်းခြောက်လိုက ခန်းခြောက်ပျက်စီးပေစေ အရေ, 
အကြော, အရိုးမျှသာ ကျန်လိုက ကျန်ပေစေ မရမခြင်း 
မပြတ်အားထုတ်မည်ဟု ဆောက်တည်လျက် စတုရဂ်္ဂီီရိယဖြင့် 
ပြ ထန်စွာ အားထုတ်ခြင်း/ (၅) ရုပ်နာမ် ခန္ဓာတို့င်ါ အဖြစ်အပျက်ကို 

သိမြင်သော ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ဖြစ်ပေါ်ခြင်း 1 ဤအင်္ဂါငါး စါ 
တို့ပင်တည်း; 

၇-နှစ် စသည်အတွင်း, ၇-ရက်အတွင်း, တစ်ညဉ့်အတွင်း, 
တစ်နေ့အတွင်းခ မင်္ဂ ဖိုလ် နိဗ္ဗာန် တရားထူးကို သိနိုင်သည်-ရနိုင် 
သည်ဟု ဆိုသော စကားများ သည် သာမန်ပုဂ္ဂိ ဂွိုလ်ဇ်ါ စကားမဟုတ် 
ကုန်, တရားအလုံးစုံကို ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့် အမှန်အတိုင်း သိပြီး 
သောကြောင့် သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓ မည်တော်မူသော မြတ်စွာဘုရား ငါ 
စကားတော်များသာ ဖြစ်ကုန်ဇ်ါၤ ဟုတ်မှန်ရ် အကျိုးရှိသော 
စကားကိုသာ ဆိုတော်မူသောကြောင့် သုဂတ မည်တော်မူသော 
မြတ်စွာဘုရား 1 တော်များ၁ သာ ဖြစ်ကုန်ဇ်ါ# သို့ဖြစ် 
ယုံကြည်မှု= သဒ္ဓါတရားနှင့် ပြည့်စုံကြသည့်ပြင်, ဝဋ်ဆင်းရဲ ;ရဲမှ 
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၅၁၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း [ အခန်း 
ထွက်မြောက်လိုသော သမ္မာ ဆန္ဒနှင့်လည်း ပြည့်စုံကြသော သူတော် 


ကောင်းတို့သည် 

“အဒွေဇ္စ ၀စနာ ဗုဒ္ဓါ အမောယ၀စနာ ဇိနာ. 
ဗုဒ္ဓါး ဘုရား ရှင်တို့သည်; အဒွေဇ္စ ၀စနာၢ နှစ်သွယ် 
နှစ်ခွ ဖြစ်သော စကားမရှိကုန်း ဝါ! နှစ်သွယ် 
နှစ်ခွမဟုတ်မူရ် မချွတ်ဧကန်မှန်သော စကားကိုသာ 

မိန့်ဆိုလေ့ ရှိကုန်စ်ါ4 ဇိနာ ငါး းမာရ်အောင်မြင် 
ဘုရားရှင်တို့သည်1 အမောဃ ၀စနာၢ အချည်းနှီး 
မဟုတ်သော စကားရှိကုန်စါၢ ဝါ အချည်းနှီး 
မဟုတ်မူရ် ဧကန် အကျိုးများသော စကားကိုသာ 
~မိနိ့ဆိုလေ့ ရှိကုန်ဇ်ါ” 
ဟူသော-ဤဗုဒ္ဓဝင် ပါဠိတော်နှင့်အညီ ပြခဲ့သော ဝန်ခံတော် 
မူချက်စကား ၂-ရပ်ကို မချွတ်ဧကန် မှန်သောစကား, မချွတ်ဧကန် 
အကျိုးများသော စကားဟု ယုံကြည်ကြပြီးလျှင် - 

“ငါသည် တိက္ခပညာ နေယျပုဂ္ဂိုလ် ဖြစ်လျှင်, 
တစ်ညဉ့်အတွင်း, တစ်နေ့အတွင်းမှာပင် တရားထူးကို 
သိရပေလိမ့်မည်; မရ္ခိမပညာ နေယျပုဂ္ဂိုလ်ဖြစ်လျှင်, 
အမြန်ဆုံးအားဖြင့် ၇-ရက် အတွင်းမှာ, အလတ် 
စားအားဖြင့် ၁၅-ရက် စသည်အတွင်းမှာ, အနေး 
ဆုံးအားဖြင့် ၇-နှစ်အတွင်းမှာ တရားထူးကို သိရပေ 
လိမ့်မည်” ဟု မြှော်လင့်လျက် သတိပဋ္ဌာန်ဘာဝနာကို 
ပွားများအားထုတ် နိုင်ကုန်ရာဇါါၤ အားထုတ်နိုင်ကြ 


ပါစေ! 


.3458 
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၄ အထူးမှာထားချက် ၅၁၃ 


အထူးမှာထားချက်ၤ ;သတိပဋ္ဌာန်ပါဠိ, အဋ္ဌကထာတို့ဋိ အာနာ- 

ပါနပိုင်းစသော ၂၁-ပိုင်းတို့တွင် တစ်ခုခု 
သောအပိုင်းဖြင့်ပင် အ ရဟတ္တဗိုလ်သို့ ရောက်နိုင်ကြောင်း ကို ပြတော် 
မူကြစ်ၤ သို့သော်လည်း “အပိုင်း တစ်ခုခုဖြင့်သာလျှင် အားထုတ်မှ 
မဂ်ဖိုလ်သို့ ရောက်နိုင်သည်! အပိုင်းများစွာ ရောပြွမ်းရ် အားထုတ် 
လျှင်ကား မဂ်ဖိုလ်သို့မရောက်နိုင်” ဟူရ်ကား မဆိုလိုသည်သာ 
တည်း မဆိုလိုသောကြောင့်ပင်လျှင် ကမ္ပဋ္ဌာန်းတောင်းသော 
ဥတ္တိယရဟန်းစသည်တို့အား မြတ်စွာဘုရားရှင် ကိုယ်တော်တိုင်ပင် 
စတ္တာရော သတိပဌာနေ ဘာဝေယျာသိ စသည်ဖြင့် သတိပဌာန် 
၄-ပါးလုံး ရောပြြမ်းရ် ကမ္မဋ္ဌာန်းပေးတော်မူပေသည်! ပေးသည့် 
အတိုင်း အားထုတ်ကြရ်လည်း ရဟန္တာ ဖြစ်တော်မူကြပေသည်; 
ထို့ပြင်-' `တစ်ခုခုသော အဂိုင်းဖြင့်ပင် အရဟတ္တလဖိုလ်သို့ရောက်နိုင် 
သည်” ဟူရာဋ်လည်း ထိုအပိုင်း တစ်ခုခုကို အမြဲတမ်း နှလုံး 
သွင်းသော မူလကမ္ပဋ္ဌာနိး အဖြစ် ယူထားခြင်းကို ကိုသာ ဆိုလိုပေသည် 
"တစ်ပါးသော အပိုင်းများနှင့် ဆိုင်သော ရုပ်နာမ်များ ထင်ရှားပါလျက်, 
ထိုရုပ် နာမ်များကို မရှုရ” `ဟူရ်တား မဆိုလိုပေး အကယ် 
ထင်ရှားသော ထိုရုပ်နာမ်များကို မရှုငြားဘံ့; သို့ဖြစ်လျှင်, ထိုရုပ် 


၂ ရှီ _နှာမ်များ အပေါ် နိစ္စ, သုခ, ဘတ္တႈ သုဘဟု စွ စဲလမ်း မ်းလျက် အိ 


သာများ ဖြစ်ပါ လေရာင်ါး 

ထို့ပြင် ခု ကာလဋ် အား ထုတ်မည့် ပုဂ္ဂိုလ်များ တွင် 
“မည်သူသည် မည်သည့် အပိုင်းနှင့်သာ သင့်လျော်သည်”ဟု ဧကန် 
တပ်အပ် မဆုံးဖြတ်နိုင်ချေး သို့သော်လည်း, လက်တွေ့အား ဖြင့်ကား 
ကာယာနုပဿနာဂကို အရင်းခံပြုရ် ရှုလျှင်, ယခုကာလ ပုဂ္ဂိုလ်တို့အား 


အများအားဖြင့် သင့်လျော်သည် ကိုသာလျှင် တွေ့ရပေသည်; 
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၅၁၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


သို့ဖြစ်ရွ်, ဤဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း အခန်း (၅) ပဋိကူလမန 
သိကာရပိုင်း, သိဝထိကပိုင်းတို့မှ သမထကမ္ပဋာန်း ဆိုင်ရာအဖို့များ 
ကို ချန်လှပ်ထားပြီးလျှင် ကာယာနုပဿနာကိုပင် အရင်းခံပြုရ် သတိ 
ပဋ္ဌာန် ပါးလုံး, ၂၁-ပိုင်းလုံးတို့နှင့် သက်ဆိုင်သော ရှုမှတ်ပုံများကို 
ဒေသနာစဉ် မဖက်ၢ သက်သက်ကျင့်စဉ်အတိုင်း ညွှန်ပြပေဘံ့! 
ထိုသို့ ညွှန်ပြခြငးကြောင့် ညွှန်ပြသည့်အတိုင်း လိုက်နာရွ် အားထုတ် 
ကုန်သော ယောဂီတို့သည် မိမိ မိမိဇ်ါ အလ္ဌာသယ,ႈ စရိယအား 
လျော်စွာ တစ်ခုခုသော အနုပဿနာ အပိုင်းနှင့် ဖြစ်စေ များစွာသော 
အနုပဿနာ အပိုင်းတို့နှင့်ဖြစ်စေ သက်ဆိုင်ကြသော ရုပ်နာမ်တို့ကို 
ကောင်းစွာ ရှုမှတ်နိုင်, သိနိုင်ကြသည်ဖြစ်ရ် ဝိပဿနာဉာဏ်ဘစဉ်ဖြင့် 
မဂ်ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်သို့ လျင်မြန်စွာ ဆိုက်ရောက်ခိုင်ကြပေလိမ့်မည်ဟု | 
ရည်ရွယ်မြှော်လင့်ပါသတည်း ဂ မ 


အခန်း (၄) ပြီးဇ်ါး 


ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း ပထမတွဲ ဤတွင်ပြီးင်ါၤ 
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စျာန်အင်္ဂါစု 


(၁) အာရုံကို ရှာကြံတာက ဝိတက်; 
(၂) အာရုံကို စဉ်းစားတာက ဝိစာရၢ 
(၃) အာရုံ နှစ်သက်အားရတာက ပီတိ 


၅ ဒ]မေဒဒ၆ါးထဖ္ပဲဒဃာဂ 


(၄) ဝမ်းသာလျက် ကောင်းနေတာက သုခၢ 


ဋ 


| 
(၅) ဝမ်းမသာဘဲ ငြိမ်ငြိမ်သက်သက် ကောင်းနေတာကဥပေက္ခာၢ# | 
(၆) အာရုံဉ် စူးစူးစိုက်စိုက်ကပ်သွားတာက ဧကဂ္ဂတာ; | 


(ဥ၈ထဂ) :_ီဖစ္ဘပိနီ ီနီ#၈လဂမွ (စ 


မဟာသတိပဋ္ဌာနသုတ် 
(ဝန်ခံချက်မိန့်ခွန်းတော်) | 
-.၄ စား" | 
သတိပဋ္ဌာန် ဓမ္မစက်ကို ဝန်ခံချက်နှင့်တို့မြတ်စွား 
ဟောမိန့်ပုံမှာ ထိုတရားကို ဖြစ်ပွားစေတဲ့ရှင်လူမှာၤ | 
အလွန်ကြာလျှင် ၇-နှစ်နဲ့ ရဟန္တာအစစ် ဖြစ်နိုင်ပါး | 
စွဲမူကျန်တောင် နာဂါမ်လောက်တော့ ဆိုက်ရောက်မယ်တဲ့ဧကန်ပါၢ 
မြန်သူဆိုလျှင် ၇-ရက်နဲ့ ထိုဖိုလ်မဂ်ကို ရနိုင်ပါ 
ရဲရင့်ခိုင်မာ ဝန်ခံချက်နှင့် ဓမ္မစက်ကို ဟောခဲ့တာ# 
နိဗ္ဗာန်လိုသူ မယုံမှားနဲ့ မြတ်ဘုရားကိုယုံကြည်ပါၢ 
သတိပဋ္ဌာန်, ကိုယ့်သန္တာန် အမြန်ပွားစေရာၢ# | 
သို့ ပွားစေမှ နိဗ္ဗာန်ရ မုချငြိမ်းအေးမှာ, 


